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CONFORMIDAD DEL ASESOR 

 

                                                                                 Trujillo, 08 de febrero del 2021. 

 

R.P Dr. Alejandro Augusto Preciado Muñoz 

Director de Programas no regulares. Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

Presente. 

 

De mi mayor consideración: 

 

El suscrito Dr. Reemberto Cruz Aguilar hace de su conocimiento que en condición de asesor 

del trabajo Académico: “Caracterización del síndrome de alienación parental” de los autores: 

Nilo Shica Aguilar y Rossy Merly Lozano Aguilar, egresados del Programa de Segunda 

Especialidad en Terapia Familiar e Intervención Sistémica con mención en Violencia 

Familiar y Adicciones para obtener el título de Segunda Especialidad. Informo a usted, que 

la investigación fue concluida en su contenido, modo y forma la cual está en condiciones de 

ser sometido a jurado examinador, la misma que ha seguido rigurosamente los 

procedimientos emitidos por las unidades. Académica y de investigación para los procesos 

de titulación de la Universidad Católica de Trujillo. 

 

               Atentamente. 

 

                                                                  

    

                                                                    ---------------------------------- 

                                                                      Cruz Aguilar Reemberto 

                                                                                     Asesor 
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Yo Dr. Reemberto Cruz Aguilar, con DNI N° 19096768 Como asesor del trabajo de 

investigación titulado “Caracterización del síndrome de alienación parental”, desarrollado 

para obtener el título de Segunda Especialidad por los autores: Nilo Shica Aguilar, con DNI. 

Nº 44434485, y Rossy Merly Lozano Aguilar, con DNI 40921381, egresados del Programa 

de Segunda Especialidad en Terapia Familiar e Intervención Sistémica con mención en 

Violencia Familiar y Adicciones, considero que el mencionado trabajo académico reúne los 

requisitos tanto técnicos como científicos y corresponden con las normas establecidas en el 

reglamento de titulación de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI y en la 

normativa para la presentación de trabajos académicos. Por tanto, autorizó la presentación 

del mismo ante el organismo pertinente para que sea sometido a evaluación por los jurados 

designados por la mencionada facultad. 

 

 

                                                                  

    

---------------------------------- 

Cruz Aguilar Reemberto 

Asesor 
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Presentación 

 

Respetados miembros del jurado,  

Presentamos ante ustedes el trabajo académico titulado “Caracterización del 

Síndrome de Alienación Parental”, cuyo principal objetivo fue conocer las características de 

este síndrome. En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI, y con la finalidad de obtener el título de Especialista en 

Terapia Familiar e Intervención Sistémica con Mención en Violencia Familiar y Adicciones. 

 

 La investigación se divide en tres capítulos: el primer capítulo está relacionado a la 

introducción y aspectos tales como la realidad problemática y la formulación del problema, 

así como los objetivos de la investigación y la justificación. En el segundo capítulo se 

abordan los fundamentos teóricos de la investigación y contiene los antecedentes y el marco 

teórico que respalda la variable en desarrollo. En el tercer capítulo se plantean las 

conclusiones basados en los objetivos precisados en el trabajo académico. Finalmente, las 

referencias bibliográficas donde se presentan las fuentes de información empleados en el 

desarrollo del trabajo académico según normas APA séptima versión.  

 

Anhelamos haber cumplido los requisitos de aceptación, para su evaluación y 

aprobación. 

 

Los autores  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

Resumen  

 

El presente trabajo académico, titulado “Caracterización del Síndrome de Alienación 

Parental”, se realizó con el fin de identificar las características del Síndrome de Alienación 

Parental (SAP) en las parejas divorciadas o en proceso de separación, y sus consecuencias 

especialmente en los más vulnerables que son los hijos.  Para ello se llevó a cabo una 

investigación de carácter documental orientado a obtener la información necesaria sobre el 

estado actual en el campo relacionado al presente trabajo. Tomando como eje fundamental 

lo postulado por Richard Gardner quien fue el primero en definir el término.  Los resultados 

indican que el Síndrome de Alienación Parental se caracteriza por el rechazo injustificado al 

padre alienado por parte del menor. el cual se presenta en un contexto de divorcio y disputa 

por la tenencia de los/as hijos/as. El autor lo define como: "un lavado de cerebro” donde uno 

de los padres (usualmente la madre) manipula al menor en contra del otro (usualmente el 

padre) consiguiendo manipular y apartar e incluso desaparecer al padre de la existencia del 

hijo.  

 

Palabras clave: Alienación Parental, Síndrome, Padres, Manipulacion. 
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Abstract  

 

This present research titled "Descriptive characterization of the Parental Alienation", 

was realized to identify the characteristics of the Parental Alienation Syndrome (SAP) in 

divorced couples or in the process of separation, and its consequences especially in the most 

vulnerable of the family who are the children.  For this, a documentary investigation was 

performed and aimed to obtain the necessary information on the current state in the field 

related to this research. Assuming as a fundamental focus on Richard Gardner’s theory, who 

was the first psychologist to define this term. The results indicate the Parental Alienation 

Syndrome (SAP) is characterized by the unjustified rejection of the alienated father by the 

child. This occurs in the context of divorce and dispute over the custody of the child. The 

author defines SAP as programming in other words brainwashing where the parent's 

indoctrination (usually the mother) manipulates the child against the other parent (usually 

the father) obtaining manipulate, get the child aside from the parent including disappearing 

the father from the child's existence. 

 

Keywords : Parental Alienation, Syndrome, Parents, manipulation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


