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RESUMEN

El presente trabajo académico, titulado “La terapia familiar sistémica en el tratamiento de las
adicciones”se realizo con el fin de conocer los enfoques de la terapia familiar sistémica en el
tratamiento de las adicciones.

Para ello se llevé a cabo una investigacion de cardcter documental orientada a obtener la
informacidn necesaria sobre el estado actual en el campo relacionado al presente trabajo y
teniendo como eje de estudio los enfoques especificos de la terapia familiar sistémica en el
tratamiento de las adicciones.

Los resultados indican que la terapia familiar sistémica esta reconocida entre los enfoques para
el tratamiento de adultos y adolescentes con problemas de adicciones. los modelos basados en
la familia dirigidos a los adolescentes y que tratan la ecologia del adolescente y su familia
ofrecen hallazgos positivos y consistentes. Los modelos dirigidos a los adultos basados en
teorias de cambio de conducta y sistemas muestran fuertes efectos con los adictos y sus
familias.
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ABSTRACT

The present monographic work, titled "The Systemic Family Therapy In The Treatment Of
Addictions™ was carried out with the purpose of knowing the approaches of the systemic family
therapy in the treatment of the additions.

For this purpose, a documentary research was carried out in order to obtain the necessary
information about the current state of the art in the field related to the present work and having
as a study axis the specific approaches of systemic family therapy in the treatment of
addictions.

The results indicate that systemic family therapy is recognized among the approaches for the
treatment of adults and adolescents with addiction problems. The family-based models aimed
at adolescents and dealing with the ecology of the adolescent and his family offer consistent
and powerful findings. Also, that models directed at adults based on systems and behavior

change theories also show strong effects with Addicts and their families.
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