UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARREA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

RELACION ENTRE LA AUTOESTIMA Y LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA LE “SAN MIGUEL ARCANGEL” MONTE
SULLON, CATACAOS-PIURA 2018

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Autora:

Labrin Carlin Maria Daniela

Linea de investigacion:

Bienestar emocional y psicologico

Piura — Pert
2021




AUTORIDADES

Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, OFM
Gran Canciller y Fundador

Dr. P. Juan José¢ Lydon McHugh
Rector

Dra. Silvia Ana Valverde Zavaleta
Vicerrectora Académica

Dra. Carmen Consuelo Diaz Vasquez
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dr. Carlos Alfredo Cerna Munoz, Ph.D.
Director del Instituto de Investigacion

R.P. Mg. Hipolito Purizaca Sernaqué
Sub Gerente General

Ing. Marco Davila Cabrejos
Gerente de Administracion y Finanzas

Mg. José Andrés Cruzado Albarran
Secretario General



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA
Labrin Carlin Maria Daniela
ORCID: 0000-0002-7319-178X

Universidad Cat6lica De Trujillo, Estudiante de Pregrado, Piura, Pera

ASESOR
Villalobos Sanchez Guelly
ORCID: 0000 0002 8961 8442
Universidad Catolica De Trujillo, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela

Profesional de Psicologia, Trujillo, Pert

JURADO

Samanamud Olga

ORCID:

Ortiz Alfonso
ORCID:

Villalobos Sanchez Guelly
ORCID:



DEDICATORIA

A mis Padres

Por siempre incentivarme a seguir
adelante a pesar de los obstaculos, ser
mi ejemplo de perseverancia y dedi-
cacién. Ademas, por brindarme la
oportunidad de poder estudiar una

carrera universitaria.
A mis mejores amigas (Hermandad)

Por brindarme ese apoyo emocional
(un abrazo, palabras de aliento) que
siempre he necesitado. Ademas cele-
brar mis triunfos y apoyarme en mis

_ fracasos.
A mi Abuelo

Por enseflarme con su ejemplo, que el
ser humano escribe su propio destino,
asimismo mostrarme su filosofia de
vida (valoramos mejor las cosas,

cuando nos han costado esfuerzos)



AGRADECIMIENTO

Agradezco a nuestro padre celes-
tial, por brindarme un dia mas de
vida y permitirme culminar este
proyecto, como también la carrera
universitaria. Asimismo por darme
la fuerza necesaria para sobrepasar

los obstaculos.

A mis padres (JULIO Y SOCO-
RRO) por acompariarme durante
todo el camino universitario, por
ser ejemplo de perseverancia y es-
fuerzo, asimismo por no abando-
narme en mis momentos mas difici-
les.

Por otro lado, le agradezco a mi
abuelo JULIO LABRIN por con-
tribuir con el sustento econdémico

para el desarrollo de este proyecto.

Agradezco a la LLE “San Miguel
Arcangel” Monte Sullon — Cata-
caos. Por brindarme la oportunidad
de ingresar a su plantel de estudios
y poder realizar dicha investiga-
cién. Por consiguiente, se agradece
a los docente de la universidad por
haber dedicado tiempo y esfuerzo a

sus ensefianzas.



RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue Identificar la relacion entre la autoestima y calidad de
vida la de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa “San
Miguel Arcangel” Monte Sullon, Catacaos- Piura 2018. La metodologia utilizada es de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, su estudio fue no experimental de corte
Transeccional trasversal, para su realizacion se trabajé con una poblacion de 92 alumnos
de cuarto grado de secundaria de la institucién antes mencionada, asimismo los
instrumentos utilizados fueron: “Inventario de Autoestima Forma Escolar- Stanley
Coopersmith” y “Escala de calidad de vida de Olson & Barnes”, para el analisis de los
datos se utilizo el programa informativo Microsoft Office, Excel 2007y el programa de
Sperman. Este procedimiento arrojé que no existe relacion entre la autoestima y la
calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la LE. “SAN
MIGUEL ARCANGEL” Monte Sullon, Catacaos -Piura, 2018, asimismo el nivel de
autoestima se encontré en un nivel promedio con un 76.1%, y con respecto a la
categoria de calidad de vida se ubic6 en tendencia a calidad de vida buena con un
48.9%, ademas se obtuvo que no existe relacion entre las sub escalas si mismo, social,
hogar y escuela y la calidad de vida de los estudiantes antes mencionados. Para finalizar
se concluy6 que no existe relacion alguna entre la autoestima y la calidad de vida de los

estudiantes de dicha institucion.

Palabras claves: Autoestima, Calidad de vida
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ABSTRACT

The objective of the research is to identify the relationship between self-esteem and
quality of life of the students of fourth grade of secondary school of the educational
institution “San Miguel Arcangel” Monte Sullon, Catacaos-Piura 2018. The
methodology used is quantitative, Descriptive correlational level, its study was non-
experimental Transversal Transversal, for its realization we worked with a sample of 92
students of fourth grade of secondary school of the aforementioned institution, also the
instruments used were: “Inventory of Self-Esteem School Form - Stanley Coopersmith
“and* Olson & Barnes Quality of Life Scale ”, for the data analysis, the Microsoft
Office information program, Excel 2007, was used, which was presented in tables and
bar charts. This procedure showed that there is no relationship between the self-esteem
and the quality of life of the students of fourth grade of secondary school of the L.E.
“SAN MIGUEL ARCANGEL” Monte Sullon, Catacaos -Piura, 2018, also the level of
self-esteem is at an average level with 76.1%, and with respect to the category of quality
of life is in trend to good quality of life with 48.9%, it was also obtained that there is no
relationship between the subscales itself, social, home and school and the quality of life
of the aforementioned students. Finally, it is concluded that there is no relationship
between self-esteem and the quality of life of the students of said institution.

Keywords: Self-esteem, quality of life
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