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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue Identificar la relación entre la autoestima y calidad de 

vida la de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institución educativa “San 

Miguel Arcángel” Monte Sullon, Catacaos- Piura 2018. La metodología utilizada es de 

tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, su estudio fue no experimental de corte 

Transeccional trasversal, para su realización se trabajó con una población de 92 alumnos 

de cuarto grado de secundaria de la institución antes mencionada, asimismo los 

instrumentos utilizados fueron: “Inventario de Autoestima Forma Escolar- Stanley 

Coopersmith” y “Escala de calidad de vida de Olson & Barnes”, para el análisis de los 

datos se utilizó el programa informativo Microsoft Office, Excel 2007y el programa de 

Sperman. Este procedimiento arrojó que no existe relación entre la autoestima y la 

calidad de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. “SAN 

MIGUEL ARCANGEL” Monte Sullon, Catacaos -Piura, 2018, asimismo el nivel de 

autoestima se encontró en un nivel promedio con un 76.1%, y con respecto a la 

categoría de calidad de vida se ubicó  en tendencia a calidad de vida  buena con un 

48.9%, además se obtuvo que no existe relación entre las sub escalas sí mismo, social, 

hogar y escuela y la calidad de vida de los estudiantes antes mencionados. Para finalizar 

se concluyó que no existe relación alguna entre la autoestima y la calidad de vida de los 

estudiantes de dicha institución. 

 

Palabras claves: Autoestima, Calidad de vida 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research is to identify the relationship between self-esteem and 

quality of life of the students of fourth grade of secondary school of the educational 

institution “San Miguel Arcángel” Monte Sullon, Catacaos-Piura 2018. The 

methodology used is quantitative, Descriptive correlational level, its study was non-

experimental Transversal Transversal, for its realization we worked with a sample of 92 

students of fourth grade of secondary school of the aforementioned institution, also the 

instruments used were: “Inventory of Self-Esteem School Form - Stanley Coopersmith 

”and“ Olson & Barnes Quality of Life Scale ”, for the data analysis, the Microsoft 

Office information program, Excel 2007, was used, which was presented in tables and 

bar charts. This procedure showed that there is no relationship between the self-esteem 

and the quality of life of the students of fourth grade of secondary school of the I.E. 

“SAN MIGUEL ARCANGEL” Monte Sullon, Catacaos -Piura, 2018, also the level of 

self-esteem is at an average level with 76.1%, and with respect to the category of quality 

of life is in trend to good quality of life with 48.9%, it was also obtained that there is no 

relationship between the subscales itself, social, home and school and the quality of life 

of the aforementioned students. Finally, it is concluded that there is no relationship 

between self-esteem and the quality of life of the students of said institution. 

Keywords: Self-esteem, quality of life 
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