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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo general determinar la relación entre 

autoestima y calidad de vida en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa Alejandro Sanchez Arteaga- La Arena – Piura, 2018., cuya 

metodología fue de tipo cuantitativo, y nivel descriptivo correlacional, evidenciándose 

un diseño no experimental de corte trasversal, la población muestral estuvo 

conformado por 150 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta y para la 

recolección de datos se utilizó el inventario de forma escolar Stanly Coopersmith 

(1967) y el inventario de calidad de vida de Olson y Barnes (1982). De manera que los 

resultados arrojaron que el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la institución educativa “Alejandro Sanchez Arteaga” La Arena- Piura 

2018 está ubicándose en un nivel Promedio. Finalmente, en la sub escala escuela se 

encuentran un 62% lo cual lo ubica en un nivel moderadamente alto, indicando así que 

si existe relación entre la autoestima y calidad de vida en los Estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la institución educativa” Alejandro Sanchez Arteaga”. La 

Arena- Piura 2018.  

Palabras claves: Autoestima- Calidad De Vida – Adolescentes.  
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ABSTRACT 

The general objective of this research is to determine the relationship between self-

esteem and quality of life in students of the fourth grade of secondary school of the 

Alejandro Sanchez Arteaga Educational Institution- La Arena - Piura, 2018, whose 

methodology was quantitative and descriptive level correlational, evidencing a non-

experimental cross-sectional design, the sample population consisted of 150 students, 

the technique used was the survey and the Stanly Coopersmith (1967) school inventory 

and the quality inventory of students were used for data collection. Life of Olson and 

Barnes (1982). So the results showed that the level of self-esteem in the students of the 

first grade of secondary school of the educational institution "Alejandro Sanchez 

Arteaga" La Arena-Piura 2018 is located at an Average level. Finally, in the school 

subscale, 62% are found, which places it at a moderately high level, thus indicating that 

there is a relationship between self-esteem and quality of life in first-year high school 

students at the educational institution ”Alejandro Sanchez Arteaga ”. The Arena- Piura 

2018. 

Keywords: Self-esteem- Quality of Life - Adolescents. 
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