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RESUMEN 

     La presente investigación se realizó con la finalidad de determinar la relación entre 

autoestima y bienestar psicológico en adultos mayores de un Hospital de Florencia de 

Mora-Trujillo, 2019. La investigación fue de tipo cuantitativo, de nivel correlacional 

y de diseño no experimental. Además, fue de corte transversal. La población muestral 

estuvo conformada por 80 adultos mayores de ambos sexos. Para la recolección de 

datos se utilizaron; el Test de Autoestima – 25 y el Test de Escala de Bienestar 

Psicológico. En cuanto al procesamiento de los datos se utilizó el programa 

informático Microsoft Excel 2013. Para el análisis de los datos se empleó el programa 

SPSS.22. Por consiguiente, los resultados obtenidos denotan que el 35% de adultos 

mayores posee un nivel de autoestima en riesgo. Mientras que, el 58% de adultos 

mayores evidencia un nivel alto de bienestar psicológico. Asimismo, se obtuvo 

resultados con un nivel de significancia de 0.000 (p<0,01), con un valor de correlación 

de Spearman Brown (Rho=0,752). Concluyendo que, existe suficiente evidencia 

estadística para demostrar que existe relación significativa entre autoestima y bienestar 

psicológico en los adultos mayores del Hospital de Florencia de Mora-Trujillo. 

 

Palabras clave: Adulto Mayor, Autoestima, Autonomía, Bienestar Psicológico. 
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ABSTRACT 
     The present investigation was carried out in order to determine the relationship 

between self-esteem and psychological well-being in older adults of a Hospital in 

Florencia de Mora-Trujillo, 2019. The investigation was quantitative, correlational 

level and non-experimental designé. In addition, it was cross-sectional. The sample 

population consisted of 80 older adults of both sexes. For data collection, the following 

veré usen; the Self-Esteem Test - 25 and the Psychological Well-being Scale Test. 

Retarden the data processing, the Microsoft Excel 2013 computer program was used. 

The SPSS.22 program was used to analyze the data. Consequently, the results obtained 

show that 35% of older adults have a level of self-esteem at risk. Hilé, 58% of older 

adults show a high level of psychological well-being. Likewise, results were obtained 

with a significance level of 0.000 (p <0.01), with a Spearman Brown correlation valúa 

(Rho = 0.752). Concluding that, there is enough statistical evidence to show that there 

is a significant relationship between self-esteem and psychological well-being in the 

elderly at the Hospital de Florencia de Mora-Trujillo. 

 

Keywords: Pólder Adule, Self-Esteem, Autonomy, Psychological Well-Being. 
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