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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre la Calidad de Vida y Autoestima en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la I.LE. San Juan Bautista del A.H. San Martin del
Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura 2018. La metodologia que se empleo fue de
tipo cuantitativo y nivel descriptivo - correlacional, de disefio no experimental y
corte transversal o transeccional. La muestra de tipo no probabilistica por
conveniencia, estuvo conformada por 54 estudiantes del cuarto grado de secundaria.
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta donde se aplicé el test
de escala de Calidad de vida de Olson & Barnes 1982 y el Inventario de autoestima
en forma escolar Stanley Coopersmith 1967. Para el anélisis y el procesamiento de
datos se utilizd el programa Microsoft Excel 2010 y la prueba de correlacion de Rho
Spearman donde se obtuvo significancia P>0.05. Se obtuvo como resultado que en lo
que respecta en la categoria de calidad de vida el 37% de los estudiantes se
encuentran ubicados en la categoria de tendencia a baja calidad de vida, mientras
que 55,6% presenta un nivel de Autoestima Promedio, asi mismo entre la correlacion
de Calidad de Vida y Autoestima en las Sub Escalas Si mismo, Social, Hogar y
Escuela se hall6 que no existe relacion, por lo tanto se concluye que no existe

relacion entre Calidad de vida y Autoestima.

Palabras claves: Adolescencia, Autoestima y Calidad de vida.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the relationship that exists
between Quality of Life and Self-esteem in students of the fourth grade of secondary
school of the I.E. San Juan Bautista del A.H. San Martin del Distrito Veintiséis de
Octubre- Piura, 2018. The methodology used was quantitative and descriptive-
correlational level, non-experimental design and cross-sectional or transectional. The
non-probabilistic convenience sample was made up of 54 fourth grade high school
students. For data collection, the survey technique was used, where the Quality of
Life scale test of Olson & Barnes 1982 and the Stanley Coopersmith 1967 School
Self-esteem Inventory were applied. For the analysis and data processing, it was used
the Microsoft Excel 2010 program and the Rho Spearman correlation test where
significance P> 0.05 was obtained. It was obtained as a result that with regard to the
category of quality of life, 37% of the students are located in the category of
tendency to low quality of life, while 55.6% present a level of Average Self-esteem,
thus Even between the correlation of Quality of Life and Self-esteem in the Self,
Social, Home and School Sub-Scales, it was found that there is no relationship,
therefore it is concluded that there is no relationship between Quality of life and Self-

esteem.

Keywords: Adolescence, Self-esteem and Quality of life.
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