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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
variables depresion y autoestima en estudiantes de sexto ciclo de una Institucion Educativa
de Trujillo 2017. El disefio fue no experimental correlacional, de tipo cuantitativo. La
poblacion fue conformada por 570 alumnos de primero y segundo afio de secundaria, cuya
muestra segun férmula, estuvo conformada por 230 alumnos de ambos sexos. Para la
recoleccion de datos, se aplicaron los instrumentos: Inventario de Depresién Infantil CDI,
de Kovacs, Adaptacion y estandarizacion del CDI, para las ciudades de Trujillo, Chiclayo y
Piura, Arévalo, (2008) y el Test Autoestima A-25 adaptado por Cesar Ruiz Alva (2009).
Para el andlisis y procesamiento se utilizé el programa SPSS 23. El andlisis estadistico que
se utilizé para hallar la correlacion entre depresion y autoestima, fue el coeficiente de
correlacion de Spearman teniendo un valor de (Rho = - 0,743) mostrando una correlacion
negativa de nivel alta y mas aun con el nivel de significancia de 0.000 que es menor al nivel
de significancia estandar del 5% (p < 0,05), por lo tanto se tomé la decision de que existe
suficiente evidencia para aceptar la H1 concluyendo que existe una relacién inversa y

negativa entre ambas variables.

Palabras clave: adolescentes, autoestima, depresion.
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ABSTRACT
The present research work aimed to determine the relationship between the variables
depression and self-esteem in sixth-cycle students of an Educational Institution in Trujillo
2017. The design was non-experimental correlational, quantitative type. The population was
made up of 570 first and second year high school students, whose sample according to the
formula was made up of 230 students of both sexes. For the data collection, the instruments
were applied: "Inventory of Childhood Depression CDI", by Kovacs, Adaptation and
standardization of the CDI, for the cities of Trujillo, Chiclayo and Piura, Arévalo, (2008)
and the Self-esteem Test A-25 adapted by Cesar Ruiz Alva (2006). For the analysis and
processing, the SPSS 23 program was used. The statistical analysis used to find the
correlation between depression and self-esteem was the Spearman correlation coefficient,
having a value of (Rho = - 0.743) showing a negative level correlation high and even more
so with the significance level of 0.000 which is lower than the standard significance level of
5% (p <0.05), therefore the decision was made that there is enough evidence to accept H1

concluding that there is a inverse and negative relationship between both variables.

Keywords: adolescents, self-esteem, depression.
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