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RESUMEN  

El presente estudio de investigación titulados Estilos de Vida y Factores 

Biosocioculturales en el Adulto Maduro del Asentamiento Humano San Miguel Sector 

B_ Chimbote, 2018. Tiene como objetivo general Determinar la relación entre el estilo 

de vida y los factores biosocioculturales en el Adulto Maduro en el Asentamiento 

Humano San Miguel Sector _Chimbote, 2018. La muestra estuvo constituida por 250 de 

adultos maduro en el Asentamiento Humano San Miguel sector B, tiene dos instrumentos: 

Escala de estilos de vida y un Cuestionario sobre factores biosocioculturales, utilizando 

la técnica de entrevista y la observación. y los datos fueron procesados en una base de 

datos de Microsoft Excel luego fueron exportados en software PASW Statistics versión 

18.0. Para establecer la relación entre variables de estudio se utilizó la prueba de 

independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de 

p< 0.05. Llegando a las conclusiones y resultados, la mayoría tiene estilo de vida no 

saludable, en relación, los factores biosocioculturales tenemos que la mayoría son 

convivientes, más de la mitad son de sexo femenino y menos de la mitad tienen grado de 

instrucción secundaria incompleta, profesan la religión católica, son empleados y tienen 

un ingreso económico de 1000 a más. No existe relación significativa entre las variables, 

sexo, grados de instrucción, religión, Ademes no cumple la condición para aplicar la 

prueba chi cuadrado más del 20% de frecuencias esperadas inferiores a 5. 

Palabra clave: Adulto Maduro, Estilos de vida, Enfermería y Factores 

Biosocioculturales 
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ABSTRACT 

The present research study entitled Lifestyles and Biosociocultural Factors in the Mature 

Adult of the Human Settlement San Miguel Sector B_ Chimbote, 2018. Its general 

objective is to determine the relationship between lifestyle and biosociocultural factors in 

the Mature Adult in the Settlement. Humano San Miguel Sector _Chimbote, 2018. The 

sample consisted of 250 mature adults in the San Miguel Human Settlement sector B, has 

two instruments: Lifestyle Scale and a Questionnaire on biosociocultural factors, using 

the interview and observation technique. . and the data was processed in a Microsoft Excel 

database and then exported in PASW Statistics software version 18.0. To establish the 

relationship between study variables, the Chi square criteria independence test with 95% 

reliability and significance of p <0.05 was used. Reaching the conclusions and results, the 

majority have an unhealthy lifestyle, in relation to the bio-cultural factors we have that 

the majority are cohabiting, more than half are female and less than half have an 

incomplete secondary education degree, they profess the Catholic religion, they are 

employed and have an economic income of 1000 or more. There is no significant 

relationship between the variables, sex, educational levels, religion, Ademes does not 

meet the condition to apply the chi square test more than 20% of expected frequencies 

below 5. 

Keyword: Mature Adult, Lifestyles, Nursing and Bio-cultural Factors 
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