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RESUMEN 

 

 

El presente informe de investigación de tipo cuantitativo de corte transversal con diseño 

descriptivo correlacional, tiene como objetivo general determinar la relación que existe 

entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en universitarios de la Escuela 

Profesional de Contabilidad del V ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018. El 

universo muestral estuvo compuesta por 120 universitarios, donde se aplicó como 

instrumento la escala de estilos de vida y el cuestionario de los factores biosocioculturales 

utilizando la técnica de entrevista y observación. Los datos serán procesados a un 

software SPS versión 18.0. Se presentarán los datos en tablas simples de doble entrada y 

sus respectivos gráficos para establecer la relación entre variable de estudio, se manejará 

la prueba de independencia de criterio Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y 

significancia de p< 0.05. Obteniendo los siguientes resultados: la mayoría presentan estilo 

de vida no saludable y menos de la mitad estilo de vida saludable. En relación a los 

factores biosocioculturales, casi la totalidad son adultos jóvenes; la mayoría son de sexo 

femenino, profesan religión católica, estado civil soltero y menos de la mitad tienen un 

ingreso económico de 850 a 1100 nuevos soles. Además, si existe relación 

estadísticamente significativa entre estilos de vida y sexo, religión. No existe relación 

estadísticamente significativa entre estilo de vida y el ingreso económico. Y no cumple 

la condición para aplicar la prueba chi cuadrado porque más del 20% de frecuencias 

esperadas son inferiores a 5 entre estilo de vida y la edad, estado civil. 

Palabras clave: Estilos de vida, factores biosocioculturales, universitarios. 
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ABSTRACT 

 

The present research report of a quantitative cross-sectional report with a correlational 

descriptive design, has the general objective of determining the relationship between 

lifestyle and biosociocultural factors in university students of the Professional School of 

Accounting of the V cycle. ULADECH Católica_Chimbote, 2018. The sample universe 

was made up of 120 university students, where the life scale and questionnaire of 

biosociocultural factors were used as an instrument using the interview and observation 

technique. The data will be processed in SPS software version 18.0. The data will be 

presented in simple double-entry tables and their graphic controls to establish the 

relationship between the study variable, handling the Chi-square test of independence 

with 95% reliability and significance of p <0.05. Obtaining the following results: most 

have an unhealthy lifestyle and less than half a healthy lifestyle. In relation to 

biosociocultural factors, almost all of them are young adults; the majority are female, 

profess a Catholic religion, single marital status and less than half have an economic 

income of 850 to 1,100 nuevos soles. Furthermore, if there is a statistically significant 

relationship between lifestyle and sex, religion. There is no statistically significant 

relationship between lifestyle and income. And it does not meet the condition to apply 

the chi square test because more than 20% of expected frequencies are less than 5 between 

lifestyle and age, marital status. 

 

Key words: Lifestyles, biosociocultural factors, university. 
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