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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el nivel de autoestima y satisfacción vital en 

los residentes de la asociación cultural comunidad terapéutica NOVO WORLD, Los Olivos, 

2019. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analítico. El nivel de 

investigación fue correlacional y el diseño de investigación fue epidemiológico. El universo 

son los residentes de la Asociación cultural comunidad terapéutica NOVO WORLD. 

Tratándose de que nuestro estudio pretende correlacionar dos variables, es independiente de 

lugar y tiempo del estudio, por lo que no delimitamos las unidades de estudio sino el ámbito 

de recolección de datos, que estará constituida por los residentes de la Asociación cultural 

comunidad terapéutica NOVO WORLD, de la ciudad de Lima, que cumplan con los criterios 

de elegibilidad. La técnica que se utilizó para la evaluación de la variable de autoestima y 

satisfacción vital fue la encuesta, que consistió en el recojo de información a través de un 

cuestionario de autoestima y satisfacción vital en la que se utilizó la información de manera 

directa. Así mismo se utilizó la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha 

técnica del instrumento. Se obtuvo como resultado que no existe correlación entre el nivel de 

autoestima y el nivel de satisfacción vital en los residentes de la comunidad terapéutica. 

Palabras clave: Autoestima, Comunidad terapéutica, Satisfacción vital.  
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ABSTRACT 

 

The present study aimed to relate the level of self-esteem and life satisfaction in residents of 

the therapeutic community cultural association NOVO WORLD, Los Olivos, 2019. The type 

of study was observational, prospective, cross-sectional and analytical. The research level was 

correlational and the research design was epidemiological. The universe is the residents of the 

NOVO WORLD therapeutic community cultural association. Since our study aims to correlate 

two variables, it is independent of the place and time of the study, so we do not delimit the 

study units but the scope of data collection, which will be made up of the residents of the 

NOVO WORLD therapeutic community cultural association. , from the city of Lima, that meet 

the eligibility criteria. The technique used to evaluate the self-esteem and life satisfaction 

variable was the survey, which consisted of collecting information through a self-esteem and 

life satisfaction questionnaire in which the information was used directly. Likewise, the 

psychometric technique was used, which consists of what is declared in the instrument's 

technical sheet. It was obtained as a result that there is no correlation between the level of self-

esteem and the level of life satisfaction in the residents of the therapeutic community. 

Keywords: Self-esteem, Therapeutic community, Life satisfaction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


