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RESUMEN

La tesis adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico. La
metodologia empleada fue de tipo observacional, prospectivo, analitico y transversal
de nivel relacional y disefio epidemiologico. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 60 estudiantes siendo (n=60), el tipo de muestra fue el muestreo no
probabilistico conformado por 20 estudiantes de nivel secundario. Asi mismo el
instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la sub escala de adaptabilidad
familiar con fiabilidad de (,629) y la Escala de bienestar psicolégico de Casullo,
fiabilidad (,639). Se utilizé el programa estadistico SPSS 25, mediante la correlacion
del chi cuadrado de independencia nos lleva a los resultados, que no existe relacién
entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico ya que P valor es =a ,371 y esta
mayor a ,050. A si mismo llegando obtener una fiabilidad alfa de cronbach ,629 de
adaptabilidad familiar y ,639 de BIEPS-J. El resultado de adaptabilidad familiar el
50% presenta un tipo de familia cadtica, en cuanto al bienestar psicoldgico el 50% de
estudiantes presenta nivel de bienestar psicoldgico alto. El rango de edad, el 75%
oscila entre 15 a 17 afios, la prevalencia de sexo es del 50 % femenino y masculino.
La prevalencia de vivencia en el hogar, el 45% viven con hermanos. Por ultimo ultimo
la prevalencia de ensefianza de habilidades emocionales el 60% marcaron a veces.

Palabras clave: Adaptabilidad familiar, bienestar psicologico, estudiantes de

nivel secundario.



ABSTRACT

Family adaptability and psichological well-being in high school students,
Andres Avelino Caceres district, Ayacucho-2020. Its general objetive was to
determine the relationship between family adaptability and psychological well being.
The methodology used was observational, prospective, analytical and crosssectional
at a relational level and epidemiological design. The study population consisted of 60
students being (n=60), the type of sample was the non-probabilistic sampling
conformed by 20 high school stdents. In itself, the isntrument used for data collection
was the subscale of family adaptability with reliability of (,629) and the Casullo Scale
of psychological well-being with realiability (.639).The SPSS 25 by correlating the chi
square of independence leads to the results, that there is no relationship between family
adaptability and psychological well-being since P value is= a, 371 and is greater than,
050. Likewise, obtaining a realiability alpha of cronbach ,629 of family adaptability
and ,639 of BIEPS-J. The result of family adaptability, 50% present a chaotic type of
family, in terms of psychological well-being, 50% of students present a high level of
psychological wellbeing. The age range, 75%, is between 15 and 17 years old, the
prevalence of sex is 50% of female and male. The prevalence of living at home, 45%
live with siblings. Lastly, the prevalence of teaching emotional skill was marked by

60% at times.

Keywords: Family adaptability, psychological well-being, high school

students.
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