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Resumen 

El presente trabajo académico tuvo como objetivo general explicar los fundamentos 

teóricos de la inteligencia emocional para mejorar la capacidad atención en los 

estudiantes de secundaria. La investigación fue de tipo teórica puesto que facilitó la 

obtención de conocimientos. La información recopilada, fue de los libros 

Inteligencia emocional y Focus del escritor de fama mundial Daniel Goleman y de 

base de datos indexadas Redalyc.or, Academia.edu, Dialnet entre otras. Finalmente, 

después de haber revisado de manera analítica bases científica se concluyó que 

personas con inteligencia emocional tienen mejor capacidad de atención, pues al 

poner en práctica esta cualidad emocional, el estudiante reconoce, valora y regula 

sus emociones, así como enfocarse en la actividad deseada logrando sus objetivos 

y metas, por consiguiente los estudiantes que la poseen inteligencia emocional son 

capaces de tener una mejor de atención emocional, comprensión emocional y 

regulación emocional. Asimismo, el desarrollo y fortalecimiento de la atención 

permite conocer el fortalecimiento de la atención va a generar la destreza de ignorar 

la multiplicidad de datos y distractores externos e internos. Los estados emocionales 

emocional afectan a la capacidad de atención de los estudiantes, por lo que es 

importante que aprendan a manejarlas de forma adecuada. 

PALABRAS CLAVES: Inteligencia emocional y atención. 
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Abstract 

The present academic work had the general objective of explaining the 

fundamentals of emotional intelligence to improve attention capacity in high school 

students. The research was of a theoretical nature since it facilitated the obtaining 

of knowledge. The information collected was from the books Emotional 

Intelligence and Focus by world famous writer Daniel Goleman and from the 

indexed databases Redalyc.or, Academia.edu, Dialnet among others. 

Finally, after having analytically reviewed scientific bases, it was concluded that 

people with emotional intelligence have better attention span, because by putting 

this emotional quality into practice, the student recognizes, values and regulates 

their emotions, as well as focus on the desired activity. achieving their objectives 

and goals, therefore students who possess emotional intelligence are able to have a 

better emotional attention, emotional understanding and emotional regulation. 

Likewise, the development and strengthening of attention allows knowing the 

strengthening of attention will generate the skill of ignoring the multiplicity of data 

and external and internal distractors. Emotional emotional states affect the attention 

span of students, so it is important that they learn to handle them properly. 

KEY WORDS: Emotional intelligence and attention. 

 

 

 

 

 

 

 

 


