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RESUMEN 

     La presente investigación tuvo como propósito determinar la relación existente entre los 

hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de computación e 

informática del Instituto Superior Tecnológico Público Alexander Von Humboldt, Villa Rica 

2020-I. El estudio se desarrolló siguiendo el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y 

Correlacional. La muestra fue no probabilística y estuvo conformada por el total de la 

población 83 estudiantes. Los instrumentos de recojo de información para la variable hábitos 

de estudios fue el Inventario de hábitos de estudio CASM- 85 revisado en el 2014 y 

elaborado por Vicuña Peri (1985) que se evaluó las dimensiones: como estudia usted, como 

hace sus tareas, como se prepara para los exámenes, como escucha las clases y que acompaña 

sus momentos de estudio, por otro lado, para la variable rendimiento académico se utilizaron 

los registros de notas finales del ciclo 2020-I. Cabe destacar que la presente investigación 

arrojó un coeficiente de correlación entre hábitos de estudios y rendimiento académico de 0, 

363 considerada en la escala de positiva débil por Hernández (2018). Al momento de 

contrastar cada hipótesis nos percatamos que el grado de correlación resulto positivo débil 

lo que se traduce en una correlación entre hábitos de estudios y rendimiento académico 

positivo débil, además tenemos estudiantes con calificaciones en su mayoría en la categoría 

de bueno, algunos en deficiente y absolutamente nada dentro de la categoría de sobresaliente, 

eso nos dice que debe mejorar sus hábitos de estudios para mejorar su rendimiento 

académico de forma notable. 

Palabras claves: Hábitos de estudios, Rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

    The purpose of this research was to determine the relationship between study habits and 

academic performance of computing and informatics students at the Alexander Von 

Humboldt Public Technological Institute, Villa Rica 2020-I. The study was developed 

following the quantitative, descriptive and correlational approach. The sample was non-

probabilistic and consisted of the total population of 83 students. The information collection 

instruments for the study habits variable was the CASM-85 Study Habits Inventory revised 

in 2014 and prepared by Vicuña Peri (1985), which evaluated the dimensions: how do you 

study, how do you do your homework, how he prepares for the exams, how he listens to the 

classes and that he accompanies his study moments, on the other hand, for the academic 

performance variable, the final grade records of the 2020-I cycle were used. It should be 

noted that the present investigation yielded a correlation coefficient between study habits 

and academic performance of 0.363, considered on the weak positive scale by Hernández 

(2018). At the time of contrasting each hypothesis, we realized that the degree of correlation 

was positively weak, which translates into a correlation between study habits and weak 

positive academic performance, we also have students with grades mostly in the category of 

good, some in poor and absolutely nothing in the category of outstanding, that tells us that 

you must improve your study habits to improve your academic performance significantly. 

Keywords: Study habits, Academic performance. 

 

 

 


