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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar cémo incide de la actividad fisica
en el estrés percibido en estudiantes de Educacion Fisica del 1.LE.S.P.P. José Maria
Arguedas, Andahuaylas, siendo el método analitico, deductivo-hipotético, bajo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, alcance descriptivo y explicativo, corte transeccional.
La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes, con una muestra no probabilistica de
30 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario Mundial sobre
Actividad Fisica (GPAQ) y Estrés Percibido (EEP-14) de Cohen et al. (1983) con una
fuerte confiabilidad calculada con un coeficiente de Kr20=0.78 y Alfa de Cronbach= 0.84
respectivamente; siendo aplicada via online (Google Forms). Los resultados indican que, el
43.4% de los evaluados estuvieron en los renglones méas bajos (Nivel Sedentario y Nivel
Irregularmente Activo) de las actividades fisicas, estando por debajo del estdndar minimo
exigido por la OMS (2012), y corresponde en predominancia a los niveles més altos del
estrés percibido (40%), infiriéndose que mayor cantidad de minutos diarios en la practica
de diferentes actividades fisicas, menor es el estrés percibido en los evaluados; o a la
inversa a mayor realizacion de actividades fisicas, menor son los niveles del estrés
percibido. Por otro lado, el coeficiente de Spearman (rho=0.861) demuestran una
correlacion alta e inversa entre las variables del estudio, cuyo nivel de significancia (p-
valor=0.000) demuestra la aceptacion del supuesto planteado por el investigador. Por
consiguiente, se concluye que: “La actividad fisica incide significativamente en el estrés
percibido en estudiantes de Educacion Fisica del 1.E.S.P.P. José Maria Arguedas,
Andahuaylas, 2020

Palabras clave: Actividades fisicas, estrés percibido, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research aimed to evaluate how physical activity affects perceived stress in
Physical Education students of the I.E.S.P.P. José Maria Arguedas, Andahuaylas, being the
analytical, deductive-hypothetical method, under a quantitative approach, non-
experimental design, descriptive and explanatory scope, cross-sectional study t. The
population consisted of 120 students, with a no probability sample of 30 students. The
instruments used were the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) and Perceived
Stress (EEP-14) by Cohen et al. (1983) with a strong reliability calculated with a
coefficient of Kr20 = 0.78 and Cronbach's Alpha = 0.84 respectively; being applied online
(Google Forms). The results indicate that 43.4% of those evaluated were in the lowest lines
(Sedentary Level and Irregularly Active Level) of physical activities, being below the
minimum standard required by the WHO (2012), and it corresponds predominantly to the
higher levels of perceived stress (40%), inferring that the greater number of minutes per
day in the practice of different physical activities, the lower the perceived stress in those
evaluated; or conversely, the more physical activities are carried out, the lower the levels
of perceived stress. On the other hand, the Spearman coefficient (rho = 0.861) shows a
high and inverse correlation between the study variables, whose level of significance (p-
value = 0.000) shows the acceptance of the assumption made by the researcher.
Consequently, it is concluded that: “Physical activity significantly affects perceived stress
in Physical Education students of the I.E.S.P.P. José Maria Arguedas, Andahuaylas,
2020,

Keywords: Physical activities, perceived stress, students.
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