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RESUMEN

La investigacion presentada se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre la
ansiedad estado-rasgo y la permisividad sexual en estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico de Chocope, 2020. El disefio de estudio aplicado fue correlacional. La
muestra de participantes la conformaron 61 estudiantes de 17 a 34 afos, de los cuales
78.7% son mujeres y 21.3% varones. Los instrumentos seleccionados para recoger los
datos fueron el Inventario de Ansiedad Rasgo Estado o IDARE de Spielberger, Gorsuch, y
Lushene (1982) y el Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS) creado por Cafizo y
Salinas (2010). Los resultados obtenidos en el estudio advierten que la relacion entre la
ansiedad y la permisividad sexual es positiva muy baja y no significativa (rs = 114, p <
.05). Respecto a la prevalencia de la ansiedad tanto estado como rasgo se identific6 mayor
nivel medio (98.4% y 96.7%, respectivamente). Mientras que, en la permisividad sexual, se
identifico mayor prevalencia del grado medianamente permisivo en la puntuacion global y
las dimensiones: Comodidad sexual, Internalizacion de las percepciones comunitarias ante
la sexualidad, Actitudes ante las relaciones homosexuales, Comunicacion sexual vy
Actitudes negativas ante la sexualidad. Se concluyd que la ansiedad estado-rasgo y la

permisividad sexual no se correlacionan.

Palabras clave: Ansiedad estado, ansiedad rasgo, permisividad sexual, comunicacion

sexual, actitudes, sexualidad.
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ABSTRACT

The research presented below was carried out with the objective of determining the
relationship between state-trait anxiety and sexual permissiveness in students of the
Instituto Superior Tecnoldgico de Chocope, 2020. The applied study design was
correlational. The sample of participants is made up of 61 students aged 17 to 34, of which
78.7% are women and 21.3% are men. The instruments selected to collect the data were
the State Trait Anxiety Inventory or IDARE by Spielberger, Gorsuch, and Lushene (1982)
and the Sexual Permissivity Questionnaire (CPS) created by Cafizo and Salinas (2010).
The results obtained in the study show that the relationship between anxiety and sexual
permissiveness is very low positive and not significant (rs = 114, p <.05). Regarding the
prevalence of both state and trait anxiety, a higher mean level was identified (98.4% and
96.7%, respectively). While, in sexual permissiveness, a higher prevalence of the
moderately permissive degree was identified in the global score and the dimensions:
Sexual comfort, Internalization of community perceptions of sexuality, Attitudes towards
homosexual relationships, Sexual communication and Negative attitudes towards sexuality

. Itis concluded that state-trait anxiety and sexual permissiveness are not correlated..

Keywords: State anxiety, trait anxiety, sexual permissiveness, sexual communication,

attitudes, sexuality.
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