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RESUMEN

La presente investigacion considera como objetivo determinar la relacion existente
entre dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion educativa de Lambayeque; donde se utilizd el disefio
descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo para una poblacion muestral de 70
estudiantes, donde se aplicé el no probabilistico como muestreo, a juicio del investigador. El
instrumento utilizado en el recojo de datos, es el cuestionario para cada variable, el cual tuvo
la apreciacion aprobada a juicios de expertos, el programa Excel 2016 y del software SPSS
namero 23, arrojando la fiabilidad del alfa de Crombach en 0,827 de la variable dialogos
corporales y 0.864 en la variable desarrollo de la autonomia motriz. Esta indagacion
concluye, que se determina que si existe relacion significativa dado que p < 0.01, de acuerdo
a la prueba no paramétrica de la Rho de Spearman con un coeficiente de correlacion positiva
media 0 moderada de 0.492, entre los dialogos corporales y el desarrollo de la autonomia
motriz de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Lambayeque,

aceptandose la hipdtesis alterna H1 y el rechazo de la hipétesis nula HO.

Palabras clave: Dialogo, Corporal, Desarrollo, Autonomia, Motriz.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between bodily dialogues
and the development of motor autonomy in high school students at an educational institution
in Lambayeque; where the correlational descriptive design was used, with a quantitative
approach for a sample population of 70 students, where the non-probabilistic was applied as
a sampling, according to the researcher. The instrument used in data collection is the
questionnaire for each variable, which had the approval approved by expert judgments, the
Excel 2016 program and the SPSS software number 23, yielding the reliability of the
Crombach alpha in 0.827 of the variable body dialogues and 0.864 in the development
variable of motor autonomy. This investigation concludes that it is determined that if there is
a significant relationship given that p <0.01, according to the non-parametric test of
Spearman’s Rho with a mean or moderate positive correlation coefficient of 0.492, between
the body dialogues and the development of motor autonomy of high school students from an
educational institution in Lambayeque, accepting the alternative hypothesis H1 and the

rejection of the null hypothesis HO.

Keywords: Dialogue, Body, Development, Autonomy, Motor.



Capitulo I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Desde que el ser humano nace, percibe el medio o mundo que lo rodea a traves
de reflejos, los que posteriormente se van convirtiendo en corrientes aprendidos y
controlados. Es por ello que el desarrollo evolutivo de la persona, implica cambios,
diferenciacion, desenvolvimiento y transformacion gradual en su ordenacion. Por lo
mismo es un sumario integrado y continuo que alberga un contexto fundamental de
la vida diaria. En este sentido, la vida de cada individuo establecera las tipologias y
todo aquel acontecimiento que haya acaecido en los afios primeros de su existencia,
el que imprimird lo particular de la persona. En este sentido, toda persona sin
discriminacion alguna le asiste el derecho al deporte, a la actividad o educacion
fisica, el cual viene asentada sobre discernimientos de opinion politica, religion,
idioma, sexo, etnia, orientacion sexual u otra indole de orinen nacional, social,
situacion econdémica u cualquier otro factor. (Unesco, 2018). De acuerdo a los retos
educativos que se exigen; se busca continuamente estrategias que ayuden a
disminuir el fracaso escolar, la desercion y la reprobacion; en este contexto, las
instituciones educativas se esfuerzan a pesar de todo por buscar la excelencia, sin
embargo, a pesar de los esfuerzos, hay un déficit en el trascurso del aprendizaje
durante su gestacion, el progreso de habilidad motriz y coordinativas de los
estudiantes, induciendo a una perturbaciébn motriz que no solo afecta a su
desempefio en la interaccién entre conocimiento, emocion y el propio movimiento,
sino también, en la salud y su incorporacion social que hoy requiere el mundo

globalizado.

Al respecto se ha encontrado estudios que se han realizado en el ambito
internacional; como es el de la Universidad Autonoma de Madrid (2017) en uno de
sus articulos sefiala que, referente a estos componentes, en los Gltimos tiempos,
varias indagaciones han provocado la independencia en las actividades de
Educacion Fisica, concentrando en las penurias psicoldgicas basicas del estudiante
su atencion; es decir, ser independiente para poder relacionarse con los demas y
donde se refleje la ponencia de sus competencias; para ello los estudiantes tienen
que estar motivados. Asi mismo, la expresion corporal hace posible articular
pensamientos, sentimientos, sensaciones y emociones; convirtiéndolo al cuerpo en
el instrumento primario de comunicacién humana.
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Dentro del &mbito nacional encontramos al Ministerio de Educacion (2018)
que a traves de la Resolucion Ministerial 484-2018, establece el Reglamento de la
ley N°30432, promueve y avala el ejercicio del deporte y la educacion fisica en sus
diversos niveles de la educacion basica regular; con la finalidad de endosar el
ejercicio del deporte y la fisica dentro de la educacion. De aprobacion con lo
referido en la politica nacional del deporte, esta &rea corresponde a la parte
pedagogica, el que contribuye a la formacién integral del estudiante en su
corporeidad, creando una conciencia social y critica hacia la proteccion de la salud
y el progreso de habilidades socio motrices. Por otro lado, el curso de la educacién
fisica, se trabaja conforme esté establecido en el vigente curriculo, considerando la
inclusion y los arreglos que se requieren en referencia a las potencialidades,
capacidades, necesidades educativas de inclusion que se asocian a la discapacidad y
peculiaridades de los alumnos. Cabe resaltar que en la educacion basica alternativa
el curso de la educacion fisica se ejecuta en el elemento de higiene, salud y
seguridad de la asignatura de ciencia ambiente y salud.

Asimismo en el ambito local, la preocupacion de emprender este trabajo de
investigacion  es, porque el Perl segun la participacion de los juegos
panamericanos y para panamericanos desarrollados en Lima 2019 nos ubica entre
los Gltimos lugares en las pruebas deportivas en general, demostradas por el bajo
nivel y poca practica desde temprana edad, especialmente en las instituciones
educativas de gestion publica, muy poco prestan atencion al aspecto psicomotriz
por lo que se hace necesario abordar el desarrollo de los individuos en forma
integral, la propuesta del trabajo por competencias responde también a aportar con
herramientas a los estudiantes para empoderarlos y puedan ser capaces de
integrarse dentro de la sociedad y puedan resolver situaciones que colaboraren con

su desempefio y proyecto de vida.

Segun estos testimonios afiadidos, se da el interés de indagar respecto a los
didlogos corporales y el desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa de Lambayeque, con la finalidad que se
desenvuelvan de manera eficiente al comunicarse a través de su motricidad; con la

intencion de contribuir tedricamente con la investigacion.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre didlogos corporales y desarrollo de la
autonomia motriz en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa de Lambayeque, 2021?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre dialogos corporales y la dimension social
en estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque, 2021?

¢Cudl es la relacién que existe entre dialogos corporales y la dimensién
cognitiva en estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque, 2021?
¢Cual es la relacion que existe entre didlogos corporales y la dimension motriz
en estudiantes de una institucién educativa de Lambayeque, 2021?

¢Cuadl es la relacion que existe entre desarrollo de la autonomia motriz y la
dimension expresiva en estudiantes de una institucion educativa de
Lambayeque, 20217

¢Cual es la relacion que existe entre desarrollo de la autonomia motriz y la
dimension comunicativa en estudiantes de una institucion educativa de
Lambayeque, 20217

¢Cual es la relacién que existe entre desarrollo de la autonomia motriz y la
dimension creativa en estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque,
20217

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

b)

Objetivo general
Determinar la relacion existente entre dialogos corporales y desarrollo de la
autonomia motriz en estudiantes del nivel secundaria de una institucién

educativa de Lambayeque.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de didlogos corporales en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa de Lambayeque.

Identificar el nivel de desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa de Lambayeque.
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c) Identificar la relacion entre didlogos corporales y la dimension social en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Lambayeque.

d) Identificar la relacion entre didlogos corporales y la dimension cognitiva en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Lambayeque.

e) Identificar la relacion entre dialogos corporales y la dimension motriz en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Lambayeque.

f) Identificar la relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
expresiva en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque.

g) ldentificar la relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
comunicativa en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque.

h) Identificar la relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimensién
creativa en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de

Lambayeque.

1.4. Justificacion del problema

El presente estudio se confronta en el aspecto tedrico, porque nos lleva a poseer
una nueva vision de las variables de indagacion comprendiendo de forma
significativa, toda vez que la recreacion, el deporte y la educacion fisica es parte del
aprendizaje del estudiante que le va a permitir mejorar su desarrollo evolutivo a
partir de la recreacion, comprendiendo y mejorando los aprendizajes con mayor
facilidad; al respecto UNESCO (2018), sefiala que cualquier sistema educativo tiene
que estipular el espacio y la categoria a la educacion fisica, a la actividad y al
deporte, con el objetivo de darle un equilibrio y fortalecimiento de los lazos entre las
actividades fisicas y otros elementos de la educacion. Por lo mismo, en la educacion
primaria y secundaria deben ser incluidas estas ensefianzas de forma obligada, donde
la educacidn fisica se imparta con inclusividad y calidad dia a dia. En este sentido
tendremos garantizado, la formacion integral de nuestros estudiantes de los diferentes

niveles educativos y modalidades de la educacion basica.

Asi mismo, en el aspecto metodologico, el presente estudio, aporta con el recojo
de informacion a través de los instrumentos, que seran utilizados para medir las

variables de indagacion: dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz, el

14



que seran validados y estimados en confiabilidad y variacion por los investigadores
con el proposito, que los resultados sean lo mas objetibles a la realidad problematica
y asi pueda considerarse para trabajos con similares caracteristicas.

Finalmente, se comprueba de forma préactica, toda vez que los resultados nos
ayudaran a entender las variables en estudio, consintiendo a ocupar funciones que
coadyuven al cumplimiento y beneficio de las tecnologias de la informacion
centrdndose en los didlogos corporales, para mejorar los niveles de desarrollo de la

autonomia motriz en estudiantes de secundaria.
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Capitulo 1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Duarte y Rodriguez (2017) Colombia. Desarroll6 un estudio de investigacion,
cuyo objetivo fue revelar cuales son las intenciones, practicas y concepciones de los
docentes que utilizan el cuerpo y el movimiento para potenciar el desarrollo integral
de los nifios en educacion inicial. El enfoque fue el cualitativo, con una muestra de
cuatro docentes de dos centros iniciales de Bogota-Colombia; se empled la técnica
y los instrumentos de observacion y entrevista semiestructurada; llegaron a la
conclusion que hay privacion de la capacidad de completar en su conjunto las
dimensiones del desarrollo, toda vez que las muestras se encauzan en elementos
individuales, como las funciones cognitivas y la motricidad, restandoles relevancia

a otros talantes del desarrollo, como competencias sociales o relacion con el medio.

Armada (2017) Espafia. Realiz6 un trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue
comprobar la eficacia de la expresion corporal en el desarrollo de las capacidades
socio afectivas en el estudiantado de educacion secundaria, utiliz6 el método
cuasiexperimental con un disefio de pretest y postest sin grupo control, en una
poblacién de 23 estudiantes legando a utilizar los instrumentos del cuestionario
para el pre y postest; el cual se arrib6 a la siguiente conclusion donde dichas
resultas extraidas del postest revelan que en la dimension empatia, se han recabado
valores en dos elementos, quienes apuntan la habilidad para ubicar en la esfera de
un compafiero y el soporte entregado a sus pares cuando observan que les sucede
algo, que sefialan un breve repliegue en esta dimension. Equivalentemente, la
extension en uno de ellos, referente a la comprension de las renuencias de sus pares,
como el abandono de desacuerdos reveladoras, muestran que la aplicaciéon del
programa expresion corporal, no ha trascendido en esta dimension. Por lo
consiguiente, el estudiantado discurre que el programa ha servido para ser mas
empaticos con sus pares, siendo el estudiantado masculino es mas alentado en este

contexto.

Agurto y Vega (2016) Ecuador, en su investigacion tuvieron como objetivo
proponer actividades y estrategias metodologicas unificadas con la técnica el

encajado para el desarrollo de motricidad fina y autonomia en nifios y nifias de
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educacion inicial subnivel 2; en donde hizo uso del método Montesori en una
poblacion de los estudiantes de 4 y 5 afios aplicandose la técnica de la encuesta y la
observacion donde se llegé a la conclusion que los infantes de educacion inicial se
interesan por las cosas que existen siendo necesarios en sus variadas formas de
aprender; es decir, el fin es el aprendizaje significativo, donde los instrumentos que
se usen sean los caminos que les ayuden a ser autonomos. Por lo que los docentes,
deben ser los conectores o medios entre el curriculum y el estudiantado de tal
manera, que en sus manos tengan los mejores recursos didacticos para proporcionar
a los educandos los conocimientos y asi instaurar el encajado dentro del aula como

técnica.
A nivel nacional

Garcia, Huamaccto y Llocclla (2019) Lima. En su tesis de investigacion
presenta el objetivo, determinar que el desarrollo del esquema corporal mejora
significativamente el aprendizaje en el area de personal social en los nifios de cinco
afios de la institucion educativa 185 Gotitas de Amor de Jests, Huaycén. Utilizo el
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental; la muestra estuvo
constituida por cincuenta estudiantes con grupo de control (24) y grupo
experimental o de estudio (26); se hizo uso de los instrumentos ficha de evaluacion
y de observacion como es la lista de cotejos, teniendo como técnica la observacion;
se llegd a la conclusion de que la relacion significativa entre el esquema corporal y

el desarrollo del area, si existe.

Bobadilla (2018) Lima; desarrollé una tesis de investigacion donde su objetivo
fue describir los elementos de implementacion del aula que favorece el desarrollo
dela autonomia en nifios entre 4 y 5 afios; donde la metodologia fue el estudio de
casos con enfoque cualitativo descriptivo, con una poblacion de 11 estudiantes y
dos maestras teniendo como instrumentos, el guién de entrevistas para los docentes
y la lista de cotejos para los estudiantes, llegando a la conclusion que entre el
espacio fisico y el desarrollo de la autonomia infantil existe influencia positiva,
permitiendo el desarrollo de la capacidad a raiz de los componentes hallados. Asi
mismo, se ha encontrado a través de la investigacion elementos en gran porcentaje
que ayudan al desarrollo de la autonomia en el area motriz, toda vez que estos
componentes se relacionan con el movimiento corporal del infante, encontrando la

ubicacion adecuada para dicho acceso. A pesar de ello, hay elementos que son de
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dificil acceso para los menores; pero aun asi son usados, creando estrategias propias

gue son signos de autonomia en ellos.

Andia y Calisaya (2017) Arequipa, en su tesis de investigacion tomaron como
objetivo demostrar que el taller “dancemos” mejora la expresion corporal en
estudiantes del ler grado de primaria de la institucion educativa “Juan Pablo
Magno” del distrito de Tiabaya; utilizando el método experimental de enfoque
cualitativo en la poblacion de 18 estudiantes con instrumentos de la guia de
observacion y sesiones de postest, llegando a la conclusion que el valor de p=0.000
al ser menor a 0.005, permite que aceptemos la hipdtesis alterna, rechazando la
hipdtesis nula, el que afirmamos, que al aplicar el taller “dancemos” ha mejorado la
expresion corporal en los estudiantes del ler grado de primaria de la institucion

educativa “Juan Pablo Magno” del distrito de Tiabaya.
A nivel local

Bernal (2021) Chiclayo. Desarrollo su tesis de investigacion teniendo como
objetivo proponer actividades ludicas en las dificultades de la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 3 afios. Se hizo uso del disefio descriptivo propositivo no
experimental con un enfoque cualitativo, tuvo una muestra de ocho trabajos de
investigacion, que han sido seleccionados por criterios de inclusion y exclusion
donde se analizé las causas y efectos de las dificultades de la psicomotricidad
gruesa, por lo mismo la determinacion de las dimensiones donde se sefiala mayor
dificultad para ejecutar movimientos corporales. Se llegé a la siguiente conclusion,
donde se describe las causas principales de las falencias de la psicomotricidad
gruesa, como la falta de preocupacién y compromiso de los padres de familia,
docentes al no crear espacios que conlleven al desarrollo de habilidades motoras
gruesas, falta de materiales adecuados para reforzar la psicomotricidad gruesa con
la finalidad de causar inconvenientes en los movimientos al ejercer actividades

fisicas y de aprendizaje.

Chozo (2018) Lambayeque, en su tesis de investigacion considero el objetivo
de determinar las relacion entre habilidades motoras gruesas y el desarrollo de la
autonomia en nifios del nivel inicial de tres afios de la institucion educativa N° 209
Nuevo Mocce-Lambayeque, aplicando el método no experimental transversal
correlacional en la poblacion de 30 estudiantes con instrumentos de guias de
observacién, llegando a la conclusion que entre las habilidades motoras gruesas y la
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autonomia en los nifios, se muestra una correlacion directa baja; asi mismo, para su
mejoramiento, se ha creado y disefiado como propuesta de las habilidades motoras

gruesas, el desarrollo de la autonomia en nifios del nivel inicial.

Vera (2017) Lambayeque. Realizé una tesis de investigacion cuyo objetivo
central fue disefiar y fundamentar un modelo didactico basado en el concepto de
sistemas como proposicion para trabajar la expresion corporal que ayude el
adecuado manejo gestual y de actitudes corporales para el complemento de la
comunicacion oral de los estudiantes, el cual se utilizd la investigacion descriptiva
con propuesta en una poblacion de 175 estudiantes y 20 docentes, haciendo uso de
los instrumentos de la observacién directa, cuestionario para estudiantes y la
encuesta a través de un cuestionario para los docentes; llegando a la conclusion que
el estudio de investigacion devela que, a pesar que la expresion corporal se
encuentra en la curricula de formacion profesional de la educacién inicial, se hace
necesario un modelo didactico que precise los elementos del desarrollo de la

expresion corporal en el transcurso de la formacion docente de educacion inicial.

2.2. Bases teorico cientificas
2.2.1. Diélogos corporales
a) Definiciones
Stokoe (1982) sefiala que, el didlogo o también expresion del cuerpo es
una forma de mostrar estados animicos que contribuyen a mejorar la
comunicacion en las personas teniendo una doble finalidad de comunicar y
expresar desarrollando su capacidad en estos dos componentes, sin tener que
trabajar o adecuar una destreza especifica de las cuales para muchos estas

capacidades fuera de sus posibilidades fisicas.

Harf (1998) refiere que, el cuerpo hace uso de un lenguaje que se concibe
como instrumento para comunicar mensajes expresivos. Asi mismo, Ramirez
(2007), menciona que lo interior del cuerpo se hace exterior por medio de la
expresion corporal, de esta manera las personas expresan su existencia
relacionandose con el medio ambiente y consigo mismo. De esta manera la
comunicacion permanente de nuestro cuerpo, no requiere de frases orales para
expresar estados de salud o animo; el solo percibir la expresion de cuerpo,

podemos decir cual es el estado de animo, por ejemplo, cuando uno esta triste o

19



b)

feliz se irradia en la forma de caminar, como parte de una comunicacion
verbal. Las etapas del desarrollo humano, responde al mando paulatino de las
partes del cuerpo, previsto del préximo distal, céfalo caudal y de lo concreto a

lo abstracto.

Finalmente, Learreta, Sierra y Ruano (2005), el cual se ajusta a las
expectativas de nuestro trabajo de investigacion; sefiala que, los cimientos de la
expresion del cuerpo como la intensidad, el espacio, el tiempo, son diversos en
cada cultura, donde se desarrolla y se potencia en un cuadro de citas Ilamado
espacio escénico. Por lo tanto, se sabe que el lenguaje gestual o corporal es
diferente en cada cultura, pero que, en la escenografia se da un solo lenguaje
corporal que esta orientado a usar el cuerpo en un solo sentido. En esta linea
propone tres dimensiones que considera como bases de la expresion corporal:

la expresiva, comunicativa y creativa.

Entonces teniendo en cuenta estas definiciones puedo afadir que el
didlogo corporal es la propiedad con que se manifiesta de forma educada el
cuerpo y ser comprendido por los demas siendo vehiculo de informacién y
cddigos gestados desde la corporeidad; expresado, en pensamientos,
sensaciones y sentimientos cargados de emociones dando la posibilidad al

sujeto de expresarse a si mismo, con los demas.

Fundamento cientifico del didlogo corporal

Dicho fundamento se define desde la ciencia del movimiento humano o
también conocida como cinesis. Por ello Davis (1995), expresa que la
comunicacion es producto de cinco disciplinas diversas como la psiquiatria,
psicologia, antropologia, etologia y sociologia. Los expertos en Cinesis desde
una Optica del didlogo corporal se inclinan por el camino de sistemas
integrados, donde debe ser estudiado en su conjunto, poniendo interés en la

relacion de cada componente con los otros.

La forma en que un individuo se mueve segun los psiquiatras, otorga
muestras de sus emociones, caracter y reacciones ante los seres que lo rodean.

Por lo mismo, los sociélogos han descrito y percibido Los socidlogos han
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observado y descrito una forma de regla o protocolo exquisito que esta anexado

a nuestra manera de comportarnos en situaciones de mayor o menor relevancia.

Conforme a Davis, expresara que los antropdlogos han estudiado las
variadas expresiones de las culturas respecto al lenguaje corporal, descubriendo
que el comportamiento y movimiento de las personas difiere de las culturas de

un sitio a otro, incluso dentro del mismo.

Respecto a la etologia, se ha hecho grandes descubrimientos que se
asemejan entre el comportamiento no verbal del ser humano y de los primates,

asimismo, la expresion del movimiento derivado de la danza.

Con respecto a Pease, Allan y Baarbara (2010) a través de su estudio de
investigacion referente a la comunicacion ser humano, con frecuencia se ha
descuidado al individuo en si. Basta que nos percatemos, observando
minuciosamente el caracter o comportamiento del individuo en su forma de
rigida de moverse, en otras de manera desenvuelta, fuerte o de la manera como

se presente, se evidenciara un rasgo muy estable de su yo personal.

Las expresiones del cuerpo, reflejan actitud y orientacion persistente en el
individuo. ElI comportamiento de una persona puede ser diversa, por ejemplo:
puede estar ensimismado o preocupado o inactivo y de pronto, puede echarse a
correr, reir o llorar. Estas formas o posturas que adopta el ser humano son

maneras de relacionarse y orientarse con los demas.

El didlogo corporal en la educacion fisica

Considerada bajo una orientacion pedagdgica — educativa, donde se tiene
que aportar al progreso integral mediante técnicas que favorecen la revelacién
0 apreciacion de lo interno o profundo de cada persona a través de su cuerpo y
espontaneidad creativa a partir de su movimiento (Gonzales, 1982; Lopez,
2002; Ortiz, 2001; Pelegrin, 1996; Riveiro, 1992; Schinca, 1988; Sierra, 1997).

De esta manera se muestra que la expresion corporal a través del interior
del individuo, expresa su emocidn, sentimiento, su forma de vida o su ser
siendo que, a través de la ensefianza, se debe ayudar a que la persona exprese

libremente su ser interior siendo capaz de proyectar y de compartir ideas,
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emociones, sensaciones y sentimientos para ser identificados en los otros
(Bara, 1975; Castafier, 2000; Villada, 2002).

Al respecto Romero (1999), sefiala que la expresion corporal es una
disciplina cuyo proposito es la conducta motriz que, a través de la expresion, la
comunicacion y la estética, donde el cuerpo, su sentir, su movimiento, son

medios basicos para el progreso de sus objetivos.
Construccion de los dialogos corporales

Los dialogos o expresiones corporales, son contenidos recientemente
incorporados en la educacion fisica; sin embargo, sus origenes estan en el uso
del cuerpo y los movimientos como medios que expresan y comunican,

remontandose al origen del ser humano (Ortiz, 2002).

El teatro, la musica y la danza con sus actuaciones magicas y sacras
originaron presentaciones de diversion, por lo que el ser humano con el pasar
de la historia, siempre ha hecho uso de la danza para liberar el estrés o
tensiones emotivas el cual se iban proyectando a través de su cuerpo, la
felicidad, la tristeza y el amor en forma de danza (Miranda, 1990). De esta

manera se va originando la expresion del cuerpo.

Dentro de la educacion fisica es estimada como un canal eficiente y
adecuado para educar, para conocerse a si mismo de la posibilidad de

expresarse y comunicarse con el resto (Ortiz, 2001).

Los origenes que se acercan mas a los didlogos corporal dentro de la
educacidn fisica se encuentran en la gimnasia, de acuerdo a los indicios de la
historia en la escuela sueca, alemana, francesa que, unido al ambiente

deportivo inglés, se inicia entre fines del siglo XIX e inicios del siglo XX.

Tipologias de la expresién corporal
Segun Ekman y Friesen (1969) podemos mencionar los siguientes tipos:

e Emblemas: son comportamientos relacionados al lenguaje no verbal; por lo
general tienen un significado especifico. Al momento de expresar emblemas
cualquier parte del cuerpo puede estar involucrado. como ejemplo, podemos
decir que si realizamos un movimiento del brazo flexionando el codo y
abriendo la palma de la mano significa saludo o despedida.
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llustraciones: son los gestos automaticos que acompafian en el discurso
verbal para dar énfasis a la comunicacion.

Gestos reguladores: mimicas que benefician el flujo de la comunicacion e
interaccion con otros. Ejemplo de ello seria que hemos terminado de hablar
Gestos adaptadores: A través de los cuales tocamos parte de nuestro
cuerpo como para disimular lo que nos puede estar pasando interiormente.
Gestos como muestras de afecto: asociados al sentido emocional y juegan
papel importante en la socializacion ya que, a través de estos, se comunican
los sentimientos a los otros; ejemplo, un beso volado, el gesto de un abrazo,

una caricia.

f) Dimensiones de los dialogos corporales

Las dimensiones que presentan Learreta, Sierra y Ruano (2005) son las

siguientes:

Dimensidn expresiva

Es el ser consciente de las diversas probabilidades que pude adoptar el
movimiento. En este contexto de espacio, intensidad, tiempo o contradiccion
muscular, se insertan los cimientos técnicos o expresivos de los dialogos
corporales; es decir todos aquellos movimientos que se relacionan con las
cualidades (Laban 1987 y 1993).

Debemos tener en cuenta que la voz también forma parte de la expresion

del cuerpo en esta dimension.

Dimension comunicativa

Esta relacionada con aquellos recursos 0 medios que promueven la
capacidad en el individuo para el que movimiento pueda ser entendida por los
otros y el mejoramiento de las relaciones con los demas. Esto tiene incidencia
en la interpretacion que el resto pueda dar, por lo que se necesita saber el
cddigo que usan los interlocutores. Es aqui, que de acuerdo a los contenidos
que presentan los autores va a depender la utilizacion y el significado del
lenguaje no verbal, los simbolos del cuerpo y de los objetos en el espacio.

Dimension creativa
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Esta relacionada a la capacidad de idear, crear, componer, ingeniar a
través de actitudes, movimientos, gestos y sonidos. Asi mismo, incluidos
especificos de connotacion original, flexible, fluido, elaborativo, lluvia de
ideas, improvisacion y sinéctica corporal que se encuentran relacionadas en

esta dimension.

2.2.2. Desarrollo de la autonomia motriz

a) Definiciones

Dentro del espacio educativo la autonomia es considerada como uno de
los fines educativos para formar personas con independencia. Es por esto que,
“Resulta complicado encontrar, actualmente, un proyecto educativo de centro
que no contemple de forma explicita, al menos en su redactado, la autonomia y
la responsabilidad como valores o finalidades propios de su tarea.” (Rubio y

Esteban, citados por Buxarrais y Martinez, 2015. P.86).

Es necesario recurrir a revisiones bibliograficas que nos den alcances de la
definicion de autonomia, para poder desarrollar con solvencia nuestra
investigacion. En este sentido de expresan algunas concepciones que va a
permitir la obtencion de una definicién inédita para el desenlace de este trabajo

de investigacion.

Bornas (1994), define a la autonomia como el triunfo de un sistema de
automatizacion que logra con el cumplimiento de las demandas internas y
externas en el desarrollo personal de la infancia. Es muy notorio que aquel
infante que se viste o0 arregla sus cosas sin ayuda de nadie es indudablemente
autonomo e independiente a diferencia de aquel nifio o nifia que no lo hace por
si solo. Resulta necesario también afirmar, que la autonomia se da en el
planificar, pensar, elegir, decidir, organizar entre otros; en fin, este término

abarca un sin fin de habilidades o destrezas cognitivas.

Chokler (2010), sefiala que la autonomia considera también la madurez
fisiolégica, emocional, biolégica y cognitiva que permite e al infante

desarrollar actividades que se ha propuesto realizar.

Por lo mismo, Bornas en la definicion que otorga sobre la autonomia

personal contribuye complementandola con la voluntad de querer hacer o la
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motivacion de llevar a cabo alguna actividad de forma independiente. Es decir,
la persona autonoma “(...) es aquella cuyo sistema de autorregulacion funciona
de modo que le permite satisfacer exitosamente tanto las demandas internas
como externas que se le plantean.” Conforme al grado de maduracion emotiva,
cognitiva y bioldgica, expresa su interés y motivacion por desarrollar una

actividad determinada.

En esta misma direccion Blanch y March (2013) sefialan que el
autocontrol dentro de la autonomia del infante, es uno de los primeros
aprendizajes que desarrolla por si solo y se da “(...) como capacidad de
respetar el trabajo de los otros nifios y nifias.” Evidentemente como resultado
del comportamiento de los otros y también de un clima adecuado que favorece

esta manifestacion de valor individual.

Mixan (2015) nos habla sobre la voluntad y la motivacién como
importantes para llevar a cabo las acciones de manera autbnoma haciendo uso
de estrategias de aprendizaje. “La autonomia o autodeterminacion revela el
sentido de eleccion y libertad interna como impulso de las acciones, es decir se
expresa cuando al realizar alguna accién se percibe un sentido de volicion y un
locus de causalidad interno”. De esta manera se prueba la importancia de la
motivacion que debe incluir la persona con autonomia para decidir y accionar

lo que se propone.

El desarrollo de las capacidades de liderazgos y autonomia en los infantes
se dan desde familia y la sociedad, el cual le ofrece oportunidades de una
activa participacion. Por lo tanto, de no producirse estas condiciones que son
elementales, dificultosamente el infante actuara con creatividad y libertad en

las habilidades asimiladas y aprendidas. (Ruiz, 2003, p.158)

Santiago y Arribas (2016), enfatizan en adquirir habitos para el progreso
de la autonomia. “(...) el desarrollo de la autonomia personal esta intimamente
ligado a la adquisicion de habitos (...) estos han de trabajarse en todos los

ambientes del dia a dia del nifio, tanto en el escolar como en el familiar (...)”

De acuerdo a estos autores, un habito se da mediante el ejercicio continuo
de una conducta o formas de actuar, por lo que el repetir dichos actos parecidos

son orientados a un solo fin. En este sentido, el lograr un habito, va a contribuir
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a formar la independencia del infante accediendo a que se despliegue de forma
autébnoma en las diferentes tareas elementales de higiene, alimentacion, suefio y

vestido.

Ministerio de Educacion (2015), considera en la “Ruta de Aprendizaje”.
“Entendemos por autonomia la capacidad que tiene una persona para actuar y
tomar decisiones propias, con un sentimiento intimo de confianza que le
permite desenvolverse con seguridad. Es un proceso personal, gradual y en
permanente construccion.”; por lo mismo, en el Curriculo Nacional (2016),
establece en uno de los estandares de aprendizaje que el estudiante se despliega
de forma independiente a partir de su motricidad evaluando con criticidad el
proceso fisico, con relacion a situaciones de afectividad, social, emocional y
cognitiva, asociandolos a peculiaridades de su desarrollo e identidad corporea.
De esta manera, confirma las destrezas en la practicidad de movimientos
dificiles cuando ejecuta cualquier actividad fisica. Asi también, se empodera,
crea y evalla destrezas y expresiones corporales de diversos ambitos, Ilegando
a fusionar a través del movimiento habilidades que expresa su cultura y la de
otras; teniendo como competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motriz”

Tipos de autonomia

Lo apremiante de la autonomia progresiva, es que acepta que los
individuos logren su idoneidad recapacitando ante sus caidas. Es por esto, que
los infantes conformen van creciendo, van adquiriendo mas independencia
tanto en lo moral como en lo intelectual. Conforme a este concepto, la
autonomia ensefiada por los mayores, aumenta la independencia en los
menores de edad; es asi que la asistencia del proceso de independencia esta
sujeto a leyes o designaciones externas; por lo que la autonomia es la
capacidad de ordenarse a si mismo (Omart, Brunetti y Basarte, 2002).

La autonomia moral

Morrison (2005) sefiala que la moral de la independencia se caracteriza
por rasgos de representacion social, donde los infantes intercambian
experimentando opiniones diferentes y compartir situaciones que rigen la

moralidad. La gestion autonoma no indica que los infantes vivan de acuerdo
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con los otros o los adultos; la independencia permite el intercambio de ideas y

negociar soluciones.

Crea las bases pertinentes para establecer criterios morales con respecto
de lo bueno y malo. Toda persona tiene la capacidad de volver a empezar
tomando decisiones criticas con referencia a la aspiracion, credos, etc; por lo
mismo, corresponde otorgarles una organizacion y jerarquizacion a los valores
dandole el sentido ético de afectividad en cualquier reunion social (Maldonado.
2017).

Teniendo en cuenta esta premisa Piaget en el afio de 1948, asevera que
existe un problema mayor en el mejoramiento moral, es decir la ruta de una
moral externa a una moral que viene de nuestro interior de manera
independiente; en la primera infancia esta regida por la moral que viene de
fuera, donde el infante obedece sin mayor dificultad sujetandose a las reglas
impuestas por los mayores. Por otro lado, la autonomia moral se fundamenta en

el acuerdo de las variadas formas de ver las cosas (Maldonado. 2017).

El progreso de la autonomia en la etapa preescolar

Es muy importante abordar la independencia del infante, porque le otorga
confidencialidad y seguridad al hacer las cosas. Por lo mismo, debe desarrollar
virtudes llevandole a ciertos compromisos como el esmerarse, cumplir con sus
obligaciones, tener la voluntad y seguridad de si mismo, donde haya un orden
coherente, conductual para ser trabajadas con idoneidad por los escolares
(Bran, 2011).

El incremento de la independencia en la escuela

La educacion es de entera responsabilidad de los padres y la escuela;
debemos recordar que la escuela y la familia son los primeros formadores de la
educacion de los nifios y es aqui donde se van adquiriendo las capacidades de
autonomia y compromiso por lo que se produce de forma conjunta cambios

inevitables en la independencia (Gomez y Martin, 2013).

e El incremento de la independencia en la familia

27



d)

Desde el vientre de la madre, la educacion debe y tiene que estar presente
toda la vida; es decir es de nunca acabar. Uno de los propositos de la educacion
es formar a los hijos con independencia, de tal forma que de por si solos
obtengan logros en su vida diaria, superando cualquier dificultad con el fin de

lograr la independencia y madurez (Gémez y Martin, 2013)

Formas de ver sobre el progreso de la autonomia
Desde la psicologia

Omart, Brunetti y Basarte (2002) sefialan que la independencia de los
infantes se desarrolla naturalmente en lo moral e intelectual, por lo que, el fin
que persiguen los aprendizajes deben estar en funcion al progreso de los nifios.
En este sentido el progreso de toda autonomia decente, responde a realidades
diversas y Opticas variadas de las personas, teniendo en cuenta que la
totalidad de la integridad es construida por cada individuo en funcién a la

interaccion social.

De acuerdo a Barra (1987) Kohlberg expresa que el mejoramiento integral
es una peculiaridad elemental del procedimiento de la autonomia. El paso
primordial para el progreso de la autonomia es la obtencién de participaciones
honestas independientes, Ilamada moral. Kohlberg, basé su trabajo de
investigacion en el razonamiento l6gico de la moral, donde se precisa a través
del desarrollo de la moralidad, el horizonte de la eficacia de empujes
cognitivos y sociales, y que en base a cuadros aclaratorios otorga el medio en
que habita; es decir, el infante valora aquella escena el cual le conlleva a
forjarse ideas de lo debe o no hacer, por lo mismo diferenciar entre lo bueno y

lo malo.

Desde la filosofia

Maldonado (2017) expresa que toda realidad se adecua al fin que persigue
la persona en si mismo. Es asi como se legitima que cada persona esta

seleccionada a esparcir dignidad sensata, arrogandose responsabilidades
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morales, que le llevan a reflexionar y a reforzar sus practicas que devienen del

autocontrol y su preferencia a deslizarse con un carécter bueno.

De la misma forma, Kant instaura que la sustentacion de la integridad
humana mora en la autonomia y en la habilidad moral de las personas, que
sensatos de los compromisos que adquieren y las disposiciones voluntarias
frente al desarrollo de sus actividades, son ratificados. Para fortalecer los
comportamientos morales independientes, Kant resguarda una formacion que
va perfeccionando la educacion del caracter en los individuos (Maldonado,
2017)

Importancia de ser autdbnomos

El mejoramiento de la autonomia personal es un objetivo que prima en la
educacion basica, el sujeto autbnomo es una persona idénea y competente que
se desenvuelve por si solo en algunos quehaceres y actividades que
corresponden a su edad y ambiente socio cultural (Fundacién cadah, 2018).

Los sujetos con poca practica de autonomia, generalmente presentan
dificultades en sus relaciones interpersonales con los otros y de aprendizaje. En
este sentido se da la condicion de desarrollo; usualmente cuando progresan en
este marco, también progresan en su aprendizaje e interaccion con los otros
(Fundacion cadah, 2018).

Dimensiones del desarrollo de la autonomia motriz

Area social

Diversos investigadores como Bornas, Thornton y Valles, citados por
Garcia y Nufiez (2008), discurren a la independencia como la capacidad
social, el progreso del comportamiento adaptativo del individuo para actuar

con los demas.

Esta actuacion se va formando con el pasar de los afios; con referencia a
la independencia, la actuacion va otorgando aliento y autonomia que responde
a contextos donde se involucra a los demas; en otras palabras, el infante debe
ser capaz de solucionar problemas concretos de forma auténoma sin ayuda

del adulto. Al respecto Garcia y Nuafiez (2008), puntualizan el concepto de
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autonomia como “(...) una habilidad social que nos permite acomodar
comportamientos, asi como la resolucién de problemas a situaciones
cotidianas por nosotros mismos y para adaptarnos a una sociedad.” ESsto
puede observarse en un area donde permite el infante desarrollar un juego
independiente, areas como parques, patios, etc. Que permitan observar
comportamientos espontaneos de los infantes donde ejerceran sus

capacidades sociales para interactuar con los otros.

La interaccion social es de suma relevancia en la formacion de la
independencia, toda vez que el ser independiente involucra respeto por los
demaés sin dejar de considerar los intereses propios donde la mesura de las
solicitudes internas y externas que sefiala Bornas Enel afio 1994, genera la
independencia. Al respecto Montoya (2016) igualmente menciona la urgencia
del respeto reciproco para obtener la independencia; desarrolla un paralelo
entre la razon de autoridad acabada por Durkheim y Piaget. En el primero el
maestro comparte la norma con el estudiante, mientras que el segundo, es

compartida, reflexionada por el estudiante y por lo mismo mas eficaz.

Teniendo en cuenta estos aportes, se concluye en igualdad al espacio
social, que el ser autbnomo se forma a partir de la interrelaciéon y el respeto
por los demas, donde se desenvuelva la solidaridad y el progreso de todos sin
dejar de percibir los intereses propios. Todo esto se concretiza, teniendo en
cuenta los intereses de los demas, lo que permite la concordia con el resto y el
progreso personal y grupal caminaran juntos. De esta manera se consolida el
aporte hacia el progreso serio de comunidad como Con esto, aportariamos al
desarrollo de un sentido real de comunidad, como columna primordial en la

educacion.
Area cognitiva

Wenden (1998), Victori y Lockhart (1995), citados por Garcia y Nufiez
(2008), mencionan que se debe suscitar alguna dimension que mas alla de
trabajar estrategias de ensefianza aprendizaje y planear alguna actividad
simple. Se requiere técnicas de metacognicion; donde el estudiante se haga
una autoevaluacion reflexionando de todo lo que aprendid. La reflexién se

dara siempre y cuando nos centremos en el desarrollo del aprendizaje, antes
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que los resultados. De esta manera lo sefiala Vallet (2010) resaltando que
durante el desarrollo se generan sobresalientes habilidades como la reflexién,
la observacion, contrastando variadas formas de visualizacion, corregir faltas
y ultimadamente arribar a resultados que requieren la una determinada
solucion. En esta linea la investigacion estd conforme con lo afadido por
Garcia y Nufiez (2008) donde el incremento por la independencia se da para
“formar al aprendiz” hasta portar el conocimiento y ser capaz de habituar sus

actividades mentales mientras dure el desarrollo del aprendizaje.

Asi mismo, al interior del espacio autdbnomo cognitivo se afiade lo que
Vallet (2010) sefiala referente a la alineacion de practicas que ayudan al
progreso de un precepto natural para incentivar la capacidad de razonar; es
decir cuando ensefiamos al infante a realizar por si solo sus actividades que
pasan a ser parte de su vida diaria. De esta manera le ensefiamos a desplegar
una secuencia razonada que le va a facilitar la vida y desarrollar su
inteligencia, su capacidad de raciocinio. Por lo mismo, se necesita confiar en
la habilidad del infante, saber que no todos tiene el mismo nivel y habilidad
para el aprendizaje; por esto, tener en claro que no todos podran alcanzar las
metas trazadas al mismo tiempo. Sortear coacciones que causen angustia,
crear areas fisicas que sean adecuadas para el momento y sobre todo
incentivar efectivamente al infante, esto le va a otorgar confianza suficiente
para lograr lo que se ha propuesto deleitandose de lo que va aprendiendo. De
esta forma las conductas de los infantes que refieren al area cognitiva, se
orientardn a la auto reflexion y a la habilidad de ser sensatos con su
aprendizaje, también de los procesos que ejecutd para el provecho de cierta

actividad y de los medios o recursos que hizo uso para su cometido.

Para culminar, se tiene en cuenta el progreso emotivo que hace mencién
Piaget, el cual se va desarrollando de forma paralela y estd en todo el
recorrido del aprendizaje. Por lo consiguiente Blanch y March (2013),
sefialan la categoria de otorgar autonomia emotiva a los infantes a través de la

conformidad inquebrantable que refieren los adultos.

Por lo mismo en el espacio educativo, Stefanou, Perencevich, Di Cintio y
Turner (2004), sefialan que los profesores que ayudan a desarrollar la

independencia en los estudiantes, los hacen parte de sus procesos de
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aprendizaje incentivandoles a tener decision hacia la autonomia. En este
contexto, se genera la auto superacion legitima a través de la utilizacion de la

voluntad personal y el permisible neuroldgico del estudiante.
e Area motriz

Referente al espacio motriz los investigadores Chokler (2010) y
Fernandez y Huamani (2015), concuerdan en insinuar la presencia de la
independencia motriz, conexa con la habilidad de la motricidad del infante, de
deslizamiento y ejecucion de faenas que corresponden al uso de su cuerpo.
Esta capacidad kinestésico corporal, relaciona mente cuerpo anticipadamente
a una inspecciéon de tendencias voluntarias e involuntarias, para después
regularizarlos y seleccionarlos adecuadamente con la finalidad de otorgar una

salida independiente ante algunas ocasiones.

Con sus brios propios determinados, regulados por si mismos,
encaminados por su iniciativa propia, el infante aprende a observar, a usar su
cuerpo, a actuar, a prever la respuesta de su accionar, a registrar y a tener en
cuenta sus limitaciones, aprende a ser prudente y a cuidar de si mismo, a
variar sus movimientos y acciones, es decir aprende a aprender (Chokler,
2010)

Todo esto podra ser logrado cuando el infante tenga las oportunidades y
el area para ponerlo en préctica. Se debe crear los espacios adecuados para
que el infante pueda desarrollar con independencia la autonomia motriz y en

la que el adulto debe facilitar dicha accion como observador externo.

Rodriguez y Zehag (2009), citados por Fernandez y Huamani (2015), las
practicas que los infantes desarrollan en casa y en la escuela, admiten
interiorizar rutinas que suministran al infante en las faenas de su
independencia. Por lo consiguiente, Santiago y Arribas (2016), sugieren una
cadena de préacticas que conllevan al comportamiento independiente del
infante mediante la actividad motriz, estas son las préacticas relacionadas con

el cuidado personal, la higiene, el alimento y vestido.

2.3. Definicion de términos basicos

Dialogos
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Son discusiones referente a un tema o problema con la finalidad de llegar a
arreglos o de hallar alguna solucion. Existe también didlogos que son expresados
gestualmente a través del cuerpo o movimientos del mismo, como es el caso del

arte, la danza, etc
Corporal

Pafio o lienzo que se tiende sobre el ara para colocar sobre el céliz y la
patena con la hostia durante la celebracion de la santa misa. También hace

referencia al cuerpo humano en su integridad.

Desarrollo

Efecto de desarrollar o desarrollarse. Aqui se hace mencion al desarrollo del
cuerpo humano en sus diferentes fases o etapas. Refiere también al desarrollo

psicoldgico - moral de independencia.
Auténomo

Potestad de la persona o la entidad que puede hacer segln su juicio, con
autonomia de la opinidn o el deseo de los otros. La autonomia se va formando con

el nacimiento, desde la familia y la escuela.
Motricidad

En educacién fisica es entendida para la resefia de tendencias complejas y
coordinadas que ejerce el individuo y que envuelven al sistema locomotor, para ser

ordenados por la toba cerebral de la estructura secundaria que entonan.

2.4. Formulacién de la hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
Hi. Existe relacion entre didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz
en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque.
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HO. No existe relacion entre didlogos corporales y desarrollo de la autonomia
motriz en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque.

2.4.2. Hipotesis especifica

Hil. Existe relacion entre didlogos corporales y la dimensidn del area social en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Hol. No existe relacion entre dialogos corporales y la dimension del area social en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Hi2. Existe relacién entre didlogos corporales y la dimension del &rea cognitiva en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Ho2. No existe relacion entre dialogos corporales y la dimension del éarea
cognitiva en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hi3. Existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area motriz en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Ho3. No existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area motriz
en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hi4. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension de
expresiva en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de
Lambayeque.

Ho4. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension de
expresiva en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hib. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
comunicativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa
de Lambayeque.

Ho5. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimensién
comunicativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa
de Lambayeque.

Hi6. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
creativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque.
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Ho6. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
creativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque.
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2.5.0peracionalizacion de las variables

Variab | Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
les medicion
Se sabe que el lenguaje gestual o corporal es | Los dialogos corporales Expresivas - Espacio.
diferente en cada cultura, pero que, en la | serdn medidas a través de - Tiempo
escenografia se da un solo lenguaje corporal que | la aplicacion de un - Intensidad
o esta orientado a usar el cuerpo en un solo sentido. | cuestionario tipo Likert, Comunicativas - Uso y significado del lenguaje no Totalmente en
= (Learreta, Sierra'y Ruano,2005) que consta de tres verbal. ] desacuerdo.
S dimensiones como son: - Lasimbologia del cuerpo y de los En
§ expres[vas, cornunlcgitlvas obJetos en el espacio. desacuerdo
2 y (t:featlva;_st; a}(sjl talrr;blen Indeciso
) esta constituido, -
= indicadores y 5 opciones Creativa - Compone. l'\)/leuac(;]:rdo
a de respuesta. - Inventa Y
- Actitudes acuerdo
- Gestos
- Movimientos
- Sonidos
La autonomia como el triunfo de un sistema de | El desarrollo de la Social Respetar las decisiones. Totalmente en
automatizacion que logra con el cumplimiento de | autonomia motriz seré Saludar las iniciativas. desacuerdo.
las demandas internas y externas en el desarrollo | medida a través de la Conversar con sus pares. En
personal de la infancia. Es muy notorio que aquel | aplicacion de un Aceptar la invitacién desacuerdo
infante que se viste o arregla sus cosas sin ayuda de | cuestionario tipo Likert, Cognitiva Identificar situaciones problematicas. Indeciso
nadie es indudablemente auténomo e independiente | que consta de tres Resolver conflictos por si mismo. De acuerdo
a diferencia de aquel nifio o nifia que no lo hace por | dimensiones como son: Respetar el turno de los demés. Muy de
si solo. Resulta necesario también afirmar, que la | social, cognitiva y motriz; . — . acuerdo
motriz Ayuda a la limpieza de los espacios de

Desarrollo de la autonomia motriz

autonomia se da en el planificar, pensar, elegir,
decidir, organizar entre otros; en fin, este término
abarca un sin fin de habilidades o destrezas
cognitivas (Bornas,1994)

asi también esta
constituido por, 11
indicadores y 5 opciones
de respuesta.

trabajo.

Fomenta la unio6n entre sus
compafieros.

Crea un clima de confianza con sus
actitudes.

Demuestra con entusiasmos la
motricidad.
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Capitulo 111. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El estudio pertenece al tipo de investigacion no experimental porque solo se
describe cada una de las variables de estudio y en ningun momento se realiza la

manipulacion de ellas (Hernandez, 2014).

3.2. Método de investigacién

Como método de investigacion se ha tomado la metodologia cuantitativa porque
vamos a medir y a relacionar las variables en estudio con la finalidad de descubrir las
exactitudes y generalidades probables de las derivaciones que corresponde a las
trascendencias del estudio de una representacion cuantitativa (Sabariego, 2014). En
este sentido la investigacion es descriptiva porque va a medir las nociones o variables
de manera auténoma y busca describir un anomalo definitivo detallando sus
propiedades mas significativas (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014) bajo este
enfoque se mide y evalia de forma independiente una cadena de aspectos o
dimensiones que consienten el anomalo a investigar. Conforme a Mateo (2014) este
tipo de estudio es una opcion de investigacion cuantitativa de los fendmenos educativos
toda vez que realiza descripciones precisas y minuciosas, con alcances que no se
confinan solo a la acopiada de datos, sino que facilitan saber el momento de un

contexto educativo determinado.

3.3. Disefio de investigacion
El disefio esgrimido en esta investigacion, corresponde al tipo descriptivo
correlacional; segin Herndndez, (2014); indica que dicha indagacion explora la

analogia o filiacion que existe en dos variables 0 méas en la poblacién de estudio.

M/
T

Esquema:
O1
|

r

|
02
Donde:

M = Estudiantes de una institucién educativa de Lambayeque.
O1 = Variable 1: Dialogos corporales.

02 = Variable 2: Desarrollo de la autonomia motriz.

37



3.4.

r = Relacion de las variables en estudio.

Poblacion

La poblaciéon objeto de estudio, esta constituida de 120 estudiantes de ambos
sexos del primer grado de secundaria en una Institucion Educativa de Lambayeque,
periodo 2021, tal como se detalla en la tabla siguiente:

Tabla 1

Distribucion poblacional de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “San

Martin”’— Lambayeque, 2021

Institucién Grados secciones Numero de la poblacion  Total
Educativa Estudiantes

1 1 4 120
Total 120 120

Fuente; Nominas de matricula de la I.E. “San Martin” — Lambayeque, 2021

3.4.1. Muestra

El tamafio de la muestra se eligio haciendo uso del muestreo no probabilistico
por conveniencia, conforme se detalla en cuadro siguiente:
Tabla 2

Distribucion muestra de Estudiantes del nivel Secundaria de la Institucién Educativa “San Martin”

- Lambayeque, 2021

Institucién Grados  Secciones (4) Numero de la muestra  Total

Educativa Est. Hombres Est. mujeres
1 1 34 36
Total 34 36 70

Fuente; Néminas de matricula de la I.E. “San Martin” de Lambayeque, 2021

3.4.2. Muestreo

El tipo de muestreo fue el no probabilistico por conveniencia toda vez, que se
ha considerado parte de la poblacion como muestra de 70 estudiantes tal como se
detalla en tabla 2.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1.

3.5.2.

La encuesta

La encuesta es un medio que consiente indagar temas que refieren a la
subjetividad y al mismo tiempo adquiere informacion de un nimero formidable de

personas (Grasso, 2006)

En relacion, Diaz, (2001), refiere a la encuesta como la exploracién metddica
de indagacion donde el investigador pregunta a los investigados sobre los datos que
desea obtener, y consecutivamente congrega estos datos individuales para alcanzar
durante la evaluacion de datos adheridos.

Para recolectar los datos se aplicara la encuesta, porque persigue averiguar la

opiniodn que se tiene sobre una determinada situacion.

Instrumento

Cuestionario de didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz

Para la recoleccion de datos se aplicd el instrumento del cuestionario por ser
considerado un conjunto de items formulados a estudiantes del nivel secundario de
forma personal. Este instrumento estd compuesto de 20 preguntas de eleccion
multiple (escala tipo Likert) con cinco opciones de respuesta que recogen datos de
las variables dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes
del primero de secundaria de una institucion educativa de Lambayeque. EI mismo

que se da de la siguiente manera:
items de dialogos corporales

e Del item 1 al 7 corresponde a la dimension expectativa.
e Del item 8 al 12 corresponde a la dimension comunicativa.

e Del item 13 al 20 corresponde a la dimension creativa.

items de desarrollo de la autonomia motriz
e Del item 1 al 7 corresponde a la dimension social.

e Del item 8 al 13 corresponde a la dimension cognitiva.
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a)

b)

d)

e Del item 14 al 20 corresponde a la dimensidén motriz.

Validacion del instrumento
La validez se refiere si el instrumento de medicion mide realmente la variable
que se pretende medir; percibiendo la validez relacionada con el contenido, de

criterio y de constructo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Validacion de contenido

La validacion de contenido del cuestionario de ambas variables, se realiz6 a
través de un analisis racional de items, concerniente en la evaluacion de contenidos
del cuestionario por parte de tres expertos y luego se calculd el coeficiente V de
Aiken.

En la variable dialogos corporales se alcanzo resultados en los criterios de
claridad 1, relevancia 1 y coherencia 1. Por lo mismo en la variable desarrollo de
autonomia motriz se alcanz6 los siguientes resultados: claridad 1, relevancia 1 y

coherencia 1.

Validacion de criterio
Se determina validandolo con algun criterio de medicion externa que intenta

medir lo mismo.

Es provechoso insistir que una de las maneras mas sencillas de evaluar la
validez relacionada con el criterio, es compararla con un estandar conocido. De esta
forma se obtuvo como resultado en la variable didlogos corporales 0.855 y en la
variable desarrollo de autonomia motriz 0.864.

Confiabilidad del instrumento

Al hablar de confiabilidad del instrumento de medicion, nos referimos al grado
en que su aplicacion repetida a los individuos produce resultados iguales
(Hernandez, 2014).

Para la confiabilidad de estos instrumentos se utiliz6 las medidas de
consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Crombach, el cual se obtuvo un
valor de 0.827 en la variable diadlogos corporales y 0.864 en la variable desarrollo

de la autonomia motriz.
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3.6.

3.7.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Para la organizacion de datos se empled graficos y tablas, asi mismo se aplico la

Rho de Spearman para evaluar la correlacion entre las dos variables.

Etica investigativa

Con la salvedad de que este trabajo de investigacion se desarrolle de forma
transparente y a la vez objetiva, se procedié a solicitar la autorizacion al director para
la aplicacion del instrumento de investigacion, el que posteriormente fue certificado
con una constancia de haber ejecutado esta investigacién con los estudiantes de

primero de secundaria de la institucion educativa.

Se informd a los padres de familia respecto a la investigacion que se realizaria
con la participacion de sus menores hijos, firmando para ello el asentimiento y

consentimiento informado.

A los estudiantes se les comunicO sobre su participacion en esta investigacion,
respondiendo con honestidad a estos dos cuestionarios; uno de dialogos corporales y el
otro sobre desarrollo de la autonomia motriz; solicitdndoles la firma del asentimiento

informado.

El docente de aula, estuvo a cargo el mismo investigador por ser responsable del

area implicado, dando fe que se llevo a cabo sin ninguna presién u obligacién alguna.

Por seguridad, los datos de los estudiantes se mantienen en reserva y

confiabilidad.
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Capitulo IV. RESULTADOS

4.1. Presentacion y anélisis de resultados

Tabla 3

Distribucién de niveles de la variable Dialogos Corporales

Variable: Didlogos Corporales

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 32 46 31 44 63 90%
Medio 2 3 7 10
Bajo 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%
Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre didlogos corporales
Variable: Didlogos Corporales
80
70
70 63
60
50 46 44
36
40 32 34 31
30
20 10
10 2 3 049% ° ’ 51% ’ 905 0100%
0 049% 0 051% 0 9 o) %
Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
H Alto ® Medio Bajo m Total

Figura 1; Niveles de la variable didlogos corporales y sus porcentajes en estudiantes de una institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 1, apreciamos que los niveles de la variable dialogos

corporales presentan que el 90% de estudiantes se encuentran en el nivel alto con un

total de 63 estudiantes distribuidos entre hombres con el 46% y mujeres con el 44%;

asi mismo seguido de un 10% en el nivel medio con 7 estudiantes, distribuidos entre

hombres con el 3% y mujeres con el 7%.
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Tabla 4

Distribucién de niveles de la Dimension Expresiva de la variable Dialogos Corporales

Dimensién 1: Expresiva

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 32 46 36 51 68 97%
Medio 2 3 0 0 2 3
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%
Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimensién expresiva de la variable dialogos
corporales
Dimensioén 1: Expresiva
80
70
60 51
50 46
36 36
40 32 34
30
20
10 2 3 2 o 3 0,
0 049% 00 0 051% 0 97% > 0100%
0 ] | [ —
Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total

H Alto ® Medio Bajo m Total

Figura 2; Niveles de la dimensién expresiva variable didlogos corporales y sus porcentajes en estudiantes de una

institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 4 y Figura 2, apreciamos que los niveles de la dimension expresiva
variable dialogos corporales presentan que el 97% de estudiantes se encuentran en el
nivel alto con un total de 68 estudiantes distribuidos entre hombres con el 46% y
mujeres con el 51%; asi mismo seguido de un 3% en el nivel medio con 2 estudiantes,

que se localizan solamente en los varones.
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Tabla 5

Distribucién de niveles de la Dimension Comunicativa de la variable Dialogos Corporales

Dimensién 2: Comunicativa

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 23 33 28 40 51 73%
Medio 11 16 8 11 19 27
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%
Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimension comunicativa de la variable dialogos
corporales
Dimensién 2: Comunicativa
80
70
70
€0 51
50
40
40 34 33 36
30 o3 28 27
19
20 16
o 11 3 11
I 0 I 049% E I 051% 0 73%0 100%
O —
Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total

H Alto H Medio Bajo m Total

Figura 3; Niveles de la dimensidn comunicativa variable didlogos corporales y sus porcentajes en estudiantes de

una institucién educativa

Interpretacion

En la Tabla 5 y Figura 3, apreciamos que los niveles de la dimension
comunicativa variable dialogos corporales presentan que el 73% de estudiantes se
encuentran en el nivel alto con un total de 51 estudiantes distribuidos entre hombres
con el 33% y mujeres con el 40%; asi mismo seguido de un 27% en el nivel medio con

19 estudiantes, distribuidos entre hombres con el 16% y mujeres con el 11%.
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Tabla 6

Distribucién de niveles de la Dimensién Creativa de la variable Didlogos Corporales

Dimensién 3: Creativa

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 26 37 32 46 58 83%
Medio 8 12 4 5 12 17
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%

Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimension creativa de la variable dialogos corporales

Dimensiodn 3: Creativa

80
70

70

58
60

50 46

40 3q 37 3 36

17
20 12 12

8
10 4 5 ~
. 0 049% 0 051% 0 839 0100%
0 | | —
Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
H Alto ® Medio Bajo m Total

Figura 4; Niveles de la dimension creativa variable didlogos corporales y sus porcentajes en estudiantes de una

institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 6 y Figura 4, apreciamos que los niveles de la dimension creativa
variable dialogos corporales presentan que el 83% de estudiantes se encuentran en el
nivel alto con un total de 58 estudiantes distribuidos entre hombres con el 37% y
mujeres con el 46%; asi mismo seguido de un 17% en el nivel medio con 12

estudiantes, distribuidos entre hombres con el 12% y mujeres con el 5%.
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Tabla 7

Distribucién de niveles de la variable Desarrollo de la Autonomia Motriz

Variable: Desarrollo de la Autonomia Motriz

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 34 49 29 41 63 90%
Medio 0 0 7 10 7 10
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%

Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la variable desarrollo de la autonomia motriz

Variable: Desarrollo de |la Autonomia Motriz
80
70
70
60

50

63
49
41
40 34 34 36
29
3
2
10 10
1 7 7
00 0 049% 0 I 051% 0 90%' 0100%
0 [ 1 ©

Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total

o

o

o

Figura 5; Niveles de la variable desarrollo de la autonomia motriz y sus porcentajes en estudiantes de una

institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 7 y Figura 5, apreciamos que los niveles de la variable desarrollo de

la autonomia motriz presentan que el 90% de estudiantes se encuentran en el nivel alto

con un total de 63 estudiantes distribuidos entre hombres con el 49% y mujeres con el

41%; asi mismo seguido de un 10% en el nivel medio con 7 estudiantes, haciéndose

notar solamente en las mujeres con el 10%.
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Tabla 8

Distribucién de niveles de la Dimension Social variable Desarrollo de la Autonomia Motriz

Dimensioén 1: Social

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 34 49 33 47 67 96%
Medio 0 0 3 4 3 4
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%

Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimensién social de la variable desarrollo de la

autonomia motriz
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Figura 6; Niveles de la dimension social variable desarrollo de la autonomia motriz y sus porcentajes en

estudiantes de una institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 8 y Figura 6, apreciamos que los niveles de la dimension social
variable desarrollo de la autonomia motriz presentan que el 96% de estudiantes se
encuentran en el nivel alto con un total de 67 estudiantes distribuidos entre hombres
con el 49% y mujeres con el 47%; asi mismo seguido de un 4% en el nivel medio con

3 estudiantes, haciendose notar solamente en las mujeres con el 4%.
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Tabla 9

Distribucién de niveles de la Dimension Cognitiva variable Desarrollo de la Autonomia Motriz

Dimensién 2: Cognitiva

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 30 43 32 45 62 89%
Medio 4 6 4 6 8 11
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%

Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimensidn cognitiva de la variable desarrollo de la

autonomia motriz
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Figura 7; Niveles de la dimension cognitiva variable desarrollo de la autonomia motriz y sus porcentajes en

estudiantes de una institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 9 y Figura 7, apreciamos que los niveles de la dimension cognitiva
variable desarrollo de la autonomia motriz presentan que el 89% de estudiantes se
encuentran en el nivel alto con un total de 62 estudiantes distribuidos entre hombres
con el 43% y mujeres con el 45%; asi mismo seguido de un 11% en el nivel medio con

8 estudiantes, haciéndose notar en ambos sexos con el 6%.
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Tabla 10

Distribucioén de niveles de la Dimension Motriz variable Desarrollo de la Autonomia Motriz

Dimension 3: Motriz

Nivel Est. Hombres 1° Est. Mujeres 1° Total
N° % N° % N° %
Alto 32 46 33 47 65 93%
Medio 2 3 3 4 5 7
Bajo 0 0 0 0 0 0
Total 34 49% 36 51% 70 100%

Fuente; Resultados de aplicacion de un cuestionario sobre la dimensién motriz de la variable desarrollo de la

autonomia motriz
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Figura 8; Niveles de la dimensién motriz variable desarrollo de la autonomia motriz y sus porcentajes en

estudiantes de una institucion educativa

Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 8, apreciamos que los niveles de la dimension motriz
variable desarrollo de la autonomia motriz presentan que el 93% de estudiantes se
encuentran en el nivel alto con un total de 65 estudiantes distribuidos entre hombres
con el 46% y mujeres con el 47%; asi mismo seguido de un 7% en el nivel medio con

5 estudiantes, distribuidos en los hombres con el 3% y las mujeres 4%.
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4.2. Prueba de hipdtesis
4.2.1. Andlisis de normalidad

Hipotesis para la prueba de normalidad

Hi. Los puntajes de la variable dialogos corporales y desarrollo de la autonomia
motriz no tienen una distribucién normal en los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lambayeque, 2021.

Ho. Los puntajes de la variable dialogos corporales y desarrollo de la autonomia
motriz tienen una distribucion normal en los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Lambayeque, 2021.

Si p < 0.05 se acepta la hipotesis H1 y se descarta la hipotesis nula.

Si p > 0.05 se acepta la hipotesis Ho y se descarta la hipotesis alterna

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl  Sig.

D. Expresiva 118 70 .018
D. Comunicativa 102 70  .069
D. Creativa 101 70 .074
V. Diélogo Corporal 125 70 .009
D. Social .160 70  .000
D. Cognitiva 158 70  .000
D. Motriz 127 70  .007
V. Desarrollo de la Autonomia Motriz 114 70 .025

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

Como podemos visualizar en la tabla 11, la prueba de Kormorogov — Smirno
es aplicado debido a que la muestra poblacional es mayor a 50; por lo tanto, la tabla
presenta claramente la prueba de normalidad en sus variables y dimensiones,
haciéndose notar que no cumplen las condiciones de normalidad, (p < 0.05) donde
las variables dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz se presentan
con una significatividad (p < 0.05) de acuerdo a Kormorogov. Aceptandose la

hipdtesis alterna y descartando la hipotesis nula
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4.2.2.

Considerando que para los valores principales y sus dimensiones se obtiene p
< 0.05 en el andlisis de normalidad, se tendrd que aplicar pruebas de hipotesis no

paramétricas para la correlacion Rho de Spearman.

Contrastacion de hipdtesis

Hipétesis general

Hi. Existe relacion entre dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque,
2021.

Ho. No existe relacion entre didlogos corporales y desarrollo de la autonomia
motriz en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque, 2021.

Si p > 0.05 se acepta la hipdtesis nula Ho y se descarta la hipétesis alterna de
acuerdo a la Rho de Spearman
Si p < 0.05 se acepta la hipotesis alterna Hi y se descarta la hipotesis nula de

acuerdo a la Rho de Spearman

Tabla 12

Correlaciones entre las variables didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz

V. Desarrollo de
V. Diélogo la Autonomia

Corporal Motriz
Rho de V. Diélogo Coef|C|e_r1te de 1.000 492"
Spearman  Corporal  correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 70 70
V. Coef|C|e_r1te de 492" 1.000
Desarrollo  correlacion
de la Sig. (bilateral) .000
Autonomia
Motriz N 70 70

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como podemos observar en la tabla 12, se observa que el nivel bilateral de
significatividad es 0.00 (p < 0.01), con un coeficiente de correlacion moderada de
0.492 (p > 0.05), aplicandose la prueba no paramétrica de acuerdo a la Rho
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Spearman; lo que indica que existe correlacién positiva media o moderada entre
didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del primero

de secundaria. Donde se acepta la hipdtesis alterna y rechaza la hipotesis nula.

b) Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica de la variable didlogos corporales

Hil. Existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area social en
estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de Lambayeque.

Hol. No existe relacion entre dialogos corporales y la dimension del area social en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Hi2. Existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del &rea cognitiva en
estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de Lambayeque.

Ho2. No existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area
cognitiva en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hi3. Existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area motriz en
estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de Lambayeque.

Ho3. No existe relacion entre didlogos corporales y la dimension del area motriz

en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque.

Tabla 13

Correlaciones entre la variable diadlogos corporales y las dimensiones de la variable desarrollo de la

autonomia motriz

V. Didlogo D. D. D.
Corporal  Social Cognitiva Motriz
Rho de V. Didlogo Coeficiente de correlacion 1.000 ,384" , 395" 464™
Spearman Corporal  Sjg. (bilateral) .001 .001  .000
N 70 70 70 70
D. Social  Coeficiente de correlacion ,384™  1.000 607" 628"
Sig. (bilateral) .001 .000  .000
N 70 70 70 70
D. Coeficiente de correlacion ;395" 607" 1.000 ,710™
Cognitiva  Sig. (bilateral) .001 .000 .000
N 70 70 70 70
D. Motriz  Coeficiente de correlacion 4647 628" ,710™  1.000

Sig. (bilateral) .000 .000 .000

N 70 70 70 70

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

52



Interpretacion

Como podemos observar en la tabla 13, la correlacion entre la variable dialogos

corporales y las dimensiones de la variable desarrollo de la autonomia motriz, se

observa que existe correlacion positiva baja en el area social con 0.384 y en el area

cognitiva de 0.395; en el area motriz encontramos que existe una correlacion positiva

media 0 moderada con 0.464, en todos los casos, el nivel bilateral de significatividad

es 0.00 (p < 0.05), aplicandose la prueba no paramétrica de acuerdo a la Rho

Spearman.

Hipotesis especifica de la variable desarrollo de la autonomia motriz

Hi4. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension de
expresiva en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Ho4. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension de
expresiva en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hi5. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
comunicativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Ho5. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
comunicativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Hi6. Existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
creativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
Lambayeque.

Ho6. No existe relacion entre desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
creativa en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de

Lambayeque.
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4.3.

Tabla 14

Correlaciones entre la variable desarrollo de la autonomia motriz y las dimensiones de la variable

dialogos corporales

V.
Desarrollo D. D. D.
de la . L .
. Expresiva Comunicativa Creativa
Autonomia
Motriz
Rho de V. Desarrollo Coeficiente de correlacion 1.000 ,440™ ,514™ 401
Spearman de la Sig. (bilateral) .000 .000 .001
Autonomia N
Motriz 70 70 70 70
D. Expresiva Coeficiente de correlacion 440" 1.000 575" ,480"
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 70 70 70 70
D. Coeficiente de correlacion ,514™ ,575" 1.000 579"
Comunicativa Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 70 70 70 70
D. Creativa  Coeficiente de correlacién 401 480" 579" 1.000
Sig. (bilateral) .001 .000 .000
N 70 70 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como podemos observar en la tabla 14, la correlacion entre la variable didlogos
corporales y las dimensiones de la variable desarrollo de la autonomia motriz, se
observa que existe correlacion positiva media 0 moderada en lo expresivo con 0.440;
en lo comunicativa de 0.514; en lo creativa con 0.401, en todos los casos, el nivel
bilateral de significatividad es 0.00 (p < 0.05), aplicandose la prueba no paramétrica de

acuerdo a la Rho Spearman.

Discusion de resultados

Siendo que nuestro trabajo de investigacion es determinar la relacion existente
entre dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion educativa de Lambayeque, procedemos a desarrollar la
discusion de resultados en funcion de los objetivos, antecedentes y el marco tedrico

citados.

El trabajo de investigacion tiene como objetivo especifico identificar el nivel de
dialogos corporales en estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de
Lambayeque, cuyos resultados obtenidos en la tabla 3 demuestra que los didlogos

corporales son desarrollados por los estudiantes y los docentes con entera
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responsabilidad, alcanzando el 90% nivel alto, equivalente a 63 estudiantes.

Este porcentaje se debe, a que los didlogos corporales son muy importantes para
dirigir el aprendizaje de los estudiantes los cuales tienen que ser planificados para su
operativizacion, en este sentido, los docentes del area de educacion fisica de primero
de secundaria primero realizan la accion de planificacion para llevar a cabo un buen
trabajo con los estudiantes a su cargo. Estos resultados se ven reflejados en la tabla de
la variable con un alto porcentaje donde los estudiantes si saben expresarse
corporalmente. Al respecto estos resultados son corroborados por Andia y Calisaya
(2017), quienes concluyen que al aplicar el taller “dancemos” ha mejorado la
expresion corporal en los estudiantes del ler grado de primaria; por lo consiguiente
vera (2017) sefiala que el estudio de investigacion devela que, a pesar que la expresion
corporal se encuentra en la curricula de formacion profesional de la educacion inicial,
se hace necesario un modelo didactico que precise los elementos del desarrollo de la
expresion corporal en el transcurso de la formacion docente de educacion inicial. Por
lo mismo muchos autores y entre ellos Stokoe, (1982), sefiala que, el didlogo o
también expresién del cuerpo es una forma de mostrar estados animicos que
contribuyen a mejorar la comunicacion en las personas teniendo una doble finalidad de
comunicar y expresar desarrollando su capacidad en estos dos componentes, sin tener
que trabajar o adecuar una destreza especifica de las cuales para muchos estas
capacidades fuera de sus posibilidades fisicas. En este sentido, podemos deducir que
los didlogos corporales son muy importantes para expresar estados de animo de la
persona a traves de su cuerpo, salir del estrés o comunicar el estado emocional de la

persona.

La dimensidn expresiva de la variable dialogos corporales en la tabla 4, presenta
un porcentaje de 97% con un total de 68 docentes en un nivel alto, demostrandose que
la expresion que utilizan los estudiantes son adecuadas dentro del &rea de educacion
fisica, trasmitiendo en sus movimientos el reflejo de sus actitudes o el antagonismo
muscular. Estos resultados confirman lo sustentado por, Ortiz (2001), donde es,
considerada bajo una orientacion pedagdgica — educativa, donde se tiene que aportar al
progreso integral mediante técnicas que favorecen la revelacion o apreciacion de lo
interno o profundo de cada persona a traves de su cuerpo y espontaneidad creativa a

partir de su movimiento. Por lo consiguiente, Romero (2000) sefiala que la expresién
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corporal es una disciplina cuyo propdsito es la conducta motriz que, a través de la
expresion, la comunicacion y la estética, donde el cuerpo, su sentir, su movimiento,

son medios basicos para el progreso de sus objetivos.

La dimension comunicativa de la variable dialogos corporales en la tabla 5,
presenta un porcentaje del 73% de 51 estudiantes en un nivel alto, percibiendo que el
grado de comunicacion ejercida por los estudiantes de primero tanto en hombres como
mujeres estd sujeta a codigos gestuales propios del lenguaje no verbal, como la
simbologia del cuerpo y de los objetos en el espacio, tiene mucho que ver con los
recursos que hace uso el estudiante para que su movimiento sea comprendido a través
del &rea de educacion fisica; al respecto Allan y Bérbara (2010) a través de su estudio
de investigacion referente a la comunicacion ser humano, con frecuencia se ha
descuidado al individuo en si. Basta que nos percatemos, observando minuciosamente
el cardcter o comportamiento del individuo en su forma de rigida de moverse, en otras
de manera desenvuelta, fuerte o de la manera como se presente, se evidenciara un
rasgo muy estable de su yo personal. Las expresiones del cuerpo, reflejan actitud y
orientacion persistente en el individuo. EI comportamiento de una persona puede ser
diversa, por ejemplo: puede estar ensimismado o preocupado o inactivo y de pronto,
puede echarse a correr, reir o llorar. Estas formas o posturas que adopta el ser humano
son maneras de relacionarse y orientarse con los demas. Por su parte, Ramirez (2007)
menciona que lo interior del cuerpo se hace exterior por medio de la expresion
corporal, de esta manera las personas expresan su existencia relacionandose con el
medio ambiente y consigo mismo. De esta manera la comunicacion permanente de
nuestro cuerpo, no requiere de frases orales para expresar estados de salud o animo; el
solo percibir la expresion de cuerpo, podemos decir cual es el estado de animo, por
ejemplo, cuando uno esta triste o feliz se irradia en la forma de caminar, como parte de
una comunicacion verbal. Las etapas del desarrollo humano, responde al mando
paulatino de las partes del cuerpo, previsto del proximo distal, céfalo caudal y de lo

concreto a lo abstracto.

La dimension creativa de la variable didlogos corporales en la tabla 6, presenta un
porcentaje del 83% de 58 estudiantes en un nivel alto, demostrando que la creatividad
en hombres y mujeres se da deferentes maneras a través del ejercicio desarrollado en

el area de educacion fisica como idear, ingeniar o componer determinados
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movimientos de gimnasia, danza, en el deporte, entre otros. Estos resultados son
corroborados por Miranda (1990) donde expresa que el teatro, la musica y la danza
con sus actuaciones magicas y sacras originaron presentaciones de diversion, por lo
que el ser humano con el pasar de la historia, siempre ha hecho uso de la danza para
liberar el estrés o tensiones emotivas el cual se iban proyectando a través de su cuerpo,

la felicidad, la tristeza y el amor en forma de danza.

El segundo objetivo especifico es identificar el nivel del desarrollo de la
autonomia motriz en estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque, cuyos
resultados observados en la tabla 7 se evidencia que el 90% ha alcanzado el nivel alto
que equivale 63 estudiantes y un 10% en un nivel medio con 7 estudiantes. Estos
resultados reflejan que, en esta variable, los estudiantes de primero de secundaria
desarrollan una independencia en cuanto a su motricidad, toda vez que la autonomia
esta inmerso en el ambito educativo y ejercida desde la motricidad en el area de
educacidn fisica; al respecto citamos a Bobadilla (2018) donde sefiala que, entre el
espacio fisico y el desarrollo de la autonomia infantil existe influencia positiva,
permitiendo el desarrollo de la capacidad a raiz de los componentes hallados. Asi
mismo, se ha encontrado a traves de la investigacion elementos en gran porcentaje que
ayudan al desarrollo de la autonomia en el area motriz, toda vez que estos
componentes se relacionan con el movimiento corporal del infante, encontrando la
ubicacion adecuada para dicho acceso. A pesar de ello, hay elementos que son de
dificil acceso para los menores; pero aun asi son usados, creando estrategias propias
que son signos de autonomia en ellos; por lo consiguiente, el Ministerio de Educacion
(2015) sefala que, “entendemos por autonomia la capacidad que tiene una persona
para actuar y tomar decisiones propias, con un sentimiento intimo de confianza que le
permite desenvolverse con seguridad. Es un proceso personal, gradual y en

permanente construccion”.

La dimension social de la variable desarrollo de la autonomia motriz en la tabla 8,
presenta un porcentaje de 96% de 67 estudiantes en un nivel alto, seguido de un 4% en
el nivel medio con 3 estudiantes, demostrandose de esta manera que los estudiantes
dentro de esta dimension si consideran que las relaciones sociales son de gran
importancia en la formacion de la autonomia. En coherencia a ello citamos a Garcia 'y

Nufiez (2008/) quien explicd desde esta perspectiva; una habilidad social que nos
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permite acomodar comportamientos, asi como la resolucion de problemas a
situaciones cotidianas por nosotros mismos y para adaptarnos a una sociedad. Esto
puede observarse en un area donde permite el infante desarrollar un juego
independiente, &reas como parques, patios, etc. Que permitan observar
comportamientos espontaneos de los infantes donde ejerceran sus capacidades sociales
para interactuar con los otros. Asi mismo, Maldonado (2017) expresa que toda
realidad se adecua al fin que persigue la persona en si mismo. Es asi como se legitima
que cada persona esta seleccionado a esparcir dignidad sensata, arrogandose
responsabilidades morales, que le llevan a reflexionar y a reforzar sus practicas que

devienen del autocontrol y su preferencia a deslizarse con un caracter bueno.

La dimension cognitiva de la variable desarrollo de la autonomia motriz en la
tabla 9, presenta un porcentaje de 89% de 62 estudiantes en un nivel alto, seguido del
11% con 8 estudiantes en el nivel medio; lo que demuestra que cada vez los
estudiantes son mas conscientes del rol que desempefian dentro de la escuela, fijando
los nuevos conocimientos a estructuras mentales que le serviran para ser aplicado a
corto o largo plazo ejerciendo su autonomia con el proposito de superarse
genuinamente mediante el uso dela voluntad individual y el potencial neurolégico de
cada educando. De acuerdo a lo dicho citamos a Garcia y Ndfiez (2008) donde el
incremento por la independencia se da para “formar al aprendiz” hasta portar el
conocimiento y ser capaz de habituar sus actividades mentales mientras dure el
desarrollo del aprendizaje. Asi mismo Vallet (2010) sefiala referente a la alineacion de
practicas que ayudan al progreso de un precepto natural para incentivar la capacidad
de razonar; es decir cuando ensefiamos al infante a realizar por si solo sus actividades
que pasan a ser parte de su vida diaria. De esta manera le ensefiamos a desplegar una
secuencia razonada que le va a facilitar la vida y desarrollar su inteligencia, su

capacidad de raciocinio.

La dimension motriz de la variable desarrollo de la autonomia motriz en la tabla
10, presenta un porcentaje de 93% de 65 estudiantes en un nivel alto, seguido de un
7% en el nivel medio, con 5 estudiantes; demostrandose que la autonomia en esta
dimension se logra siempre y cuando los estudiantes cuenten con las oportunidades y
el espacio para ponerlo en préactica, es por esto, que las escuelas y los docentes deben

facilitar esta accién, modificando o adecuando ciertos sectores para la actividad
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motriz de los estudiantes con respecto a su autonomia. Esto es corroborado por
Chokler (2010) quien sefiala que, con sus brios propios determinados, regulados por si
mismos, encaminados por su iniciativa propia, el infante aprende a observar, a usar su
cuerpo, a actuar, a prever la respuesta de su accionar, a registrar y a tener en cuenta sus
limitaciones, aprende a ser prudente y a cuidar de si mismo, a variar sus movimientos
y acciones, es decir aprende a aprender. Por lo consiguiente, Fernandez y Huamani
(2015), concuerdan en insinuar la presencia de la independencia motriz, conexa con la
habilidad de la motricidad del infante, de deslizamiento y ejecucion de faenas que
corresponden al uso de su cuerpo. Esta capacidad kinestésico corporal, relaciona
mente cuerpo anticipadamente a una inspeccion de tendencias voluntarias e
involuntarias, para después regularizarlos y seleccionarlos adecuadamente con la

finalidad de otorgar una salida independiente ante algunas ocasiones.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion
existente entre didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes
del nivel secundaria en una institucion educativa de Lambayeque; asi como se
evidencia en la tabla 11 que a través de la prueba Kolmogorov - Smirno no presenta
condiciones de normalidad entre las variables debido a que P < 0,05, con una
significatividad de 0.000 en la variable didlogos corporales y desarrollo de la
autonomia motriz; para el caso de las correlaciones se ha aplicado las pruebas de
hipdtesis no paramétricas con la Rho de Spearman tal como se observa en la Tabla 12,
donde se evidencia que P < 0,05 aceptandose la hipotesis alterna H1; por tanto existe
relacion entre ambas variables dado que el coeficiente de correlacion positiva es
media 0 moderada con un 0,492 en la Rho de Spearman; esto hace indicar, que
dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz son ejercidas adecuadamente
por el docente dentro del ejercicio de su funciones. Teniendo en cuenta los niveles
altos de cada variable y en las dimensiones, nos lleva a decir que el trabajo de
investigacion ha recogido de manera categorica y coherentes los datos resultantes de
los instrumentos aplicados, permitiendo que los estudiantes se mantengan activos
frente al desarrollo del area de educacién fisica; es asi que, Duarte y Rodriguez (2017)
en su investigacion nos dice que hay privacion de la capacidad de completar en su
conjunto las dimensiones del desarrollo, toda vez que las muestras se encauzan en
elementos individuales, como las funciones cognitivas y la motricidad, restandoles

relevancia a otros talantes del desarrollo, como competencias sociales o relacion con el
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medio. Por lo consiguiente Agurto y Vega (2016) expresa que, los infantes de
educacion inicial se interesan por las cosas que existen siendo necesarios en sus
variadas formas de aprender; es decir, el fin es el aprendizaje significativo, donde los
instrumentos que se usen sean los caminos que les ayuden a ser autbnomos. Por lo que
los docentes, deben ser los conectores o medios entre el curriculum y el estudiantado
de tal manera, que en sus manos tengan los mejores recursos didacticos para
proporcionar a los educandos los conocimientos y asi instaurar el encajado dentro del
aula como técnica. Al respecto Garcia, Huamaccto y Llocclla (2019) considera que la

relacion significativa entre el esquema corporal y el desarrollo del area, si existe.

De esta manera queda demostrado que se ha determinado la existencia de la
relacion entre didlogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en los
estudiantes, asimismo la aceptacion de la hipotesis alterna H1 y el rechazo de la
hip6tesis nula HO. Estos datos confirman lo expuesto por los investigadores a inicio de
la investigacién en el planteamiento del problema (2021) donde se expresa que, en las
pruebas deportivas en general, se demuestra el bajo nivel y poca practica desde
temprana edad, especialmente en las instituciones educativas de gestion pablica, muy
poco prestan atencion al aspecto psicomotriz por lo que se hace necesario abordar el
desarrollo de los individuos en forma integral, la propuesta del trabajo por
competencias responde también a aportar con herramientas a los estudiantes para
empoderarlos y puedan ser capaces de integrarse dentro de la sociedad y puedan
resolver situaciones que colaboraren con su desempefio y proyecto de vida. A esto se
suma el poco apoyo de las instituciones privadas y publicas para el desarrollo de la
autonomia motriz en el area de educacion fisica y también de parte de los padres al no
dejar que sus hijos se desenvuelvan libremente dentro del campo de la motricidad.
Ante este resultado se nota claramente, que falta trabajar mucho mas en los dialogos
corporales y el desarrollo de la autonomia motriz para que pueda lograrse una buena

relacion entre ambas variables.

En cuanto a las correlaciones de la variable didlogos corporales y las dimensiones
de desarrollo de la autonomia motriz apreciamos en la Tabla 13 que existe correlacion
positiva baja en el area social con 0.384 y en el area cognitiva de 0.395; en el area
motriz encontramos que existe una correlacion positiva media o moderada con 0.464,

en todos los casos, el nivel bilateral de significatividad es 0.00 (p < 0.05), aplicandose
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la prueba no paramétrica de acuerdo a la Rho Spearman. Por lo tanto, queda
demostrado que existe relacién en esta variable didlogos corporales y las dimensiones
de desarrollo de la autonomia motriz, aceptandose la hipotesis alterna H1 y el rechazo

de la hipdtesis nula HO.

En cuanto a la variable desarrollo de la autonomia motriz y las dimensiones de
didlogos corporales, vemos que en la Tabla 14, también existe correlacion positiva
media 0 moderada en lo expresivo con 0.440; en lo comunicativa de 0.514; en lo
creativa con 0.401, en todos los casos, el nivel bilateral de significatividad es 0.00 (p <
0.05), aplicadndose la prueba no paramétrica de acuerdo a la Rho Spearman. Por lo
tanto, queda demostrado que existe relacién en esta variable desarrollo de la
autonomia motriz y las dimensiones de didlogos corporales, aceptandose la hipotesis

alterna H1 y el rechazo de la hipotesis nula HO.

Es importante resaltar que para ambas variables de estudio e indice de correlacion
positiva es media o moderada, por lo que los niveles de significacion bilateral son
menores (p < 0.01) ultimando que existe relacidén entre ambas variables; asimismo en

sus dimensiones tal como se observa en las tablas mencionadas.
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Capitulo V. CONCLUSIONES SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones
Luego de haber realizado la discusion de resultados de acuerdo a los datos que
presenta la investigacion sobre los dialogos corporales y el desarrollo de la autonomia
motriz de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de

Lambayeque, se llega a las conclusiones siguientes:

1. En lo que corresponde al objetivo general se determina que existe relacion
significativa dado que p < 0.01, de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de
Spearman con un coeficiente de correlacion positiva media 0 moderada de 0,492,
entre los didlogos corporales y el desarrollo de la autonomia motriz de los
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Lambayeque,

aceptandose la hipotesis alterna H1 y el rechazo de la hipotesis nula HO.

2. En cuanto al primer objetivo especifico encontramos que los diadlogos corporales
presentan significativamente un nivel alto con un 90%, equivalente a 63

estudiantes.

3. En cuanto al segundo objetivo especifico encontramos que el desarrollo de la
autonomia motriz presenta significativamente un nivel alto con un 90% que

equivale a 63 estudiantes de una muestra de 70 estudiantes.

4. En el tercer objetivo especifico identificamos que existe correlacion positiva baja
en el area social con 0.384 y el valor de p < 0,05 con nivel de significancia de 0,001
de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de Spearman, entre la variable
didlogos corporales y la dimensién social de la variable desarrollo de la autonomia
motriz de los estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque, aceptandose

la hipotesis alterna H1 y el rechazo de la hip6tesis nula HO.

5. En el cuarto objetivo especifico identificamos que existe correlacién positiva baja
en el area cognitiva con 0.395 y el valor de p < 0,05 con nivel de significancia de
0,001 de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de Spearman, entre la
variable dialogos corporales y la dimension cognitiva de la variable desarrollo de la
autonomia motriz de los estudiantes de una institucion educativa de Lambayeque,

aceptandose la hipotesis alterna H1 y el rechazo de la hipotesis nula HO.
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6. En el quinto objetivo especifico identificamos que existe correlacion positiva media
0 moderada en el area motriz con 0.464 y el valor de p < 0,05 con nivel de
significancia de 0,000 de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de
Spearman, entre la variable didlogos corporales y la dimensién motriz de la variable
desarrollo de la autonomia motriz de los estudiantes de una institucion educativa de
Lambayeque, aceptandose la hipoétesis alterna H1 y el rechazo de la hipotesis nula
HO.

7. En el sexto objetivo especifico identificamos que existe correlacion positiva media
0 moderada en lo expresivo con 0.440 y el valor de p < 0,05 con nivel de
significancia de 0,000 de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de
Spearman, entre la variable desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
expresiva de la variable didlogos corporales de los estudiantes de una institucion
educativa de Lambayeque, aceptandose la hipotesis alterna H1 y el rechazo de la

hipétesis nula HO.

8. En el séptimo objetivo especifico identificamos que correlacion positiva media o
moderada en lo comunicativo con 0.514 y el valor de p < 0,05 con nivel de
significancia de 0,000 de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de
Spearman, entre la variable desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
comunicativa de la variable dialogos corporales de los estudiantes de una
institucion educativa de Lambayeque, aceptandose la hipotesis alterna H1 y el

rechazo de la hip6tesis nula HO.

9. En el octavo objetivo especifico identificamos que existe correlacion positiva media
0 moderada en lo creativo con 0.401 y el valor de p < 0,05 con nivel de
significancia de 0,000 de acuerdo a la prueba no paramétrica de la Rho de
Spearman, entre la variable desarrollo de la autonomia motriz y la dimension
creativa de la variable dialogos corporales de los estudiantes de una institucion
educativa de Lambayeque, aceptandose la hipétesis alterna H1 y el rechazo de la

hipétesis nula HO.
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5.2. Sugerencias

1)

2)

3)

4)

Al director(a):

Crear espacios y adecuar recursos que permitan el buen desempefio de los
estudiantes en el desarrollo de la autonomia motriz.

Gestionar ante las instituciones publicas y privadas el abastecimiento de los
materiales adecuados hacia el adelanto eficaz del &rea de educacion fisica.

A los docentes:

Tomar conciencia de la labor que vienen desempefiando como docentes formadores
dentro de la autonomia e independencia de los estudiantes para que puedan
desenvolverse corporalmente.

Ser investigadores permanentes, para dar lo mejor de si a los estudiantes que
tenemos a cargo durante el afio lectivo.

Desarrollar capacidades que ayuden a los estudiantes a fortalecer sus aprendizajes y
la motricidad permanente.

Hacer uso de diferentes estrategias didacticas para impulsar la motivacion e interés

de los estudiantes, por el deporte y la preparacion psicomotora.

A los padres de familia de la institucion educativa:

Seguir apoyando a sus hijos a desenvolverse con autonomia e interés por el
aprendizaje a través de los juegos y distracciones con la finalidad que se sientan
mas deseosos y comprometidos con el estudio.

A los futuros investigadores:

Que sigan realizando investigaciones en esta misma linea en otras provincias de
nuestro pais y se extienda a otros niveles de la educacion basica con la finalidad de
mejorar la calidad de aprendizaje y de la motricidad.
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Anexo 1

Cuestionario para determinar los didlogos corporales en estudiantes en una

institucion educativa de Lambayeque

Instrucciones: Las preguntas que se te presentan a continuacion estan referidas a los
didlogos corporales que se ejerce en tu institucion educativa. Responde conscientemente a
todas las preguntas, marcando en el casillero la alternativa que mas se adecue a tu
ejercicio. Este instrumento responde a tres componentes.

Para cada respuesta marca la alternativa correcta. 1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= A veces,
4= Casi siempre y 5= Siempre.

@ L
© < 8 g I
| 2|8 2 g
=} — 7]
N° CUESTIONARIO zZ 2| < % &
O S
1 2 3 4 5
1 Mantengo mi distancia entre mis comparieros para realizar un buen

movimiento en educacion fisica.

Reconozco los diferentes espacios; dentro-fuera; cerca-lejos; arriba-

2 abajo; al frente-detras

3 | Trato de que mis movimientos sean en el menor tiempo posible.

4 Considero que el tiempo es el mejor aliado para un buen ejercicio
fisico.

5 | Llevo el compés de los movimientos segun los ritmos del ejercicio.

6 Reglizo los movimientos fisicos con energia para expresarlos
mejor.

- Me gusta expresar a través de los ejercicios fisicos 1o que puedo
hacer.

8 Expreso corporalmente reacciones sUbitas de miedo, sorpresa,
alegria, colera al realizar los movimientos fisicos.

9 Demuestro mis sentimientos de acuerdo con el movimiento fisico
gue realizo

10 Dejo que los movimientos de mi cuerpo expresen la estética del ser
humano.

11 | Trato de hacer conocer la sintonia del cuerpo con la naturaleza.

12 Siento que mi_ cuerpo se_comunica con facilidad en el espacio a
través de los ejercicios fisicos.

13 Me es facil adecuar algunos movimientos al ejercicio fisico que
realizo.

14 | Trato de sumar algunos movimientos que no estaban previstos.

15 Me gusta crear alg_upos r_novimientos corporales para que se mas
entretenido el ejercicio fisico.

16 Soy_ re;petuoso de lo que mis compafieros hacen en estos
movimientos corporales.

17 DemueNStro el mejor comportamiento corporal frente a mis
compafieros.

18 | Trato de mis movimientos siempre expresen gestos a los deméas

19 | Muevo adecuadamente mi cuerpo para expresar lo que quiero.

20 Mantengo el ritmo de los movimientos corporales y mucho mejor si

va acompariado de algun sonido musical.
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Cuestionario para determinar el desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes en

una institucion educativa de Lambayeque

INSTRUCCIONES: Las preguntas que se te presentan a continuacion estan referidas al desarrollo
de la autonomia motriz que ejerces en tu institucion educativa. Responde conscientemente a todas
las preguntas, marcando en el casillero la alternativa que mas se adecue a tu ejercicio. Este
instrumento responde a cuatro componentes.

Para cada respuesta marca la alternativa correcta. 1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= A veces, 4=
Casi siempre y 5= Siempre.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

N° CUESTIONARIO
1 2 3 5

1 | Tengo en cuenta las reglas de juego en el grupo.

2 | Respeto los acuerdos tomados en la clase.

3 Expreso mi gratitud ante iniciativas buenas que son al servicio de
los demés.

4 Me gusta apoyar a mis comparieros que se preocupan por los
demés.

5 | Participo de acciones solidarias en grupo.

6 | Comparto ideas que unen entre mis comparieros.

7 Me uno a los ideales del grupo cuando son en beneficio de los
demés.

8 | Se cuando una situacion de contexto no se puede resolver.

9 | Conozco cuando una situacion se torna dificil de resolver.

10 Hago uso de ciertas reglas que me ayudan a resolver el problema
presentado.

11 I—_|ago uso d_e t(_)dos mis conocimientos para salir airoso ante una
situacion dificil.

12 Se cuando participar en las actividades que se presentan en la
clase.

13 Soy respetuoso del turno que se me ha asignado en las actividades
de la clase.

14 | Mantengo limpio el espacio asignado para la clase.

15 | Organizo mis espacios para realizar una buena actividad fisica.

16 | Promuevo lazos de amistad entre mis comparieros.

17 Fomento la unidad a pesar de las ideas que son contrarias a mi
forma de pensar.

18 Participo de manera organizada, respetando a mis compafieros de
clase.

19 Ay_udo permanentemente a mis compgﬁeros que tienen
dificultades para desarrollar sus actividades.

20 Dejo que mi cuerpo se exprese libremente al momento de realizar

ejercicios fisicos
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Anexo 2

Ficha técnica
Nombre: Cuestionario sobre dialogos corporales
Autor: Ruiz Fernandez, José Remberto
N° de item: 20
Administracion: Colectiva o individual.
Tiempo aproximado de aplicacion: 1 hora
Poblacion objetiva: Estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque.
Clasificacion:
Se evalua en tres dimensiones:
e Del item 1 al 7 Expresiva.
e Del item 8 al 12 Comunicativa.
e Del item 13 al 20 Creativa.

Propiedades psicométricas:
Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento de acuerdo al Alpha de Crombach es de
0.827. Validez: La V Aiken y de expertos.

Observaciones:

El escenario perfecto en relacién al instrumento, es que se aplique a los estudiantes de los
grados seleccionados del primero de secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque y que se realicen las modificaciones que correspondan. En este estudio se ha
dado las indicaciones que se requiere y acompafié virtualmente a la poblacién estudiantil,

en relacion a algunos items y su orientacion respectiva.
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Ficha técnica
Nombre: Cuestionario sobre desarrollo de la autonomia motriz
Autor: Ruiz Fernandez, José Remberto
N° de item: 20
Administracion: Colectiva o individual.
Tiempo aproximado de aplicacion: 1 hora
Poblacion objetiva: Estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque.
Clasificacion:
Se evalua en tres dimensiones:
e Del item 1 al 7 Social.
e Del item 8 al 13 Cognitiva.
e Del item 14 al 20 Motriz.

Propiedades psicométricas:
Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento de acuerdo al Alpha de Crombach es de
0.864. Validez: La V Aiken y de expertos.

Observaciones:

El escenario perfecto en relacién al instrumento, es que se aplique a todos los estudiantes
de los grados seleccionados del primero de secundaria de una institucion educativa de
Lambayeque y que se realicen las modificaciones que correspondan. En este estudio se ha
dado las indicaciones que se requiere y acompafié virtualmente a la poblacién estudiantil,

en relacion a algunos items y su orientacion respectiva a los padres de familia.
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Baremos

Dialogos Corporales:

Escalas.... 5

Puntaje maximo.... 20 x 5 =100

Puntaje minimo.... 20 x 1 =20

Niveles:

Bajo....20+26.6 =47 —-1=46....... 20— 46
Medio.... 47 +26.6 =74 —-1=73....47-173
Alto...74 + 26.7 =100 = 74 — 100

Desarrollo de la Autonomia Motriz:

Escalas.... 5

Puntaje méximo.... 20 x 5 =100

Puntaje minimo.... 20x 1 =20

Niveles:

Bajo....20+26.6 =47—-1=46....... 20— 46
Medio.... 47 +26.6 =74 -1=73....47-73
Alto...74 + 26.7 =100 = 74 — 100

DIMENSIONES Dialogos Corporales
BAJO MEDIO ALTO

EXPRESIVA 7-15 16 - 24 25- 35
COMUNICATIVA 5-11 12 -18 19-25
CREATIVA 8-18 19 - 29 30-40
DIMENSIONES Desarrollo de la Autonomia Motriz
SOCIAL 7-15 16 - 24 25- 35
COGNITIVA 6-13 14 -21 22- 30
MOTRIZ 7-15 16 - 24 25- 35
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Anexo 3

Estadistica de fiabilidad dialogos corporales

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.827

20

la V de Aiken

DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORiA CLARIDAD DC

JUECES 1 1 3 4 5 6 1 8 9 10 1 n 13 1% 55 16 i 19 0
1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 0
TOTAL i ) i ) Ji ) Ji ) Ji ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) jl
VAIKEN 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 05
LEYENDA:
Equivalencia
PUNTAJE 102 0
304 1
DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORIA COHERENCIA DC
JUECES 1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 1 2 Ji] 1 15 16 7 19 0
1 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
] ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1] ] 1] 1 1] 1 1] 1 ()
TOTAL ) ) l ) l ) l ) l ) 2 ) ) ) ) ) ) ) ) 1
V AIKEN ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1 05)
LEVENDA:
Equivalencia
PUNTAIE 102 0
304 1
DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORiA RELEVANCIA DC
JUECES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 n 3 1% 5 16 i 19 0
1 1 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1
] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 ()
TOTAL ) ) ) ) ) ) l ) ] ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 1
VAIKEN 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1] 05
LEYENDA: VALIDACION DE CONTENIDOV AIKEN
Equivalencia CLARIDAD | 0.9
PUNTAJE 102 0 RELEVANCIA 0% 1
304 1 COHERENCIA ~ 0.98
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Estadistica de fiabilidad desarrollo de la autonomia motriz

Alfa de Cronbach N de elementos
0.864 20
la V de Aiken
JUECES DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORIA CLARIDAD DAM
4 5 6 1 8 9 10 1 12 3 U 15 16 17 b 19 20
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
V AIKEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LEVENDA:
Equivalencia
PUNTAJE 102 0
304 1
JUECES DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORIA COHERENCIA DAM
4 5 6 1 8 9 10 1 n 13 u 15 16 7 18 19 0
1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ) ) ) ) ) ) ) ) ) 2
V AIKEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LEYENDA:
Equivalencia
PUNTAJE 102 0
304 1
JUECES DATOS DE EXPERTOS ITEMS DE LA CATEGORIA RELEVANCIA DAM
4 5 6 7 8 9 10 1 n 13 u 15 16 i 18 19 0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
VAIKEN 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LEVENDA: VALIDACIGN DE CONTENIDO V AIKEN
Equivalencia CLARIDAD 1
PUNTAJE 102 0 RELEVANCIAl 1 1
304 1 ICOHERENCI 1
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de didlogos

corporales”. La evaluacion del instrumento es de suma importancia para lograr su validez y los resultados

gue se obtengan a partir de este, puedan ser utilizados con eficiencia; aportando tanto al nivel como al area de

EDUCACION. Agradecemos

1. Datos generales del juez:
Nombre del juez:

por anticipado su valioso aporte y colaboracién.

Rocio Nilda Sanchez Aguilar

Grado profesional: Maestria () Doctor ( X)
Area de formacion académica: Educacion primaria ( X)
Area de experiencia profesional: Educacioén

Institucién donde labora

: I.E. “Santa Maria”

Tiempo de servicio profesional en el area: Mas de 5 afios ( X))

2. Proposito de la evaluacién:
a. Validar linguisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

b. Juzgar la pertinencia del

item, conforme a la dimensidn del area segln los autores.

3. Datos del instrumento de evaluacion

Nombre de la prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Cuestionario de didlogos corporales (CDC)
Ruiz Ferndndez, José Remberto
Lambayeque, Per(

Individual o colectiva

De una a mas horas

Estudiantes del primero grado de educacion secundaria.

Este cuestionario se conforma de didlogos corporales apropiadas para la

atencidn a estudiantes con tres dimensiones segun la investigacion.

4.  Soporte tedrico

Factores de medicion del Cuestionario de didlogos corporales (CDC)

Escala

(dimensiones)

Definicién

Expresiva

La definen como la toma de conciencia de todas las posibilidades
que puede tomar el movimiento. En este punto incluyen las bases
técnicas o expresivas de la expresién corporal, como son Espacio,
Tiempo e Intensidad o Antagonismo muscular. Por lo tanto, todos
los aspectos relacionados con las cualidades del movimiento.
(Learreta, Sierra y Ruano, 2005)

Comunicativa

La relacionan con los recursos que capacitan al sujeto para que su
movimiento sea comprendido por los demas y para que el uso del
mismo mejore las relaciones con los otros. Ademas, inciden en la

77



interpretacion del mensaje ajeno, para lo cual se hace necesario
conocer el cddigo utilizado por los interlocutores. Esta dimension
segun la propuesta de contenidos de estos autores abarca el uso y
significado del lenguaje no verbal, la simbologia del cuerpo y de los
objetos en el espacio. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005)

Se orientan al desarrollo de la capacidad de componer, idear,
ingeniar, inventar, etc, actitudes, gestos, movimientos y sonidos.
Creativa Contenidos especificos como fluidez, flexibilidad, originalidad,
elaboracion, lluvia de ideas corporales, improvisacion corporal y
sinéctica corporal (metéafora). (Learreta, Sierra y Ruano, 2005)

Presentacién de instrucciones para el juez:

A usted le presentamos el instrumento del cuestionario de didlogos corporales de los aprendizajes para
su verificacion, elaborado por Ruiz Fernandez, José Remberto en el 2021. Conforme a las dimensiones
e indicadores que persigue; sitde la calificacién en cada item que corresponde.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
decir, su las mismas.
sintactica y
semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA | 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién ldgica con la dimension.
i . (no cumple con el criterio)

El item tiene
relacion légica 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
con la dimension acuerdo) dimension.

o indicador que
esta midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA | 1 no cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada

la medicion de la dimensidn.

El item es
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
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2. Bajo

Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto

nivel

Dimensiones del instrumento: Expresiva, Comunicativa, y Creativa.

e Primera dimension: Expresiva.
e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de expresion corporal.

INDICADO - . Cohere |Relevan | Observacion
Item Claridad . .

RES ncia cia es
Mantengo mi distancia entre mis comparfieros para 4 4 4
realizar un buen movimiento en educacion fisica.

Espacio
Reconozco los diferentes espacios; dentro-fuera; cerca- 4 4 4
lejos; arriba-abajo; al frente-detras
Trato de que mis movimientos sean en el menor tiempo 4 4 4
posible.

Tiempo Considero que el tiempo es el mejor aliado para un buen 4 4 4

P gjercicio fisico.
Llevo el compas de los movimientos segun los ritmos del 4 4 4
ejercicio.

Intensidad | Realizo los movimientos fisicos con energia para 4 4 4
expresarlos mejor.

Me gusta expresar a través de los ejercicios fisicos lo que 4 4 4
puedo hacer.
¢ Segunda dimensién: Comunicativa.
o Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel comunicativo corporal.
INDICADO - . Cohere |Relevan | Observacion
Item Claridad . .

RES ncia cia es

Usoy Expreso corporalmente reacciones subitas de miedo, 4 4 4

significado |sorpresa, alegria, colera al realizar los movimientos

del fisicos.

lenguaje no Demuestro mis sentimientos de acuerdo con el 4 4 4

verbal movimiento fisico que realizo

La Dejo que los movimientos de mi cuerpo expresen la 4 4 4

simbologia | estética del ser humano.

del cuerpo [Trat0 de hacer conocer la sintonia del cuerpo con la 4 4 4

y de los naturaleza.

objetos en

el espacio SIEhtC? que mi Fuerpo se.corr.ufmcaj ?on facilidad en el 4 4 4
espacio a través de los ejercicios fisicos.

e Tercera dimension: Creativa.
e Objetivos de la Dimensién: Identificar los niveles creativos corporales.
INDICADO Item Claridad | copere | Relevan | Observacion
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RES ncia cia es
Me es facil adecuar algunos movimientos al ejercicio 4 4
fisico que realizo.

Compone
Trato de sumar algunos movimientos que no estaban 4 4
previstos.

Inventa Me gusta crear algunos movimientos corporales para que 4 4
se mas entretenido el ejercicio fisico.

Soy respetuoso de lo que mis compafieros hacen en estos 4 4
movimientos corporales.

Actitud i i i
Demuestro el mejor comportamiento corporal frente a mis 4 4
comparieros.

Gesto Trato de mis movimientos siempre expresen gestos a los 4 4
demas

Movimient | Muevo adecuadamente mi cuerpo para expresar lo que 4 4

o quiero.

Sonido Mantengo el ritmo de los movimientos corporales y 4 4

mucho mejor si va acompafiado de algin sonido musical.

Firma de Evaluador

DNI: 40525040 -------@M---“---

Lic. Roclo N. Sanchez Aguilar

DOCTORA EN EDUCACION
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de desarrollo de la

autonomia motriz”. La evaluacidn del instrumento es de suma importancia para lograr su validez y los

resultados que se obtengan a partir de este, puedan ser utilizados con eficiencia; aportando tanto al nivel

como al area de EDUCACION. Agradecemos por anticipado su valioso aporte y colaboracion.

6. Datos generales del juez:
Nombre del juez:

Rocio Nilda Sanchez Aguilar

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Area de formacion académica: Educacion primaria ( X)
Area de experiencia profesional: Educacion

Institucién donde labora

: I.E. “Santa Maria”

Tiempo de servicio profesional en el area: Mas de 5 afios ( X))

7. Proposito de la evaluacién:
c. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

d. Juzgar la pertinencia del

item, conforme a la dimensidn del area segln los autores.

8.  Datos del instrumento de evaluacion

Nombre de la prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Cuestionario de desarrollo de la autonomia motriz (CDAM)
Ruiz Ferndndez, José Remberto

Lambayeque, Perl

Individual o colectiva

De una a mas horas

Estudiantes del primero grado de educacion secundaria.

Este cuestionario se conforma de desarrollo de la autonomia motriz
apropiadas para la atencién a estudiantes con tres dimensiones segun la
investigacion.

9.  Soporte teérico

Factores de medicion del Cuestionario de desarrollo de la autonomia motriz (CDAM)

Escala

(dimensiones)

Definicién

La autonomia se ira formando siempre y cuando exista una
cooperacién y respeto por el otro y se desarrolle un sentido de

Social solidaridad en donde se busque el progreso de todos sin dejar de lado
los propios intereses. Ello se hace real, si se empiezan a considerar
los intereses de los demas. (Bornas,1994)

Cognitiva Dentro del proceso se desarrollan importantes capacidades como la

de reflexionar, observar, contrastar diferentes puntos de vista,
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rectificar errores y finalmente llegar al resultado requerido o a la
solucidn deseada. (Bornas,1994)

Motriz

Esta capacidad kinestésico-corporal tendrd una relacion mente-
cuerpo que requiere previamente un control de movimientos
voluntarios e involuntarios, para luego regularlos y saber seleccionar
los adecuados para brindar una respuesta autébnoma ante ciertas
situaciones. (Bornas,1994)

10. Presentacion de instrucciones para el juez:
A usted le presentamos el instrumento del cuestionario de desarrollo de la autonomia motriz de los
aprendizajes para su verificacion, elaborado por Ruiz Fernandez, José Remberto en el 2021. Conforme a
las dimensiones e indicadores que persigue; sitde la calificacidn en cada item que corresponde.

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
decir, su las mismas.
sintéctica y i _ I _
semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA | 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién logica con la dimensidn.
) . (no cumple con el criterio)
El item tiene

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1 no cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4, Alto

nivel

Dimensiones del instrumento: Social, Cognitiva, y Motriz.

¢ Primera dimensién: Social.
e Objetivos de la Dimension: Identificar los niveles en la autonomia social.

INDICADO < . Cohere |Relevan | Observacion
Item Claridad . .
RES ncia cia es
Respetar las Tengo en cuenta las reglas de juego en el grupo. 4 4 4
decisiones Respeto los acuerdos tomados en la clase. 4 4 4
Expreso mi gratitud ante iniciativas buenas que son al 4 4 4
servicio de los demas.
Saludar las - =
o Me gusta apoyar a mis compafieros que se preocupan 4 4 4
iniciativas .
por los demas.
Participo de acciones solidarias en grupo. 4 4 4
Conversar 4 4 4
con sus Comparto ideas que unen entre mis companeros.
pares
Aceptar la Me uno a los ideales del grupo cuando son en beneficio 4 4 4
invitacion de los demas.
¢ Segunda dimension: Cognitiva.

e Objetivos de la Dimension: Identificar los niveles de pensamiento ante el conocimiento de situaciones.

INDICADO - . Cohere |Relevan | Observacion
Item Claridad . .
RES ncia cia es
Identificar |Se cuando una situacion de contexto no se puede 4 4 4
situaciones | resolver.
problematic
as Conozco cuando una situacion se torna dificil de resolver. 4 4 4
Hago uso de ciertas reglas que me ayudan a resolver el 4 4 4
Resolver problema presentado.
conflictos
por si mismo | Hago uso de todos mis conocimientos para salir airoso 4 4 4
ante una situacién dificil.
Se cuando participar en las actividades que se presentan 4 4 4
Respetarel | en |a clase.
turno de los
demas Soy respetuoso del turno que se me ha asignado en las 4 4 4
actividades de la clase.
e Tercera dimension: Motriz.
o Objetivos de la Dimension: Identificar los niveles de desarrollo corporal.
INDICADO - . Cohere |Relevan | Observacion
Item Claridad . .
RES ncia cia es
Organiza los Mantengo limpio el espacio asignado para la clase.
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espacios de
trabajo

Organizo mis espacios para realizar una buena actividad
fisica.

Fomenta la
union entre
Sus

comparfieros

Promuevo lazos de amistad entre mis compafieros.

Fomento la unidad a pesar de las ideas que son
contrarias a mi forma de pensar.

Crea un
clima de
confianza
con sus
actitudes

Participo de manera organizada, respetando a mis
compafieros de clase.

Ayudo permanentemente a mis compafieros que tienen
dificultades para desarrollar sus actividades.

Demuestra
con
entusiasmos
la motricidad

Dejo que mi cuerpo se exprese libremente al momento
de realizar ejercicios fisicos

Firma de Evaluador

DNI: 40525040

DOCTORA EN EDUCACION

Lic. Roclo N. Sanchez Aguilar
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Anexo 4

Base de datos de dialogos corporales
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Base de datos del desarrollo de autonomia motriz
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Anexo 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Dialogos corporales y desarrollo de la autonomia motriz en estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa de Lambayeque, 2021.
AUTORES: Br. Ruiz Fernandez, José Remberto

] DEFINICION DISENO DE COCLUSIONES | RECOMENDACI
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES ] ONES
OPERACIONAL INVESTIGACION
¢Cuél es la General: Hi. Existe Vi: Los didlogos | Por su finalidad: | En lo que . Crear
relacion que b . | laci6 relacion  entre Correlacional corporales  seran | Bésica corresponde al | espacios y
existe entre e.termlnal’ a I’?’;':\CIOH diélOgOS orrelacional: med|d-as - mediante | ; ObjetiVO adecuar
dialogos existente  entre  dialogos corporales y laaplicacion de un Por el enfoque: general s S urens due
corporales y corporale,s y desarrqllo de la desarrollo de la c_uestlonarlo tipo Cuan_tlte}tlva/ . determina que . q
desarrollo de autogpmla rgo;[rlz _ er: autonomia Variable 1: ::I;grt, qz;an;::rl]ﬁ;?ngz Cualitativa/Mixta | o icta relacion | Pe€rmitanel
la autonomia | &SV |§nt_es e Ve motriz en | tonos como son. | Por el Tipo: No | significativa | buen
motriz en secundaria en una INSttucion | eqy giantes  del g , " | experimental dadoquep< | desempefio
estudiantes | educativa de Lambayeque. nivel secundaria | COTPOrales expresvas, P 0.01, de
_ comunicativas  y | L L de los
del nivel Especificos: en ~unma creativas; asi | Porsucaracter: | acuerdoala | gctydiantes
secundaria institucion también esta | Descriptivo/Corre | prueba no en el
en una 1. Identificar el nivel de | educativa de constituido 11 | lacional paramétrica de
T, . S ! desarrollo de
institucion didlogos corporales en | Lambayeque. indicadores 'y 5 Por el al . la Rho de
educativade | estudiantes del nivel opciones de trgrrms?/e?sg?/nce- Spearman con la autonomia
Lambayeque | secundaria en una institucion respuesta. lonaitudinal un coeficiente | motriz
, 20217 educativa de Lambayeque. bl g de correlacion | e Desarr
2. Identificar el nivel de | Ho: No existe Variable 2: positiva media | qj|ar
desarrollo de la autonomia | relacion  entre | pesarrollo de la 8 ;ngc;dera:ia de capacidades
. . -z , - ntr
motriz en estudiantes del | didlogos autonomia Va: El desa/”°”° d_e | ’ d"'le € que ayuden a
nivel secundaria en wuna | corporales Yy | motriz la autonomia motriz os didlogos o5
institucion  educativa  de | desarrollo de la sera medida corporales y el tudiant
Lambayeque. autonomia mediante la desarrollo qe estudiantes a
3 Identificar la relacién motriz en aplicacién de un la autonomia fortalecer sus

entre didlogos corporales y la
dimensién social en

estudiantes  del
nivel secundaria
en una

cuestionario tipo
likert, que consta de
tres dimensiones

motriz de los
estudiantes del
nivel

aprendizajes y
la motricidad
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4.

5.

6.

7.

8.

estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.
Identificar la relacién
entre didlogos corporales y la
dimension cognitiva en
estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.
Identificar la relacion
entre didlogos corporales y la
dimensién motriz en
estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.
Identificar la relacion
entre desarrollo de Ia
autonomia motriz 'y la
dimensién  expresiva  en
estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.
Identificar la relacion
entre desarrollo de Ia
autonomia motriz y la
dimensidn creativa en
estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.
Identificar la relacidn
entre desarrollo de Ia
autonomia motriz y la
dimensién comunicativa en

institucion
educativa
Lambayeque.

de

como son: social,
cognitiva y motriz;
asi también esta
constituido por, 11
indicadores y 5
opciones de
respuesta.

secundaria de
una institucion
educativa de
Lambayeque,
aceptandose la
hipétesis
alternaHly el
rechazo de la
hipotesis nula
HO

permanente.
Que
sigan
realizando
investigacione
s en esta
misma linea
en otras
provincias de
nuestro paisy
se extienda a
otros niveles
dela
educacion
basica con la
finalidad de
mejorar la
calidad de
aprendizaje y
dela
motricidad.
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estudiantes del nivel
secundaria en una institucion
educativa de Lambayeque.

Matriz de especificaciones de las variables

VARIABLE

Didlogos corporales

DEFINICION CONCEPTUAL

Se conoce que el lenguaje no verbal o corporal es distinto en cada cultura, pero en la escena solo existe un lenguaje corporal que se orienta a utilizar el cuerpo en un mismo sentido. (Learreta, Sierra y

Ruano,2005)

DEFINICION OPERACIONAL

Los dialogos corporales seran medidas mediante la aplicacién de un cuestionario tipo likert, que consta de tres dimensiones como son: expresivas, comunicativas y creativas; asi también esta constituido, 11
indicadores y 5 opciones de respuesta.

%

OBIJETIVO N°
DIMENSIONES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONAL INDICADORES ISTEM ITEMS I TEMS
La definen como la toma de conciencia de todas | Identificar el 1. Mantengo mi distancia entre mis compafieros para realizar un buen
las posibilidades que puede tomar el | pivel de Espacio 10% 2 movimiento en educacion fisica.
movimiento. En este punto incluyen las bases expresion 2. Reconozco’ los diferentes espacios; dentro-fuera; cerca-lejos; arriba-abajo; al
técnicas o expresivas de la expresidn corporal, corporal. frente-detras : _ : :
S como son Espacio, Tiempo e Intensidad o 3. Trato de que mis movimientos sean en el menor tiempo posible.
‘5 Antagonismo muscular. Por lo tanto, todos los
“E"_ aspectos relacionados con las cualidades del Tiempo 20% 3 4. Considero que el tiempo es el mejor aliado para un buen ejercicio fisico.
X movimiento. (Learreta, Sierra y Ruano, 2005)
Ll 5. Llevo el compés de los movimientos segun los ritmos del ejercicio.
Intensidad 10% 2 6. Realizo los movimientos fisicos con energia para expresarlos mejor.
7. Me gusta expresar a través de los ejercicios fisicos lo que puedo hacer.
La relacionan con los recursos que capacitan al | Identificar el Usoy 8. Expreso corporalmente reacciones subitas de miedo, sorpresa, alegria,
sujeto para que su movimiento sea comprendido | nivel significado 10% 5 célera al realizar los movimientos fisicos.
< por los demads y para que el uso del mismo | . nicativo | dellenguaje 9. Demuestro mis sentimientos de acuerdo con el movimiento fisico que
E mejore las relaciones con los otros. Ademas, corporal. no verbal realizo
8 inciden en la interpretacion del mensaje ajeno, La simbologia 10. Dejo que los movimientos de mi cuerpo expresen la estética del ser humano.
= para lo cual se ha.ce necesario conocer .el cod!go del cuerpo y
= utilizado por los interlocutores. Esta dimension de los objetos 11. Trato de hacer conocer la sintonia del cuerpo con la naturaleza.
8 seglin la propuesta de contenidos de estos en el espacio 10% 3

autores abarca el uso y significado del lenguaje
no verbal, la simbologia del cuerpo y de los
objetos en el espacio. (Learreta, Sierra y Ruano,

12.

Siento que mi cuerpo se comunica con facilidad en el espacio a través de los
ejercicios fisicos.
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2005)
Se orientan al desarrollo de la capacidad de | Identificar los 13. Me es facil adecuar algunos movimientos al ejercicio fisico que realizo.
componer, idear, ingeniar, inventar, etc, | niveles Compone 10% 2 — -
. L . . 14. Trato de sumar algunos movimientos que no estaban previstos.
actitudes, gestos, movimientos y sonidos. | creativos
Contenidos especificos como fluidez, flexibilidad, | corporales. Inventa 5% 1 15. Me gusta crear algunos movimientos corporales para que se mas
< originalidad, elaboracién, lluvia de ideas entretenido el ejercicio fisico.
> corporales, improvisacién corporal y sinéctica 6. Soy respetuoso de lo que mis compafieros hacen en estos movimientos
§ corporal (metafora). (Learreta, Sierra y Ruano, Actitud 10% 2 corporales.
IS 2005) 17. Demuestro el mejor comportamiento corporal frente a mis comparieros.
Gesto 5% 1 18. Trato de mis movimientos siempre expresen gestos a los demés
Movimiento | 5% 1 [19. Muevo adecuadamente mi cuerpo para expresar lo que quiero.
Sonid 5% 1 R0. Mantengo el ritmo de los movimientos corporales y mucho mejor si va
onido acompafiado de algtn sonido musical.
100
o 20
%
VARIABLE

Desarrollo de la autonomia motriz

DEFINICION CONCEPTUAL

La autonomia personal como la conquista de un sistema de autorregulacion que logra cumplir demandas internas y externas. Es obvio que el nifio que come solo es mas auténomo que aquel que no lo hace
todavia. Pero no podemos reducir el concepto de autonomia personal a estas habilidades basicamente motoras porque ser auténomo quiere decir también pensar, planificar, decidir, elegir... en definitiva,
un amplio abanico de habilidades cognitivas (Bornas,1994)

DEFINICION OPERACIONAL

El desarrollo de la autonomia motriz sera medida mediante la aplicacion de un cuestionario tipo likert, que consta de tres dimensiones como son: social, cognitiva y motriz; asi también estd constituido por,
11 indicadores y 5 opciones de respuesta

DIMENSI OBIJETIVO % N°
ONES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONAL INDICADORES ITEMS | ITEMS I TEMS
Social La autonomia se ird formando Identificar los Respetar las 10% 5 1. Tengo en cuenta las reglas de juego en el grupo.
. . . (J
siempre Y'cuando exista una niveles er} la ) decisiones 2. Respeto los acuerdos tomados en la clase.
cooperacion y respeto por el otro y autonomia social. - - — — -
se desarrolle un sentido de 3. Expreso mi gratitud ante iniciativas buenas que son al servicio de los demas.
solidaridad en donde se busque el tSa.Ilfdta?r las 15% 3 4. Me gusta apoyar a mis compafieros que se preocupan por los demas.
) ) iniciativas
progreso de todos sin dejar de lado 5. Participo de acciones solidarias en grupo.
los propios intereses. Ello se hace Conversar con sus
real, si se empiezan a considerar los pares 5% 1 6. Comparto ideas que unen entre mis compafieros.
intereses de los deméds. Aceotar 12
(Bornas,1994) invithién 5% 1 7. Me uno a los ideales del grupo cuando son en beneficio de los demds.
Cognitiva | Dentro del proceso se desarrollan | Identificar los Identificar 10% 2 8. Se cuando una situacidn de contexto no se puede resolver.
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importantes capacidades como la de
reflexionar, observar, contrastar
diferentes puntos de vista, rectificar

niveles de
pensamiento
ante el

situaciones
problemdticas

9. Conozco cuando una situacion se torna dificil de resolver.

Resolver conflictos

10.Hago uso de ciertas reglas que me ayudan a resolver el problema presentado.

errores y finalmente llegar al | conocimiento de - 10% 2 - — — - ——
. L . . por simismo 11.Hago uso de todos mis conocimientos para salir airoso ante una situacion dificil.
resultado requerido o a la solucién | situaciones.
deseada. (Bornas,1994) Respetar el turno 12.Se cuando participar en las actividades que se presentan en la clase.
. 10% 2 - —
de los demas 13.Soy respetuoso del turno que se me ha asignado en las actividades de la clase.
Motriz Esta capacidad kinestésico-corporal | Identificar los L L
. L . 14.Mantengo limpio el espacio asignado para la clase.
tendrd una relacién mente-cuerpo | niveles de
que requiere previamente un | desarrollo Organiza los 10% )
.. . . . o
control de movimientos voluntarios | corporal. espacios de trabajo 15.0 i i i i b idad fisi
e involuntarios, para luego .Organizo mis espacios para realizar una buena actividad fisica.
regularlos y saber seleccionar los
adecuados para brindar _una Fomenta la union 16.Promuevo lazos de amistad entre mis compafieros.
respuesta auténoma ante ciertas entre sus 10% 2
situaciones. (Bornas,1994) compafieros 17.Fomento la unidad a pesar de las ideas que son contrarias a mi forma de pensar.
Crea un clima de 18.Participo de manera organizada, respetando a mis compafieros de clase.
confianza con sus 10% 2 - o - P
actitudes 19.Ayudo permanentemente a mis comparieros que tienen dificultades para
desarrollar sus actividades.
Demuestra con . . . . L
R 20.Dejo que mi cuerpo se exprese libremente al momento de realizar ejercicios
entusiasmos la 5% 1 .
L fisicos
motricidad
100% 20
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