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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal Determinar la relacion que existe
entre la autoestima y el logro de aprendizaje en el area de Matematica de los estudiantes de

cuarto grado de secundaria de la I.E. “Fe y Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.

Este estudio, de tipo correlacional y nivel bésico, centra su metodologia en un
enfoque cuantitativo a través de un disefio no experimental, correlacional y transversal. La
poblacién de estudiantes de cuarto de secundaria es de 89 adolescentes, y la muestra
probabilistica aleatoria simple determiné 57 estudiantes. La técnica utilizada para recopilar
informacion fue el test psicométrico y la recoleccién documental, empleando para ello el
inventario de autoestima de Coopersmith y la ficha de registro de notas de la institucion

educativa, respectivamente.

Los resultados comprobaron que existe una correlacién positiva moderada
(rho=0.407) entre las variables citadas, lo que demuestra que ha mayor crecimiento de una,

la otra se vera también afectada.

Palabras clave: Autoestima, Logro de aprendizaje, Estrategias didacticas, Matematica,

Niveles de logro.

xiii



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between self-
esteem and learning achievement in the area of mathematics of fourth grade high school
students of the L.E. "Fe y Alegria 38" of Bagua Grande, 2020.

This study, of correlational type and basic level, focuses its methodology on a
quantitative approach through a non-experimental, correlational and cross-sectional design.
The population of fourth year high school students is 89 adolescents, and the simple random
probability sample determined 57 students. The technique used to collect information was
the psychometric test and documentary collection, using the Coopersmith self-esteem
inventory and the educational institution's report card, respectively.

The results showed that there is a moderate positive correlation (rho=0.407) between
the variables mentioned above, which demonstrates that the higher the growth of one, the

more the other will also be affected.

Key words: Self-esteem, Learning achievement, Didactic strategies, Mathematics,

Achievement levels.
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Capitulo 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

“La educacion es la base del desarrollo” es una expresion muy repetida en las
propuestas de gobierno, en los ambitos de analisis socioldgico, y en la conciencia de muchos
ciudadanos. Al respecto, afirma Suarez (2018) que la educacion es la base principal del
desarrollo humano, ademas, la calidad de la educacion repercute de forma determinante en
“el camino a un mundo mejor” porque tiene su implicancia en la adopcion de un determinado
estilo de vida, y con ello en la construccion de una nueva sociedad. Sin embargo, a lo largo
de historia se ha visto que el sistema educativo siempre ha sido secuestrado y puesto al
servicio del sistema imperante, sistema que casi siempre pertenece a grupos de poder que
solo tienen intereses particulares y no buscan el bienestar del hombre y el progreso de los
pueblos. Pero, afortunadamente, también es verdad que siempre han surgido teéricos de la

educacion que han reorientado al sistema educativo.

En los dltimos afios, la agenda publica ha impulsado una serie de transformaciones
educativas que ponen acento en el desarrollo del ser humano competente, es decir, del
individuo con la capacidad para solucionar problemas de distinta indole tomando contenido
atil recibido en las escuelas y aplicandolo en la vida cotidiana. Asimismo, estas reformas
han traido instrumentos estandarizados de medicion de logros que debieran ser analizados
con minucia y que representan, por supuesto, una herramienta fundamental para trabajar

sobre el disefio de esquemas curriculares adecuados a resolver problematicas reales.

En el Perq, las evaluaciones realizadas confirman que el rendimiento académico no
es congruente con el plan de estudio propuesto. La Gltima evaluacion realizada por PISA en
el 2018, es esperanzadora para el Peru porque alcanzd colocarse en el puesto 63 en
matematica y en el puesto 64 en comunicacion, con lo cual mostré grandes avances en
relacién con la tendencia de crecimiento de los demas paises latinoamericanos; no obstante,

todavia son niveles bajos de logro de aprendizajes (Berrios, 2019)
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En el &mbito regional, en Amazonas la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE),
respecto a los estudiantes del segundo grado de nivel secundaria, arrojé los siguientes
resultados: En Matematicas, el 46 % de estudiantes estaban en previo inicio y solo un 9 %
estaban en el nivel satisfactorio; en Lectura un 38.7 % estaban en previo inicio y solo un 7.6
% satisfactorio, y en Historia, Geografia y Economia el 36.4 % estaban en previo inicio y
solo un 10.2 % en satisfactorio (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016). Estos
resultados demuestran que los adolescentes de la educacion basica en Amazonas no han

logrado los aprendizajes deseados de acuerdo con el nivel en el que se encontraban.

A nivel local, el bajo rendimiento académico no es la excepcién. Un primer
acercamiento a registros de calificaciones de afios anteriores demuestra que, unos mas que
otros, los estudiantes de la Institucion Educativa “Fe y Alegria 38” de Bagua Grande
muestran dificultades en su logro de aprendizajes. El bajo rendimiento académico de los

adolescentes parece ser un problema generalizado en todo nuestro pais.

Para mejorar este contexto y lograr que al egreso de la educaciéon bésica los
estudiantes lleguen con el perfil deseado, el sistema educativo implementa estrategias,
métodos y técnicas de aprendizaje, y se desarrollan grandes proyectos para lograr superar la
crisis de aprendizaje; sin embargo, no se obtienen los resultados deseados. Recordemos que
en la antigliedad la ensefianza se baso en el método memoristico y en el empleo de la
“técnica” representada con la muy conocida frase coloquial “la letra con la sangre entra”
(Gil, 2019); no hubo métodos pedagdgicos. En cambio, ahora existen diversos sistemas de
ensefianza que apuntan a alcanzar un mejor aprendizaje en los estudiantes, pero ¢;cuanto se

ha avanzado realmente?

Ante el bajo nivel académico de los estudiantes se ha intentado buscar sus causas. El
juico del pueblo, y especialmente de los docentes, considera que la educacion anda mal en
nuestro pais por la poca inversion presupuestal del Estado en el sistema educativo. Algunos
analisis educativos han llegado a la conclusion de que la causa del problema del rendimiento
académico se encuentra en los docentes que ofrecen una ensefianza descontextualizada, no
hacen uso de las TIC, en un tiempo en que la poblacién estudiantil no puede vivir sin internet,
redes sociales o internet (IPEBA, 2017).

Otros estudios concluyen que el entorno es fundamental para el desarrollo de

competencias, y eso se ve expuesto en indicadores que sefialan, por ejemplo, que en la zona
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rural hay mas analfabetismo y segun los niveles de educacién son muy pocos los que llegan
a estudios supriores (Urrutia y Trivelli, 2017).

Vivimos en una época de muchos progresos en la ciencia, la tecnologia y la industria
que nos permiten una mejor calidad de vida, nos facilita el trabajo, y nos pone en contacto
con la informacion y el conocimiento; tenemos acceso a medios y servicios que en otro
tiempo eran impensables. Pero al mismo tiempo se han ido creando supuestas necesidades
que ha llevado a establecer un ritmo de vida agitado, perdiéndose con ello la paz. Se ha
apagado la emocidn por vivir, el deseo de superacion, la creatividad, y el anico movil de la

actividad humana parece ser la obtencion de riqueza, poder y placer.

Es necesario evaluar la orientacion que hoy en dia se estd dando a la educacion.
Debiera considerarse que una educacion orientada solo al desarrollo econdmico descuida a
la persona y a sus multiples necesidades, ante esto es imprescindible una cuidadosa revisién
del curriculo para ayudar a determinar qué areas se deben priorizar o incluso que areas se
han sacado del curriculo y que son necesarias para formar personas con estabilidad
emocional. Esta situacion ha llevado a una enfermedad emocional que repercute en la ilusion
por vivir y sofiar proyectos. En consecuencia, bien podria la dificultad en el logro de

aprendizaje tener su origen en la mala salud emocional.

La salud emocional es un estado de bienestar tanto fisico como psicolégico que
permite al individuo adaptarse a la situacion que vive, para esto es necesario que su
personalidad se equipe de elementos que le den un equilibrio emocional (Perpifian, 2017).
En afinidad con ello, también se viene debatiendo en lo imprescindible que es la autoestima
como componente principal de la salud emocional, entendiéndose aquella como la
autovaloracion de las habilidades y cualidades que posee cada ser humano y un factor que

facilita la superacion personal.

La adquisicion de aprendizajes depende en gran medida de que tengamos actitudes
de crecimiento, atencion, comprension, y motivacion, y eso ocurre solo cuando nos sentimos
seguros de que nuestro ambiente nos alberga en un clima de armonia porque gozamos de la
confianza de los demas y empezamos a cimentar la construccion de la identidad personal

con altos indices de autoconfianza.
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El abordaje principal de esta investigacion orientada al logro de aprendizajes en el
area de Matematica requiere entender que esta necesita de una interaccion directa, y en
determinados casos abstracta, con el objeto de estudios. Es decir, para obtener un logro de
aprendizaje en matematica el estudiante necesita de plena concentracion y constante
practica, si esto no se presenta entonces el rendimiento seguira siendo menor, afectando
directamente a su autoestima. Por ello, el énfasis en determinar el grado de correlacién entre
ambas variables, concibiendo en paralelo que la alta 0 baja autoestima puede significar causa

0 consecuencia de los logros de aprendizaje.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.

¢Cual es la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38” de
Bagua Grande, 2020?

1.2.2. Problemas especificos.

- ¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
lal. E. “Fe y Alegria 38” de Bagua Grande, 20207

- ¢Cudl es el nivel de logro de aprendizajes en el area de Matematica de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la 1. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua Grande, 2020?

- ¢Cual es la relacion entre la autoestima alta y el logro de aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria
38” de Bagua Grande, 20207

- ¢Cudl es la relacién entre la autoestima promedio y el logro de aprendizajes en el
area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe
y Alegria 38” de Bagua Grande, 20207

- ¢ Cual es la relacion entre la autoestima baja y el logro de aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria
38” de Bagua Grande, 20207
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1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. objetivo general.

Determinar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38 de

Bagua Grande, 2020.
1.3.2. Objetivos especificos.

- Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria
delal. E. “Fey Alegria 38 de Bagua Grande, 2020.

- Identificar el nivel el logro de aprendizajes en el area de Matematica de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua
Grande, 2020.

- Determinar la relacién entre la autoestima alta y el logro de aprendizajes en el area
de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y
Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.

- Determinar la relacion entre la autoestima promedio y el logro de aprendizajes en el
area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe
y Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.

- Determinar la relacién entre la autoestima baja y el logro de aprendizajes en el area
de Matemaética de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y
Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.

1.4.  Justificacién de la investigacion

Sobre la justificacion practica de un estudio, Bernal (2010, p. 108) expresa que “toda
investigacion posee justificacion practica cuando su evolucion induce a solucionar un

problema o propone estrategias que al emplearse ayudaran a solucionarlo”.

Asi, desde el punto de vista practico, esta investigacién contribuye a la solucién de
la realidad problematica en la medida que indaga sobre las posibles causas de los niveles de
autoestima en los estudiantes y realiza una revision profunda del alcance de los logros de
aprendizaje que aplican los sistemas educativos vigentes, ello con la finalidad de que los

responsables de la comunidad educativa tomen decisiones pertinentes que consigan

19



fortalecer la autoestima de los estudiantes, a través de la determinacién de prioridades
curriculares que sostengan la mejora del ambiente en aula y que estén relacionadas con la

puesta en valor o con que no se quiebre el vinculo entre el aprendizaje y la salud emocional.

La presente investigacion tiene un soporte tedrico porque parte de datos
cientificamente comprobados como los aplicados por la neurociencia. Juérez, et al. (2019, p.
84) afirma que:

La emocidon es un actor principal del aprendizaje. La cognicion y emocién no se
puede separar, sino que juntas trabajan para tomar decisiones, planear el futuro y
actuar ante diferentes situaciones. En entornos de aprendizaje donde el alumno esta
motivado y hay un ambiente positivo hay una mayor probabilidad de aprendizaje
significativo. Por el contrario, las situaciones de estrés empeoran la adquisicion de

aprendizaje y el propio recuerdo del mismo.

Por tanto, tericamente, esta investigacion nos facilita la comprension del problema
desde la perspectiva del andlisis de las teorias que la sustenta. Ante ello, se pretende
contribuir con el desarrollo de la literatura cientifica enfocada en una realidad particular, en
este caso, estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de la IE “Fe y Alegria 38” de

Bagua Grande.

Bernal (2010, p. 106) refiere que “una investigacion se justifica tedricamente en el
momento en que su intencion es establecer meditacion y discusion académica referente a
cierto conocimiento, enfrentar una probabilidad, verificar resultados o crear una teoria del
conocimiento de una idea efectiva”. En ese sentido, los descubrimientos que resulten de este
estudio deberan ser contrastados con casos similares y con el fundamento teérico sefialado
para generar reflexion acerca de si existe algin grado de relacion, o no, entre la autoestima

y el logro de aprendizajes.

Metodoldgicamente la presente investigacion empled instrumentos de analisis
adecuados, confiables y validos acordes con los metodos de la investigacion cientifica
moderna. Por lo tanto, los resultados que se obtuvieron tendran un valor cientifico que podra
ser corroborados mediante las técnicas e instrumentos aplicados en la resolucion de
fendmenos similares al expuesto. Las conclusiones de dicha investigacion serviran de

antecedentes para futuros proyectos de investigacion.
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Finalmente, la relevancia de esta investigacion radica en que el problema abordado
es de interés universal. La educacion a nivel planetario se debe modificar para mejorar,
afiadiendo métodos, estrategias 0 modelos pedagogicos, que no solo estén orientados a
mejorar la educacion en funcion economicista. Es necesario que la educacion se oriente a la
persona, a la vida, a la ecologia, a la salud emocional, en definitiva, al bienestar no solo

material sino psicoldgico y espiritual.
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Capitulo 11

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Saravia (2019) realiza un estudio de investigacion titulado Autoestima académica y
logro de aprendizajes en estudiantes de 1° de media del liceo los Andes de Boca Sur [Tesis
de maestria, Universidad del desarrollo, Chile] con el objetivo de demostrar la relacion
estrecha entre la autoestima y el logro de aprendizajes de los educandos. La investigacion
tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo delimitada
por 24 estudiantes de 1° “B” de media por lo que se puede afirmar que la técnica de muestreo
fue probabilistica intencional, a quienes se les aplico la prueba de autoestima disefiada por

Coopersmith y a quienes se les verificd sus registros de nota para la variable dependiente.

Los resultados obtenidos en el estudio fueron que el 21% de los estudiantes tiene un
nivel de autoestima baja y muy baja y 54 % autoestima normar y 25 % autoestima alta y
muy alta. Asimismo, el 58.3 % tiene un promedio calificativo deficiente, y precisamente
estos son los que tienen baja autoestima. En conclusion, el nivel de autoestima influye

significativamente en el logro de los aprendizajes de los estudiantes.

Tachack (2016) titula su estudio como Fortalecimiento de la Autorregulacion
Emocional de Estudiantes de Grado Séptimo con Bajo Rendimiento Académico en
Matematicas Mediante un Ambiente de Aprendizaje Multimodal [Tesis de Maestria,
Universidad de la Sabana, Colombia], y su propoésito es “identificar como evoluciona la
autorregulacion emocional de los estudiantes del grado séptimo del colegio Ciudadela
Educativa de Bosa que presentan bajo rendimiento académico con relacion al aprendizaje de

las matematicas, al participar en un ambiente de aprendizaje multimodal” (p. 27).

Esta investigacidn es de tipo cualitativo descriptivo porque se ha centrado en detallar,
comprender e interpretar los fendmenos encontrados en el objeto de analisis, a traves de una

cualificacion del objeto de estudio. La muestra estuvo delimitada por 40 estudiantes del
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séptimo grado de educacién basica, cuya equivalencia con el sistema de educacion peruana
seria el primer grado del nivel secundario; su edad oscila entre los 12 y 14 afios. Por la
técnica empleada en la recoleccion de datos se puede decir que tiene un disefio etnografico
porque empleo la entrevista y la observacién, cada cual con sus respectivos instrumentos
(cuestionario de entrevista y guia de observacién). La investigacion concluyé que la
autorregulacion emocional influye significativa y positivamente en la actitud de los
estudiantes frente al area de matematicas de modo que mejord el rendimiento académico de

dichos estudiantes.

Yapura (2016) en su investigacion Estudio sobre la baja autoestima en el
rendimiento académico en la escolaridad secundaria [Tesis de Licenciatura, Universidad
Abierta Interamericana, Argentina] define como objetivo principal “investigar la relacion
entre la baja autoestima y su incidencia en el rendimiento académico de estudiantes de primer
y segundo grado de secundaria” (p. 52). Este estudio es de tipo exploratorio cualitativo con
un disefio transversal y no experimental. Como técnica usé a la entrevista con su respectivo
instrumento, el cuestionario de entrevista, aplicado a directivos y docentes. La muestra fue
no probabilistica y se selecciono al director de la institucion educativa y a los docentes de

primer y segundo grado. Sus principales conclusiones fueron:

La autoestima, a pesar de ser un aspecto inherente y relevante para el desarrollo del
adolescente, no es trabajada con la debida importancia o no se aborda desde su
complejidad. Esto se debe a que los docentes se sienten abrumados por las
probleméticas diarias del aula, 0 no se consideran capacitados para encarar las
dificultades que a subyacen, sumado al poco compromiso de los padres. Muchos
docentes reconocen que existen problemas relacionados con el rendimiento
académico, pero desconocen las herramientas para emprender tareas que lo

solucionen. (pp. 73-76)

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Ticona (2018) en su investigacion Relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa particular Bilingle

“Serior del gran Poder” del distrito de Socabaya - Arequipa 2018. [Tesis de Maestria,
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Universidad Nacional de San Agustin, Peru], establece como objetivo principal determinar
la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario. La investigacion es de tipo cuantitativa y su disefio es no experimental
correlacional. La muestra para este estudio estuvo constituida por 34 estudiantes del nivel
secundario, que representan al mismo tiempo la totalidad de la poblacion estudiantil de la
I.E. “Sefior del Gran Poder”.

Las técnicas empleadas fueron el registro documental y un cuestionario para medir
la autoestima. Los instrumentos fueron el Test de Coopersmith y, para verificar el
rendimiento académico, se utilizaron los registros de notas de la propia institucion. Para
determinar la correlacion se emple6 el instrumento Rho de Spearman, que arroj6 0.710, lo
cual indica una correlacién positiva media entre las variables. La conclusion principal es que
se demostro que a mayor autoestima hay un mejor rendimiento académico, ambas variables

se relacionan significativa y directamente.

Meza (2018) en su tesis titulada El nivel de autoestima y su influencia en el
rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Francisco
Javier de Luna Pizarro — Miraflores, 2018 [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional de
San Agustin, Pert] sefiala como propoésito “determinar si el nivel de autoestima influye
significativamente en el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa” (p. 65). Para ello plantea un estudio correlacional—causal, utiliza un
enfoque cuantitativo y lo disefia como no experimenta y transversal. Su muestra esta

conformada por 50 estudiantes de ambos sexos.

La autora concluye en que el nivel de autoestima promedio (87.6 %) se presenta en
mayor medida e infiere que esto se expresa ya que los adolescentes todavia no han
consolidado su percepcion de si mismo, y afiade que estan propenso a descender de nivel si
no se toman algunas medidas para evitarlo. También afirma que el nivel rendimiento
académico es “en proceso, y requiere una reflexion que permita tomar decisiones para
revertir la situacion” (p. 112). Por ultimo, agrega que la correlacion es positiva entre ambas

variables.

Calizaya (2018) en su tesis Autoestima y logros de aprendizaje en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa secundaria Almirante Miguel Grau Seminario llo,

2017 [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano, Perd] cuyo proposito es
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determinar la relacién entre las variables autoestima y logros de aprendizaje, plantea una
investigacion de tipo correlacional con un disefio no experimental y transversal, y un muestra
de 57 estudiantes de ambos sexos elegidos de forma aleatoria entre todas las secciones del
cuarto grado. Se utilizaron como técnicas el cuestionario y la revision documental, a través
de la aplicacion del instrumento denominado Test de autoestima de Coopersmith y la ficha
del registro de notas proporcionada por la institucion. La autora define las siguientes

conclusiones fundamentales:

La investigacion demostrd que la autoestima y los logros de aprendizaje tienen
relacion directa en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa
Secundaria Almirante Miguel Grau Seminario de la provincia de llo. EI 52,6% de los
estudiantes tienen una autoestima “media” y se encuentran con un logro de
aprendizaje “en proceso”. Por tanto, un correcto abordaje de la autoestima favorecera
el logro de aprendizajes mas Optimos en la institucion educativa, pero también
aportan grandemente al desarrollo de aprendizaje, por ello, debemos fortalecer los
niveles de la autoestima desarrollando una alta autoestima para tener ciudadanos

comprometidos que puedan desarrollarse integralmente. (p. 74)

Gutiérrez y Tipian (2018) en su investigacion La autoestima y logros de aprendizaje
en el area de Matematica en estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Chinchaysuyo de la provincia de Chincha [Tesis de Licenciatura,
Universidad Nacional de Huancavelica, Per(] establecieron como objetivo determinar la
relacion entre autoestima y logros de aprendizaje, a través de la comprension del nivel de
autoestima en los estudiantes y la identificacion del nivel de logro en matematica. La tesis
fue de tipo basica descriptiva y correlacional; empled para el analisis el método inductivo—
deductivo. La muestra quedé compuesta por 123 estudiantes, a quienes se les aplicé como
instrumento el Test de autoestima de Rosenberg; asimismo, el segundo instrumento fue el

registro de notas del area de matematica proporcionado por la institucion.

Los resultados arrojaron como conclusién la correlacion significativa entre ambas
variables, al mismo tiempo los estudiantes presentan un nivel de autoestima alto y un nivel

de logro satisfactorio.
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Mateo (2017) tituld su estudio La autoestima y el nivel de logros de aprendizaje en
Matemaética en el segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Mentor de San Juan de Lurigancho, Lima [Tesis de Maestria, Universidad Nacional Enrique
Guzman y Valle, Per(] y definio como objetivo encontrar la correlacion entre ambas
variables. La investigacion es de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo, disefio
correlacional, no experimental y transversal. La muestra incluy6 34 estudiantes de ambos
sexos. Los instrumentos utilizados fueron el Test de autoestima de Coopersmith y una

evaluacion escrita para determinar las competencias matematicas. La autora concluye que:

Existe una buena correlacion entre la autoestima y el nivel de logro de aprendizaje
en el area Matematica de los estudiantes, puesto que el Rho de Spearman es 0,689.
El 56 % de estudiantes tienen un nivel de autoestima alto. El 85 % de estudiantes

alcanzan un nivel de logro de aprendizajes en matematica de bueno. (p. 116)
2.1.3. Antecedentes locales.

Arana (2018) titula su investigacion La autoestima y su relacion con el rendimiento
escolar de los estudiantes de nivel secundario, distrito Yambrasbamba, Amazonas [Tesis de
Maestria, Universidad César Vallejo, Per(] propone como objetivo general establecer la
relacion entre las variables autoestima y rendimiento escolar. El disefio es correlacional, no
experimental y descriptivo. La muestra fue conformada por 27 estudiantes. La técnica usada
fue la encuesta para medir la autoestima y el registro documental para conocer el nivel
académico; los instrumentos aplicados fueron el Test de autoestima de Rosenberg, y las actas
de evaluacion de la institucion educativa, respectivamente. Los resultados arrojaron las

siguientes conclusiones:

El 59.3 % de estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la I.E. N°
18106 tienen un nivel de autoestima alta, y solo el 11.1 % presenta autoestima baja.
El 66.7 % se encuentran ubicados por encima del nivel logrado y que el 33.3 % estan
ubicados por debajo del nivel de proceso. La autoestima y el rendimiento escolar de
los estudiantes se encuentran fuertemente relacionados positivamente de acuerdo con
el Rho de Spearman y a la prueba chi cuadrada porque el p valor (0.000) es menor

gue el nivel de significancia ,05. (pp. 55-56)

26



Zumaeta (2018) en su investigacion Influencia de la autoestima en el rendimiento
escolar de los educandos de la Institucion educativa N° 18006 Pedro Castro Alva,
Chachapoyas, 2018 [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza, Pera] define como objetivo principal “determinar de qué manera la autoestima
influye en el rendimiento escolar de los educandos del quinto grado de la Institucion
Educativa” (p. 4). El disefio es correlacional, no experimental y descriptivo. La muestra
quedo conformada por 40 estudiantes. La técnica usada fue observacion, y el instrumento

fue una guia de observacion. La autora enumera las siguientes conclusiones:

El 41.38 % de los estudiantes presentan un nivel de autoestima baja; el 24. 14 %,
tiene una autoestima moderada; y el 34. 48 % presenta un nivel alto de autoestima.
El 62.07 % de los estudiantes presentan un nivel regular en su rendimiento escolar;
el 34.48 % tiene un nivel de rendimiento escolar bueno; y solo el 3.45 % tiene un

rendimiento escolar de nivel malo. (p. 32)

Villa (2016) titula su estudio Relacion del nivel de autoestima y el rendimiento
académico en los alumnos del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Seminario Jesis Maria de la provincia de Chachapoyas [Tesis de Maestria,
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo] y establece como propdsito determinar el grado de
relacion entre las variables mediante la identificacion de los niveles de autoestima y
rendimiento académico. La investigacion es de tipo descriptiva correlacional cuantitativa y
su disefio es transversal. La muestra qued6 compuesta por 46 estudiantes divididos entre las
dos secciones del cuarto grado de secundaria de forma equitativa (50 % cada una). Se emple6
la técnica psicométrica para la variable autoestima mediante el instrumento Test
estandarizado de Coopersmith, mientras que la técnica para recabar informacién del
rendimiento académico fue la revision documental a través del instrumento ficha de registro

de calificaciones. El estudio genero las siguientes conclusiones.

La mayoria de los estudiantes (85 %) alcanzaron una autoestima promedio alta y promedio
baja. El nivel de rendimiento académico se concentra en el nivel “logro previsto”, seguido
de “en proceso” y solo el 9% en “logro destacado”. Al correlacionar positivamente las
variables, observamos que muestran mejor correlacién son la autoestima hogar y social,
seguido de la autoestima general; sin embargo, la autoestima escolar es la que presenta

menos puntaje y es la responsable de la autoestima promedio y rendimiento promedio. Del
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analisis se deriva que a mayor autoestima con énfasis en la autoestima escolar mayor

rendimiento académico. (p.84)
2.2. Bases teorico cientificas
2.2.1. Autoestima

Etimoldgicamente, autoestima es una palabra compuesta por dos elementos
gramaticales. El primer elemento es “auto” que proviene del vocablo griego “autos” y que
significa “por si mismo”. El segundo elemento es la palabra “autoestima” del verbo
“estimar”, proviene del vocablo latino “aestimare” y significa “evaluar”, “valorar”, “tasar”.
En este sentido autoestima hace referencia a la manera como un individuo se valora a si

mismo. (etimologias.dechile.net, 2020)

Freud (1856 - 1939), citado por Goma (2018) considera que el concepto de
autoestima responde a dos interrogantes complementarias: ¢Quién soy? y ¢Cuanto valgo?
Es decir, la autoestima para el reconocimiento de cudl es nuestra dignidad y para la
valoracién de la misma. En este sentido, se puede decir que la autoestima es la esencia que
no se aprende tedricamente, sino que va formandose con el ambiente donde crece un

individuo y las creencias que va asumiendo respecto a su origen.

Carl Rogers (1902-1987), citado en Goma (2018), estudia la autoestima desde un
enfoque similar y afirma que, la autoestima es una aceptacion incondicional; es decir, una
valoracion no condicionada por si lo merezco o no lo merezco, sino por el
autorreconocimiento del valor propio. No valemos por lo que otros nos puedan asignar, sino

porque en si mismos gozamos de valor auténomo.

Por su parte Maslow (1908 - 1970) citado por Goma (2018) en su famosa “jerarquia
de las necesidades humanas” hace referencia a la autoestima cuando afirma que toda persona
tiene necesidad de aprecio. Afirma que necesitamos el aprecio propio o diriamos el
“autoaprecio”, que es el amor propio, la confianza, etc.; y, el aprecio que necesitamos recibir
de los demas, que es el reconocimiento y la aceptacion. Sim embargo, cuando la persona se

hace dependiente del aprecio de los demas, diluye al autoaprecio y se da una baja autoestima.

Por otro lado, la autoestima también puede estar relacionada con los complejos de

inferioridad o superioridad. Equivocadamente, se ha llegado a identificar la alta autoestima

28



con el complejo de superioridad. Adler afirma que en el complejo de superioridad esta latente
una baja autoestima, lo cual hace referencia a que el sentimiento de superioridad es un disfraz
para esconder una baja autoestima. Por su parte, este complejo de inferioridad puede
expresarse de muchas maneras y es comun a todas las personas, porque en algin momento
de la vida nos sentimos incapaces de responder a una situacion y sentimos la necesidad de
mejorar. (Goma, 2018)

La autoestima es el grado en “el que el individuo se aprecia a si mismo” (Ubiera y
Acosta, 2016, p. 89). El amor a uno mismo se aprende de la experiencia que uno tiene del
amor que ha recibido de sus padres, por eso cobra tanta importancia el ambiente familiar en
el que crecen los nifios. No obstante, una experiencia traumatica de la infancia se puede

recuperar en edades posteriores, aqui cumple un rol importante el ambiente escolar.
2.2.1.1. Origen de la autoestima.

El origen o el fundamento de la autoestima se encuentra en el pasado. Las fuentes
son de las mas diversas, la principal fuente son los padres, también estan los hermanos, el
ambiente social en el que se crece, la cultura, el grupo de amigos, los profesores e incluso
las creencias religiosas (Smith y Harte, 2018). Al respecto afirma Leyba (2019) que “los
psicélogos han concluido que la autoestima de una persona depende en gran medida de sus
primeros afios y particularmente en la relacion con sus padres” (Cap. 2: Alta autoestima,
parr. 2). Por lo tanto, es necesario en la primera infancia y en la nifiez ofrecer un clima
saludable de desarrollo, porque es en esta etapa en la que se forma las bases de la autoestima

y de la personalidad en general.

Vernieri (2006) agrega respecto al desarrollo de la autoestima en los adolescentes

que:

[...] la falta de interés por la ejecucion de actividades y los asuntos tratados en
entornos como la escuela ocasionan que sientan dificultad al entender la palabra
como mediadora de sus propios impulsos; asi, demandan respuestas inmediatas ante
sus requerimientos y en muchas ocasiones sienten que la violencia y otro tipo de
agresiones (ironias, descalificaciones, desvalorizaciones, etc.) son el camino de

menor esfuerzo para conseguir lo que ellos desean y para hacerse un lugar en esta
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sociedad. La construccion de su autoestima se ve limitada por caracteristicas que los

expulsan. (p. 6)

Sin embargo, afirma Rodriguez (s. f.) que la autoestima se puede reconstruir en la
edad adulta. Es decir, aunque la primera infancia sea influyente en el desarrollo de la
autoestima no es determinante, porque somos personas perfectibles. Por lo tanto, la persona
no se puede quedar atrapada por su pasado y quedarse lamentdndose de aquel, pero se

requiere de mucha fuerza de voluntad y el apoyo de los demas.
2.2.1.2. Importancia de la autoestima.

Leyba (2019) expresa que la autoestima es un aspecto esencial en la naturaleza del
ser humano y el nivel que tengamos de esta determinara la actitud que se tenga diariamente.
Se quiera o no, la autoestima fijara lo que somos, como interactuamos con los demas y cémo
marcamos el proceso de nuestra existencia. En este sentido, se puede decir que la autoestima
es parte de la salud emocional que afecta considerablemente nuestras relaciones humanas,
ya sea en el trabajo, en la familia, en los estudios, etc.; por lo tanto, es necesario recuperar

un nivel de autoestima saludable.
Asimismo, Leyba (2019) afirma:

La autoestima es un poderoso determinante del éxito personal en todas las areas de
la vida, incluida la carrera y las relaciones. Multiples estudios muestran que las
personas con alta autoestima “atraen” al éxito, mientras que las personas con baja
autoestima a menudo deben luchar arduamente en post de sus logros y felicidad.

(Cap. 2: Alta autoestima, parr. 1)

Raffo (1993), citado en Navas (2018, p. 21), coincide en que la existencia de una
autoestima en un nivel inferior produce impotencia y desilusién en los estudiantes, a raiz de
que buenas calificaciones suelen fortalecer las emociones, al contrario de las malas
calificaciones que generan sensaciones de incapacidad respecto a su desempefio. Por ello,

sefiala el autor, es imprescindible en el éxito académico es la autoestima.
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En este sentido, se puede afirmar que la autoestima tiene una influencia determinante
en nuestra realizacion humana, por lo tanto, se necesita darle un tratamiento especial para
desarrollarla y formarla a un nivel adecuado que favorezca nuestra vida personal y

comunitaria.

2.2.1.3. Teorias sobre la autoestima
2.2.1.3.1. Teoria de la autoestima de Stanley Coopersmith

Coopersmith (1990) examina a la autoestima como la esencia de la valoracion del
ser humano hacia si mismo. La conforma un conjunto de conductas y convicciones que se
tienen en torno al “yo mismo” sobre una base de sefialamientos dicotdmicos respecto a su
comportamiento: aprobacion o desaprobacion. La esencia de la autoestima, segun el autor,
sera perdurable con la vida; no obstante, presentard variaciones provisionales, solo en
momentos muy precisos evidenciara ciertos cambios por la exposicion a algunas acciones

particulares.

En cuanto a las caracteristicas de la estructura de la autoestima, el teérico precia que
componen cuatro caracteristicas: 1) la practica vivencial estable en el transcurso de la vida
y propensa a las modificaciones que surgen como producto de la maduracion personal. 2) el
moldeado de la autoestima por la intervencién de algunas variables como el género, la edad
y los roles. 3) las experiencias vividas que forjan la individualidad del ser humano. 4) El

nivel de conciencia sobre las propias habilidades y fortalezas.

Coopersmith (1990) plantea un modelo que sefiala la estructura de la autoestima
dividida en cuatro factores (Figura 1). EI primer factor precisa la percepcion de sensaciones
positivas del individuo en relacién con su crecimiento académico o profesional como
componentes significativos para su estado emocional. El segundo factor hace referencia a la
capacidad de consolidar en su vida las principales normar morales para vivir y relacionarse
en la sociedad. El tercer factor indica su estado consciente o inconsciente de influir en el
grupo; y es afin, principalmente, con el cuarto factor que sefiala el grado de aceptacion y

atencion que se requiere para darle estabilidad emocional.
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Figura 1
Estructura de la autoestima.

AUTOESTIMA GLOBAL I

Competencia Virtud Fuerza Significado
(éxito ante demandas (adherencia a normas (habilidad para (aceptaddn, atencitn
académicas) morales y éticas) influir en otros) y afecio de otros)

Nota: Tomado de Coopersmith (1990).

Coopersmith (1990, citado en Hiyo, 2018, pp. 22-23) también hace precisiones sobre

las variables psicoldgicas vinculadas a la autoestima:

1) Valores. Forman parte de la identidad y son los que guian en las relaciones y en la
vida; si la relacién con uno mismo parte desde la falta de aceptacién y de
merecimiento del amor propio, se produce una fisura en el bienestar emocional. Son
las guias conductuales que permiten tomar y priorizar decisiones, promueven
experiencias positivas o0 negativas que afectan la autoestima o la mejoran. 2)
Motivacién al logro y necesidad del logro. El individuo que busque el éxito contara
con experiencias positivas a nivel de metas y roles, esto facilitara el desarrollo de la
autoestima, como deseo 0 tendencia a vencer obstaculos, superando las tareas
dificiles lo mejor y mas rapidamente posible. 3) Relaciones interpersonales. Implican
las interacciones en términos de comunicacion y respeto, influye como lo ven los
demas a como se llega a sentir, interviene la comunicacion, que es la capacidad de
las personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con el
resto de la gente. 4) Comportamiento general. Tolerar la frustracion afecta la
autoestima, ya que la manera de responder ante diversas situaciones puede constituir

un factor importante que mejore o empeore la autoestima.
2.2.1.3.2. Teoria de la autoestima de Nathaniel Branden

Sobre la autoestima Branden (1995) indica que es “la suma de la confianza y el
respeto por si mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad
para comprender y enfrentar los desafios de su vida, y acerca de su derecho a ser feliz” (p.
12). Asimismo, expone la necesidad de llevar una existencia satisfactoria y amena para

alcanzar el optimo desarrollo de la autoestima; el individuo debe tener la capacidad de
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enfrentar de forma positiva las vicisitudes que surgen a lo largo de la vida y extraer de ellas
el suficiente aprendizaje que le permita fortalecer su propia confianza.

Branden (2001) citado en Inca (2017), expone dos elementos de la autoestima: “una
sensacion de destreza personal y una percepcion de estimacion personal; ambos elementos
evidencian tanto su discernimiento de su aptitud para tolerar los desafios de la vida, asi como
su conviccion de que sus disposiciones y menesteres son importantes” (p. 37). El primer
elemento hace referencia al sentido de control individual respecto a las circunstancias que
sucedan y donde puedan plantear estrategias basadas en la confianza propia. EIl segundo
elemento indica a la actitud positiva en cuanto a la aceptacion y respeto por sus habilidades
y dificultades.

El desarrollo de la autoestima, indica el autor, es vital para el crecimiento de la
confianza en uno mismo y en la habilidad para razonar como fuente de nuestra idoneidad al
momento de afrontar diversas situaciones problematicas. Branden (1995) comprende que en
realidad no necesitamos la valoracion de las personas alrededor, sino que necesitamos
nuestra propia valoracion y esto serd lo que a la larga determinara que los demas nos
aprecien. “Si nos desarrollamos de forma normal, transferimos la fuente de aprobacion del

mundo a nosotros mismos; pasamos de lo exterior a lo interior” (p. 45).

Supone, en cierta medida, el éxito o el fracaso a lo largo de la vida, pues incluye la
existencia de la percepcion de la capacidad individual, y la sensibilidad de estima personal,
capacidades inherentes a la propia existencia humana y que permiten la integracion del
individuo con la sociedad en la medida en que al identificarse como sujeto de valor luego se
sentira admirado y respetado, gozando del fruto de los esfuerzos hechos durante su vida.

Para Branden (1995) una autoestima positiva es “como el sistema inmunitario de la
conciencia, que proporciona resistencia, fuerza y capacidad para la regeneracion” (p. 49). Al
mismo tiempo, el autor sefiala que, tener conviccion por lograr algo o enfatizar en que uno
es merecedor de la felicidad que ofrece la vida significa al mismo tiempo estar desarrollando
la autoestima, ya que esta esta intimamente ligada con nuestro deseo de experimentar la

plenitud que otorga alcanzar una meta trazada.

Por ultimo, expresa que “si la autoestima es un juicio valorativo de que el individuo

es competente para la existencia, es la experiencia acerca de sus capacidades individuales,
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si es una conciencia sobre la afirmacion propia, entonces nadie puede generar dicha

experiencia, sino uno mismo”. (Brande, 1995, p. 50)
2.2.1.3.3. Teoria de la autoestima de Morris Rosenberg.

Rosenberg (1965) entiende a la autoestima como un fenémeno actitudinal creado por
fuerzas sociales y culturales. Para su generacion se conjugan procesos donde influyen los
valores del individuo y las discrepancias con el entorno. “La autoestima es la totalidad de
los pensamientos y sentimientos de la persona con referencia a si misma como objeto” (p.
17). Esté relacionada, por tanto, con la autopercepcion frente a los valores personales, una

comparacion que surge a lo largo del contexto de socializacién como parte de la vida misma.

“En la medida que la distancia entre el si mismo ideal y el si mismo real es pequefia,
la autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la distancia, menor sera la
autoestima, aun cuando la persona sea vista positivamente por otros” (p. 87). Entonces se
puede afirmar que la autoestima es un ostento conductual concretizado por prevalencias
sociales y formativas. Rosenberg (1965) también disefid una escala valorativa para la
medicion global de la autoestima (Tabla 1) con diez postulados categoricos, la mitad en
forma positiva y la otra mitad en forma negativa, que involucran o centran su evaluacién en
los sentimientos de respeto y aceptacién del individuo.

Tabla 1

Escala de autoestima de Rosenberg (RSE)
Escala de autoestima de Rosenberg (RSE)

Positivamente

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.
Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia si mismo(a).

En general estoy satisfecho (a) de mi mismo (a).

agrwdE

Negativamente

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosa (a).
En general, me inclino a pensar que soy un fracasado (a).
Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo (a).
Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

0. A veces creo que no soy una buena persona

Nota: Tomado de Rosenberg (1965).

HBOoo~NO®
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2.2.1.4. Dimensiones de la autoestima.

Afectiva. La dimension personal de la autoestima se refiere a “la autopercepcion
positiva 0 negativa de las caracteristicas de la personalidad, el como se siente un individuo:
tranquilo o inquieto, equilibrado o desequilibrado, generoso o egoista, estable o inestable,

simpatico o antipatico, etc.” (Enciclopedia de tareas, s.f.).

Se puede decir que una buena autoestima personal consiste en una adecuada
formacion de la inteligencia emocional, ya que estd permitira expresar y gobernar

adecuadamente la informacion que emitan los sentimientos.

Un ejemplo de buena autoestima afectiva es la que se manifiesta en una persona que,
ante una decepcién amorosa, no se hunde en la tristeza y melancolia, sino que comprende la
realidad y sale adelante. Por el contrario, una baja autoestima afectiva es la que manifiestan
aquellos individuos gue, ante una decepcién amorosa, caen en algun tipo de vicio como las

drogas o el alcohol.

Fisica. Esta dimension de la autoestima hace referencia a la autovaloracion de la

persona a nivel fisico. De Acevedo (2016) afirma que:

La autoestima fisica se refiere a qué tan comodo se siente el nifio con su cuerpo, pude
sentirse agradecido, bien parecido, &gil, gordo, flaco, feo, lindo, proporcionado,
incobmodo, cémodo, etcétera. Esta autoestima se basa en lo que dicen los demaés sobre
el fisico de los nifios. Los padres y compafieros suelen afectar muy negativamente la

autoestima en el plano fisico. (p. 79)

Un ejemplo de buena autoestima fisica lo encontramos en las personas con
limitaciones fisicas que no tienen reparo alguno en realizar su vida en la sociedad. Por el
contrario, una baja autoestima fisica se expresa en aquellas personas que se reprimen por

una cicatriz en el rostro que les dej6 un accidente.

Etica. La dimension ética de la autoestima hace referencia al sentimiento de bondad
0 maldad que uno tiene de si mismo. Es decir, la autopercepcion de ser bueno y confiable o
por el contrario malo y desconfiable. Esta dimension depende de la forma en que la persona
interioriza los valores y las normas y de como responde emocionalmente ante la autoridad

cuando los trasgrede y ante las sanciones que se le ha imputado. En este sentido, si el
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individuo cuando ha obrado mal se siente cuestionado o deteriorado en su identidad su
autoestima se vera dafiada en el aspecto ético. (Enciclopedia de tareas, s.f.)

Un ejemplo de una buena autoestima ética es aquel que cuando comete una falta
reconoce su error y se propone cambiar. Por el contrario, una baja autoestima ética es aquel
que se niega a reconocer su mal obrar o se encierra en su falta y se condena a si mismo como

despreciable.

Tanto la autoestima afectiva, fisica y ética son componentes de la autoestima
personal o de si mismo, que es un enfoque global de como el individuo se percibe
considerando, ademas, otras variables como la autocritica, la responsabilidad, y cuanto gusta
de si mismo. Es la creacion periddica e imperceptible del “yo” y del reconocimiento de las

diferencias frente a los demés en el nivel conductual, cognitivo, emocional y fisico.

Social. La dimension social de la autoestima hace referencia a la autoconfianza y
autoseguridad que un individuo tiene para relacionarse con los demés. La autoestima social
es afin a los sentimientos de aceptacion o rechazo de los deméas y el sentimiento de
pertenencia al grupo social, sea este de la escuela, de recreacion o de actividades

profesionales (De Acevedo, 2016).

Coopersmith (1990) precisa que cuando el sujeto, en sus relaciones interpersonales,
sostiene mayor seguridad e identifica gran mérito personal entonces presenta un alto nivel
de autoestima. En contrapartida, un individuo que tiene déficit para reconocer afecto o

aceptacion del grupo experimenta un bajo nivel de autoestima.

Un ejemplo de una buena autoestima social es la capacidad de aquellas personas que
no tienen reparo alguno en decir lo que sienten y lo que piensan. Una actitud de buena
autoestima social es mirar al interlocutor con normalidad. Esta autoestima permite establecer

buenas relaciones sociales en la escuela, el trabajo o en el grupo de amigos.

Familiar. Coopersmith (1996), citado en Salinas, Pinedo & Macedo (2015) precisa
que esta dimension “consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacién con sus interacciones con los miembros del
grupo familiar, implicando. un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo” (p.
37. El autor le dio un rol fundamental a los padres en la construccién de la autoestima, ya

que sostuvo la relevancia de tres condiciones que el individuo tiene siempre presente: la
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aceptacion, los limites correctamente establecidos, y las expectativas de desempefio y

respeto.

Un ejemplo de autoestima familiar alta es cuando la persona se siente considerado y
respetado, demuestra habilidades sociales importantes y autonomia en su nicleo familiar.
Mientras que un individuo con baja autoestima familiar considerard incomprensible las
decisiones que tomen en la familia respecto a él y demostrara un mayor nivel de dependencia

de la determinacion de los padres sobre algun asunto.

Académica. La dimension académica de la autoestima hace referencia a la
autopercepcion de las capacidades para responder a las exigencias escolares, sentir la
seguridad de su capacidad para responder exitosamente. Asimismo, es la autovaloracion de
sus capacidades intelectuales, de sentirse competente, creativo y consecuente en sus

propdsitos de aprendizaje (Enciclopedia de tareas, s.f.)

Un ejemplo de una buena autoestima académica es aquel estudiante que se sac6 una
nota desaprobatoria en un examen y no mengua en su esfuerzo por recuperar en el proximo
examen. Por el contrario, una baja autoestima académica es aquel estudiante de matematicas
que cree que no nacid para los nimeros y, al solo escuchar el nombre del area, se da por

vencido y no se esfuerza por mejorar.

2.2.1.5. Niveles de autoestima.

Coopersmith (1990) define los siguientes niveles “alta autoestima, promedio
autoestima y baja autoestima los mismos que son susceptibles a aumentar o disminuir con el
correr del tiempo dependiendo del aprecio, afecto, aceptacion, atencion y autoconciencia de

la persona” (p. 56).
Autoestima alta. La autoestima alta, afirma Ferro (2020):

Es un estado en el que la persona se siente segura de si misma, se valora, tiene amor
propio. Se fundamenta en la habilidad de autoevaluarse objetivamente, conocerse en
realidad a si mismo y ser capaz de aceptarse y valorarse incondicionalmente; es decir
reconocer de manera real las fortalezas y limitaciones propias y al mismo tiempo

aceptarse como valioso sin condiciones o reservas. (p. 554)

Cuando la autoestima es muy alta o supera los niveles de normalidad puede llevar a

una alteracion emocional en la que la autovaloracion del individuo se aleja de lo racional y
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se empefia en defender sus criterios hasta llegar a un punto irracional. Este tipo de personas
no estan dispuestas a aceptar criticas constructivas para si. (Leyba, 2019). Por lo tanto, un
nivel de autoestima alta consiste en una autovaloracion por un autorreconocimiento real de

la persona.

Un ejemplo de autoestima alta se puede ven en aquellos estudiantes que al postular
a la universidad no ingresan en un primer intento, y sin desanimarse siguen deseandolo y
efectuando mayor sacrificio. Otro ejemplo de este tipo de autoestima lo encontramos en las
personas con discapacidad, quienes no ven obstaculo a su limitacion para emprender sus

proyectos.

Autoestima promedio. El nivel de autoestima media es aquella que se caracteriza
por presentar muchos de los rasgos de la autoestima alta como optimismo, expresividad,
aceptacion y expresion de la critica; sin embargo, hay inestabilidad porque en algunas
ocasiones existe inseguridad en la autorrealizacion y dependencia de los demas. Los estudios
sobre la autoestima revelan que la mayoria de las personas tienen una autoestima media o
promedio, pero no por ello es el mejor nivel o una autoestima saludable. Ademas, este nivel
de autoestima corre el riesgo de convertirse en baja autoestima. (Rodriguez, s.f.). Branden
(1995) expresa que “suele ser la més frecuente teniendo en cuenta que por diferentes motivos

la vida nos conduce a dificultades diversas” (p.55).

La caracteristica de una persona con autoestima media es que fluct(a entre los rasgos
de una alta autoestima y los de una baja autoestima (Rodriguez s. f.). Branden (1995) también
indica que “son personas optimistas, expresivas capaces pero insegura, ya que dependen
socialmente de la opinion de los demas” (p. 56).

Un ejemplo de una personalidad con autoestima promedio son las personas que
cuando cometen un error le dan vueltas y vueltas para poder salir de él, pero si reciben ayuda
directa, entonces realizaran la tarea asignada sin mayor dificultad.

Autoestima baja. La autoestima baja se puede definir como “un estado en el que la
persona se siente incapaz, insegura, inutil; siente que su existencia no tiene sentido es vacia.
En fin, una persona con baja autoestima no posee amor propio ni tiene confianza en si
mismo” (Ferro, 2020, p. 554)

Leyba (2019) manifiesta que las personas con autoestima demasiado baja llegan a

aceptarlo como propias las criticas, los insultos, las humillaciones, cuando estas incluso
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carecen de fundamento. Por el contrario, un elogio les puede parecer angustiante y amargo

como lo es la critica para una persona con autoestima muy alta.

Al respecto, Branden (1995) postula que la familia es el principal factor que influye
en el desarrollo de la personalidad y de autoestima del individuo. En el nacleo familiar se
determinan ciertas reglas, valores y habitos que seran asimilados para el resto de la vida,
algunos de ellos resultaran contraproducentes cuando la persona se interrelacione con la
sociedad. No obstante, a pesar de esa responsabilidad familiar, en el transcurso del tiempo
cada uno debe saber seleccionar las cualidades que le hagan verse fortalecido en su

construccion personal.

Un ejemplo de autoestima baja es la que expresa los jovenes que se valoran por lo
que visten, por el celular que tienen y viven de la apariencia y del juicio valorativo de los

otros. También es un comportamiento de baja autoestima el bajar la mirada y la sumision.

2.2.2. Logros de Aprendizaje

Heredia y Cannon (2017) expresan que:

Muchas veces los términos de rendimiento escolar, logro escolar, éxito escolar se
utilizan de manera indistinta para sefialar el mismo fendmeno, a saber, la medida en
que un individuo se ha apropiado de contenidos especificados por los objetivos y es

capaz de demostrarlo en algun tipo de prueba. (pp. 7-8)

El Diccionario de la Lengua Espariola (s.f.) define a logro como conseguir o alcanzar
lo que se intenta. Zapata (2009, citado en Salinas, Pinedo & Macedo, 2015, p. 41) precisa
que “los logros de aprendizaje son los alcances que se consideran deseables, valiosos, y
fundamentales para la formacion integral de los estudiantes. Son el resultado esperado en el

proceso de aprendizaje e indicadores para el proceso de seguimiento”.

En la presente investigacion se empleara la expresion “logro de aprendizajes” para
referirse a los conocimientos, las habilidades, los comportamientos, y otras capacidades que

un estudiante debe conseguir en determinada area curricular de un nivel o grado.

Sobre los logros de aprendizaje, el MINEDU (2009) brinda la siguiente definicién:
“son los modelos pedagdgicos que reflejan los propositos, metas y aspiraciones a alcanzar
por el estudiante desde el punto de vista cognitivo, como practica y afectivo — motivacional

e instrumental. Los logros responden a la pregunta ¢Para qué ensefiar y aprender?” (p. 13).
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En ese sentido, el resultado que el estudiante alcance al término de una asignatura significara

el logro de aprendizaje que ha obtenido.

En cuanto a la validacion de los logros de aprendizaje, el MINEDU (2005) sefialo
que deberian seguir procedimientos pedagdgicos que permitan el recojo de datos, la
observacion y el analisis de informacion seleccionada util. De esta forma se podria llegar a
la etapa de reflexion critica, regular las acciones y decidir adecuadamente la ruta a seguir
para la mejora continua de la etapa de ensefianza—aprendizaje. Esta linea de sostén facilita
al docente la estructuracion de los aspectos superables o adaptables y las potencialidades que
puede desarrollar en cada estudiante; asimismo, los padres contaran con una guia informativa

de apoyo a sus hijos.

En la actualidad esta evaluacion se certifica mediante calificativos en diversos
niveles: AD (destacado), cuando el estudiante ha sobrepasado los aprendizajes que se tenian
sefialados. A (logrado), cuando muestra un manejo satisfactorio de las actividades propuestas
como parte del aprendizaje. B (en proceso), cuando el camino hacia el aprendizaje se
encuentra direccionado, pero todavia necesita de acompafiamiento. C (en inicio), cuando las
dificultades son notorias en el desarrollo del aprendizaje, su ritmo no es el adecuado y

requiere de una mayor intervencion del docente.

2.2.2.1. Espacios para el logro de aprendizajes.

El ser humano es un sujeto de aprendizajes desde gue nace hasta que muere dado a
la plasticidad de su cerebro. Segun Bloom el aprendizaje sucede en tres espacios distintas
pero complementarias: cognoscitivo, afectivo y psicomotriz, que corresponden a las

dimensiones de desarrollo presentes en la constitucion del ser humano.

Dominio cognoscitivo. ElI dominio cognoscitivo se refiere a los aprendizajes de
contenidos y el desarrollo de habilidades intelectuales. Dentro de este aspecto estan las
capacidades del recuerdo, el reconocimiento de hechos y los conceptos, todos ellos

contribuyen al desarrollo de las habilidades intelectuales (Saez, 2018).

Segun Bloom, un auténtico logro de aprendizaje cognoscitivo pasaria por un proceso
de 6 niveles: conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion (Ladron,
2019). Es el rendimiento académico a nivel tedrico intelectual en el que se promueve el

razonamiento, la creatividad y el pensamiento critico.
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Campo afectivo. Bloom considera que el rendimiento académico también se da en
una dimensidn afectiva. El logro de aprendizajes del individuo en esta dimension incluird
valores, sentimientos, afecto, aprecio, entusiasmo, motivacion y actitudes. (Saez, 2018). Un
logro en esta dimension pasa por los siguientes niveles de aprehension: Toma de conciencia
(recepcion), respuesta, valoracion, organizacion y caracterizacion por medio de un complejo
de valores (Ladron 2019)

Campo psicomotriz. Bloom sefiala que, el dominio psicomotriz comprende el
movimiento fisico, la coordinacion y el desarrollo de areas de habilidades motoras, para ello
se requiere de practica y el logro aprendizaje se mide a través de la velocidad, precision,

distancia y los procedimientos o técnicas de ejecucion. (Saez, 2018)

2.2.2.2. Teorias del aprendizaje
2.2.2.2.1. Teoria del aprendizaje sociocultural de Lev Vygotsky

Esta teoria se fundamenta en la trascendencia que tiene el entorno sociocultural
donde se desarrolla la persona en su aprendizaje como mecanismo imprescindible para su
crecimiento integral. Vygotsky (1979) indica que el comportamiento humano y las etapas de
aprendizaje de nuevos conocimientos solo se pueden entender si previamente se comprenden
los cambios que ha sufrido durante su permanencia e interaccion con su entorno. En su

modelo de aprendizaje, el contexto y la interrelacidn social ocupan un lugar central.

Un aporte importante de VVygotsky sobre el aprendizaje es la precision que hace sobre
la relacién entre el pensamiento y el lenguaje, haciendo referencia a que la transmision
racional o intencional de determinada experiencia y pensamientos demanda de un
mecanismo mediador que es el lenguaje. ldentifica la distancia entre el nivel real de
desarrollo y el nivel potencial de desarrollo como la zona de desarrollo proximo, un concepto
planteado para medir la importancia de los procesos comunicativos e integradores en el
desarrollo del individuo. “El nivel real de desarrollo se determina por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y desarrollo potencial, por la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz”
(Vygotsky, 1979, p. 133).
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Vygotski (1979) traz6 que “la zona de desarrollo proximo es un rasgo definitorio de
la relacién entre educacion y desarrollo” e incidié en que “la Gnica educacién que es util al

alumno es aquella que mueve hacia delante su desarrollo y lo dirige” (p. 211).

En suma, se considera que el aprendizaje estimula una serie de procesos mentales
que surgen cuando los individuos interactlan en una variedad de entornos, y siempre con la
mediacion del lenguaje. Con mayor facilidad, el aprendizaje acontecerd en situaciones
colectivas pues esos conocimientos seran internalizados hasta moldearse y transformarse en

métodos de autorregulacion.

Tudge (citado por Moll, 1990, p. 12) destaca que “el papel que los adultos pueden
desempefiar en la promocion del desarrollo del nifio sustenta la idea de que puede ser
sumamente beneficioso suministrar informacién dentro de la Zona de desarrollo préximo

consiguiendo asi que el aprendizaje se desenvuelva en la direccidn requerida”.

2.2.2.2.2. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.

Piaget concibe el aprendizaje como la adquisicion de una nueva estructura de
operaciones mentales a travées del proceso de equilibrio, de esta forma, el aprendizaje sera
estable y perdurara en el tiempo. Asimismo, sefiala que el verdadero desarrollo cognitivo
consiste en una evolucion radical de la estructuracion de los nuevos conocimientos sumado
a las modificaciones cualitativas de lo concreto y a la adquisicion de nuevas habilidades.
Piaget (1973, p. 11) indica que el desarrollo mental es “un progresivo equilibrarse, un paso

perpetuo de un estado menos equilibrado a un estado superior de equilibrio”.

Sin embargo, Piaget (1973) también sostiene que el aprendizaje solo sucedera cuando
un conjunto de factores se exprese de forma dptima, su compleja interaccion es lo que
condiciona su surgimiento. Dichos factores son: la maduracién, la experiencia, la interaccion
social, el equilibrio, y el afecto. Existe, entonces, una intrincada e indisoluble cohesién entre
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, en cuyos procesos tienen sustancial énfasis las
acciones del individuo como transformaciones concretas o simbdlicas mediante las que se

construye progresivamente el aprendizaje.

“La inteligencia procede de la accion y el desarrollo de las funciones sensomotoras

en el pleno sentido de la libre manipulacién, asi como de la estructuracion perceptiva

42



favorecida por esta manipulacion, constituye una especie de propedéutica indispensable para
la formacion intelectual” (Piaget e Inhelder, 1969, p. 114).

Para Piaget es imposible pensar que el estudiante va a aumentar su aprendizaje solo
si se le brinda informacion, sino que para conseguir un avance deben presentarsele
actividades o situaciones que permitan la experimentacion, la manipulacion de simbolos, la
formulacién de interrogantes y la reflexion critica en un ambiente donde estos hallazgos
puedan ser compartidos y enriquecidos con el colectivo, una construccion activa del

conocimiento.

No obstante, Piaget afirmé que no se debe confundir el postulado que propone de
una escuela activa, pues para que la esencia de esta sea asi, la pedagogia deberia enfocarse
en la espontaneidad de las situaciones, el docente tiene que cumplir un rol de facilitador y
propiciar un ambiente confortable para el estudiante, y las interacciones entre compafieros
deben ser permitidas en la medida en que estas generen cooperacion y enriquecimiento

cognitivo.

2.2.2.3. Elementos que constituyen los logros de aprendizaje.

Competencias. El concepto competencia ha sido empleando en distintas disciplinas
del saber humanao, en la filosofia, en la lingistica, en la psicologia en la década de los 70, la
antropologia, en la sociologia de la educacion, etc. En la pedagogia se empez6 a usar a partir

del afio 2000. Por ello es un concepto con muchas definiciones.

“La competencia es la articulacion y movilizacion de los tres saberes: Saber ser, saber
conocer y saber hacer, en una totalidad perfectible que convergen en el saber vivir en un

determinado contexto real” (Vigo, 2018).
El Curriculo Nacional de Educacion (CNE), define a la competencia como:

La facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de
lograr un proposito especifico en una situacion determinada, actuando de manera
pertinente y con sentido ético [...] El desarrollo de las competencias de los
estudiantes es una construccion constante, deliberada y consciente, propiciada por
los docentes y las instituciones [...] Estas competencias se desarrollan en forma
vinculada, simultanea y sostenida durante la experiencia educativa. (MINEDU,
2017, p. 21)
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Capacidades. El CNE define el concepto capacidades como “recursos para actuar
de manera competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas capacidades suponen
operaciones menores implicadas en las competencias, que son operaciones mas complejas”

(MINEDU, 2017, p. 21).

En este sentido, se puede afirmar que las capacidades representan el conjunto de
elementos que posibilitan del logro de una competencia, por lo tanto, las capacidades deben
complementarse entre si, no pueden lograrse por separado, y ser utilizadas para resolver una

serie de situaciones nuevas.

El CNE determina 31 competencias para el nivel secundario de la Educacion Basica
Regular divididas entre las areas de: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; Ciencias
Sociales, Educacién para el Trabajo; Educaciéon Fisica; Comunicacion; Arte y Cultura;
Castellano como segunda lengua (para estudiantes cuya lengua materna es una de las 47
lenguas originarias del Per o lengua de sefias); Inglés; Matematica; Ciencia y Tecnologia;
y Educaciéon Religiosa (cuyo cursado puede ser exonerado para estudiantes con otra
confesion religiosa o creencia). Ademas, se incluyen cinco enfoques transversales
(diversidad, interculturalidad, excelencia, bien comun, y ambiental) y dos competencias
transversales (autonomia y manejo de TIC). Todas ellas seran necesarias para cumplir con

el perfil de egreso de la educacion béasica establecido por el Ministerio de Educacion.

Cabe mencionar que, a consecuencia de la pandemia provocada por el COVID 19, el
Ministerio de Educacion del Pert selecciond solo algunas competencias para ser
desarrolladas durante el 2020, las que a su juicio ayudarian mas a los estudiantes. Se
eligieron las siguientes areas curriculares: Comunicacion, Matematicas, Desarrollo personal,
ciudadania y civica, Educacion para el trabajo, Ingles y Ciencia y tecnologia (Resolucion
Viceministerial. N° 00093 — 2020).

La presente investigacion tendra por objeto analizar el logro de aprendizajes en

relacion con el 4rea de Matematica.

Estandares de aprendizaje. Los estandares de aprendizaje son las metas de logro.
Estos marcan la ruta de progreso de los aprendizajes en un area determinada a lo largo de

toda la educacidn basica (IPEBA, 2019). Ademas, se puede decir que en los estandares de
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aprendizaje confluyen conocimientos, habilidades y actitudes del educando, por eso es un
indicador de los logros de aprendizaje.

En el Curriculo Nacional de Educacion (CNE) se afirma que los estandares de
aprendizaje se presentan como referentes para reformular las estrategias e implementar los
elementos que posibiliten desarrollar las competencias propuestas por el curriculo
(MINEDU, 2017). Asimismo, sefiala que “Son descripciones holisticas que refieren a la
articulacion de las capacidades puestas en accion al resolver o enfrentar situaciones
auténticas [...] tienen por proposito ser los referentes para la evaluacion de los aprendizajes
a nivel de aula y de sistema” (p. 25). En definitiva, los estdndares de aprendizaje son una

unidad de medida en relacion con la calidad de educacién deseada.

Desempefios. Los desempefios son la materializacion de las competencias porque
son ejecuciones concretas y observables, por ello se expresan por medio de acciones o tareas
que realizan los estudiantes en una situacién o contexto determinado. Por lo tanto, una

educacion basada en competencias tiene que ser evaluada por desempefios. (Trujillo 2016)

EI CNE (MINEDU, 2017, p. 26) indica que los desempefios “son observables en una
diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran
algunas actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en proceso de alcanzar el

nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel”.

Por tanto, se puede decir que los desempefios son descripciones especificas de lo que
los estudiantes han logrado en un afio académico en relacion con los estdndares de

aprendizaje.

2.2.2.4. Logro de aprendizajes en el Area de Matematica.

Segun sefiala el MINEDU (2016), en el Programa Curricular del Nivel Secundario
la matematica es “un producto cultural dinamico, cambiante, en constante desarrollo y
reajuste, que tiene como escenario la resolucién de problemas planteados a partir de cuatro
situaciones fenomenoldgicas: cantidad; regularidad, equivalencia y cambio; forma,

movimiento y localizacion; y gestion de datos e incertidumbre” (p. 38)

Esto hace precisar que para su aprendizaje se requiere de la construccion y
reconstruccion de saberes a partir de la investigacion y el analisis critico de ideas y

fundamentos matematicos. Es necesario, por tanto, la organizacion de estas ideas
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aumentando su grado de complejidad y teniendo en cuenta que los niveles actitudinales y
emocionales del estudiante deben ser un motor que impulsa la adquisicion de nuevos
conocimientos. Asi, el docente debe ofrecer una gama de proyectos desafiantes que
involucren otras disciplinas y que permitan que el estudiante genere confianza en la
resolucion de problemas a través de una comprension profunda de los procedimientos

matematicos.

2.2.2.5. Dimensiones del logro de aprendizaje en matematica.

Las competencias que sefiala el Programa Curricular del Nivel Secundario son las

siguientes:

Resuelve problemas de cantidad. El estudiante da solucion a problemas o plantea
nuevos que le permita integrar conocimientos sobre las nociones de ndmero, sistemas
numéricos, sus operaciones y sus propiedades. Para lograr ello, debe comprender
procedimientos de estimacion, calculo y unidades de medida. “El razonamiento logico en
esta competencia es usado cuando el estudiante hace comparaciones, explica a través de
analogias, induce propiedades a partir de casos particulares o ejemplos, en el proceso de
resolucion del problema” (MINEDU, 2016, p. 141).

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades (MINEDU,
2016:

1) Traduce cantidades a expresiones numéricas. Transforma las relaciones entre los
datos y condiciones de un problema, a una expresién numérica (modelo). Implica
también la evaluacion de las respuestas. 2) Comunica su comprension sobre los
nameros y las operaciones. Expresa los conceptos numeéricos, las operaciones y
propiedades, las unidades de medida, las relaciones que establece entre ellos, usando
lenguaje numeérico y diversas representaciones. 3) Usa estrategias y procedimientos
de estimacion y calculo. Selecciona, adapta, combina o crea una variedad de
estrategias como el calculo mental y escrito, la estimacién, la aproximacion y
medicion, comparar cantidades; y emplear diversos recursos.4) Argumenta
afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones. Elaborar afirmaciones

sobre las posibles relaciones entre nimeros, sus operaciones y propiedades (p. 141)
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Resuelve problemas de regularidad equivalencia y cambio. EI MINEDU (2016),
determina que “el estudiante logra definir caracteristicas de las equivalencias y concluye con
generalizaciones de regularidades y cambio. Para esto plantea ecuaciones, inecuaciones y
funciones, y usa estrategias, procedimientos y propiedades para resolverlas, graficarlas o

manipular expresiones simbdlicas” (p. 147).

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades (MINEDU,
2016):

1) Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas, que generalice la
interaccion entre estos. Implica también evaluar el resultado o la expresion
formulada, con respecto a las condiciones de la situacién; y formular preguntas o
problemas a partir de una situacion o una expresion. 2) Comunica su comprension
sobre las relaciones algebraicas, estableciendo relaciones e interpretando el concepto
o0 propiedades de los patrones, funciones, ecuaciones e inecuaciones; usando lenguaje
algebraico y diversas representaciones. 3) Usa estrategias y procedimientos para
encontrar reglas generales. Selecciona, adapta, combina o crea estrategias para
simplificar o transformar ecuaciones, inecuaciones y expresiones simbdlicas que le
permitan resolver diversos problemas. 4) Argumenta afirmaciones sobre relaciones
de cambio y equivalencia. Elaborar afirmaciones sobre variables, reglas algebraicas
y propiedades algebraicas, razonando de manera inductiva para generalizar una regla
general. (p. 148)

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. El MINEDU (2016)
sefiala que esta competencia se refiere a que “el estudiante se oriente y describa la posicion
y el movimiento de objetos y de si mismo en el espacio, visualizando, interpretando y
relacionando las caracteristicas de los objetos con formas geométricas bidimensionales y
tridimensionales” (p. 154). Agrega que para conseguir ello, el estudiante debe realizar
mediciones de superficie, perimetro y volumen, y construir diversas representaciones

geométricas.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades MINEDU,
(2016):

1) Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones, construyendo

reproducciones de los objetos que consideren caracteristicas de localizacion,
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movimiento y propiedades. 2) Comunica su comprension sobre las formas y
relaciones geométricas, detallando sus propiedades, sus transformaciones y su
ubicacion en un sistema de referencia. 3) Usa estrategias y procedimientos para
orientarse en el espacio. Selecciona, adapta, combina o crea estrategias para
construir formas geomeétricas, trazar rutas, medir o estimar distancias y superficies,
y transformar las formas bidimensionales y tridimensionales. 4) Argumenta
afirmaciones sobre relaciones geométricas. Elaborar afirmaciones, justificarlas,
validarlas o refutarlas sobre las posibles relaciones entre los elementos y sus

propiedades. (p. 155)

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. EI MINEDU (2016),
seflala que esta competencia permite que “el estudiante recopile, organice, represente y
analice datos sobre un tema de interés o estudio o de situaciones aleatorias, que le permita
tomar decisiones, elaborar predicciones razonables y conclusiones respaldadas en la

informacién producida” (p. 161)

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades MINEDU
(2016):

1) Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas. Es
representar el comportamiento de un conjunto de datos, seleccionando herramientas
estadisticas o probabilisticas para reconocer variables de la poblacion o la muestra al
plantear un tema de estudio. Implica el anlisis de situaciones aleatorias y representar
la ocurrencia de sucesos mediante el valor de la probabilidad. 2) Comunica su
comprensiéon de los conceptos estadisticos o probabilisticos. Leer, describir e
interpretar informacion estadistica contenida en graficos o tablas provenientes de
diferentes fuentes. 3) Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar
datos. Selecciona, adapta, combina o crea estrategias como el uso de técnicas de
muestreo y el calculo de las medidas estadisticas y probabilisticas. 4) Sustenta
conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida. Es tomar decisiones,
hacer predicciones o elaborar conclusiones luego del analisis de datos y de la revision

de los procesos. (p. 162)
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2.3. Definicién de términos bésicos

Persona. El concepto persona abarca un campo muy amplio y complejo que intentar
definirlo resulta imposible. Torres (2017) afirma que la persona es indefinible y que todos
los intentos por lograrlo han quedado limitados. Lo que debe quedar definido es que tanto el
varén y la mujer son personas, poseen un valor innato y por lo tanto su dignidad es
inalienable, esta no depende de su posicion econdmica, condicion fisica, raza, credo, sexo 0

situacion legal, su valor le viene por el Unico hecho de ser humano. (Torres, 2017)
Autoestima. A decir de Ferro (2020):

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales, y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la
podemos mejorar. Depende de nosotros mismo el nivel de autoestima que tengamos,
ya que si bien esta la determina en nuestra infancia el entorno y el trato que uno
recibe, en una edad adulta ya uno es consciente de las cosas y debe darse cuenta el

gran valor que todos tenemos. (p. 553)

Los elementos que constituyen la autoestima son: “confiar en las capacidades para

2 ¢ 99 ¢

actuar con eficacia en el logro de las metas”, “estar satisfecho con la forma de actuar”, “tomar

2 e

decisiones y perseverar en ellas” “tener una mirada benevolente hacia si mismo”, “lograr
una imagen aceptable de si mismo” y “evaluar logros y relaciones afectias en funcion de los

proyectos personales”. (Hornstein s.f., citado por Torres, 2017)

Sentimiento de superioridad. Equivocadamente se ha identificado un sentimiento
de superioridad con un complejo de superioridad. EI sentimiento es pasajero, por lo tanto,
un sentimiento de superioridad es beneficioso para una autoestima saludable. Muy distinto
es el complejo de superioridad del que nos habla Adler. EI complejo de superioridad es un
sentimiento permanente de superioridad, que lleva a sobrevalorar las capacidades a un nivel
irreal e irracional y a despreciar o devaluar a las capacidades de los demas. Por lo tanto, los
sentimientos de superioridad son buenos para desarrollar la autoestima, pero, cuando estos
llegan a estar permanentes en la persona entonces se vuelven perjudiciales para una

autoestima saludable.
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Sentimiento de inferioridad. Todos nacemos con un sentimiento de inferioridad por
nuestra misma condicion natural, nacemos indefensos, débiles, necesitados de los demas.
Esta nuestra realidad natural provoca un sentimiento de inferioridad original, el cual tiene
que ir superandose con el desarrollo de nuestras capacidades fisicas, cognitivas y psiquicas.
Cuando no se propicia un ambiente de desarrollo y crecimiento, que lleve a la persona a
superar sus limitaciones y a sentirse capaz de lograr sus objetivos, los sentimientos de
inferioridad se van fijando en la personalidad y se convierte en un complejo de inferioridad
(Farouk Radwan, 2016). Por lo tanto, los sentimientos de inferioridad no son malos, es mas
son necesarios para un reconocimiento de nuestra condicion humana; estos Ilegan a ser malos
cuando se convierten en un complejo, en sentimientos estables que le hacen sentir a la

persona que no vale nada o sentirse que los demas son mejores que él.

Emocion. Torres (2017), citando a algunos autores afirma que as emociones son
respuestas fisioldgicas que se ponen en actividad ante determinados estimulos del exterior,
de acuerdo con el sentido y significado que demos a determinadas situaciones. En este

sentido, se puede afirmar que son efectos subjetivos a cada individuo.

Aprendizaje. El aprendizaje hace referencia a una accion de cambio. Es decir, es el
hecho de llegar a hacer lo que antes no se hacia o incluso hacer aquello que se conocia, pero
no se tenia la habilidad de poder hacerlo (Echevarria, 2017). En este sentido, se puede decir
que el aprendizaje es el resultado de un procedimiento en el que se adquieren conocimientos,

habilidades, capacidades, o lo que hoy en dia estd muy en boga “las competencias”

Delors et al. (1996) citado por Monarca (2018) afirma que “La educacion a lo largo
de toda la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer; aprender a hacer; aprender a
vivir juntos y aprender a ser” (p. 141). De este postulado se puede afirmar que el aprendizaje

es el desarrollo integral de las capacidades y no estas en particular.

Evaluacion. La evaluacion es el proceso sistematico de recoleccién de informacion
mediante instrumentos adecuados que posibilitan reconocer los aprendizajes logrados en un
individuo para tomar decisiones sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje (Sanchez y
Martinez, 2020). En este sentido, evaluacion no se debe entender como medicidn, como

calificacion sino mas bien como un medio para retroalimentar la ensefianza.
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La evaluacion tiene que ser formativa. Sdnchez y Martinez (2020) afirma que la
evaluacion formativa es la que permite monitorear el progreso de los aprendizajes, para saber

en qué aspectos se necesita retroalimentar al estudiante.

2.4. Identificacion de dimensiones

Variable 1: Autoestima

- Autoestima alta.
- Autoestima promedio.
- Autoestima baja.

Variable 2: Logro de aprendizajes en el area de Matematica

- Resuelve Problemas de cantidad.
- Resuelve problemas de regularidad equivalencia y cambios.
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

- Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

2.5.  Formulacion de hipotesis
2.5.1. Hipdtesis general

Existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el logro de aprendizajes
en el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la .E. “Fe y

Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.
2.5.2. Hipdtesis especificas

- La relacion es directa y significativa entre la autoestima alta y el logro de
aprendizajes en el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua Grande, 2020.

- La relacion es directa y significativa entre la autoestima promedio y el logro de
aprendizajes en el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38” de Bagua Grande, 2020.

- La relacion es directa y significativa entre la autoestima baja y el logro de
aprendizajes en el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua Grande, 2020.
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2.6.

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable autoestima

DEF.

VARIABLE DEF. CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES NIVELES ESCALA
La autoestima es el = Buena autopercepcion y autorreconocimiento
sentimiento valorativo de = Afecto propio y confianza en si mismo.
=T j ipo.
nuestro ser, de nuestra manera rabajo en equipo .
. = Responsabilidad por lo que hace, siente y *® Autoestima alta
de ser, de quienes somos ) )
. Razonamiento y Autoestima Alta piensa. (75-100).
nosotros, del conjunto de . .
valoracién personal = Escucha empatica y buena relacion con el
rasgos corporales, mentales, y acerca de la entorno (docentes, compafieros, familia). = Autoestima
espirituales que configuran o . i 1 .
. dignidad expresada Buen nivel de autonomia. Promedio
nuestra personalidad. Esta se = Expresa emociones e intereses.
- . en la forma de (25 -74).
= aprende, cambia y la podemos . o Regular autopercepcion y autorreconocimiento .
= . pensar, sentir, - ) ) Promedio Alta
a mejorar. Depende de nosotros o e Dificultad para trabajar en equipo. Nominal
o aprendizaje . - » (50 - 74).
5 mismo el nivel de autoestima Autoestima o Dificultades en la relacién con su entorno. ) )
< o educativo y . , . ) . Promedio Baja
que tengamos’ ya que si bien Promedio e Autonomo, solo en ciertas circunstancias o
) personal, decisiones (25 - 49).
esta la determina en nuestra o :
infancia el entomno y el trato socializarse, « Dificultad para expresar emociones e intereses.
) trabajar y o Autoestima
que uno recibe, en una edad o Actitud negativa consigo mismo. ]
] comportarse. ] » Baja
adulta ya uno es consciente de ¢ Mal manejo de la autorregulacion.
(0-24).

las cosas y debe darse cuenta
el gran valor que todos
tenemos” (Ferro, 2020, p. 553)

Autoestima Baja

Malas relaciones con su entorno.
No se integra en el trabajo en equipo.

No expresa emociones ni intereses.
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Tabla 3

Operacionalizcion de la variable Logro de aprendizajes en el area de matematica.

VARIABLE DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES NIVELES ESCALA
= Traduce cantidades a expresiones numéricas.

El logro de los aprendizajes Resuelve = Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones.

es la evaluacién debidamente Problemas de = Usa estrategias y procedimiento de estimacion y célculo

planificada y aplicada en cantidad = Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las

forma seria y objetiva en su operaciones.

correccion; permiten al
I . . e Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas.
o Resuelve
E docente determinar st los e Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas
= aprendizajes han sido problemas de P g '
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Capitulo 111
METODOLOGIA
3.1  Tipo de investigacion

La investigacion corresponde al tipo cuantitativo, uno de los tres modelos hasta hoy
conocidos en la investigacion cientifica. Naupas, et al. (2018) afirma que el enfoque

cuantitativo:

[...] utiliza la recoleccion de datos, el andlisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipétesis formuladas previamente, ademas confia en la
medicién de variables e instrumentos de investigacion, con el uso de la estadistica
descriptiva e inferencial, en tratamiento estadistico y la prueba de hipotesis; la
formulacién de hipdtesis estadisticas, el disefio formalizado de los tipos de

investigacion; el muestreo, entre otros. (p. 140)

Tras las primeras observaciones y el establecimiento de suposiciones o hipotesis, el
presente estudio recolectd informacion de primera mano (estudiantes) para modificar y
fundamentar las ideas propuestas o inclusive para generar nuevas en relacion con el alcance
de la autoestima y el logro de aprendizajes, a través de instrumentos cuantitativos como los

que se detallaran més adelante.

El enfoque cuantitativo es un proceso estructurado, que a decir de Hernandez (2014)

es también:

[...] secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos eludir
pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte
de una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas
de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva
tedrica. De las preguntas se establecen hip6tesis y determinan variables; se traza un
plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se
analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una

serie de conclusiones respecto a las hipotesis. (p. 4)
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De igual manera, esta investigacion se enmarca en el tipo correlacional, pues midid
la relacion entre los niveles de autoestima de los estudiantes y el logro de los aprendizajes
alcanzados en el area de matematica, determinando si existe o no significancia y direccion

entre ellas. Cancela (2010) detalla este tipo de investigacion de la siguiente forma:

Los estudios correlacionales comprenden aquellas investigaciones en las que
buscamos describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables, mediante el
uso de los coeficientes de correlacion. Estos coeficientes de correlacion son
indicadores matematicos que aportan informacion sobre el grado, intensidad y

direccion de la relacion entre variables. (p.8)
3.2  Método de investigacion

El método que se empled en la investigacion fue el hipotético deductivo. Este
método, como afirma Valbuena (2018), inicia con la indagacion de bibliografia, se observa

y registra hechos, se clasifica la informacion y se formulan hipétesis.

En esa misma linea, sefala Sanchez (2018) el método hipotético deductivo “tiene la
finalidad de comprender los fendmenos y explicar el origen o las causas que la generan. Sus
otros objetivos son la prediccion y el control” (p. 108). Asimismo, este método tiene su
origen en premisas generales que permitirdn generar una conclusion particular, una hipotesis
que termina en el contraste de su verdad o falsedad. De ser cierta, asegura Sanchez (2018)
“permitiria el incremento ciclico del conocimiento y la creacion de soluciones teoricas 0
practicas pertinentes; y de ser falsa podria impulsar su reformulacion hasta hacerla veraz, o
su replanteo sobre la base de otros preceptos tedricos que indiquen una orientacion distinta”

(p. 109).

Al aplicar el método hipotético deductivo fue factible la reconstruccion periédica de
los marcos referenciales teéricos y conceptuales; porque este, es un método que permite
movimiento interno conforme los hallazgos vayan apareciendo y posibilita asi la

estructuracion de nuevo conocimiento.

3.3  Disefio de investigacion.

La investigacion aplico un disefio no experimental correlacional de tipo transversal.
El disefio no experimental también se conoce como investigacion ex post-facto. Consiste en
recoger datos de hechos que ya ocurrieron y se procede a observar sin manipular variables
(Séenz, 2017).
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Los estudios no experimentales, refiere Hernandez (2014), son aquellos en los que
sus variables no son operadas deliberadamente, sino que se observan tal y como suceden en
su entorno fenomenoldgico natural. “No se construye ninguna situacion, sino que se
observan las ya existentes. Los estudios no experimentales y transversales recolectan datos
en un tiempo Unico, su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion

en un momento dado” (pp. 95-96).

Por otro lado, el disefio de tipo o corte transversal se refiere a que los datos se
recogieron por unica vez y en un tiempo determinado (Gonzalez, et al., 2017). Hernandez
(2014) indica que “los disefios transversales recolectan datos en un solo momento; su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en ese tiempo dado”
(p. 270)

En el caso de esta investigacion, los datos fueron recolectados (test de autoestima y
registro de notas) sin intervencion en el contexto donde se desarrolla la situacion
problematica, y analizados de acuerdo con los pardmetros establecidos en la
operacionalizacion de cada variable, teniendo en cuenta el periodo definido por el afio
escolar 2020. Al mismo tiempo el disefio permitié medir el nivel de correlacion entre las
variables autoestimay logro de aprendizaje en el area de matematica, de forma que posibilito
sustentar la reflexion critica del problema identificado.

El disefio propuesto se identifica de la siguiente manera:
/OX
M \

Oy

r

Donde:

M: Muestra de estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la I. E. “Fe
y Alegria 38 de Bagua Grande, 2020.

X, Y: Variables.
Ox: Observacion Nivel de autoestima.
Oy: Observacion Nivel de logro de aprendizajes.

r: Relacidn entre variables.

56



3.4 Poblacion, muestra y muestreo
3.4.1 Poblacién

La poblacion en una investigacion de enfoque cuantitativo de disefio no experimental
correlacional es un conjunto de elementos delimitado por una serie de caracteristicas

similares (Latorre y Arnal, 1996 citado por Fernandez, 2017).

La poblacion de la presente investigacion estd constituida por 89 estudiantes del
cuarto grado de secundaria (Tabla 4) de la LE. “Fe y Alegria 38 de Bagua grande” segun
consta en la ndbmina de matricula, y cuya distribucion por género y seccion se exhibe a

continuacion:

Tabla 4
Distribucién de cuarto grado de secundaria por sexo y seccién
Grado Mujeres Hombres Total
Seccion A 9 20 29
Seccion B 20 11 31
Seccion C 13 16 29
Total 42 47 89

3.4.2 Muestra

Ballestin y Fabregues (2019), afirma que la muestra se obtiene de disgregar en partes
mas reducidas, pero representativa, la poblacién y sobre la que se realizara el muestreo.
Hernandez (2014) precisa que “la muestra es un subgrupo de interés sobre el cual se
recolectaran datos, y que tienen que definirse y delimitarse de antemano con precision,

ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p. 173).

Sobre estas determinaciones se procedié a ejecutar la formula estadistica para

calcular la muestra:

Z’pqgN

Z%pq+e? (N-1)
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Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Tamafio de poblacion = 89 estudiantes

Z = Nivel de confianza = 95 % = 1.96

p = Proporcion de individuos con caracteristicas para el estudio = 0.5
g = Proporcidn de individuos sin caracteristicas para el estudio = 0.5
e = Margen de error esperado =5 % = 0.05

Reemplazando:

o (1.96) (0.5) (0.5) (89)
~ (1.96)% (0.5) (0.5) + (0.05)? (89 — 1)

n=>57

De esta forma, la muestra para esta investigacion quedd constituida por 57

estudiantes de las tres secciones del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa.
3.4.3 Muestreo

En esta investigacion se eligié determinar la muestra de estudio a través de un
muestreo probabilistico aleatorio simple. Hernandez (2014) nos sefiala que las muestras
probabilisticas “son esenciales en los disefios correlacionales, donde se pretende hacer
estimaciones de variables, que se mediran y analizaran con pruebas estadisticas en una
muestra, en la que todos los elementos de la poblacién tienen una misma probabilidad de ser
elegidos” (p. 177). El autor también indica que este muestreo aleatorio simple reflejard a la
poblacién en unidades de ambos géneros, lo cual resulta util y suficiente para el presente

estudio.

Para seleccionar el numero de elementos de la muestra, primero se concedio a cada
elemento (estudiante) un namero del 1 al 89; tras ello se recurrié al método de la loteria, el
software estadistico STATS permite ejecutar este modelado. De forma aleatoria (al azar) la

loteria elegira 57 participantes que conformaran la muestra final de investigacion.
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3.5  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Tabla 6

Técnica e instrumento de recoleccion de datos por variable
Variable Técnica Instrumento
V1: Autoestima. Inventario de autoestima de Test psicométrico

Coopersmith.

V2: Logro de aprendizajes en el Registro documental. Registro de notas de
area de Matematica. competencias matematicas

3.5.1 Técnicas
3.5.1.1 Inventario de autoestima de Coopersmith escolar

El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento para medir
cuantitativamente la autoestima. Fue creado por Stanley Coopersmith en el afio 1967. La
version escolar fue aplicada por primera vez en Palo Alto California en EE. UU. Esta
disefiada para individuos entre 8 y 15 afios. El inventario de autoestima de Coopersmith, en
nuestro medio fue traducido y validado por primera vez por Panizo en 1985, en su estudio
sobre autoestima y rendimiento académico, realizado con estudiantes de quinto y sexto grado
de primaria, cuyas edades oscilaban entre 10 y 11 afios. Posteriormente en 1989, Card6 hizo
la validacién del instrumento de Coopersmith para aplicarlo en su investigacion sobre
Enuresis y Autoestima en el nifio y aceptacion y rechazo de la madre segun la percepcién
del nifio. (Dioses, s.f.). Asimismo, su adaptacion lo realizd Ariana Llerena en 1995
(Garcilazo, 2019, p. 56)

Por esta razon se ha considerado pertinente utilizar esta técnica de recoleccion de
datos en la presente investigacion. Técnica que nos ha garantizado el recojo de informacion

de la variable autoestima.
3.5.1.2 Registro de notas de matematicas

Para verificar el logro de aprendizajes de los estudiantes, objeto de analisis de la
presente investigacion, se tomo el registro de notas de las competencias matematicas de
acuerdo con el estandar del nivel en el que se encuentran. El nivel de logro de aprendizajes

de los estudiantes se determinard segun la escala de calificacion vigente en el sistema
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educativo peruano. La escala de calificacién comun para a todas las modalidades y niveles
es la siguiente: en inicio, en proceso, logro esperado y logro destacado (MINEDU, 2017).

3.5.2 Instrumentos
3.5.2.1 Instrumento 1: Test psicométrico de autoestima.

El test de autoestima de Coopersmith (Anexo 1) es de tipo dicotomico, pues presenta
para su resolucion dos alternativas por cada item: verdad o falsedad. Consta de 58 items
porque afiade al original 8 items que corresponden a la escala de mentira. La administracion
del instrumento puede ser individual o colectiva, pero sin intervencion de ningln otro sujeto
(Dioses, s.t.).

Asimismo, el instrumento evalla cuatro dimensiones de la autoestima: 1) Personal o
de Si mismo, es la autopercepcion que el individuo tiene de sus propias cualidades fisicas y
psicoldgicas. 2) Social / Pares, se refiere a las actitudes de valoracion del sujeto frente a sus
iguales, a los amigos. 3) Familiar / Padres, se refiere a las actitudes de valoracion que tiene
el individuo en el ambito familiar, en su relacion con sus padres. 4) Escolar, se refiere a la

valoracion del individuo en el &mbito educativo. (Dioses, s.f.).

El puntaje méximo es 100 puntos, que se obtiene de la suma de los 2 puntos de los
50 items. Este puntaje queda invalidado si la escala de mentiras es mayor a 4 puntos. La
calificacion se obtiene por procedimiento directo, el examinado responde segun se sienta

identificado o no con la afirmacién de cada item.

Los items cuya respuesta debe ser “verdadero”, son los siguientes: 1, 4, 5, 8, 9, 14,
19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58. Mientras que los
items cuya respuesta debe ser “falso”, son los siguientes: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16,
17,18, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57.

Por altimo, el nivel de autoestima esta definido por la siguiente escala: Nivel baja
autoestima de 0 a 24 puntos; Nivel promedio bajo de autoestima de 25 a 49 puntos; Nivel
promedio alto de autoestima de 50 a 74 puntos; y Nivel alta autoestima de 75 a 100 puntos
(Dioses, s.f.). Cabe sefialar que el presente estudio utilizara esta escala para determinar el

nivel de autoestima de los estudiantes.
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3.5.2.2 Instrumento 2: Registro de notas.

El registro de notas (Anexo 2) fue disefiado de acuerdo con los estandares del
Curriculo Nacional de Educacion. El instrumento se divide en las cuatro competencias que
precisa el CNE distribuidas como se sefiala a continuacion: Resuelve problemas de cantidad,;
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio; Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion; y Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Se
tomo luego el promedio de las cuatro competencias para conformar un promedio final
anualizado que permitio trazar el nivel del logro de cada uno de los estudiantes que

conforman la muestra de estudio ya sefialada.
3.5.3 Validez y Confiabilidad.

El test de Coopersmith es un instrumento paramétrico utilizado constantemente para
la evaluacion de los niveles de autoestima. Su validez y confiabilidad se encuentran
verificadas. No obstante, para esta investigacion ambas caracteristicas fueron certificadas
mediante la evaluacion de expertos en la materia y el desarrollo de una prueba piloto a 10
estudiantes de cuarto de secundaria que no seran parte de la muestra antes detallada. Se tomo

el Alfa de Cronbach como modelo de contrastacion de confiabilidad:

Tabla 7

Alfa de Cronbach
Valores de alfa de Cron Bach Niveles
a>0.9 Es excelente
09>0>0.8 Es bueno
0.8>a>0.7 Es aceptable
0.7>a0>0.6 Es cuestionable
0.6>0>0.5 Es pobre
0.5>a Es inaceptable

Nota. Recuperado de George y Mallery (2003)

La prueba piloto arroj6 una confiabilidad de 0.951 lo cual demuestra que la prueba
de autoestima es Excelente. En cuanto a la aplicacion definitiva, el alfa de Cronbach dio

como resultado 0.902, lo cual volvio a indicar un nivel Excelente de confiabilidad.
3.6  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El analisis descriptivo se ejecutd sobre cada uno de los aspectos evaluados durante

la aplicacion de los instrumentos a la muestra de estudio, con el fin de determinar la posicién
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y dispersion de la medida de los datos y de la frecuencia de acuerdo con el objetivo del
presente trabajo de investigacion. Este paso se efectu6 mediante tablas de frecuencia y

gréficos provistos por el programa informatico Excel.

El anélisis inferencial para el contraste de las hipotesis se desplegd mediante un
analisis no paramétrico, empleando los coeficientes de correlacion por rangos ordenados
Rho Spearman, con la finalidad de verificar la relacion entre las variables. También se disefid
gréficos de tablas y figuras para expresar la frecuencia de correlacion de las variables. Para
el procesamiento de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS para Windows, que fue
desarrollado en la universidad de Chicago y es uno de los méas difundidos en la estadistica
de las ciencias sociales. El coeficiente de correlacion Rho Spearman se expresa con la

siguiente ecuacion:

6y D?
N(N? — 1)

Donde:
D: es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y.

N: es el nimero de parejas de datos.

3.7  Etica investigativa

La informacién a la que se tuvo acceso en esta investigacion se manej6 dentro de los
lineamientos de la Declaracion de Helsinki. Esta declaracion estd vigente y rige los
lineamientos éticos en los procesos de investigacion con la persona humana (Declaracion de
Helsinki, 15 de mayo de 2020). Asimismo, las escalas valorativas de los datos personales se
exponen de forma anénima. Por otro lado, la informacidn que se plasme en esta investigacion
estard garantizada por la veracidad de la informacion. Para darle mayor precision a lo

sefialado en esta seccion, se muestra la Tabla 8 a continuacion.

Tabla 8
Principios éticos de la investigacion.

Principios Caracteristicas
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Consentimiento informado

El autor es responsable con el tramite de la investigacion. Informa
a los estudiantes sobre los valores, objetivos e intereses del
estudio, y otros aspectos relevantes de su participacion.

Confidencialidad

El autor reserva la identidad de los participantes que han ofrecido
informacion en la presente investigacion.

Manejo de riesgos

La institucién educativa proporciona informacién sobre las
variables de estudio, por lo que se especifica que la presente
investigacioén no traerd repercusiones negativas en su funcion.
Los datos ofrecidos se recopilan de manera responsable.

Neutralidad

El autor garantiza que los resultados de la presente investigacion
no presentan sesgo  por motivaciones, intereses, o0
incompatibilidad de perspectivas.
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Capitulo 1V

RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis de resultados

Tabla 9

Poblacion de estudiantes de cuarto de secundaria por sexo.

POBLACION DE ESTUDIANTES DE CUARTO DE SECUNDARIA

f %

Hombres 32 56.14

Mujeres 25 43.86

TOTAL 57 100.00
Figura 2

Poblacion de estudiantes de cuarto de secundaria por sexo
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En Tabla 9 y Figura 2, vemos que del total de 57 estudiantes que forman parte de la

muestra, 32 de ellos que representan el 56.14 % son varones; mientras que 25 que
representan el 43.86 % son mujeres.
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Tabla 10

Resultados del nivel de autoestima de cuarto de secundaria.

Hombres Mujeres TOTAL
f % % f % % f %
Total Total

AUTOESTIMA ALTA 12 3750 21.05 8 32.00 14.04 20  35.09
AUTOESTIMA  PROMEDIO
ALTA 13 40.63 2281 7 28.00 12.28 20  35.09
AUTOESTIMA PROMEDIO
BAJA 7 21.88 12.28 10 40.00 17.54 17 29.82
AUTOESTIMA BAJA 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00
TOTAL 32 100.00 56.14 25 100.00 43.86 0 100.00

Figura 3

Resultados de nivel de autoestima de estudiantes de cuarto de secundaria
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En la Tabla 10 y Figura 3 se observa que 20 estudiantes (12 hombres y 8 mujeres),

que representan el 39.05 %, se encuentran con un nivel de Autoestima Alta.

De la misma forma, los restantes 37 estudiantes (64.91 %) se ubican en un nivel de

Autoestima Promedio. En este punto se puede permitir una subdivision porcentual entre

aquellos estudiantes que tienen un nivel de Autoestima Promedio Alta (39.05 %) y Promedio

Baja (29.82 %). En cuanto a la division por sexo, 13 hombres y 7 mujeres muestran

autoestima Promedio Alta, y 7 hombres y 10 mujeres poseen autoestima Promedio Baja.

Esto indica que los estudiantes tienen indicadores de autoestima alta y media; sin embargo,

existen algunos rasgos preocupantes aln de autoestima baja.
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Ninguln estudiante se encuentra en un nivel de Autoestima Baja.

Tabla 11

Resultados de nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de estudiantes de
cuarto de secundaria.

Hombres Mujeres TOTAL
f % % f % % f %
Total Total
DESTACADO 1 313 175 3 12 526 4 7.02
LOGRADO 6 1875 1053 7 28 1228 13 2281
EN PROCESO 16  50.00 2807 7 28 1228 23 4035
EN INICIO 9 2813 1579 8 32 1404 17 29.82
TOTAL 32 10000 56.14 25 68 4386 0  100.00
Figura 4
Resultados de nivel de logro de aprendizaje de estudiantes de cuarto de secundaria
TOTAL f TOTAL %
100.00
100
90
80
70
60
>0 40.35
40 Pl
30
20
10 4 Z\er\\ 0
o =) .
DESTACADO LOGRADO EN PROCESO EN INICO TOTAL

En la Tabla 11 y Figura 4 se visualiza que la mayoria de estudiantes (23), lo cual
representa el 40.35 %, se encuentra en un nivel de logro denominado En proceso. Este nivel
de logro cuantitativamente se expresa en valores de 11 a 13 y cualitativamente en la escala
“B”. Agrupando por sexo, 16 hombres y 7 mujeres se ubican en esta instancia de calificacion.
Por otra parte, el 29.82 % de los estudiantes (9 hombres y 8 mujeres) se encuentra en el nivel

de logro En inicio, lo cual resulta preocupante porque estan ad portas de finalizar su vida
escolar.
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Finalmente, un importante porcentaje de 22.81 % (6 hombres y 7 mujeres) y 7.02 %
(1 hombre y 3 mujeres) se ubican en Logrado y Destacado, respectivamente. Esto representa
un acumulado de casi 30 %, dando sefias de cierta idoneidad en un sector de la poblacion
estudiantil que necesita ain mayor refuerzo en el desarrollo de las competencias

matematicas.

Tabla 12

Resultados de nivel de logro de aprendizaje en valor cuantitativo en el area de matematica
CALIFICACION TOTAL
CUANTITATIVA

f %

19 2 3.51
18 2 3.51
17 3 5.26
16 3 5.26
15 6 10.53
14 1 1.75
13 4 7.02
12 9 15.79
11 10 17.54
10 17 29.82
TOTAL 57 100.00

Figura 5

Resultados de nivel de logro de aprendizaje en valor cuantitativo en el area de matematica
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En la Tabla 12 y Figura 5 se observa que la mayoria de estudiantes (17) se encuentra
en un nivel de logro denominado En Inicio, lo cual representa el 29.82 % y cuyo valor
cuantitativo pertenece a la nota “10”. Otros valores cuantitativos bajos que llaman la

atencion representan las notas “11” (17.54 %), y “12” (15.79 %). Es decir, entre tres valores
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cuantitativos que demuestran deficiencias matematicas se ubican mas del 50 % del total de
estudiantes, lo cual demuestra que existen importantes dificultades en el desarrollo de las

estas competencias.

Asimismo, las mejores calificaciones cuantitativas ubicadas dentro del nivel de logro
Destacado apenas representan poco méas del 7 % del total; y dentro del nivel Logrado, el

valor cuantitativo de “15” representa el 10.53 % del total.

Tabla 13
Resultados de nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de acuerdo con el
nivel de autoestima de estudiantes de cuarto de secundaria.

Autoestima alta Autoestima Autoestima TOTAL
promedio alta promedio baja
f % f % f % f %
DESTACADO 1 5.00 2 10.00 1 5.88 4 7.02
LOGRADO 9 45.00 3 15.00 1 5.88 13 22.81
EN PROCESO 6 30.00 9 45.00 8 47.06 23 40.35
EN INICIO 4 20.00 6 30.00 7 41.18 17 29.82
TOTAL 20 100.00 20 100.00 17 100.00 0 100.00
Figura 6

Resultados de nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de acuerdo con el
nivel de autoestima de estudiantes de cuarto de secundaria
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Para la descripcion de estos graficos se requiere un detalle més especifico. En la Tabla 13y

Figura 6 se visualiza lo siguiente:
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En cuanto a los estudiantes que tienen un nivel de Autoestima Alta (20), se ubican
segun el nivel de logro de competencias en: 5 % Destacado, 45 % Logrado, 30 % En Proceso,
20 % En Inicio.

En cuanto a los estudiantes que tienen un nivel de Autoestima Promedio Alta (20),
se ubican segun el nivel de logro de competencias en: 10 % Destacado, 15 % Logrado, 45
% En Proceso, 30 % En Inicio.

En cuanto a los estudiantes que tienen un nivel de autoestima Promedio Baja (17), se
ubican segun el nivel de logro de competencias en: 5.88 % Destacado, 5.88 % Logrado,
47.06 % En Proceso, 41.18 % En Inicio.

Estos resultados indican un grado de correlacion positiva significativa que se

detallara en la tabla venidera.

Medicion de correlacion con coeficiente Rho de Spearman

El coeficiente correlacién para medir las variables Autoestima y Logro de

aprendizaje se ejecutd con la aplicacion de la siguiente formula:

6y d?
Rs=1-
n(n®-1)
Donde:
Rs: Coeficiente de correlacion
d: Diferencia entre los datos correspondientes de orden X, y.

n: NUmero de pareja de datos

La aplicacion del coeficiente Rho de Spearman arrojé los siguientes resultados:
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Tabla 14
Relacion entre nivel de autoestima y nivel de logro de aprendizaje en el area de
matematica en estudiantes de cuarto de secundaria.

Nivel de logro de aprendizaje en
el area de matematica

Rho de Nivel de autoestima Coeficiente de correlacion 0.407
Spearman Sig. Bilateral 0.05
N 57

AA Coeficiente de correlacion 0.575

Sig. Bilateral 0.05

N 57

APA Coeficiente de correlacion 0.773

Sig. Bilateral 0.05

N 57

APB Coeficiente de correlacion 0.787

Sig. Bilateral 0.05

N 57

Nota: AA: autoestima alta; APA: autoestima promedio alta; APB: autoestima promedio baja.

Tabla 15
Grado de relacion segun coeficiente de correlacion
RANGO RELACION
-091a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-051a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacién negativa débil
0.00 No existe correlacion

+0.01a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51a+0.75 Correlacidn positiva considerable
+0.76a+0.90 Correlacidn positiva muy fuerte
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Tomado de Mondragén (2014), basado en Hernandez (2014).

Como se puede observar en la Tabla 14 y tomando como referencia los parametros
establecidos en Hernandez (2014), vistos en la Tabla 15, existe una correlacién positiva
media entre las variables Autoestimay Logro de aprendizaje en el area de matematica, pues
el indicador sefiala que Rho S = +0.407 en una sigma bilateral de 0.05.

Mientras que la subdivision de correlacion muestra un grado positivo considerable

que mantienen las dimensiones Autoestima Alta (+0.575), Autoestima Promedio Alta
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(+0.773), y Autoestima Promedio Baja (+0.787) con la variable Logro de aprendizaje. Esto
indica que, a mayor crecimiento de una, mayor crecimiento de la otra también. No indica

una relacion causa-efecto, sino solo grado de relacién o asociacion estadistica.

4.2.  Prueba de hipdtesis (si corresponde)
Para ejecutar la contrastacion de la hipotesis se utilizd la prueba t de student. Esta
prueba rechaza o acepta la hipotesis nula, con lo cual por contraposicién queda aceptada o

denegada la hipotesis de la investigacion.
Previamente se debio hallar el valor critico con la prueba t inversa:

n = muestra de estudio = 57

n-2 = grado de libertad = 55
a=5%=0.05

tinv = (a/2,n-2) = 2.004044783

Region de

aceptacion
J \

-2.004044783 +2.004044783

Tras lo cual se utiliza la siguiente formula para contrastar estadisticamente la

hipétesis:

Estadistica de prueba:

Donde
t =t de student
p = coeficiente de correlacion Rho Spearman

n-2 = grado de libertad
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Reemplazando:

0.407

t= / 1-(0.407)(0.407)
55

t = 3.304466676

Criterio de decision: se rechaza la hipotesis nula si el estadistico de prueba
(3.304466676) es mayor al valor critico (2.004044783).

Existe evidencia estadistica suficiente para concluir que el coeficiente de correlacion
es diferente de O; por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis general de la

investigacion.

4.3.  Discusion de resultados

El motivo primordial de esta seccidn es exhibir una disertacion analitica en cada uno
de los puntos de interés relacionados con la investigacion. El objetivo general planteado para
este estudio fue determinar la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizajes en el
area de matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria
38” de Bagua Grande durante el periodo escolar 2020. El instrumento denominado Test de
autoestima se aplico a los 57 estudiantes que forman parte de la muestra poblacional; el
segundo instrumento consistié en el Registro de notas del nivel de logro de las competencias

matematicas propuestas en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

Algunas consideraciones previas que se deben tener en cuenta recaen sobre la
legitimidad de los resultados de la investigacion, pues cada integrante de la muestra colabor6
activamente en las situaciones en las que fue requerida su participacion. Ademas, el registro
de notas se utilizo directamente de la recopilacion ejecutada por parte del docente del area
correspondiente y esta de acuerdo con la evaluacion desarrollada durante todo el ciclo
escolar. De esta forma los instrumentos aplicados son fuente confiable de recopilacion de

datos.
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Por otra parte, sobre la extrapolacién de los resultados hacia otros escenarios, se debe
considerar que las generalizaciones son vélidas ya que se ha cumplido con lo disefiado en el
marco metodoldgico y se han obtenido hallazgos interesantes que refutan de alguna forma
investigaciones anteriores. Dichos estudios muestran correlaciones mas directas y
significativas que la que aqui se expone, no obstante, esto se explica también a causa de la
realidad particular del entorno; he ahi otro afiadido a la importancia de la presente

investigacion.

Asimismo, es esencial hacer la precision en cuanto a los niveles de autoestima; se
han considerado para esta investigacion tres niveles: Alta, Promedio y Baja. No obstante,
también fue imprescindible dividir el nivel de Autoestima Promedio en dos subniveles,
Promedio Alta 'y Promedio Baja, con la finalidad de darle mayor especificidad al analisis de
los resultados obtenidos. EI hecho de reconocer que hay estudiantes con autoestima
promedio baja permite tomar decisiones diferenciadas para evitar que caigan en una baja
autoestima, siendo que hay mayores posibilidades de que lo hagan dada su cercania a ese
nivel; mientras que para aquellos que se encuentran con autoestima promedio alta se
deberian ejecutar otro tipo de acciones con el objetivo de que terminen de consolidar su paso

al siguiente nivel de autoestima alta.

A partir de lo dicho, el objetivo general se ha cumplido, pues los resultados han
determinado un grado de correlacién positiva media (*0.407) que indica que cuando la
variable independiente (Autoestima) se modifique, hara lo propio la variable dependiente
(Logro de aprendizaje en el area de matematica). Sin embargo, esta correlacién no es tan
significativa como se hubiera esperado y esto se desprende de que hay muchos casos en que
los estudiantes sefialan estar con un nivel de autoestima alta, pero en un nivel de logro de
aprendizaje en matematica relativamente bajo, y viceversa, estudiantes con niveles de
autoestima promedio bajo y un nivel de logro de aprendizaje alto. Estos pequefios escenarios

han reducido la correlacién; no obstante, sigue siendo importante y significativa.

Sobre el primer objetivo especifico, identificar el nivel de autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua Grande,
2020, los resultados muestran que 20 estudiantes, que representan el 39.05 %, se encuentran
con un nivel de autoestima Alta. De la misma forma, los restantes 37 estudiantes (64.91 %)
se ubican en un nivel de autoestima Promedio que, al mismo tiempo, permite una subdivision

de la siguiente forma: nivel de autoestima Promedio Alta (39.05 %) y Promedio Baja (29.82

73



%). Esto ratifica que existe una fluctuacion interesante entre los determinismos cambiantes
de la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa en mencién, pues ain no se

afianzan del todo en la construccion de su personalidad.

El nivel de autoestima promedio se caracteriza porque posee muchos rasgos de la
autoestima alta como el optimismo, expresividad, aceptacion y expresion de la critica; sin
embargo, hay inestabilidad porque en algunas ocasiones existe inseguridad en la
autorrealizacion y dependencia de los demas. Por ello, Branden (1995) pone énfasis en que
no debe soslayarse su existencia, sino que debieran diagnosticarse sus implicancias en la
vida de las personas para tomar las medidas correctivas, de ser el caso, y evitar posibles
problemas en el futuro que requieran de intervenciones méas prolongadas o que incluso no
alcancen una solucion. Rodriguez (s.f.) indica que corre el riesgo de convertirse en
autoestima baja si no se disefian planes de intervencion enfocadas en la realidad particular

de la persona que transita este estadio.

Asimismo, estos resultados guardan relacion con lo expuesto en investigaciones
anteriores; por ejemplo, Meza (2018) en su tesis titulada El nivel de autoestima y su
influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Javier de Luna Pizarro — Miraflores, encuentra que el 87.6 % posee un
nivel de autoestima promedio y expresa que esto ocurre porque los adolescentes ain no han
consolidado su autopercepcién, lo cual genera una propension al descenso de nivel si no se

toman algunas medidas para evitarlo.

Mateo (2017) en su estudio La autoestima y el nivel de logros de aprendizaje en
Matemaética en el segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor
de San Juan de Lurigancho, Lima, dice que el 56 % de los estudiantes tiene un nivel de
autoestima alto, y el grado de correlacion que encontrd es incluso superior, puesto que el
Rho de Spearman es 0,689.

Ticona, S. (2018) en su investigacion Relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa particular Bilingle
“Sefior del gran Poder” del distrito de Socabaya - Arequipa 2018, encuentra un nivel de
correlacion positiva considerable, pues el Rho de Spearman arrojo6 0.710.

Estos tres antecedentes ratifican en mayor medida lo que se obtuvo en la presente

investigacion y suscita que la relevancia en el analisis respecto a la conexion entre las
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variables de estudio y su modificacién cuando en una surja alguna variacion. A nivel local
no es diferente lo que ocurre; Villa, (2016) en su estudio Relacion del nivel de autoestima 'y
el rendimiento académico en los alumnos del cuarto grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Seminario Jests Maria de la provincia de Chachapoyas, demuestra que
la mayoria de los estudiantes (85 %) alcanzaron una autoestima promedio (alta y baja), lo
que asienta la reflexion en la trascendencia de conocer cOmo se conectan las variables, pues
el nivel de logro de aprendizaje se concentra en “Previsto”, seguido de “En proceso” y solo

el 9 % en “Destacado”

Por ultimo, Zumaeta (2018) en su investigacion Influencia de la autoestima en el
rendimiento escolar de los educandos de la Institucion educativa N° 18006 Pedro Castro
Alva, Chachapoyas, 2018, precisa resultados mas variados y con mayor relacién con lo
obtenido en esta investigacion: El 41.38 % de los estudiantes presentan un nivel de
autoestima baja; el 24. 14 %, tiene una autoestima moderada; y el 34. 48 % presenta un nivel
alto de autoestima. Si bien en el presente estudio ningun estudiante qued6 ubicado en un
nivel de autoestima baja, si es llamativo que la gran mayoria tenga autoestima promedio y
esto refuerza la necesidad de trabajar con la suficiente pertinencia en disefios curriculares

que fomente el fortalecimiento de su autoconocimiento y autovaloracion.

Ubiera y Acosta (2016) indican que la autoestima es el grado en que el ser humano
se aprecia a si mismo tras una serie de procesos en los que se ve envuelto dentro de su
entorno. Aunque su construccion parte de los primeros afios de vida, Rodriguez (s.f.) afirma
que la autoestima se puede reconstruir en la edad media y adulta, pues estamos en un proceso

de constante perfeccionamiento de actitudes, habilidades, competencias, etc.

Si consideramos que la autoestima es una opinién profunda basada en el analisis de
las emociones individuales que se tienen sobre uno mismo, entonces algunas de sus causas
sobrepasaran lo racional y la logica de la reflexion externa. Bajo esta perspectiva, es cierto
también sefialar que la autoestima es subjetiva y que no hay sino esbozos de juicio, porque
depende mucho de lo que el individuo sienta que es correcto 0 no sobre lo que realiza, es su
capacidad de autoapreciacion lo que va a construir los parametros de lo correcto 0 no mas
alla de los indicadores establecidos como correctos o incorrectos sobre a autoestima alta,

media o baja.
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Dicho de otra forma, un instrumento puede medir el instante preciso, pero no
determina que el global sea asi. Es solo una herramienta para determinado contexto que sirve
como guia, pero no como fundamento no apto para el cambio. Esto en sintonia con lo que
bien sefiala Coopersmith (1990) sobre la esencia de la autoestima, que sera perdurable con
la vida; no obstante, presentara variaciones, a causa de momentos muy precisos donde se

evidenciara ciertos cambios por la exposicién a algunas acciones particulares.

El segundo objetivo especifico sefiala identificar el nivel el logro de aprendizajes en
el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. “Fe y
Alegria 38” de Bagua Grande, 2020; aqui los resultados muestran que el 40.35 %, se
encuentra en un nivel de logro denominado En proceso. Este nivel de logro
cuantitativamente se expresa en valores de 11 a 13 y cualitativamente en la escala “B”. Por
otra parte, el 29.82 % de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro En inicio, lo cual
resulta preocupante porque estan a puertas de finalizar su vida escolar. Otro porcentaje nada

despreciable ubica al 22.81 %y al 7.02 % en un nivel Logrado y Destacado, respectivamente.

En resumidas cuentas, esto quiere decir que, lamentablemente, un amplio porcentaje
de estudiantes (70.17 %) no han logrado adquirir las competencias matematicas propuestas
en el CNEB o estas se han desarrollado en un grado muy menor y necesitan un gran refuerzo

de sus aprendizajes.

Lo obtenido en la presente investigacion se diferencia de otras en mediana
envergadura, pues, por ejemplo, Arana (2018) en su investigacion La autoestima y su
relacion con el rendimiento escolar de los estudiantes de nivel secundario, distrito
Yambrasbamba, Amazonas, indica que el 66.7 % de los estudiantes se encuentran ubicados
por encima del nivel Logrado y que el 33.3 % estan ubicados por debajo del nivel de Proceso.
O Zumaeta, (2018) que precisa que el 62.07 % de los estudiantes presentan un nivel regular
en su rendimiento escolar; el 34.48 % tiene un nivel de rendimiento escolar bueno; y solo el

3.45 % tiene un rendimiento escolar de nivel malo.

Referente a ello, Piaget (1973) indica que el desarrollo mental es “un progresivo
equilibrarse, un paso perpetuo de un estado menos equilibrado a un estado superior de
equilibrio” (p. 11). Sin embargo, también sostiene que el aprendizaje solo sucedera cuando

un conjunto de factores se exprese de forma déptima, su compleja interaccion es lo que
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condiciona su surgimiento. Dichos factores son: la maduracion, la experiencia, la interaccion

social, el equilibrio, y el afecto.

Existe, entonces, una intrincada e indisoluble cohesion entre el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo, en cuyos procesos tienen sustancial énfasis las acciones del individuo
como transformaciones concretas o simbolicas mediante las que se construye

progresivamente el aprendizaje.

Yapura (2016) en su investigacion Estudio sobre la baja autoestima en el rendimiento
académico en la escolaridad secundaria, en Argentina, sostiene un aspecto similar a lo
detallado por Piaget. Dice que la autoestima, a pesar de ser un aspecto inherente y relevante
para el desarrollo del adolescente, no se ha trabajado con la requerida precision o su
complejidad no es abordada en su real dimension. Para explicar los motivos, aduce que
muchos de los docentes no se sienten con la capacidad necesaria a consecuencia de las
vicisitudes diarias en el aula o no han sido reforzados académicamente para encarar estas
dificultades. En detrimento de que no se labore con el refuerzo de la autoestima, el
rendimiento académico, o nivel de logro de aprendizaje como se le denomina en el contexto

peruano, disminuye en la misma proporcion en que la autoestima se debilita.

Para Piaget es imposible pensar que el estudiante va a aumentar su aprendizaje solo
si se le brinda informacion, sino que para conseguir un avance deben presentérsele
actividades o situaciones que permitan la experimentacion la manipulacién de simbolos, la
formulacién de interrogantes y la reflexién critica en un ambiente donde estos hallazgos
puedan ser compartidos y enriquecidos con el colectivo, una construccion activa del

conocimiento.

Y aqui entra la definicion de competencia que muchos autores han ido bosquejando
a lo largo del tiempo. Vigo (2018) dice que “la competencia es la articulacion y movilizacién
de los tres saberes: Saber ser, saber conocer y saber hacer, en una totalidad perfectible que
conver gen en el saber vivir en un determinado contexto real”; y el Curriculo Nacional de
Educacion (CNE), define a la competencia como “La facultad que tiene una persona de
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético [...] El desarrollo de las

competencias de los estudiantes es una construccion constante, deliberada y consciente,
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propiciada por los docentes y las instituciones [...] Estas competencias se desarrollan en

forma vinculada, simultanea y sostenida durante la experiencia educativa”.

A partir de ello, el Ministerio de Educacion ha disefiado y viene implementando una
serie de capacidades, estdndares de aprendizaje, y desempefios en las diferentes &reas
curriculares que generaran que los estudiantes sean competentes y logren los aprendizajes
previstos para tal fin. En el caso de matematica, para su aprendizaje se requiere de la
construccion de saberes a partir de la investigacion y el analisis critico de ideas y
fundamentos matematicos, y se expresan en el desarrollo de las cuatro competencias basicas
que son: Resuelve problemas de cantidad; Resuelve problemas de regularidad equivalencia
y cambio; Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién; y Resuelve problemas

de gestidn de datos e incertidumbre.

Su evaluacidn se origina con base en el modelo o enfoque cualitativo que establece
cuatro niveles de logro que, si bien no definen necesariamente la maestria del estudiante, si
genera un marco de referencia para continuar el trabajo durante los ciclos escolares
pertinentes que formaran el perfil de egreso requerido y progresivo: Destacado (18-20/ AD);
Logrado (14-17 / A); En proceso (11-13 / B); y En inicio (0-10/ C).

Los restantes objetivos especificos quedaron constituidos de la siguiente forma:
Determinar la relacion entre la autoestima alta y el logro de aprendizajes en el area de
Matematica; Determinar la relacién entre la autoestima promedio y el logro de aprendizajes
en el area de Matematica; y Determinar la relacién entre la autoestima baja y el logro de

aprendizajes en el area de Matematica.

Las paginas precedentes correspondientes a los resultados muestran los indicadores
especificos de correlacion. Lo interesante se centra en la Gltima seccion de la discusion en
comprender que las ciencias sociales son variables y deben ser estudiadas y comprendidas
en contexto y con sus particularidades. La correlacion general se muestra moderada, pero la
correlacion especifica en cuanto a la autoestima promedio alta (0.773) y promedio baja
(0.787) es positiva considerable, lo cual quiere decir que hay mayor asociacion entre estas
dimensiones y el crecimiento o decrecimiento del nivel de logro de aprendizaje en el area de

matematica.
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Capitulo V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primera. El 35.09 % de los estudiantes de cuarto de secundaria de la I. E. Fe y
Alegria 38 presenta un nivel de autoestima alta y promedio alta (70.18 %), mientras que

ningun estudiante refiere tener autoestima baja.

Segunda. El 40.35 % de los estudiantes de cuarto de secundaria de la I. E. Fe y
Alegria 38 se ubica en el nivel de logro “En Proceso” en el area de matematica, lo cual
demuestra aun un dominio intermedio de las competencias establecidas en el CNEB y

trabajadas durante el afio escolar.

Tercera. Existe un nivel de correlacion positiva media entre las variables autoestima
y nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica (rho = 0.407) en los estudiantes de
cuarto de secundaria de la I. E. Fe y Alegria 38. Esto se debe a que en algunos estudiantes
su nivel de autoestima se encuentra en un nivel promedio bajo, pero sus logros de aprendizaje
se ubican en “logrado” o “satisfactorio”, lo cual genera una leve distorsion en la correlacion,
pero no resta validez a la informacion recabada porque cada estudiante es un caso particular
con sensaciones y percepciones distintas. Con otros estudiantes ocurre el caso contrario:
niveles de autoestima alta, pero nivel de logro en proceso o en inicio. Sin embargo, en lineas
generales, se demuestra que la relacion estd presente y mientras mas suba la tendencia en

una variable, lo hara en la otra.

Cuarta. Existe correlacion positiva media entre la Autoestima Alta y el logro de
aprendizajes en el area de Matematica de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
I. E. “Fe y Alegria 38 de Bagua Grande, con Rho de Spearman = 0.575.

Quinta. Existe correlacion positiva considerable entre la Autoestima Promedio (Alta
y Baja) y el logro de aprendizajes en el &rea de Matematica de los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la I. E. “Fe y Alegria 38" de Bagua Grande, con Rho de Spearman = 0.773,

y 0.787, respectivamente.

Sexta. Ningun estudiante se ubica en el nivel de Autoestima Baja, por lo que no se

puede determinar la correlacion entre estay el logro de aprendizaje en el area de Matematica.
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Séptima. Un abordaje con propuestas pertinentes, coherentes, especificas,
cohesionadas sobre la autoestima en los estudiantes favorecera el logro optimo de
aprendizajes en el area de matematica en la institucion educativa. Por ello, es esencial
fortalecer la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion
educativa “Fe y Alegria 38” de Bagua Grande que hoy se encuentra en indices promedio
para que se incrementen, y redisefiar estrategias que permitan al estudiante alcanzar mayores

niveles de rendimiento a la par que su autoestima se transforma a valores altos.

5.2. Sugerencias

Primera. A la directora y equipo docente del area de matemaética se recomienda, que
en coordinacién con los departamentos o areas de psicologia o psicopedagogia, disefiar y
promover, en cada actividad académica que realice la institucién educativa, un plan
educativo integral que impulse el fortalecimiento de la autoestima y orientado a acciones
préacticas de reconocimiento y puesta en valor de este activo esencial de la construccién de
la personalidad de los estudiantes, principalmente durante la etapa secundaria que es donde

se termina de construir la autopercepcién y autovaloracion.

Segunda. A los docentes del &rea de matemaética, se sugiere propiciar espacios de
participacion en donde los estudiantes puedan expresar sus ideas, emociones, sensaciones,
etc., para que ellos mismos, ejerciendo su autonomia, tomen las decisiones pertinentes
respecto a la importancia de la autoestima y el nivel de logro de aprendizajes de acuerdo con

lo que puedan autodiagnosticar.

Tercera. A los estudiantes, se propone fortalecer la comunicacion asertiva y efectiva
entre ellos y ellas y los docentes de la institucion. Es necesario que informen los asuntos méas
relevantes en cuanto a la comprensién y desarrollo de las competencias matematicas, pero
también respecto a su estado de animo y su perspectiva personal. Es decir, que esta
comunicacion vaya mas alla de lo enteramente académico y que alcance la generacion de

lazos de confianza, respeto, autonomia y responsabilidad mutua

Cuarta. A futuros investigadores, se les sugiere orientar la investigacion al
reconocimiento de cada realidad particular con estudios de tipo aplicativos, experimentales,
prospectivos, que logren no solo realizar el diagndstico del contexto, sino que fundamenten
propuestas de intervencion que alcancen la mejora sostenida de la autoestima y el logro de

aprendizajes en las diversas areas curriculares.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicién

Test de autoestima

Ne ITEMS

1 | Los problemas no suelen afectarme.

2 | Me es dificil hablar frente a la clase.

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultad.

5 | Soy una persona agradable para los demas.

6 | En mi casa me molesto con facilidad.

7 | Me toma mucho tiempo adaptarme a algo nuevo.

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9 | Mis padres suelen tomar en cuenta mis sentimientos y opiniones.
10 | Me rindo facilmente.

11 | Mis padres tienen grandes expectativas sobre mi.

12 | Me causa dificultad aceptarme como soy.

13 | Mi vida esta llena de problemas.

14 | Generalmente, mis compafieros o amigos aceptan mis ideas.

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo.

16 | Suelo pensar en irme de mi casa.

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18 | Fisicamente, no soy tan guapo como la mayoria de las personas.

[EEN
©

Si tengo una opinidn la expreso sin problema.

20 | Me siento comprendido por mis padres.
21 | La mayoria de las personas son mejor aceptados que yo.
22 | Siento mucha presién por parte de mis padres.

N
w

Siento que mis aportes no son tomados en la escuela.

N
S

Desearia ser otra persona.

N
(6]

Soy una persona en la que no se deberia confiar.

N
(2]

Nunca me preocupo por nada.

N
~

Estoy seguro de mi mismo.

N
oo

Me aceptan facilmente en un grupo.
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29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31

Desearia tener menos edad que la que tengo.

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento escolar.

34

Siempre espero que alguien me diga lo que debo hacer.

35

Suelo arrepentirme de las cosas que he hecho.

36

Nunca estoy contento.

37

Siento que hago lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo.

39

Soy una persona muy feliz.

40

Preferiria compartir actividades con nifios menores que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta mucho cuando me invitan a participar en la escuela.

43

Me entiendo a mi mismo.

44

Nadie me presta mucha atencién en casa.

45

Nunca me castigan.

46

No va tan bien en la escuela como yo quisiera.

47

Puedo tomar una decisiéon y mantenerla.

48

Realmente no me gusta ser un adolescente.

49

No me gusta pasar tiempo con otras personas.

50

Nunca soy timido.

51

Suele pasar gue siento verglienza de mi mismo.

52

Generalmente los demas chicos me toman como burla.

53

Siempre digo la verdad.

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55

No me importa lo que me pase.

56

Me siento como un fracasado.

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Registro de notas del area de Matematica

REGISTRO DE NOTAS AREA MATEMATICA CUARTO DE SECUNDARIA |.E. FE Y ALEGRIA 38 BAGUA GRANDE

COMPETENCIAS AREA DE MATEMATICA

PROMEDIO PROMEDIO
ESTUDIANTE c1 2 c3 ca CUANTITATIVO CUALITATIVO
1 19 17 18 17 17.8 AD
2 17 18 17 17 17.3 A
3 15 12 16 13 14.0 A
4 12 11 12 11 115 B
5 12 11 11 12 115 B
6 16 15 16 15 15.5 A
7 11 11 12 12 115 B
8 18 18 17 17 17.5 AD
9 15 15 16 15 15.3 A
10 12 12 12 12 12.0 B
11 19 18 18 19 18.5 AD
12 12 11 12 11 115 B
13 17 17 18 17 17.3 A
14 15 14 15 14 14.5 A
15 16 16 17 16 16.3 A
16 12 12 11 12 11.8 B
17 10 10 10 10 10.0 C
18 16 15 16 16 15.8 A
19 12 12 15 12 12.8 B
20 15 15 16 15 15.3 A
21 10 10 10 10 10.0 C
22 11 11 11 11 11.0 B
23 12 11 12 12 11.8 B
24 12 11 11 11 11.3 B
25 14 12 12 15 13.3 B
26 15 15 15 15 15.0 A
27 11 11 11 11 11.0 B
28 17 17 17 18 17.3 A
29 12 11 11 11 11.3 B
30 11 11 11 11 11.0 B
31 15 16 15 15 15.3 A
32 10 10 10 10 10.0 C
33 13 12 12 13 12.5 B
34 11 11 11 11 11.0 B
35 10 10 10 10 10.0 C
36 12 12 11 11 115 B
37 10 10 10 10 10.0 C
38 10 10 10 10 10.0 C
39 10 10 10 10 10.0 C
40 10 10 10 10 10.0 C
41 10 10 10 10 10.0 C
42 15 14 15 14 14.5 A
43 10 10 10 10 10.0 C
44 12 12 12 12 12.0 B
45 10 10 10 10 10.0 C
46 19 19 19 18 18.8 AD
47 10 10 10 10 10.0 C
48 11 11 11 11 11.0 B
49 10 10 10 10 10.0 C
50 11 11 11 11 11.0 B
51 10 10 10 10 10.0 C
52 13 12 13 12 12.5 B
53 11 11 11 11 11.0 B
54 11 11 11 12 11.3 B
55 10 10 10 10 10.0 C
56 10 10 10 10 10.0 C
57 10 10 10 10 10.0 C

Competencias Area Matemética

C1: Resuelve problemas de cantidad
C2: Resuelve problemas de regularidad equivalencia y cambio
C3: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién
C4: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
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Anexo 2: ficha técnica

Nombre Original del

instrumento:

Test de autoestima de Copersmith

Autor y afio:

ORIGINAL: 1967

ADAPTACION: 1985, 1889, 1995

Objetivo del instrumento:

Recabar informacién sobre el nivel de autoestima.

Usuarios:

Estudiantes de cuarto de secundaria de la I. E. Fe y Alegria
38” de Bagua Grande.

Forma de Administracion
0

Modo de aplicacion:

Aplicacion virtual.

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de expertos)

El instrumento ha sido validado por tres expertos: La
Mg. Alicia Alarcon Sanchez, la Mg. Diana Melgarejo
Sanchez y el Dr. Henry Armando Mera Alarcon. A Juico de
los expertos el instrumento resulto suficiente y aplicable
para medir el nivel de autoestima de los estudiantes,
poblacion objeto de andlisis de la presente investigacion.

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

La prueba piloto arrojé una confiabilidad de 0.951 lo
cual demuestra que la prueba de autoestima es Excelente. En
cuanto a la aplicacion definitiva, el alfa de Cronbach dio
como resultado 0.902, lo cual volvié a indicar un nivel
Excelente de confiabilidad.
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Anexo 3: validez y fiabilidad de instrumentos

Autorizacion de la IE para realizar la investigacion.

35
= oeri) | Mnserio_ I.E. “FE Y ALEGRIA 38" Q ﬁ
de Educacion BAGUAGRANDE FfeiiS#.  mnasos

ATCUmBANTa

AUTORIZACION

LA DIRECCION DE LA IE FE Y ALEGRIA 38 DE BAGUA
GRANDE, PROVINCIA DE UTCUBAMBA, REGION DE
AMAZONAS;

AUTORIZA:

Al Bachiller CRISTOBAL TAPIA CASTANEDA, identificado con DNI 43617234, con cédigo
de estudiante 018200980K, de |a UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI. Después
de revisar la solicitudy el PROYECTO DE INVESTIGACION PROPUESTO “AUTOESTIMA Y LOGRO
DE APRENDIZAJES EN MATEMATICA DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE BAGUA GRANDE, 2020" presentado por el Br. Cristobal Tapia Castafieda,
egresado de |la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI, otorgo |a AUTORIZACION
para realizar dicha investigacién en |3 IE FE Y ALEGRIA 38 de la ciudad de Bagua Grande.

Se expide lapresente asolicituddel interesado paralos fines que estime por conveniente,

Bagua Grande, 02 de diciembre del 2020.

Hne. Ramos Compos
DIRECTORA

DIRECCION AV. MARIANO MELGAR N* 860 - TELEF. 041 - 474021
CORREO ELECTRONICO:
BAGUA GRANDE - UTCUBAMBA - AMAZONAS
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[8 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo. N ] O 2 I T P R T O
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[ 19 | Soy una persona muy feliz P> T
|20 | Me entiendo a mi mismo ) i T~ 1 11 |
[ 21 | Puedo tomar una decision y la. o T 1T 11T 1T |
» [22 | Realmente no me gusta ser un adolescente. I I I =
23 | Suele pasar que siento vergiienza de mi mismo |~ |
24 | No me importa lo que me pase. o P [ R |
-
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28 | Soy conocido entre los chicos de mi edad.

29 | Generalmente, mis compaiicros o amigos aceptan mis ideas. I
|30 personas son mejor aceptados que yo. l |
31 | Me aceptan ficilmente en un grupo. 1

Preferiria compartir actividades con nifios menores que yo.

No me gusta pasar tiempo con otras personas. :

| Generalmente los demés chicos me toman como burla.
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45 | Siento que mis aportes no son tomados en la. Lstuela

46 | Estoy orgulloso de mi rendimicnto escolar.,

= 47 | Siento que hago lo mejor que puedo. |
@ 48 ML gusta mucho cuando me invitan a pamcl;
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TITULO HIPOTESIS OBJETIVOS D'ME';S'ONE METODOLOGIA
DEL PROBLEMA BLES
P. General: Hipétesis General: Obijetivo general: Autoestima alta. [Tipo:
¢Cuél es la relacién entre la Existe relacion directay |Determinar la relacion entre la Investigacion pura (basica)
autoestima y el logro de | significativa  entre la autoestima 'y el logro de
aprendizajes en el &rea de | autoestima y el logro de aprendizajes en el éarea de
Matematica de los estudiantes de | aprendizajes en el éarea de Matemética de los estudiantes de Mé .
) s - étodos:
cuarto grado de secundaria de la | Matemética de los cuarto grado de secundaria de la I.
I. E. “Fe y Alegria 38” de Bagua | estudiantes de cuarto grado E. “Fe y Alegria 38” de Bagua Autoestima Deductivo — descriptivo.
Grande, 2020? de secundaria de la L.E. “Fe Grande, 2020. promedio.
y Alegria 38” de Bagua
Grande, 2020.
P. Especifico Objetivos especificos:
al I nivel de autoestima 1 Identificar el nivel de autoestima de Autoestima Piseno:
1 ;Cuadl es el nive iMAtac s
AUTOESTIMA | de los estudiantes de cuarto Hipdtesis especificas los estudiantes de cuarto grado de Descriptivo correlacional.
Y LOGRO DE | grado de secundaria de la I. E. secundaria de la I. E. “Fe y Alegria Autoestima baja.
APRENDIZAJES Gl?zn}c;eAzlgggg 38” de Bagua  La relacion es directa y 38” de Bagua Grande, 2020. 5 |
EN ’ significativa entre  la |2 Identificar el nivel el logro de Poblaciony muestra:
MATEMATICA |2 ;Cudl es el nivel de logro de | autoestimaaltay el logro | aprendizajes en el 4rea de boblacion: 89 estudiantes
DE aprendizajes en el éarea de | deaprendizajesen eléarea | \Matematica de los estudiantes de del cuarto grado del nivel
ESTUDIANTES| Matemtica de los estudiantes gsetudl\éarllttee?a“gae d(e:ualrct)cs) cuarto grado de secundaria de la I. secundaria de la TE “Fe y
de cuarto grado de secundaria rado de secundaria de la E. “Fe y Alegria 38” de Bagua Alegria 38”
DE delal.E. “Fey Alegria 38" de | 9 Fes Aloatis 38" do | Grande, 2020.
SECUNDARIA | Bagua Grande, 2020? Bagua Grande, 2020. Muestra: 57 estudiantes de
DE UNA, ¢Cuél es la relacion entre la |~ La Fe_'aC‘F"” es directa y Resuelve ‘S‘eC’l,Jn‘(‘ja!’,Ia (ie !?s secelones
INSITITUCION | 5 t0estima alta y el logro de | Significativa entre 1a |3 Determinar la relacién entre la Problemasde | A B7Y"C
EDUCATIVA | aprendizajes en el drea de | ooroestima promedio y el | aytoestima alta y el logro de cantidad
i : logro de aprendizajes en | ghrendizajes en el area de
DE BAGUA Matematica de los estudiantes . P p !
i el area de_ Matematica de Matemética de los estudiantes de
GRANDE, 2020 | de cuarto grado de secundaria | o5 estudiantes de cuarto ;
de la L. E. “Fe y Alegria 38” de grado de secundaria de la cuarto grado de secundaria de la I.
Bagua Grande, 2020? I. E. “Fe y Alegria 38” de
Bagua Grande, 2020.
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4 ;Cual es la relacién entre la
autoestima promedio y el logro
de aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria
delal. E. “Fey Alegria 38” de
Bagua Grande, 2020?

5 ¢Cual es la relacion entre la
autoestima baja y el logro de
aprendizajes en el area de
Matematica de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria
delal E. “Fey Alegria 38” de
Bagua Grande, 2020?

- La relacion es directa y

significativa entre la
autoestima baja y el logro
de aprendizajes en el area
de Matematica de los
estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la
I. E. “Fe y Alegria 38” de
Bagua Grande, 2020

E. “Fe y Alegria 38” de Bagua
Grande, 2020.

Determinar la relacion entre la
autoestima promedio y el logro de
aprendizajes en el éarea de
Matematica de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.
E. “Fe y Alegria 38” de Bagua
Grande, 2020.

Determinar la relacion entre la
autoestima baja y el logro de
aprendizajes en el éarea de
Matemética de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I.
E. “Fe y Alegria 38” de Bagua
Grande, 2020.

Logro de
aprendizaje
en
matematicas

Resuelve
problemas de
regularidad
equivalenciay
cambios.

Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y
localizacion.

Resuelve
problemas de
gestion de datos
e incertidumbre

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:

Técnicas: Inventario de
autoestima de
Coopersmith y
Registro documental.

Instrumento: Test
psicométrico y
Registro de notas de
competencias
matematicas.

Métodos de analisis de
investigacion:

Estadisticas inferenciales.
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