UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE HUMANIDADES

Carrera Profesional de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes

LAS CUALIDADES FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS DEL FUTSAL EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIO SANTA ANA, 2021

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

AUTOR

Flores Llamocca, Elmer

ASESOR

Mg. Miguel Antonio Guzméan Cdérdova

LINEA DE INVESTIGACION

Diversidad, derecho a la educacién e inclusion

TRUJILLO - PERU
2021




AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Excmo. Mons. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Fundador y Gran Canciller de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

R.P. Dr. Juan José Lydon Mc Hugh. O.S. A.

Rector de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Sandra Monica Olano Bracamonte
Vicerrectora académica

Dra. Silvia Ana Valverde Zavaleta
Vicerrectora académica adjunta
Decana de la Facultad de Humanidades

Dr. Carlos Alfredo Cerna Muiioz

Vicerrector Académico de Investigacion

R. P. Dr. Alejandro Augusto Preciado Mufioz
Director de la Escuela de Posgrado

Responsable de Estudios no regulares

Mg. José Andrés Cruzado Albarran

Secretario General



PAGINA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR
Sefior(a) decano(a) de la Facultad de Humanidades

Yo, Mg. Miguel Antonio Guzméan Coérdova, DNI N° 18069783, como asesor del
trabajo de investigacion titulado: “Las cualidades fisicas y los fundamentos del futsal
en los estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuario Santa Ana, 20217,
desarrollado por Elmer Flores Llamocca, con DNI N° 45077925, egresado del
Programa de Complementacion Universitaria; considero que dicho trabajo redne las
condiciones tanto técnicas como cientificos, las cuales estan alineadas a las normas
establecidas en el reglamento de titulacion de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI y en la normativa para la presentacién de trabajos de graduacion de la
Facultad de Humanidades. Por tanto, autorizo la presentacion del mismo ante el
organismo pertinente para que sea sometido a evaluacion por los jurados designados

por la mencionada facultad.

Trujillo, ....de ............ del 2021.

Asesor



DEDICATORIA

A mis padres Saturnina, quien desde el cielo
guia mi camino y me ilumina en todo momento
de mi vida, y Nazario Celso quien me brinda
su apoyo incondicional y me fortalece en mi
estado emocional, y a mis dos hijos Leif y
Leonel quienes son el motivo y razén de mi

vida para seguir hacia adelante.



AGRADECIMIENTO

A Dios en primer lugar, a mis familiares por
haberme brindado el apoyo moral a lo largo
de mis estudios, a mis colegas docentes con
quienes interactuamos para realizar el
presente estudio, a mi asesor de proyecto y los
profesores de Complementacion Universitaria
de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI de la facultad de humanidades,
por haberme brindado su sabiduria para una

buena causa hacia el éxito.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Elmer Flores Llamocca con DNI N° 45077925, egresado del Programa de
Complementacion Universitaria de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI, doy fe que he seguido rigurosamente los procedimientos académicos y
administrativos emanados por la Facultad de Humanidades, para la elaboracion y
sustentacion del informe de tesis titulado: “Las cualidades fisicas y los fundamentos
del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuario Santa Ana,
20217, el cual consta de un total de 79 paginas, en las que se incluye 11 tablas y 11

figuras, mas un total de 12 paginas en anexos.

Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de
dicho documento, corresponde a mi autoria respecto a la redaccién, organizacion,
metodologia y diagramacion. Asimismo, garantizo que los fundamentos tedricos
estan respaldados por el referencial bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje
de omisién involuntaria respecto al tratamiento de la cita de autores, lo cual es de mi

entera responsabilidad.

Declaro también que el porcentaje de similitud o concordancia es de 8%, el cual es
aceptado por la Universidad Catolica de Trujillo.

El autor.

BrAEImer Hores Llamocca
NY 45077925

Vi



INDICE DE CONTENIDOS

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS . ...ttt I
PAGINA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR........cccooviieeirieeeierssesisessesssssesissssenensen, ii
DEDICATORIA ... ottt ettt e st e s bt e st e sneesbeeteaneesteennens 1\
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt ne e %
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ..ottt Vi
INDICE DE CONTENIDOS ......ouctuiuirieeineiseiseinsesetse st sssssessss e sssssessssssessessesssessssns vii
INDICE DE TABLAS ...ttt es s teses st nsa sttt asss st nssssssenensans IX
INDICE DE FIGURAS ......oooiiiriieinieitesise ettt sttt X
RESUMEN ...ttt sttt et s et e e e s e sbe e teeneesre e e eneenneees Xi
ABSTRAC ...t bbbttt R bbbt e bt b nne s Xii
CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION......ccovirrierneenceneeneeseseesaeenns 13
1.1. Planteamiento del ProblemMa...........cooviiiiieiicecece ettt 13
1.2, Formulacion del ProblIEmMa...........cccoiriririnirinieeree e 15
1.2.1. Problema general ... e 15
1.2.2. Problemas eSPECITICOS. ......ccuiviiriieieiicteee ettt sttt 15

1.3. FOrmulacion de ODJELIVOS ........ceiuiiiiieieeeeeeeeee ettt ebe e 16
IR TR O O o T LYo T 1= 1< | TR 16
1.3.2. ODbjetivos €SPECITICOS .....ciiireeiicieceeie ettt ettt e et st beennas 16

1.4, Justificacion de 1a INVESTIGACION .........c.ccuieieiiieieecte ettt st 17
1.4 1. JUSEIFICACION TEOTICA ...ttt 17
1.4.2. JUSHITICACION PrACHICA .....ocviveeiecieceee ettt st et e a e 18
CAPITULO I11: MARCO TEORICO ....ccoouiiiieieiierisiesisssssssssssssssssssssssssssssenns 19
2.1. Antecedentes de 12 INVESLIGACION .....c.cveieieiiiiiieies et 19
2.1.1. Antecedentes INtErNACIONAIES...........cccoreriririerieieieiee et 19
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES.......c..ccueiriririreeeeeeeee et 20
2.1.3. ANteCedentes I0CAIES. .......ccooeiriiiiiiicieecc e 21

2.2, Bases teOriCaS CIENTITICAS.......cerueuerieeirieierie ettt 23
2.2.1. Cualidades fiSICAS DASICAS.......ceueeruereriiietirieierteiesee sttt 23
2.2.2. Fundamentos tEcnicoS del FULSAl.........ccoveirieirieinieiriee e 28

vii



2.3. DefiniCion de tErMIN0S DASICOS ......eeeeeeeeeeeeeee e e et e e e e e e e e e eeeeeee e e s eeneees 33

2.4, FOrmulacion de NIPOLESIS.......ceeveriiieeiese ettt ettt et sa e a e tesreenesteennens 34
2.4.1. HIPOLESIS GENEIAL ...veveeeiiceieie sttt ettt sttt e et e e ra b e reennas 34
2.4.2. HipOLESIS ESPECITICAS. ....eveuieeiirieieieirt et 34

2.5. Operacionalizacion de Variables............ccoeireiriirenireeee e 36

CAPITULO H1: METODOLOGIA .....otviiiiiriiieieriseiesisssesse s 38

3.1, Tip0 de INVESTIGACION .....uenviiieiiiteieieete ettt sbeneas 38

3.2, MEtodos de INVESLIGACION ......ccveeveeiiceeeeecieeterte sttt ettt et e s esreeaa e besreenaesreeneas 38

3.3. Disefio de INVESLIGACION. ......c.ccveeeiieieeesteeeece ettt ettt st s e e aaebe s re s e reennas 38

3.4. Poblacion, MUESLra Y MUESIIEO.......ceciruerieieeeeeetieteete s e ste e eeree e ssessessesaese s e e eseeseesessesan 39
341, PODIBCION ..ottt 39
BiA.2. IMUBSEIA ..ttt st st st 41

3.5. Técnicas e instrumentos de reCOjO de AtOS .........eerveuereeirieerieerieerieerie e 42
35,0, TECIICAS vttt sttt b ettt sttt b ettt b et b et b e st n ettt be e 42
3.5.2. Instrumentos de recolecCion de datosS ..........cccveireerieinieirieieeeeee e 42

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de dat0S.........ceevvevrereerieiieriereceee et 43

3.7, EHCA INVESTIGALIVA .....vovecveiecvececeeceeeeeeeeeeeee e see st s st ssesaesaes 43

CAPITULO IV: RESULTADOS ..ottt eseeass s seses s st sae s essesssaasenaans 45

4.1. Presentacion y analisis de 10S reSultados ..........cccuveeerivienieicicieeeesese e 45

4.2. Prueba de NIPOLESIS. ......ccueieeeieieieeieetes ettt sttt a e aeeaeereenas 58

4.3. DiSCUSION dE FESUITATOS .......veeeuiieiiieiirieeet ettt 59

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS .......c.ccooviieeeseeeevereereseenes 61
5.1, CONCIUSIONES ...ttt ettt sttt ettt b et b e eb e e s et s nteneas 61
5.2, SUQEIENCIAS. ...cveeveetietieieiteetesteeteestesteeeeste et estesteestesteessestesssessesbeessessesssensestsessantesseensessenneas 62

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....cooooveieceeieeeteeee e s sn s 63

ANEXOS .ottt Rt b et bttt be b eneenneas 67

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Distribucion de la poblacion por ciclo, grado y sexo de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021..........c..cccceeeneen. 40

Tabla 2 Distribucion de la muestra por ciclo, grado y sexo de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021...........cc.ccccvenenn. 41

Tabla 3 Nivel de la dimension fuerza de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho
20201 et LRt E bt R e bt R e be Rt e R et et e e re et et nears 45

Tabla 4 Nivel de la dimensidn resistencia de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho
A PR 46

Tabla 5 Nivel de la dimension velocidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho
202 et E et R bt R Rttt et et et e bt e ettt enears 48

Tabla 6 Nivel de la dimension flexibilidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho
2020 et R e R bt R Rt ettt et et et et e ettt neers 49

Tabla 7 Nivel de la dimension pase de los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho
202, e ettt e e te et Ee Rt R e et et et et e ntenteereeneeneeneeneens 51

Tabla 8 Nivel de la dimension control de los fundamentos del futsal de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho
202, ettt e e te et e EeeRe e R e et et et et e tenteereeneeneeneeneens 52

Tabla 9 Nivel de la dimension conduccion de los fundamentos del futsal de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
AYACUCNO 2021, ...ttt ettt e a et e e e re e r e raenreeneenneas 54

Tabla 10 Nivel de la dimension dribling de los fundamentos del futsal de los estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
AYACUCNO 2021, ... bbbttt bbbt 55

Tabla 11 Nivel de la dimension remate de los fundamentos del futsal de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho
202, oo e — e ———ttteeeaea———————tteeeteaar——————ttteearaaa———————taeaeaaaaa—————aaeaaaaas 57



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Poblacion por grado y sexo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario

Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021...........ccceveeiueiiieieerieie s esie e sre e e 40
Figura 2 Muestra de estudio POr grado Y SEXO........cccueveerierieeieeiiesiesieeseeseesree e ssee e eseenes 41
Figura 3 Representacion grafica de la dimension fuerza...........ccccocooveiinencincneieen, 45
Figura 4 Representacion grafica de la dimension resistencia. ..........ccccoevvvvvevvevesieveeniene, 47
Figura 5 Representacion grafica de la dimension Velocidad. ..., 48
Figura 6 Representacion grafica de la dimension flexibilidad. .............cccooevveieiiciecnee, 50
Figura 7 Representacion grafica de la dimension Pase. ..........ccoveoereenneiincinnsenscee 51
Figura 8 Representacion grafica de la dimensidn control de balon..............cccoceeveinene 53
Figura 9 Representacion grafica de la dimension conducCion. ............ccoceevveneieneneneenne, 54
Figura 10 Representacion grafica de la dimension dribling. ..o, 56
Figura 11 Representacion grafica de la dimension remate. ..........c.cocevereeneneinienesnenn, 57



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado “Las cualidades Fisicas y
Fundamentos del Futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuario
Santa Ana, 2021; tuvo como objetivo fundamental determinar la relacion entre las
cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la institucion ya
mencionada. La metodologia que se aplicé fue de tipo correlacional de disefio no
experimental y de método cuantitativo, con una poblacién de 34 estudiantes y con
una muestra de 20 estudiantes del VII ciclo, el cual fue elegido de manera aleatorio
simple. La técnica que se empled fue la encuesta y el cuestionario 1 para la variable
cualidades fisicas, el cual consistio de 12 items relacionados con las cuatro
dimensiones: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad; para la variable
fundamentos del futsal el cuestionario 2 que esta estructurada de 15 items con sus
dimensiones: pase, control, conduccion, dribling y remate. Los resultados obtenidos
comprueban que existe una correlacion positiva media entre las cualidades fisicas y
los fundamentos del futsal, segun la correlacién de Spearman Rho=0.528944 y con
valor p=0,016485 menor a 0.05 es decir con un nivel medianamente significativo,
obtenidas en la prueba de andlisis de datos. En conclusion, para obtener un adecuado
dominio de los fundamentos del futsal es importante la préctica adecuada y
permanente de las cualidades fisicas de los estudiantes de la institucion educativa,

para lograr el objetivo favorable en dicha disciplina deportiva.

Palabras clave: Cualidades fisicas y fundamentos del futsal.
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ABSTRAC

The present research work called “Physical Qualities and Foundations of Futsal in the
students of the Santa Ana Agricultural Educational Institution, 2021; Its main objective
was to determine the relationship between the physical qualities and the fundamentals of
futsal in the students of the aforementioned institution. The methodology that was applied
was of a correlational type of non-experimental design and of a quantitative method, with a
population of 34 students and a sample of 20 students from the VII cycle, which was
chosen in a simple random way. The technique used was the survey and questionnaire 1 for
the physical qualities variable, which consisted of 12 items related to the four dimensions:
strength, endurance, speed and flexibility; For the variable fundamentals of futsal,
questionnaire 2 is structured in 15 items with their dimensions: passing, control, driving,
dribbling and shot. The results obtained show that there is a positive average correlation
between the physical qualities and the foundations of futsal, according to the Spearman
correlation Rho = 0.528944 and with a p value = 0.016485 less than 0.05, that is, with a
moderately significant level, obtained in the data analysis test. In conclusion, in order to
obtain an adequate mastery of the fundamentals of futsal, it is important to properly and
permanently practice the physical qualities of the students of the educational institution, to
achieve the favorable objective in said sport discipline.

Keywords: Physical qualities and fundamentals of futsal.

Xii



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Hace muchos afios, las actividades fisicas, recreativas y deportivas han sido
practicadas con mucha frecuencia, responsabilidad y por conviccidon hacia estas
actividades saludables, las cuales eran de complacer sus necesidades fisicas y
fisioldgicas de cada individuo; entre ellos: caminar, correr, manejar bicicleta,
campamentos, gimnasio, practicar diferentes variedades y tipos de juegos ludicos,
recreativos, tradicionales, populares, de mesa, salon, y sobre todo la practica de
diferentes disciplinas deportivas ya sean individuales y colectivas; ademas, estas
acciones permiten una semejante ventaja en cuanto al desarrollo y permanencia de
las emociones en un estado de satisfaccion y alegria en todos los factores que el
cuerpo requiera. Ciertamente, en estas actividades motoras, las capacidades fisicas y
condicionales juegan un papel fundamental e imprescindible, mostrando su presencia
de manera intrinseca en todos los movimientos corporales que ejecuta el ser humano
a lo largo de la vida cotidiana. Practicar ciertas actividades de sano entretenimiento a
través de sus habilidades, destrezas y capacidades permiten el desarrollo y mejora de
sus potencialidades de manera integral y con relacion con los demas a través de la
interaccion pertinente con sus pares de su entorno buscando la socializacion
oportuna, el cual permite aprender del resto a través de las diversas experiencias de
aprendizaje. Es asi que, mientras la ciencia y tecnologia transcurre, las actividades
rutinarias y tradicionales se van enfocando junto con los aprendizajes virtuales, que
nada de favoritismo atrae con relacién a la practica de estas actividades que requiere
una interaccion de manera personal y presencial (realidad, presencia fisica, contacto

con los materiales y con sus pares).

Evidentemente, en la actualidad estas actividades se han convertido como una
opcion de segundo orden en las vidas diarias de las personas a causa de la
incertidumbre con potencia de la tecnologia en todos los estamentos y entorno de la
sociedad. Se considera como un problema algido, el olvido masivo de la practica de
estas actividades y la preferencia vocacional de la cibernética que nada de beneficio
corporal desarrolla en el organismo de las personas; y a causa de estas actitudes, las

capacidades fisicas no se desarrollan ni mejoran adecuadamente y mucho menos el

13



dominio de los fundamentos de cualquier disciplina deportiva, ya que las
capacidades son fundamentales para la aplicacion y evolucion de las cualidades

deportivas en todos los &mbitos del deporte.

A través de una variedad de estudios realizados, se ha comprobado la
ineficiencia actitudinal y desempefio de las capacidades fisicas por parte de los
principiantes y deportistas calificados. A nivel internacional se comprueba en el
proyecto de estudio de Chuquin (2017), quien aplico los test fisicos y las fichas de
observacion para desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes, dicho esto, se
concluyd que existe una estrecha relacion entre la aplicacion de los test fisicos con la
mejora de sus cualidades fisicas, del mismo modo, los estudiantes tienen una serie de
dificultades en cuanto al desarrollo y/o mejora de sus potencialidades fisicas

motoras.

Segun los resultados de los XXV Juegos Sudamericanos Escolares 2019, con
sede en la ciudad de Asuncion, Paraguay, participaron estudiantes peruanos de la
categoria sub 14, obteniendo resultados poco considerables a razén de la falta de
practica voluntaria y por vocacion de las actividades fisicas y los entrenamientos
respectivos; estos resultados reflejan que el Perd se ubica en un nivel bajo en cuanto
al rendimiento y resultados en los juegos de competencia internacional, estas
consecuencias son responsabilidades primero de los padres de familia por no
incentivar la préctica saludable de actividades fisicas, los docentes por poco interés
en inculcar el camino hacia una vida saludables en los estudiantes, y por ultimo, las
autoridades nacionales y los gobiernos de turno por no invertir y priorizar las

actividades fisicas, recreativas y deportivas desde el Ministerio de Educacion.

A nivel regional, en base al desarrollo de los Juegos Deportivos Escolares
Nacionales, que se desarrollan anualmente para medir las capacidades deportivas y
buscar talentos de esta materia. Se comprueba una multitud de dificultades durante la
competencia entre estudiantes de la misma edad y nivel es estudios. En la region de
Ayacucho, no se observa la identificacion de nuevos valores ni talentos deportivos,
como se solia hacer en afios anteriores, la razon clara y precisa es que, los estudiantes
de estos tiempos se dedican al espacio cibernético e interaccion permanente a lo

largo de su tiempo libre, esto es la realidad a nivel de todas las regiones, por falta de

14



1.2.

interés, responsabilidad, empatia, vocacion de eleccion hacia el deporte y sus
beneficios.

A nivel local y/o institucional, se observa similares o peores casos para ser mas
precisos, estudiantes que desconocen y no practican juegos de interaccién corporal,
tradicionales, recreativos y mucho menos juegos deportivos. Segun los resultados del
trabajo de investigacion de Quispe (2018), quien tuvo como conclusion que la
aplicacion del programa de futbol-sala, a mejorado significativamente el desarrollo
de las capacidades fisicas de los estudiantes. Esto quiere decir que todavia hay que
desarrollar o ejecutar un programa exclusivo para potenciar sus capacidades, cuando
en realidad los mismos estudiantes deben practicar de manera personal y por interés
propio (quien quiere ser mejor, se prepara de si mismo para la vida), el cual no se
evidencia de ninguna manera estas actitudes voluntarias en todo el ambito local y
institucional, de lo contrario se observa estudiantes muy ocupado y atentos a las
redes sociales y la navegaciones mediante el internet, que poco o nada beneficia su

progresion y desarrollo corporal y mental.

Finalmente, la préactica del futbol-sala en los estudiantes con la aplicacion de
sus capacidades fisicas, hacen que todo estudiante se forme saludablemente y de
manera integral, insertando una serie de factores que garantizan la formacién de un
estilo y calidad de vida para el futuro, del mismo modo la interaccion y la
socializacion con las familias y sus pares del entorno, juegan un papel fundamental

para enriquecer el trabajo colectivo y grupal entre todos y todas.
Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre las cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana,

Aucard, Lucanas, Ayacucho 20217
1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de las cualidades fisicas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho
20217

15



Cuél es el nivel de los fundamentos del futsal en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho 20217?

¢ Qué relacion existe entre la dimension fuerza de las cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021?

¢ Qué relacion existe entre la dimensidn resistencia de las cualidades fisicas
y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 20217?

¢Qué relacion existe entre la dimension velocidad de las cualidades fisicas y
los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021?

¢Qué relacion existe entre la dimensidn flexibilidad de las cualidades fisicas
y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 20217?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las cualidades fisicas y los fundamentos del futsal

en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa

Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de las cualidades fisicas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,
Lucanas, Ayacucho 2021.

Identificar el nivel de los fundamentos del futsal en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho 2021.

Determinar la relacion que existe entre la dimension fuerza de las cualidades

fisicas y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion

16



Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho
2021.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension resistencia de las
cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho 2021.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension velocidad de las
cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,
Lucanas, Ayacucho 2021.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension flexibilidad de las
cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucarg,

Lucanas, Ayacucho 2021.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion favorece el conocimiento sobre las cualidades
fisicas, ampliando un marco teérico existente en beneficio en beneficio de la
comunidad cientifica. EI deporte, a pesar de su contrastada universalidad y de
su progresiva implantacion en todos los estratos de la sociedad a pesar de la
poca eleccion y préactica en los dltimos momentos, constituye uno de los
fendmenos culturales mas representativos de nuestro tiempo. Es sin duda, una
de las actividades humanas que méas protagonismo y mas consideracion social
ha alcanzado en las ultimas décadas. Su arraigo en la sociedad contemporanea
nos permite que podemos investigar desde multiples perspectivas: relacional,
formativa, ldica, técnica, profesional, comercial, pedagdgica, etc.; pudiendo
comprobar de hecho, como en cualquier localidad al margen de las inevitables
diferencias sociales, culturales y econdémicas, que todos los seres humanos
consideran importantes, se divierten, gozan, sufren, lloran, se aburren, se
alegran y vibran con los encuentros y acontecimientos deportivos,

convirtiéndose en muchas ocasiones como terapia colectiva frente a la masa
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superando una diversidad de problemas estructurales y coyunturales de nuestro

entorno familiar y social.
1.4.2. Justificacion practica

Los resultados del presente estudio servirdn como guia a todos los
docentes de Educacion Fisica, escolares y la poblacion en su conjunto, porque,
de manera préctica facilitara conocer los efectos de las capacidades y/o
cualidades fisicas en la configuracion de los fundamentos técnicos del futsal de
los estudiantes de la educacion bésica regular y la poblacién en su totalidad, y
de manera fundamental en la interaccion practica en el dominio adecuado de la

estructura del futsal.

La utilidad practica de la investigacién es notoria e imprescindible
cuando las capacidades fisicas se ponen al servicio en los deméas miembros de
la sociedad. Practicar deporte no es nada féacil y mucho menos si no
entendemos la secuencia didactica y los momentos adecuados de cémo y de
qué manera desarrollar nuestras potencialidades en cuanto a la practica de
ciertas disciplinas deportivas individuales y colectivas, en la presente
investigacién, también el factor psicol6gico cumple un papel importante en los
individuos que practican, ya que a través de ello muestras expectativas y
actitudes positivas que derivan una sana autoestima y un buen autoconcepto

frente a los demas.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Chuquin (2017), en la presente investigacion tiene como objetivo
principal desarrollar las capacidades fisicas basicas con los educandos del VIII,
IX'y X afio de la Unidad Educativa Mariano Acosta. Asimismo, en la presente
investigacion se aplicdé la metodologia como guia de investigacion el cual
permite realizar la consulta de algunos libros de acuerdo al tema. Del mismo
modo, los instrumentos utilizados fueron los test fisicos y las fichas de
observacion las cuales ha sido aplicados a los estudiantes investigados.
Finalmente, las conclusiones a las que se han arribado las cuales tienen una
relacion directa con los objetivos especificos, entre ellos tiene aspectos
relacionados con la mejora de las cualidades fisicas y condicionales y las
fundamentos técnicos ofensivos del futbol, por otro lado también se comprobd
que existe poca motivacion de los estudiantes para realizar las actividades
fisicas debido a que los maestros encargados no toman interés en concientizar
el valor y los beneficios de la practica de actividades fisicas y deportivas. Y en
lo general, los estudiantes de dicha institucion educativa tienen una multitud de
dificultades en el desarrollo de sus cualidades fisicas las cuales traeran
consecuencias en lo posterior, ya que estas actividades deben ser desarrolladas
en su momento y edad oportuno para el bien de la salud de los educandos.

Jaimes (2019), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo base
analizar la incidencia de la composicion corporal sobre la resistencia aerdbica
en jugadores de la seleccién de futbol sala de la Universidad Cooperativa de
Colombia, con sede Bucaramanga. La presente investigacion es de tipo
cuantitativo y con caracter correlacional con un disefio no experimental, en la
cual se aplicd el instrumento el test de Course Navette que sirve para
identificar el porcentaje magro, graso y velocidad. En fin, a través de esta
investigacion se llego a la siguiente conclusion, que los 14 jugadores del futbol

sala fueron catalogados en un nivel normal, y en cuanto a la relacion de
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VO2max y la velocidad determinada es inversamente proporcional, vy

adicionalmente a los demas fueron concretas y correlacionadas.

Finalmente, Morocho (2016), en su presente investigacion tiene como
objetivo evaluar las capacidades fisicas y analizar el desarrollo de los
fundamentos técnicos del fatbol de los educandos de Unidad Educativa
“Teodoro Gomez de la Torre”, como también la parte tedrica con el fin de
superar la practica de este deporte en la institucion. Se utilizd la metodologia
en base a la investigacion bibliografica y descriptiva, a través de las cuales se
analizé adecuadamente para disefiar estrategias y propuestas para llegar a una
solucion sobre este caso. Ademas, se utilizd los instrumentos como los test
fisicos y la ficha de observacion las cuales han permitido determinar y procesar
datos informativos con las informaciones obtenidas en el cuadro. Finalmente,
los resultados a la que se arribaron con mas precision fue que los estudiantes
poseen un inapropiado desarrollo de sus cualidades condicionales, por lo tanto,
no tienen una buena condicion fisica ni el dominio de los fundamentos técnicos
basicos del fatbol. Por tal motivo se elaboré una serie de estrategias para
mejorar estas actitudes y con el fin de dar alternativas de solucién, una de ellas
los videos interactivos que permiten conocer los beneficios de la practica

deportiva para la salud.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Apaza y Gomez (2019), en su estudio de investigacion consideré como
objetivo fundamental identificar los efectos de la ejecucion de juegos ludicos
en las capacidades fisicas en el deporte colectivo de futsal en estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I. E. Leon XIlII. Este estudio fue realizado a
través de una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo con nivel aplicado a
un disefio cuasi experimental seccional y de corte longitudinal. Es asi que se
utiliz6 la ficha de observacion para identificar las capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes de la muestra, y para corroborar al analisis
estadistico se utiliz6 SPSS y las hojas de calculo de Excel. La conclusion de
estudio es que la aplicacion de los juegos ladicos tiene efectos positivos y
significativos en las capacidades condicionales en la disciplina de futsal en los

estudiantes de dicha institucion.
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Lescano (2019), en su proyecto de investigacién ha considerado como
objetivo principal comprobar como influye la aplicacién de la ensefianza
aprendizaje del futsal en las estudiantes del turno tarde que oscilan entre 13 —
16 afos de edad de sexo femenino. Estd basado en el enfoque de corte
cuantitativo y cualitativo con nivel explicativo y de tipo experimental.
Asimismo, la técnica e instrumento que se aplico fue a través de una propuesta
practica de aprender el futsal durante sesiones extras, también se ha conocido
temas de investigacion en el &mbito educativo, formativo y recreativo. Y las
conclusiones obtenidas fueron que la aplicacion de sistematica de la ensefianza
aprendizaje del futsal, ha creado nuevos cambios en los aspectos fisicos de los
estudiantes y sobre todo las aptitudes fisicas, y se ha comprobado el nivel de
mejora de su rendimiento fisico durante la interaccion de los estudiantes en el

desarrollo de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales.

Finalmente, Vera (2020), en su estudio de investigacion tuvo como
objetivo general determinar el efecto del programa de actividad fisica en las
capacidades condicionales de los estudiantes del quinto grado de secundaria de
la I.E. 7215. Para dicha investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo con
disefio cuasi experimental de tipo aplicativo. Para la recoleccion de datos se
usé el instrumento de test de capacidades condicionales de confiabilidad
adecuada. El resultado del presente estudio no indica que, la aplicacién del
programa de actividad fisica desarrolla y/o mejora considerablemente las
capacidades condicionales basicas de los estudiantes.

2.1.3. Antecedentes locales

Amao (2018), en su proyecto bandera de investigacion tuvo como
objetivo fundamental experimentar y analizar los resultados de la intervencion
metddica en las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa “Corazén de Jesus”, Saurama, Ayacucho. El presente
estudio se caracteriza por ser de naturaleza cuantitativa con disefio pre
experimental de nivel explicativo. El instrumento para el recojo de los insumos
cuantitativos fue disefiada a base de indicadores unidimensionales mediante
escalas de evaluacion como: inicio, proceso, logro previsto y destacado; del

mismo modo, se ha aplicado las pruebas de estadisticas de rangos de Wilcoxon
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para identificar el nivel de desempefio de sus cualidades fisicas condicionales
de los estudiantes intervenidos. En conclusion, se han identificado que las
estrategias aplicadas mejoran significativamente las capacidades fisicas basicas
en los estudiantes de dicha institucion educativa, resultado que es confirmado

gracias al estadigrafo de rangos de Wilcoxon.

Farfan (2016), plante6 como objetivo de investigacion evaluar y analizar
los resultados del plan de fortalecimiento de la Educacion Fisica y el deporte
estudiantil en las capacidades fisicas condicionales en la region Ayacucho. El
presente estudio esta estructurado por una investigacion cuantitativa con disefio
preexperimental en la cual se busco los efectos de la variable independiente
sobre la dependiente. Los instrumentos para el recojo de datos fue a través de
la medicidn de estandares, asi como la aplicacion del procedimiento estadistico
de Rangos de Wilcoxon. En conclusién, la prueba de hipétesis demuestra que
el plan de fortalecimiento de Educacién Fisica y el deporte escolar tiene efectos
imprescindibles y favorables en cuanto a la mejora de las capacidades fisicas

basicas de los estudiantes de la muestra.

Y, por ultimo, Quispe (2018), en su trabajo de investigacion tuvo un reto
fundamental de plantear como objetivo comprobar de qué manera influye la
aplicacion de un programa de fatbol-sala en el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas en la seleccién categoria “A” sub 12 de sexo masculino de la
Institucion Educativa Integrada “Felipe Huaméan Poma de Ayala”, Ayacucho.
La metodologia estuvo enmarcada en el tipo de investigacion experimental a
través de un disefio pre experimental de un solo grupo, con mediciones antes y
después del experimento. Se empled la técnica de observacion e instrumentos
de recoleccién de datos, cuatro pruebas para el control del pretest y post test
propiamente dicho; esta investigacion se caracteriza por ser de tipo
experimental, en donde existe un contacto directo con la muestra y las
variables de estudio. La conclusion a la que se arrib6, es que la aplicacion
sistematica del programa de futbol-sala, ha generado cambios considerables y
rescatables en los estudiantes, durante el periodo de tiempo de aplicacion,
observandose el incremento de sus capacidades fisicas en cuanto a la

velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.
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2.2. Bases tedricas cientificas
2.2.1. Cualidades fisicas basicas
2.2.1.1. Definicion

Gui6 (2010), define a las capacidades fisicas como las
caracteristicas y disposiciones corporales que posee cada individuo de
manera integral, estas se pueden identificar en las condicion fisicas que
se fundamentan en las diversas actividades mecanicas y los procesos de
rendimiento energético de los musculos que son generados de manera
voluntaria, asimismo, son conjunto de componentes de motricidad que
son observables, como: la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, las
cuales cumplen funciones importantes durante la interaccion corporal del

ser humano.

Arias, Serna 'y Toro (2009), afirman que la capacidad es una forma
de desarrollo fisica o aptitud fisica las cuales son evaluables en cada
persona. La condicion fisica se caracteriza por ser la “habilidad de
realizar adecuadamente un trabajo muscular” que mejora el desempefio
de la capacidad con miras o fines hacia un éxito durante la participacion
y ejecucidn de ciertas tareas fisicas y corporales.

Alcaino, Deichle, Fuetes, Gutiérrez, Sagredo y Vargas (2018), en
este apartado consideran, que la cualidad fisica se refiera al estado del
cuerpo en movimiento de un individuo. Por un lado, el tener una buena
capacidad fisica, es tener oportunidades para desenvolverse de manera
eficiente en cualquier accion o evento con efectividad y rigurosidad. Por
otro lado, el tener una mala capacidad fisica sufre una variedad de
dificultades durante las practica de alguna actividad cotidiana, como el
cansancio prematuro, viviendo el agotamiento en carne propia y deterioro
instantaneo de sus energias musculares y el rendimiento fisico.
Cualidades fisicas dependen mucho del desarrollo de las diferentes
capacidades fisicas y potencialidades corporales con relacién al sistema
cardiovascular como la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, las
cuales intervienen en todos los actos de movimiento en una expresion

corporal que muestra el ser humano.
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2.2.1.2. Teorias

Jean Piaget (1981), el constructivismo es primordial en donde el sujeto,
mediante sus diversas acciones motoras y movimientos corporales con
relacion al cognitivismo, va enriqueciendo progresivamente sus
capacidades intelectuales y fisicas. En tanto, la idea del autor no se
estabiliza en la materia y mucho menos en la integridad personal, sino es
la sugerencia para el proceso de elaboracion en la cual, el individuo
interactia de manera hiperactiva (se citd en Olmedo y Ferrerons, 2017-
p.09).

Después de analizar una serie de definiciones de diversos autores
como: Antén, Matveev, Platonov, las capacidades fisicas basicas se
consideran como tendencias fisioldgicas favorables de cada individuo,
que se evidencian a través del movimiento, y estas se pueden superar

mediante la practica y el entrenamiento constante.

Alvarez del Villar (1983), conceptualiza las cualidades y/o
capacidades fisicas basicas como el encargado de identificar las
condiciones fisicas del individuo que los guia para la ejecucion de ciertas
actividades fisicas, esta se hace efecto durante el entrenamiento en donde
el sujeto desarrolla al maximo su potencialidad, segin sus posibilidades

expresivas (se citd en Martinez, 2017).
2.2.1.3. Dimensiones

Flores (2021), considerd importante tres dimensiones de las
capacidades fisicas, las cuales se desarrollan en diversas situaciones de

manera intrinseca e involuntaria. Estas se clasifican:
Dimensidn biolégica

Se basa en el estudio y/o caracterizacion del estado fisico del ser
humano, es decir, se basa en la identificacion de la calidad de
composicién corporal que se sitla segun la formacion del cuerpo a través
de la alimentacion y situacién saludable, el cual es fundamental para la

mejora de las cualidades fisicas a través de la practica (entrenamiento).

El sistema cardiovascular juega un papel principal para esta situacion, ya

24



que le relacién entre la flexibilidad, fuerza y cardiorrespiratorio trabajan

de manera simultanea a lo largo de las practicas diversas.
Dimensién motriz

Es la accion motriz o conjugacion de diversos movimientos
corporales generados por el individuo de manera voluntaria al practicar
ciertas actividades deportivas, e involuntaria durante las actividades
cotidianas Este apartado muestra su presencia de manera predominante
en la aplicacion de las habilidades motrices con relacion a la velocidad,
fuerza y resistencia. En conclusién, la motricidad por naturaleza, es parte
de la ejecucion de cualquier movimiento que genera el ser humano
insertando una estricta relacion con el pensamiento (cuerpo y mente), en
muchas ocasiones son ejecutados sin haber planificado ciertas

actividades que muestren la expresion corporal.
Dimension cultural

Por naturaleza, el ser humano es participe de muchas actividades
ritmicas, culturales, musicales, entre otros, las cuales son parte de la vida
saludable. En esta ocasion, esta dimensién cumple un rol importante con
relacion a la expresion corporal, ya que el cuerpo se sitla en interaccion
permanente y frecuente durante las diversas actividades culturales, como
las fiestas costumbristas, actividades ritmicas familiares, festividades
comunales, entre otros. Es aqui, donde se aplica las capacidades fisicas
bésicas a través de diversos movimientos que se genera con el cuerpo que
guarda relacion con la velocidad, fuerza, resistencia, e incluso la

coordinacién motriz al ritmo de la melodia.
2.2.1.4. Componentes

Serna y Nanclares (2018), presentan cada una de las capacidades
fisicas condicionales segun su clasificacion como: fuerza, resistencia,

velocidad y flexibilidad.
Fuerza

Redondo (2011), define como la capacidad de superar o aguantar

una resistencia a través de una contraccion de los masculos esqueléticos.
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Durante el trabajo de la fuerza muscular se generan procesos de

adaptacion neuromuscular, estructurales y mecanicos.

Serna y Nanclares (2018) consideran dos tres de fuerza, que a

continuacion se muestra;

e Fuerza explosiva. Es la accion o capacidad donde el sistema
neuromuscular de superar una resistencia a mayor velocidad de

contraccion que sea necesario.

e Fuerza maxima. Es la mayor aplicacion y uso de la fuerza
desde un punto de vista general, consiste en superar y vencer
una accién poco probable, como por ejemplo levantar una pesa

superando fuera de su posibilidad.

e Fuerza resistencia. Es la capacidad de mantener el nivel de la
fuerza durante un tiempo prolongado. ElI ejemplo clave es
apoyarse con las dos manos en una barra horizontal y

permanecer con los pies al aire durante un tiempo determinado.
Resistencia

Jaimes y Rodriguez (2019), define que la resistencia es la
capacidad de mantener un rango aceptable de actividad fisica con

variaciones en tiempo sumativo a la actividad inicial.

Asimismo, Real Federacion Espafiola (2000) define la resistencia
como la capacidad del organismo que soporta una carga fisica durante un

periodo de tiempo prolongado.

(Sanchez, 1998, como se citd en Quispe 2018), consideran que la

resistencia se desglosa en dos tipos predominantes:

e Resistencia aerobica. Es cuando se realiza una actividad o un
esfuerzo de larga duracion, en las cuales, el oxigeno esta
presente con normalidad a lo largo del esfuerzo. En esta
actividad podemos evidenciar algunas acciones concretas como

muestra de ejemplo: caminar, trotar, bailar u otras actividades
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que se realiza en la vida cotidiana con relacion al movimiento

corporal.

e Resistencia anaerdbica. En este lado, se observa una diferencia
precisa, que es la deuda de oxigeno durante la ejecucion de las
actividades. Cabe precisar que la resistencia anaerdbica es la
capacidad de realizar acciones de intensidad maxima, como
resultado del trabajo se forma una buena cantidad de &cido
lactico. Cabe recalcar que, durante la resistencia anaerdbica se
realiza una actividad fisica de mucha intensidad durante en un
tiempo breve, por ejemplo: la carrera de velocidad de 100

metros planos.
Velocidad

Desde un punto de vista deportivo, es la capacidad de realizar
actividades fisicas y deportivas de manera rapida e inmediata en un
reducido tiempo posible, aplicando una capacidad de interaccion eficaz.
(Serna'y Nanclares, 2018).

Se define también como accién de ejecutar una actividad en el
menor tiempo posible, con el objetivo de ganar al tiempo en ciertas

circunstancias.

Gomez, 2018, clasifica a la velocidad en tres tipos fundamentales

las cuales se muestran de la siguiente manera:

e Velocidad de reaccién. Es una accion motriz que consiste de
realizar un estimulo instantdneo ante una situacién programada.

Ejemplo: la partida baja en una prueba de carrera de velocidad.

e Velocidad gestual. En este apartado se visualiza durante la
ejecucién de un movimiento ciclico, o la rapida ejecucion de

cualquier actividad. Ejemplo: lanzamiento de peso.

e Velocidad de desplazamiento. En toda accion motriz,
interaccion personal y grupal e improvisacion se observa que la

velocidad es la capacidad de ejecutar ciclicamente una
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determinada accion de traslado desde un punto hacia otro en el
menor tiempo posible. Para ser mas claros, se evidencia con
mayor claridad durante prueba individual de la carrera de 100

metros planos, en una competencia oficial de atletismo.
Flexibilidad

Desde una perspectiva deportivo, la flexibilidad es una cualidad
que consiste en ejecutar una serie de movimientos de una amplitud
articular, aqui la estructuracion fundamental es flexionar y extender las
partes moviles del cuerpo con mayor nivel de desenvolvimiento y
facilidad. (Gomez y Apaza, 2019).

Segun (Chuquin, 2017), la flexibilidad se clasifica en dos
categorias imprescindibles que se desarrollan con frecuencia a lo largo de

las actividades diarias.

e Flexibilidad estatica. Se desarrolla mediante diversos ejercicios
de estiramientos (flexion y extension) antes de una actividad
deportiva, el cual posibilita una relajacion corporal y mental
para la competencia deportiva, asimismo, evita la probabilidad

de lesiones.

e Flexibilidad dindmica. Se produce cuando se realiza acciones y
movimientos amplios, cuando el cuerpo se sitia en movimiento
brindando mayor trabajo a las articulaciones y al sistema
muscular. Esta flexibilidad se observa cominmente en cualquier
deportista quienes realizan de manera involuntaria a lo largo de
la practica deportiva, sin generar ni sobrepasarse de su limite,

las cuales pueden generar dafios en el cuerpo.
2.2.2. Fundamentos técnicos del futsal
2.2.2.1. Definiciéon

(Pérez, 2016) define como toda accién o movimiento que el
deportista ejecuta durante la practica voluntaria de una disciplina
deportiva, se puede realizar con o sin el balon dentro del terreno de

juego, estos fundamentos técnicos primero son  ensefiados
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estratégicamente en las edades prematuros, de esta manera se puede
desenvolverse adecuadamente en el futuro obteniendo resultados

fructiferos segln la evolucion de su aprendizaje. (p.22).

La técnica es el empleo o0 uso con asertividad de todas las acciones
que se realizan durante el juego, es decir, la habilidad de dominar y
dirigir el balén con seguridad y confianza usando todas las partes del

cuerpo. (Barrio, 1977, como se cito en Quispe, 2018).
2.2.2.2. Clasificacion

Segun la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA), los
fundamentos técnicos del futsal se clasifican en: pase, control,

conduccion, regate y tiro.
Pases

Es el fundamento base del futsal, que se caracteriza por ser
colectivo, para ser mas precisos, es toda accion que se realiza con el
balon a través de la entrega y cambio de posicion del balon de jugador en
jugador o de manera rotativa dentro del campo de juego. (Pérez, 2016, p.
26.).

(Quispe, 2018) considera los tipos de pases que se evidencia segln

la siguiente estructura:

e Pase corto. Accién de entregar el balon desde una distancia
muy corta y el recorrido del balon serd en el menor tiempo
posible con la intencién de generar la rotacion de balon y estilo

de juego rapido en el campo.

e Pase largo. Accién de entregar o intercambio del bal6n entre
jugadores del mismo equipo a través de una distancia larga, en
la mayoria de los casos esta accion se ejecuta por via aerea e

incluso desde el terreno propio hasta el terreno adversario.

e Pase al ras del piso. En este caso el balon se traslada con

direccion al compafiero del mismo equipo, pero a través del
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rodamiento al ras del piso, sin despegarse de ello de ninguna

manera.

e Pase a media altura. Durante el juego, se ejecuta una variedad
de pases segun sea la situacion presentada en el momento de
juego. En este caso la entrega del balon se ejecuta a media altura
como por ejemplo con la rodilla, con el pecho y la cabeza,

siempre con direccion al compafiero del mismo equipo.

e Pase por elevacion. Situacion muy contraria con el pase al ras
del piso. En este caso, todo balon se dirige via aérea en su
totalidad, en donde los que controlan lo realizan con la cabeza

en una lucha muy forzosa para apropiarse y controlar el baldn.
Control

Es uno de los fundamentos técnicos del futsal que se requiere de la
combinacion pase-control, para ejecutar el control adecuado se tiene que
disminuir la velocidad del balén porque es necesario para que juegue

relacion con el cuerpo. (FIFA, p. 30).

(Quispe, 2018), considera una serie de tipos de control en cuanto a

la técnica individual segun sea el dominio del deportista.

e Con el pecho. Habilidad y técnica individual generado por el
propio deportista al recibir el balon con una variedad de
defectos, estas son controladas con facilidad con el pecho y

finalmente son conducidos con facilidad y dominio.

e Con planta del pie. Es una accion de parar el balén con la
planta de los pies, esta situacion se ejecuta cuando el bal6n se

aproxima junto o al ras del piso.

e Con el muslo. Momento oportuno e instantaneo de parar el
balon con el muslo o la rodilla, esta accion se aplica cuando el
balon se aproxima a media altura, después de controlar el baldn,
el deportista decide hacer maniobras distintas para evitar ser

quitado por el contrincante.
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e Con la cabeza. Esta parada se aplica de manera instantanea
cuando el balén viene via aérea y a la altura de la cabeza, sus
dificultades son golpearse al intentar controlar y perder el balén

por el adversario.
Conduccion

Es una técnica individual de cada deportista que consiste en donde
el balon sea un apéndice del pie, por lo que la vista no presta mucha
atencion en el balon, sino en el juego y trayecto del terreno y los
adversarios que se cruzan en el camino. (Manual de entrenamiento de
futsal).

Los objetivos primordiales de esta técnica son:

e Automatizar el gesto de la conduccion.
e Utilizar la planta interior y exterior de los pies.

e Usar las dos piernas de manera simultanea.
Regate o dribling

Segun (FIFA, 2003, como se cit6 en Quispe, 2018), el regate es una
accion técnica individual que permite avanzar al jugador con el balon,
asimismo evitando que un jugador contrario logre quitarlo el balon, estas
acciones se realizan con bastante serenidad y responsabilidad con el fin

de liberarse del arrebatamiento adversario.

Para evidenciar esta técnica se pueden aplicar dos formas

especificas y diferentes respectivamente, que se muestran a continuacion:

e Cortos. (Barrio, 1977) manifestd que un regate corto es cuando
el jugador realiza sus maniobras en el mismo sitio, sin avanzar
una distancia de ninguna manera, estas maniobras deben tener

un beneficio fructifero para si mismo y para el equipo.

e Largos. Un regate largo es todo lo contrario al regate corto, esta
es una técnica individual de la aplicacion de habilidades y
destrezas de un jugador junto con el balon trasladandose de un

lugar a otro, por medio de los jugadores contrarios, esto se
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aplica a través de gestos y movimientos que engafian al jugador
oponente y de esa manera liberarse de manera complicada de

ellos.
Remate o tiro

Es una de las técnicas muy importante en el juego del futsal, a
través de esta técnica el juego habrd acabado de manera favorable o
desfavorablemente para el atacante. Consiste en terminar el balén en
movimiento a traves de un remate potente hacia el arco opuesto
intentando generar el gol al portero, con esta accion se puede esperar tres
casos después del remate: termina el juego cuando el balon se desvia
fuera de la cancha, termina en un gol favorable o el portero logra atrapar
el balon y el juego prosigue. (Pacheco, 2007, como se citd en Pérez,
2016, p.26).

(Quispe, 2018) atribuye para efectuar este caso, se puede aplicar

algunas técnicas muy especificas, como se muestran seguidamente:

e En volea. En este caso el remate se ejecuta de forma lateral y de
manera potente, se utiliza el empeine de los pies cuando el bal6n

llega a lo alto antes de hacer contacto con el piso.

e En bote. Situacidon de remate instantaneo y de manera rapida
cuando el balén se situa en pleno bote y antes de que los
adversarios rechacen lejos del arco en ataque. Aqui se aplica la
velocidad y reaccion del jugador con relacién a sus capacidades

fisicas.

e De chalaca. Técnica individual con estilo, elegancia y la mas
complicada que se observan en pocas ocasiones durante las
competencias. Consiste en rematar cuando el bal6n se sitia mas
arriba que la cabeza y el jugador se encuentra de espaldas a la
porteria, y finalmente se golpea el baldn hacia atrés con la caida
perfecta del cuerpo al piso, el cual debera ser amortiguado por el

propio jugador.
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e De cabeza. Es una situacion de remate comun y corriente,
cuando el balén supera una altura superior a la cabeza, y luego
se golpea con la cabeza y con potencia de diferentes angulos
hacia el arco tratando de vencer al portero.

2.3. Definicion de términos basicos

Cualidad fisica: es el rendimiento personal y/o individual del ser humano que se
observa en la accion y movimientos diversos a partir de sus gestos y potencialidades
corporales.

Fuerza: implica la consideracion imprescindible de soportar una carga fisica
empleando al trabajo muscular potente, quien es el responsable de participar durante

el trabajo fisico.

Resistencia: es una accion y capacidad fisica corporal muscular que consiste en
resistir una intensidad de carga fisica por un determinado tiempo, sobre todo en una

accion motriz intenso.

Velocidad: a lo largo de la vida cotidiana, la velocidad se emplea en todos los
ambitos y momentos de manera inconsciente, porque consiste en realizar una accion
de manera rapida tratando de ganar el tiempo, que se presenta como la adversidad

Unica en las acciones realizadas.

Flexibilidad: se atribuye a aquellos que resulta fundamentales durante la interaccion
corporal en la vida diria, como caminar correr, saltar, bailar, trabajar y todas las
actividades cotidianas que el cuerpo participa frecuentemente a través de la flexion y

extension de las partes mdviles de todo el cuerpo.

Fundamentos del futsal: deportivamente, es un grupo de estrategias y acciones que
pertenecen a la disciplina deportiva de futsal, las cuales se emplean categéricamente

y obligatoriamente durante la competencia deportiva.

Técnica: asociada al proceso de la aplicacién de habilidades y destrezas basicas con
precision y categoria durante una accion personal que se muestra al publico, quienes

juzgan la calidad de interaccion.

Pase: se observa en la participacién de dos o mas integrantes, intercambiando una

idea un objeto de persona a persona, respectivamente.
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2.4.

Control: genéricamente, controlar es dominar absolutamente una situacion
presentada o un objeto en una actividad, en donde el participante es el agente

principal que muestra su talento integral.

Conduccion: accién de dirigir una situacion o una materia superando una serie de
adversidades severas y complicadas, en el aspecto deportivo, es dominar un objeto
deportivo dirigiéndose por el camino correcto con fines de lograr el objetivo.

Dribling: se evidencia en el campo deportivo, que consiste en aplicar una serie de
movimientos corporales desequilibradas moviéndose de con diferentes artimarias

junto con el baloén y con la intencion béasica de superar al contrincante.

Remate: lanzar un objeto con un destino determinado y aplicando una fuerza
razonable del deportista, segln sea la situacion presentada. En muchas disciplinas
deportivas el remate es fundamental, ya que se requiere de este factor para

interactuar adecuadamente durante la practica deportiva.
Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipdtesis general

Hi Existe una relacion entre las cualidades fisicas y los fundamentos del futsal
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucar, Lucanas, Ayacucho 2021.

Ho No existe una relacion entre las cualidades fisicas y los fundamentos del
futsal en los estudiantes de la Institucibn Educativa Secundaria

Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.
2.4.2. Hipotesis especificas

He1 Existe una relacion entre la dimension fuerza de las cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

He2 Existe una relacion entre la dimension resistencia de las cualidades fisicas
y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucarda, Lucanas, Ayacucho 2021.
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Hes Existe una relacion entre la dimension velocidad de las cualidades fisicas y
los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021.

Hes Existe una relacion entre la dimension flexibilidad de las cualidades fisicas
y los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Items | Instrumento Fnsggilggﬁ
Son condiciones bésicas y | En una expresion Desarrollo
necesarias del individuo | corporal que se observa corporal.
para generar una serie de | durante diversas | Fuerza. Desarrollo 3
actividades y movimientos | actividades y muscular.
corporales que se efectia a | movimientos que genera Rendimiento.
lo largo de la vida | el individuo, que consiste Sistema
cotidiana, en  muchas | en emplear . . cardiovascular.
ocasiones de  manera | potencialmente estas | Resistencia, Intensidad. 3 | cuestionario
Cualidades inconsciente y pocas veces | cualidades para obtener Alimentacion. sobre .
fisicas. de manera consciente. Las | buenos resultados en - cualidades Ordinal
cualidades  fisicas  se | beneficio para la causa. . Reacc!on._’ fisicas.
desarrollan y se corrigen | Para identificar el nivel Velocidad. COOdeI’_IffICIOI’I. 3
. . . . . Traslacion.
mediante una asistencia y | de las cualidades fisicas
seguimiento durante los | de los estudiantes se ha
entrenamientos constantes. | utilizado el instrumento: Postura.
(Valdez, 1986). Cuestionario en la escala | Flexibilidad. Elasticidad. 3
de intensidad. Articulaciones.
Son todas las actividades | Son habilidades técnicas Precision.
técnicas que posee cada | especificas que posee el Pase Trabajo 3
individuo, primero se | jugador y la emplea de ' colectivo.
ensefia y posteriormente se | manera experimental Espacio. Cuestionario
Fundamentos | desarrolla, estas se deben | durante  la  practica Habilidad sobre Ordinal
del futsal. entrenar en base a los | colectiva del  futsal | ~operof Capacidad fundamentos
e e ; . pacidad. 3
principios  bésicos  del | aplicando  las  reglas Autonomia. del futsal.
juego colectivo, asimismo, | basicas. Para identificar —
estas  estrategias  son | estas dimensiones se ha | conduccion. Dominio. 3
Confianza.
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aplicadas en situaciones | optado por utilizar el - Juego limpio.
ofensivas y defensivas de | instrumento: - Técnica.
manera  individual y | Cuestionario en la escala | Dribling. - Destreza.
colectiva. (Merino, 2012). | de Intensidad. - Emociones.
- Direccion.
Remate. - Potencia.
- Fuerza.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULDO IlII
METODOLOGIA
Tipo de investigacion

El presente trabajo se hizo en base al tipo de investigacion correlacional que es
de caréacter no experimental, aqui se busca entablar un nivel de correlacion entre las
variables en estudio empleando las pruebas no paramétricas para identificar los

resultados que se ha planteado.

En la investigacion correlacional el investigador mide dos variables con la
finalidad de llegar un nivel de relacion estadistica entre las variables en estudio, sin
necesidad de agregar variables externas con el fin de llegar a conclusiones
importantes. (Mejia, 2017).

Segun Marroquin (2012), la investigacion correlacional tiene como finalidad
identificar el grado de relacion entre dos o mas variables de estudio. Esta se
caracteriza porque al principio se evalla las variables y posteriormente se tasan la
correlacion a través de la prueba de hipdtesis y la aplicacion de las técnicas

estadisticas. (p.04).
Métodos de investigacion

El presente trabajo de investigacion posee del enfoque cuantitativo de
condicion secuencial y probatorio, en donde cada paso 0 momento procede a la
siguiente de manera ordenada y sin necesidad de saltar o eludir pasos. La secuencia
es estricta, a excepcion de que se puede redefinir alguna fase. En este método, la idea
parte desde algunas informaciones que se van acotandose y una vez delimitada, se

proceden a los objetivos y las interrogantes de investigacion. (Hernandez, 2014).

Una investigacion cuantitativa es un método comun y corriente que consiste en
recolectar datos en una situacion de estudio, principalmente de estructuras
cientificas. En concordancia a los datos informaciones recogidas, se pueden probar

hipotesis predefinidas.
Disefio de investigacion
Segun Marroquin (2012), el disefio de investigacion es descriptivo

correlacional, que cumple la funcién como meétodo o plan usado para resolver la

38



3.4.

situacion del problema de investigacion, del mismo modo, se considera como base de

ejecucion y comprobacion de hipotesis de la investigacion priorizada.

En la presente investigacion se ha optado por aplicar el disefio de investigacion
correlacional transaccional y no experimental, por lo que representa la no interaccién
directa con la muestra de estudio, sin embargo, se puede enfocarse en base al recojo
de informaciones las cuales seran importantes para el procesamiento de los datos

estadisticos.

Este disefio se utiliza para comprobar la correlacion entre variable 1: las
cualidades fisicas y la variable 2: los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario, Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

El esquema es el siguiente:

O,

0,

Donde:

M = Muestra del estudio (estudiantes)
O = Observacion de la variable 1 (Cualidades fisicas)
O2 = Observacidn de la variable 2 (Fundamentos del futsal)

r = Correlacion entre dichas variables
Poblacion, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacion

En el presente estudio, la poblacion esta conformado de 34 estudiantes entre
damas y varones de VI y VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021.
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion por ciclo, grado y sexo de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

Sexo
Ciclo Grado y Seccion Matriculados Porcentaje
Varon  Mujer

Primero “Unica” 03 02 05 15
Vi Segundo “Unica” 03 02 05 15
Tercero “Unica” 02 06 08 24
VIl Cuarto “Unica” 04 04 08 24
Quinto “Unica” 03 05 08 24
TOTAL 15 19 34 100%

Nota. Nomina de matricula de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho.

Figura 1
Poblacion por grado y sexo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario

Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021.
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3.4.2. Muestra

La muestra es probabilistica, donde se ha determinado elegir a través del
muestreo aleatorio simple, se ha concretado a los 20 estudiantes del VI ciclo entre
damas y varones de tercero, cuarto y quinto grado de las Institucién Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

Tabla 2
Distribucién de la muestra por ciclo, grado y sexo de la Institucion Educativa

Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

Sexo
Ciclo Grado Matriculados Porcentaje
Varon  Mujer
Tercero “Unica” 01 05 06 30%
Vi Cuarto “Unica” 04 03 07 35%
Quinto “Unica” 03 04 07 35%
TOTAL 08 12 20 100%

Nota. Némina de matricula de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

Figura 2

Muestra de estudio por grado y sexo.

. MUESTRA
— 25%

20% 20%
20% |

15% 15°I
15% I |

10%

5%

5% ‘

0%

TERCERO "U" CUARTO "U" QUINTO "uU"

[ Varones [Mujeres

41



3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
3.5.1. Técnicas

La encuesta fue primordial para la aplicacion en ambas variables, que
consiste en adquirir datos o informaciones importantes de una persona, cuyas
opiniones interpersonales han sido utiles para recolectar datos sobre el
problema.

Para Torres (s.f.). La encuesta es una técnica de investigacion que se
considera en un término razonable entre la observacion y la experimentacion,
alli se puede anotar casos que son viables a la observacion, y fuera de ello se
ausenta la participacion recreativa del sujeto participante en estudio. Por lo que
la encuesta se caracteriza como un método descriptivo con el que se pueden

identificar datos importantes para el problema de investigacion. (p.04).
3.5.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Murillo (2010), afirma que el cuestionario es un instrumento para recoger
datos y que consiste en adquirir las repuestas especialmente de los sujetos en
estudio, a partir de la formulacién de una variedad de interrogantes mediante

un escrito que se utiliza en la investigacion de tipo cuantitativo y cualitativo.
(p.02).

Se ha utilizado dos cuestionarios como instrumentos para recolectar
informaciones necesarias, una para cada variable, las cuales han sido aplicadas

oportunamente empleando la siguiente secuencia de actividades:

e Se ha solicitado oportunamente al director de la institucion educativa
pidiendo la autorizacién respectiva para la aplicacion de la encuesta
a los estudiantes.

e Se ha elaborado dos cuestionarios dirigida a los estudiantes del V1I
ciclo, con una estructura adecuada segun las posibilidades de
comprension de los estudiantes. EI primer cuestionario se basa a la
primera variable de estudio Cualidades Fisicas, el cual esta
conformado por cuatro dimensiones como: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad, y el segundo cuestionario esta enfocado a la

segunda variable de estudio Fundamentos del Futsal, dichas
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3.6.

3.7.

dimensiones son: pase, control, conduccion, dribling y remate.
Ambos cuestionarios estan estructurados en base a la escala de
intensidad nominal, en donde se ha determinado de acuerdo a los
niveles e intervalos asignados para determinar la correlacion que se

busca en el presente estudio.

e La encuesta se ha aplicado a través de Formularios Google, y los
estudiantes respondieron ingresando a una direccion de enlace que

fue enviado a su Whats App personal.

e Finalmente, de manera instantdnea y rapida se ha recibido las
respuestas de los encuestados, luego se procedié a crear una hoja de
calculo en la misma plataforma, posteriormente se imprimié para

realizar el cotejo y el procesamiento de datos.
Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Después de recolectar los datos y/o informaciones a través de la encuesta como
técnica y el cuestionario virtual como el instrumento, se realizé el procesamiento de
datos la misma que consistié en la codificacion de las encuestas en la matriz de la
base de datos, para esta actividad se utiliz6 el Software Ms Excel, y el paquete SPSS
para el procesamiento y analisis estadistico de los resultados.

En cuando a la determinacion de la correlacion entre variables de estudio, se
aplico el indice de correlacion de Rho Spearman, el cual fue determinante para
identificar el grado de relacion entre la variable cualidades fisicas y variable
Fundamentos del futsal, en el cual se detectd el tamafio y el efecto de la correlacion a
través de los rangos de calificacion e intervalos: Muy malo = 1, Malo = 2, Ni bueno

ni malo = 3, Bueno = 4 y Muy bueno = 5, respectivamente.
Etica investigativa

Anonimato: El presente trabajo de investigacion guarda una garantia de seguridad
desde un punto ético y transparencia, el cual se considera una confianza y estabilidad
entre investigadores y los colaboradores, asimismo se explicita la confidencialidad y
garantizamos veracidad acerca del contenido de todas las partes que dicha

investigacion conforma.
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Veracidad: Todos los datos e informaciones que se han utilizado para el presente
trabajo de investigacion, tanto principales como secundarios fueron citadas
correctamente respetando el derecho de autoria y demas actos de originalidad de
estudio, quedando como un trabajo de investigacion auténtica y original respecto a

los plagios que se puedan detectar.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. Presentacion y analisis de los resultados

Tabla 3
Nivel de la dimension fuerza de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,

Ayacucho 2021.
Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 0 0
Bueno (12 - 14) 6 30
Ni bueno ni malo (9 - 11) 13 65
Malo (6 - 8) 1 5
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.

Figura 3

Representacion gréafica de la dimensién fuerza.

FUERZA
65% 65%
60%
55%
50%
45%
40%
35% 30%
30%
25%
20%
15% .
o L e
- P

0%

M Muy bueno (15 - 17) Bueno (12-14) M Ni bueno ni malo (9-11)
W Malo (6-8) B Muy malo (3 -5)

45



Descripcion:

En la tabla 3 se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimensién fuerza de las cualidades fisicas de los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del VII ciclo entre damas y
varones de tercero, cuarto y quinto grado respectivamente, en donde podemos
resaltar que, 6 estudiantes que representa el 30% de la muestra tienen un buen nivel
en cuanto al desempefio e interaccion a través de la fuerza como cualidad fisica, 13
estudiantes que representa el 65% de la muestra poseen la fuerza en un nivel ni
bueno ni malo, y 1 estudiante que constituye el 5% de la muestra percibe un nivel
malo en la cualidad fisica de fuerza. En conclusién, la mayoria de estudiantes tienen
un moderado o intermedio nivel de esfuerzo en cuanto al desenvolvimiento de la
fuerza, el cual es fundamental en todas las actividades que el estudiante realiza de
manera inconsciente a lo largo de la vida cotidiana y durante la interaccion en la

practica de diversas actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Tabla 4

Nivel de la dimension resistencia de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 10 50
Ni bueno ni malo (9 - 11) 6 30
Malo (6 - 8) 2 10
Muy malo (3 - 5) 1 5
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.
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Figura 4
Representacion grafica de la dimension resistencia.
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Descripcion:

En la tabla 4 se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimension resistencia de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas,

Ayacucho durante el periodo 2021.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del VII ciclo comprendidas entre
damas y varones de dicha institucion, en lo cual se observa que, 1 estudiante que
representa al 5% de la muestra posee tener muy buena capacidad fisica de
resistencia, 10 estudiantes que representa el 50% de la muestra perciben un nivel
bueno en cuanto a la resistencia corporal, 6 estudiantes que representa al 30% de la
muestra poseen tener un nivel ni bueno ni malo, 2 estudiantes que representa al 10%
de la muestra indica tener una resistencia fisica mala, y 1 estudiante que representa el
5% de la muestra percibe tener un nivel muy malo en cuanto al desempefio de su
resistencia corporal. En conclusion, la mitad de los estudiantes se ubican en un nivel
bueno en cuanto al desempefio personal de la resistencia corporal que se visualiza en
toda accién y movimiento de mediana y alta intensidad superando una carga fisica y

sobre todo durante la ejecucion de actividades fisicas anaerobicas.
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Tabla 5

Nivel de la dimension velocidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 8 40
Ni bueno ni malo (9 - 11) 9 45
Malo (6 - 8) 2 10
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.

Figura 5
Representacion gréfica de la dimension Velocidad.
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Descripcion:

En la tabla 5 se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
sobre la dimension velocidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas,

Ayacucho durante el periodo 2021.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del VII ciclo de tercero, cuarto y
quinto grado respectivamente, podemos resaltar que, 1 estudiante que representa al
5% del total de la muestra percibe un nivel muy bueno en la cualidad fisica de
velocidad, 8 estudiantes que representa el 40% de la muestra consideran tener una
velocidad buena, 9 estudiantes que representa el 45% de la muestra perciben un nivel
ni bueno ni malo en cuanto a la velocidad, y 2 estudiantes que representa el 10% de
la muestran consideran que son malos en tener una velocidad adecuada. En
conclusién, la mayor parte de los estudiantes se sitGan en un nivel moderado en

cuanto al desempefio de esta capacidad fisica de velocidad.

Tabla 6

Nivel de la dimension flexibilidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 5 25
Ni bueno ni malo (9 - 11) 12 60
Malo (6 - 8) 2 10
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.
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Figura 6
Representacion grafica de la dimension flexibilidad.
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Descripcion:

En la tabla 6 se observan los resultados obtenidos de la aplicacién del cuestionario
sobre la dimension flexibilidad de las cualidades fisicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas,

Ayacucho durante el periodo 2021.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del VII ciclo entre damas y
varones de tercero, cuarto y quinto grado de la institucion educativa en mencién, en
este caso 1 estudiante que representa el 5% del total de la muestra indica tener muy
buen nivel de flexibilidad genérica, 5 estudiantes que representa el 25% de la
muestra suele tener buena flexibilidad, 12 estudiantes que representa el 60% de la
muestra sefialan contar con un nivel ni bueno ni malo en cuanto a la interaccion de la
flexibilidad, y 2 estudiantes que comprende el 10% del total de la muestra de estudio
suelen tener una mala flexibilidad. En conclusion, el mayor porcentaje de estudiantes
en su desempefio cuentan con una flexibilidad moderada, considerando que no son

tan malos ni tan buenos en este aspecto.
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Tabla 7

Nivel de la dimension pase de los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 8 40
Ni bueno ni malo (9 - 11) 9 45
Malo (6 - 8) 2 10
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.

Figura 7
Representacion gréafica de la dimension pase.
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Descripcion:

En la tabla 7 se evidencian los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimension pase de la variable fundamentos del futsal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho periodo 2021.

Se tuvo como muestra a los 20 estudiantes del VI ciclo entre damas y varones que
pertenecen a la Institucion Educativa en mencién, de los cual, 1 estudiante que
representa el 5% de la muestra de estudio manifiesta tener muy buen desempefio en
el dominio del pase del balon hacia sus compafieros de juego, 8 estudiantes que
constituye el 40% de la muestra indican tener buena interaccion en cuanto al pase, 9
estudiantes que representa el 45% de la muestra perciben tener un moderado nivel
entre ni bueno ni malo, y 2 estudiantes que representa el 10% del total de la muestra
consideran que son malos en la interaccion con el pase. En conclusién, una mayor
parte de los estudiantes tienen un dominio intermedio en cuanto al desempefio como

fundamento principal del futsal.

Tabla 8

Nivel de la dimension control de los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 4 20
Ni bueno ni malo (9 - 11) 8 40
Malo (6 - 8) 7 35
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.
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Figura 8
Representacion grafica de la dimensién control de balon.
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Descripcion:

En la tabla 8 se muestran los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimensién control del balon de la variable fundamentos del
futsal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa

Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho periodo 2021.

La muestra fue parte del recojo de datos importantes, el cual estuvo conformado por
20 estudiantes de ambos géneros que comprenden de tercero, cuarto y quinto grado
de la institucion educativa en mencion, de acuerdo a los resultados podemos afirmar
que, 1 estudiante que comprende el 5% de la muestra en actividad percibe un nivel
muy bueno en el dominio y control del balén de futsal, 4 estudiantes que representa
el 20% de la muestra en estudio suelen tener un nivel bueno en concordancia con el
control de bal6n, 8 estudiantes que representa el 40% de la muestra manifiestan que
no son tan buenos ni tan malos en controlar el balon, y 7 estudiantes que constituye
el 35% del total de la muestra de estudio indican que son malos para controlar
adecuadamente el balon de futsal. En conclusion, la mayor parte de los estudiantes

no son tan buenos ni tan malos en lo que respecta con este fundamento.
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Tabla 9

Nivel de la dimension conduccidn de los fundamentos del futsal de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 5 25
Ni bueno ni malo (9 - 11) 11 55
Malo (6 - 8) 3 15
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.

Figura 9

Representacion gréafica de la dimensidn conduccion.
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Descripcion:

En la tabla 9 se presenta los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimension conduccion del balon de la variable fundamentos del
futsal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa

Ana, Aucarg, Lucanas, Ayacucho 2021.

En este apartado se tuvo a 20 estudiantes quienes representaron como muestra de
estudio, gracias a los datos recogidos se han hallado que, 1 estudiante que equivale al
5% de la muestra tiene un muy buen nivel de interaccion con la conduccion del
baldn, 5 estudiantes que equivale al 25% de la muestra indicaron que son buenos al
conducir al balén, 11 estudiantes que representa el 55% de la muestra afirman que no
son tan buenos ni tan malos al practicar la conduccién del balén, y 3 estudiantes que
equivale al 15% del total de la muestra de estudio manifiestan que son malos para
conducir con facilidad el balon de futsal. En conclusion, mas de la mitad de los
estudiantes tienen una capacidad moderada con un nivel ni tan buenos ni tan malos al

realizar la conduccion del balon de futsal durante el juego colectivo.

Tabla 10

Nivel de la dimension dribling de los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 4 20
Ni bueno ni malo (9 - 11) 10 50
Malo (6 - 8) 5 25
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.
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Figura 10
Representacion grafica de la dimensién dribling.
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Descripcion:

En la tabla 10 se muestra los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimension dribling de la variable fundamentos del futsal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho 2021.

La muestra estuvo estructurada por 20 estudiantes del VII entre damas y varones de
tercero, cuarto y quinto grado respectivamente, de los cual, 1 estudiante que equivale
al 5% de la muestra suele tener un dominio muy bueno al driblear el balén, 4
estudiantes que equivale al 20% de la muestra afirman tener buen desempefio para
driblear o regatear el bal6n, mientras 10 estudiantes que representa el 50% de la
muestra manifiestan que no son tan buenos ni tan malos para driblear el balon, y 5
estudiantes que equivale al 25% del total de los encuestados consideran que son
malos para ejecutar el dribling o regate del balon de futsal. En conclusién, el dribling
como fundamento poco complicado es practicado por la mayoria de los estudiantes

en un nivel moderado en cuanto a su ejecucion.
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Tabla 11

Nivel de la dimension remate de los fundamentos del futsal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Nivel/Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy bueno (15 - 17) 1 5
Bueno (12 - 14) 4 20
Ni bueno ni malo (9 - 11) 12 60
Malo (6 - 8) 3 15
Muy malo (3 - 5) 0 0
Total 20 100%

Nota. Resultados de la encuesta.

Figura 11

Representacion gréafica de la dimensidn remate.
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4.2.

Descripcion:

En la tabla 11 se presenta los resultados obtenidos a traves de la aplicacion del
cuestionario sobre la dimension remate de la variable fundamentos del futsal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara,

Lucanas, Ayacucho periodo 2021.

Se tuvo como muestra de estudio a 20 estudiantes del VII ciclo de las institucion
educativa en mencion, podemos resaltar que, 1 estudiante que equivale al 5% de la
muestra manifiesta tener un remate del balén muy bueno y perfecto, asimismo, 4
estudiantes que representa el 20% de la muestra indican tener buen desempefio al
rematar el baldn al arco, mientras 12 estudiantes que equivale al 60% de la muestra
consideran que tener un desempefio moderado que no son buenos ni malos al ejecutar
el remate directo del balon hacia la porteria, y 3 estudiantes que equivale al 15%
consideran que son malos para interactuar en situaciones del remate del balén. Se
concluye que, el fundamento del remate es practicado por la mayoria de los

estudiantes en un nivel intermedio durante la practica del futsal y su reglamento.
Prueba de hipotesis

Hipotesis nula:

Ho: No Existe una correlacion entre las cualidades fisicas y los fundamentos del
futsal en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa

Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021.

Hipotesis alternativa:

Ha: Existe una correlacion entre las cualidades fisicas y los fundamentos del futsal en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana,

Anucara, Lucanas, Ayacucho 2021.
Nivel de significancia: a = 0,05 = 5%
Estadistica de prueba: Correlacion de Rho Spearman.

Valor de “Rho” calculado = 0.528944
Valor de p=0,016485 = 1,6485%

58



4.3.

Interpretacion:

Siendo el valor de Rho=0.528944, lo que afirma una correlacion moderada entre las
cualidades fisicas y los fundamentos del futsal, con p=0,016485 menor a 0,05 es

decir un nivel significativo.

Decision:

La hipotesis nula (Ho) se rechaza categéricamente, porque existe una correlacion
entre la variable cualidades fisicas y los fundamentos del futsal de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,

Ayacucho 2021, a través la prueba estadistica normal (Rho Spearman) a un nivel de
significancia del 5%.

Discusién de resultados

Se ha determinado que existe una correlacion entre las cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021, siendo el valor de

Rh0=0.528944, y p=0,016485 menor a 0.05 es decir con un nivel significativo.

Se afirma que existe una correlacién medianamente positiva, esto significa,
mientras haiga una mejor cualidad fisica habra buenos resultados y se lograra un
mejor desempefio de los fundamentos del futsal en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021.

El presente trabajo de investigacion concuerda con otras investigaciones en las
que se utilizd la investigacion correlacional, Jaimes y Rodriguez (2019) de la
Universidad Cooperativa de Colombia, segin la comprobacion de una de las
hipétesis el cual resultd nula, manifiestan que, al comparar la resistencia corporal con
su indice de masa corporal IMC se identifico que las personas con alta resistencia
aerodbica no dependen del IMC, resultado que se obtuvo al realizar la prueba
estadistica de Rho = 0,093 (p=0,752), en donde se evidencia que no existe una

correlacion.

Asimismo, guarda una relacion con la teoria de Jean Piaget (1981) al afirmar
que el constructivismo es primordial en donde el sujeto, mediante sus diversas

acciones motoras y movimientos corporales con relacion al cognitivismo, va
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enriqueciendo progresivamente sus capacidades intelectuales y fisicas, esto quiere
decir que, la mejora de ciertas capacidades, cualidades y habilidades del individuo,
dependen de si mismo y de otros factores como la actividades de entrenamiento

permanente hasta conseguir lo esperado.

El presente estudio de investigacion con relacion a las lineas de investigacion
diversidad, derecho a la educacién e inclusion, influye en la vida de las personas de
diferentes edades y necesidades, fomentando la inclusion social (discapacitados);
practicar diferentes actividades fisicas, recreativas, ludicas, y deportivas, para que a
través de ello se pueda fortalecer las cualidades fisicas, esto quiere decir no solo para
tener éxito en alguna competencia deportiva, sino para brindar un algido y
encantador beneficio que el organismo requiere, y lo mas importante conseguir el

éxito tener una calidad de vida sana y segura para el futuro.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primero. Existe una relacion significativa entre las cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021, siendo
el valor de Rho = 0.528944, y p=0,016485 menor a 0.05 es decir con un nivel

significativo.

Segundo. En la tabla 3, respecto al nivel de desempefio de la dimensidn fuerza de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho 2021; el 65% de estudiantes de la
muestra perciben tener un nivel ni bueno ni malo, esto indica que, la mayoria
de estudiantes tienen las posibilidades de desenvolverse corporalmente en

diversas fisicas y deportivas con confianza.

Tercero. Segun la tabla 6, con respectivo a la dimension flexibilidad de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021; el 60% de total de la muestra
tienen un nivel moderado ni bueno ni malo, esto quiere decir que, la mayoria
de los estudiantes superan sin dificultades en las diferentes actividades de

flexion y extension de las partes moviles.

Cuarto. Segun la tabla 9, con referencia a la dimension conduccion del balon de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021; el 55% de los estudiantes del
total de la muestra de estudio tienen un nivel de desempefio considerable ni
bueno ni malo, esto significa que, los estudiantes tienden a practicar con

confianza durante una competencia oficial de futsal.

Quinto. Segun la tabla 11, en cuanto al nivel de la dimension remate del balén de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
Santa Ana, Aucara, Lucanas, Ayacucho 2021; el 60% de los estudiantes tienen
un moderado nivel ni tan bueno ni tan malo, esto quiere decir que existe una

buena posibilidad de éxito durante una competencia de futsal.
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5.2. Sugerencias

Primero. Al director de la Institucion Educativa, debe priorizar la practica de
actividades fisicas y deportivas en sus estudiantes a través de la asignacion de
una carga horaria adecuada del area de Educacion Fisica, en la distribucion de

horas de acuerdo a las normativas emanadas por el Ministerio de Educacion.

Segundo. Al docente de Educacion Fisica, debe elaborar su planificacion curricular
adecuada diversificando segun el contexto y la realidad, para que de esta
manera los estudiantes puedan participar en las diferentes actividades de
manera activa y dindmica, esto permitird al estudiante desenvolverse con
autonomia para desarrollar sus cualidades y/o capacidades fisicas de manera

permanente.

Tercero. A los estudiantes, para que tomen conciencia sobre el fortalecimiento y
mejora de su calidad de vida, a través de las actividades fisicas, recreativas y
deportivas, ya que a través de ello se mejorara pertinentemente sus cualidades
fisicas, y tratar de dejar en el segundo plano las actividades o juegos

cibernéticos que no tienen un beneficio positivo para el organismo.

Cuarto. A los padres de familia, ser parte del aprendizaje de sus menores,
interactuando juntos con el desarrollo de sus tareas motrices a través del juego
colectivo, participando en el desarrollo de algunos juegos recreativos,
cooperativos, etc., el cual permite fomentar la comunicacién, armonia, el

liderazgo y sobre todo una vida saludable dentro de la familia.
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Instrumentos de medicion
Anexo 1: Cuestionario de la variable 1 para medir las Cualidades Fisicas

Institucion Educativa: Grado y Seccién:
Edad: Sexo: Fecha:

Estimado estudiante, a través de este cuestionario se desea conocer de qué manera influye
las Cualidades Fisicas en los Fundamentos del Futsal. Te agradeceria contestar con esta
encuesta segun tu experiencia de aprendizaje de esta tematica. Por favor, responde con toda
libertad por ser andnimo. Tu informacion es muy importante. Gracias.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente y marca con un aspa (X) la respuesta que creas
conveniente, para ello deberas tener en cuenta los criterios sefialados en la siguiente tabla de
puntaje:

1 2 3 4 5

Muy malo Malo Ni malo, ni bueno Bueno Muy bueno

Items — — DESCRIPCION 112|345
Dimension: Fuerza

1 Crees que cuentas con un buen nivel de desarrollo corporal,
respecto a tus caracteristicas personales.
Consideras que tus musculos estan desarrollados

2
adecuadamente de acuerdo a tu edad.

Cual es tu nivel de rendimiento como para vencer una carga

3 | muscular, al momento de hacer fuerza con tus comparieros
(as)

Dimension: Resistencia

4 Cuél es nivel de respuesta de tu sistema cardiovascular al
realizar una carrera de competencia. (2 kilometros)

5 Tu nivel de intensidad corporal es recomendable para
participar en competencias de pruebas de carreras.

6 Consideras que tienes una buena alimentacion como para
enfrentar situaciones de resistencia corporal.

Dimension: Velocidad

v Tu cuerpo tiene una reaccién y rapidez instantanea ante
cualquier situacion motora.

8 Como crees que tu coordinacion corporal interactia durante
una carrera de velocidad.

9 Cuél es tu nivel de velocidad de traslacion, en una
competencia de velocidad entre comparieros (as)
Dimension: Flexibilidad

10 C_onsideras que t_ienes una postura adecuagja al participar en
diversos movimientos como: deportes, bailes entre otros.

11 Crees que tienes elasticidad de tu cuerpo, al momento doblar
y extender algunas partes de tu cuerpo.

12 Tus articulaciones responden positivamente cuando doblas
algunas partes de tu cuerpo.
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Anexo 2: Ficha técnica

Descripcion general del cuestionario para medir las cualidades fisicas en los

estudiantes del nivel secundaria

Nombre original del

Cuestionario sobre las cualidades fisicas aplicado a los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria

instrumento: ) .
Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho.
Original:
- Mg. Milagros Cajas Aldana (2021)
- Mg. Miriam Ysabel Villalobos Vilchez (2021)
Autor y ano:

Adaptacion:
- Br. Elmer Flores Llamocca (2021)

Objetivo del instrumento:

Sirve para medir las cualidades fisicas de los estudiantes
del nivel secundario.

Usuarios:

Estudiantes del VI ciclo entre damas y varones de
tercero, cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Forma de administracion o
modo de aplicacion:

A través de Formularios Google.

Validez:
(presentar la constancia de
validacién de expertos)

Validado a través de juicio de expertos:
- Luis Fernando Toledo Tincopa Mg. en Educacién.
- Jesus Cayllahua Rojas Mg. en Educacion.
- José Omar Tincopa Aguirre Mg. en Educacion.

Confiabilidad:
(presentar los resultados
estadisticos)

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach

N° de elementos

,858 12
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Anexo 3: Validez y confiabilidad del instrumento de la variable Cualidades fisicas

Con respecto a su validez del instrumento de la variable 1, se utilizé la técnica de opinién

de expertos y su instrumento el informe de juicio de expertos, esta accion segun lo

establecido por la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI estuvo bajo

responsabilidad del asesor designado.

Se contd con la participacion de expertos en la teméatica y conocedores por su amplia

experiencia, entre ellos:

Apellidos y Nombres Grado Resultado
Luis Fernando Toledo Tincopa Maestro en Educacion Aplicable
Jesus Cayllahua Rojas Maestro en Educacion Aplicable
José Omar Tincopa Aguirre Maestro en Educacion Aplicable

En cuanto a su confiabilidad, se utilizd el coeficiente Alfa de Cronbach, procesado con

Excel V. 2013.y SPSS V. 20.

Resumen del procesamiento de los datos

N° %
Validos 20 100,0

Casos Excluidos® 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

,858

12

a = 0,858 Indica un valor suficiente para garantizar la fiabilidad del instrumento
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Anexo 4: Cuestionario de la variable 2 para medir Los Fundamentos del Futsal

Institucién Educativa:

Edad:

Sexo: Fecha:

Grado y Seccién:

Estimado estudiante, a través de este cuestionario se desea conocer en qué medida las
Cualidades Fisicas influye en los Fundamentos del Futsal. Te agradeceria contestar con esta
encuesta segun tu experiencia personal sobre esta tematica. Por favor, responde con toda
libertad por ser andnimo su identidad. Tu informacion es muy importante. Gracias.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente y marca con un aspa (X) la respuesta que creas
conveniente, para ello deberas tener en cuenta los criterios sefialados en la siguiente tabla de

puntaje:
1 2 3 4 5
Muy malo Malo Ni malo, ni bueno Bueno Muy bueno
rrams [ _ DESCRIPCION VALORACION
Dimension: Pase 112]3[4]5
1 Tienes una capacidad de precision al intercambiar el balon
de futsal con tus compaiieros o comparieras.
5 Fomentas el trabajo colectivo al ejecutar el pase del balén
entre comparieros durante el juego colectivo de futsal.
Utilizas diversos espacios como aéreos, a media altura, al
3 | ras del piso y entre otros para entregar el balon a tu
compariero o compariera.
Dimension: Control
4 Cuadl es tu nivel de habilidad personal para controlar o parar
el baldn con cabeza, pecho, rodillas y pies.
5 Consideras que tu capacidad de desenvolvimiento con el
baldn de futsal, es suficiente.
6 Consideras que tienes autonomia firme e independiente para
controlar el balon de futsal de manera pertinente.
Dimension: Conduccion
7 Como consideras tu nivel de dominio del balén en diversas
situaciones de juego colectivo.
8 Conduces el balon con confianza y pegado a los pies al
trasladarte de un lugar a otro dentro del campo deportivo.
9 Crees que practicas el juego limpio insertando los valores
como base que prima entre comparieros de ambos equipos.
Dimensién: Regate
10 Crees que cuentas con una técnica i_ntelige_nte individual
para maniobrar el balon en una accion de juego.
Cual es tu nivel de destreza personal para maniobrar o
11 | driblear el baldn en situaciones complicadas para superar
eficazmente a tu adversario.
12 | Consideras que controlas de manera positiva tus emociones
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al interactuar con tus compafieros y adversarios durante la
competencia.

Dimension: Remate

Existe una posibilidad de que cada balén que pateas vaya

13 - . .
con direccion exacta al hacia la porteria.

14 (_3ué| es el nivel de potencia del baldn después de ejecutar el
tiro al arco y superar al arquero.

15 Crees que empleas la fuerza como cualidad fisica al ejecutar

el tiro directo del balon al arco.
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Anexo 5: Ficha técnica

Descripcion general del cuestionario para medir los fundamentos del futsal en los
estudiantes del nivel secundaria

Nombre original del

Cuestionario sobre los fundamentos del futsal aplicado a
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Instrumento: Agropecuario Santa Ana, Aucard, Lucanas, Ayacucho.
Original:
- Mg. Milagros Cajas Aldana (2021)
- Mg. Miriam Ysabel Villalobos Vilchez (2021)
Autor y afo:

Adaptacion:
- Br. Elmer Flores Llamocca (2021)

Objetivo del instrumento:

Sirve para identificar los fundamentos del futsal en los
estudiantes del nivel secundario.

Usuarios:

Estudiantes del VI ciclo entre damas y varones de
tercero, cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
Secundaria Agropecuario Santa Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Forma de administracion o
modo de aplicacion:

A través de Formularios Google.

Validez:
(presentar la constancia de
validacién de expertos)

Validado a través de juicio de expertos:
- Luis Fernando Toledo Tincopa Mg. en Educacién.
- Jesus Cayllahua Rojas Mg. en Educacion.
- José Omar Tincopa Aguirre Mg. en Educacion.

Confiabilidad:
(presentar los resultados
estadisticos)

Alfa de Cronbach N° de elementos

,926 15
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Anexo 6: Validez y confiabilidad del instrumento de la variable Fundamentos del

Futsal

Con respecto a su validez del instrumento de la variable 1, se utiliz6 la técnica de opinion
de expertos y su instrumento el informe de juicio de expertos, esta accion segun lo
establecido por la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI estuvo bajo
responsabilidad del asesor designado.

Se cont6 con la participacion de expertos en la tematica y conocedores por su amplia
experiencia, entre ellos:

Apellidos y Nombres Grado Resultado
Luis Fernando Toledo Tincopa Maestro en Educacion Aplicable
Jesus Cayllahua Rojas Maestro en Educacion Aplicable
José Omar Tincopa Aguirre Maestro en Educacion Aplicable

En cuanto a su confiabilidad, se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach, procesado con
Excel V. 2013.y SPSS V. 20.

Resumen del procesamiento de los datos

N° %
Validos 20 100,0

Casos Excluidos® 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,926 15

a = 0,926 Indica un valor suficiente para garantizar la fiabilidad del instrumento.
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Anexo 8: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES |DIMENSIONES METODOLOGIA
Las cualidades | Problema General: Hipotesis General: Objetivo General: Variable 1: e Fuerza. Tipo: Es investigacion
fisicas y los ¢ Cuél es la relacion entre | Existe una relacién Determinar la relacién e Cualidades correlacional de caracter
fundamentos del | las cualidades fisicas y entre las cualidades entre las cualidades fisicas no experimental que
futsal en los los fundamentos del fisicas y los fisicas y los fundamentos e Resistencia. permite relacionar la
estudiantes de la | futsal en los estudiantes fundamentos del futsal | del futsal en los variable 1: Cualidades
Institucion de la Institucion en los estudiantes de estudiantes de la fisicas, con la variable 2:
Educativa Educativa Secundaria la Institucion Institucion Educativa ¢ Velocidad. Fundamentos del futsal en
Agropecuario Agropecuario Santa Ana, | Educativa Secundaria | Secundaria Agropecuario los estudiantes de la
Santa Ana, 2021 | Aucara, Lucanas, Agropecuario Santa Santa Ana, Aucara, Institucion Educativa

Ayacucho 20217 Ana, Aucara, Lucanas, | Lucanas, Ayacucho 2021. e Flexibilidad. | Secundaria Agropecuario
Ayacucho 2021. Santa Ana, Aucara,
Problemas especificos: Hipotesis especificas: | Objetivos especificos: Variable 2: o Pase. Lucanas, Ayacucho 2021.
e ;Cual es el nivel de las | e Existe unarelacion | e Identificar el nivel de e Fundamentos
cualidades fisicas en entre la dimension las cualidades fisicas en del futsal. Método: Basado en
los estudiantes de la fuerza de las los estudiantes de la e Control. enfoque cuantitativo de

Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

e Cual es el nivel de los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

o ;Qué relacion existe
entre la dimension

cualidades fisicas y
los fundamentos del
futsal en los
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara,
Lucanas, Ayacucho
2021.

¢ Existe una relacion
entre la dimensioén
resistencia de las
cualidades fisicas y

Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

e |dentificar el nivel de
los fundamentos del
futsal en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

e Determinar la relacién
que existe entre la

e Conduccion.

¢ Dribling.

e Remate.

condicion secuencial y
probatorio, en donde cada
paso 0 momento procede
a la siguiente de manera
ordenada y sin necesidad
de saltar o eludir pasos.

Diserio:
O,
|
M r
T
O:
Donde:
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fuerza de las cualidades
fisicas y los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

¢Qué relacion existe
entre la dimension
resistencia de las
cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

¢Qué relacion existe
entre la dimension
velocidad de las
cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

¢Qué relacion existe
entre la dimension
flexibilidad de las

los fundamentos del
futsal en los
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucarg,
Lucanas, Ayacucho
2021.

Existe una relacion
entre la dimension
velocidad de las
cualidades fisicas y
los fundamentos del
futsal en los
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucarg,
Lucanas, Ayacucho
2021.

Existe una relacion
entre la dimension
flexibilidad de las
cualidades fisicas y
los fundamentos del
futsal en los
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Secundaria

dimension fuerza de las
cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.
Determinar la relacion
gue existe entre la
dimension resistencia
de las cualidades fisicas
y los fundamentos del
futsal en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.
Determinar la relacién
gue existe entre la
dimension velocidad de
las cualidades fisicas y
los fundamentos del
futsal en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.
Determinar la relacién
que existe entre la
dimension flexibilidad

M = Muestra.

0O, = Observacion de la
variable 1: Cualidades
fisicas.

0O, = Observacion de la
variable 2: Fundamentos
del futsal.

r = Relacion entre
variables o correlacion.

Poblacion: La poblacion
esta conformada por 34
estudiantes de VI y VII
ciclo de la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario Santa Ana,
Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021.

Muestra: La muestra esta
conformada por 20
estudiantes del VII ciclo
entre damas y varones de
tercero, cuarto y quinto
grado.

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:
Se aplicé la encuesta
tanto para variables 1:
Cualidades fisicas y la
variable 2: fundamentos
del futsal. Del mismo
modo, el instrumento que
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cualidades fisicas y los
fundamentos del futsal
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021?

Agropecuario Santa
Ana, Aucara,
Lucanas, Ayacucho
2021.

de las cualidades fisicas
y los fundamentos del
futsal en los estudiantes
de la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario Santa
Ana, Aucara, Lucanas,
Ayacucho 2021

se ha utilizado es el
cuestionario.

Métodos de andlisis de
investigacion: Se utilizé
el Ms Excel y el paquete
SPSS parael
procesamiento de datos.
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