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RESUMEN 

 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar y proponer juegos para ser utilizados por la 

docente como estrategia didáctica para desarrollar el esquema corporal en niños del nivel 

inicial. La metodología empleada fue cuantitativa, nivel explicativo propositivo, diseño no 

experimental. La población fue de 3 docentes y 88 niños. Se utilizó como instrumentos el 

cuestionario y lista de cotejo El resultado obtenido fue 100% (3) utilizaron juegos de 

construcción, 67% (2) juego simbólico 67% (2) juego reglado; la frecuencia de juegos para 

fortalecer el esquema corporal fluctuó entre el 67% (2) a veces realizan juegos para el 

equilibrio, control respiratorio, control del movimiento 100% (3) no realizan juegos para el 

tono muscular y el 67% (2) no realizan juegos para la postura. Resultado lista de cotejo 27% 

de niñas y niños no reconoció su esquema corporal y el 73% si lo hizo. Se concluyó que las 

docentes si utilizan el juego como estrategia didáctica según prioridad eligieron los juegos 

de construcción, simbólico, reglado pero en lo que se refiere a juegos específicamente para 

desarrollar el esquema corporal solo   lo realizan a veces , Se determinó que el 73% de niñas 

y niños reconoció su esquema corporal, el 27% de niñas y niños no reconocieron su esquema 

corporal para fortalecer en el niño la construcción del esquema corporal se proponen algunos 

juegos en esta investigación en las aulas de nivel de educación inicial de 3,4, 5 años de la 

institución educativa Huellitas de amor N° 206 de Ate en el año 2020. 
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ABSTRACT 

 

The research aimed to determine and propose games to be used by the teacher as a teaching 

strategy to develop the body scheme in children of the initial level. The methodology used 

was quantitative, positive explanatory level, non-experimental design. The population was 

3 teachers and 88 children. The questionnaire and checklist were used as instruments The 

result obtained was 100% (3) used construction games, 67% (2) symbolic game 67% (2) set 

game; the frequency of games to strengthen the body scheme fluctuated between 67% (2) 

sometimes perform games for balance, respiratory control, 100% movement control (3) do 

not play games for muscle tone and 67% (2) do not play games for posture. Matching list 

result 27% of girls and boys did not recognize their body scheme and 73% did. It is 

concluded that teachers if they use the game as a didactic strategy according to priority chose 

the construction games, symbolic, rule but in terms of games specifically to develop the body 

scheme only perform it sometimes, It was determined that 73% of girls and boys recognized 

their body scheme, 27% of girls and boys did not recognize their body scheme to strengthen 

in the child the construction of the body scheme are proposed some games in this research 

in the initial education-level classrooms of 3.4, 5 years of Ate's Huellitas de amor school No. 

206 in 2020. 

 

Keywords: Games, Body Scheme.


