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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion entre la asercion en la pareja y la
dependencia emocional en mujeres que acuden a la posta de salud de Victor Raul del distrito
El Porvenir, Trujillo. El presente trabajo fue de tipo de no experimental de corte transversal-
correlacional, la poblacion-muestra estuvo conformado por 100 mujeres que acudieron a la
posta de salud Victor Raul del distrito de EI Porvenir. Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron el Cuestionario de asercion en la pareja (ASPA) y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Una vez conseguidos los datos se procedio a realizar el analisis mediante
el programa SPSS, y luego las técnicas estadisticas, encontrandose que existe una
correlacion positiva y altamente significativa (r= 0.983) entre la asercion en la pareja y la
dependencia emocional en las mujeres que acuden a la posta de salud de Victor Raul, del
distrito El Porvenir. Por otro lado, se logro establecer que los niveles de asercién en la pareja
se encuentran en un nivel medio, y los niveles de dependencia emocional se ubican en un

nivel muy alto.

Palabras clave: asercion en la pareja, dependencia emocional, mujeres
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ABSTRACT

The objective of the research was to study the relationship between assertion in the partner
and emotional dependence in women who go to the Victor Raul health post in the EI Porvenir
district, Trujillo. The present work was of a non-experimental type of cross-correlational cut,
the population-sample was made up of 100 women who attended the Victor Raul health post
in the district of EI Porvenir. The data collection instruments were the Partner Assertion
Questionnaire (ASPA) and the Emotional Dependence Inventory (IDE). Once the data were
obtained, the analysis was carried out using the SPSS program, and then the statistical
techniques, finding that there is a positive and highly significant correlation (r = 0.983)
between assertion in the partner and emotional dependence in women who They go to the
Victor Raul health post, in the EI Porvenir district. On the other hand, it was possible to
establish that the levels of assertion in the couple are at a medium level, and the levels of
emotional dependence are at a very high level.
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