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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y funcionamiento familiar en efectivos policiales del distrito Ayacucho -
2020.La metodologia empleada fue observacional, prospectivo, transversal, analitico,
correlacional y epidemioldgico. La poblacién estuvo compuesta por N=41 con una
muestra no probabilistica de 37 policias. En la misma se utilizaron dos instrumentos, el
primero fue la Escala de Bienestar Psicologico (EBP) de Riff y segundo fue la Escala de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES IIl) de Olson. Se utilizé el programa
estadistico SPSS 25.0, el coeficiente de correlacion empleado fue Rho de Spearman. Los
resultados arrojaron que el P valor = al o de ,000 el cual es < a 0,05 por lo tanto se rechaza
la Ho y se acepta la Ha , esto quiere decir que existe una correlacion estadisticamente
significativa de un nivel moderado (0,591) entre el bienestar psicologico y el
funcionamiento familiar, seguidamente del total de policias encuestados, el 83.3 %
obtienen un nivel alto de bienestar psicoldgico y respecto a la variable del funcionamiento

familiar con un 50.0 % obtiene un rango extremo.

Palabras clave: Adultos, bienestar psicoldgico, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between psychological well-
being and family functioning in police officers in the district of Ayacucho - 2020. The
methodology used was observational, prospective, cross-sectional, analytical,
correlational and epidemiological. The population consisted of N = 41 with a non-
probabilistic sample of 37 police officers. Two instruments were used, the first was Riff's
Psychological Well-being Scale (EBP) and the second was Olson's Family Adaptability
and Cohesion Scale (FACES IlI). The statistical program SPSS 25.0 was used, the
correlation coefficient used was Spearman's Rho. The results showed that the P value =
al a of, 000 which is <0.05 therefore the Ho is rejected and the Ha is accepted, this means
that there is a statistically significant correlation of a moderate level of correlation ( 0.591)
between psychological well-being and family functioning, followed by the total of
surveyed police officers, 83.3% obtained a high level of psychological well-being and

regarding the variable of family functioning with 50.0% obtained an extreme range.

Key words: Adults, psychological wellbeing, family functioning.
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