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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la correlacion entre la
variable satisfaccion con la vida y las estrategias de afrontamiento, se llevo a cabo en
personas privadas de libertad del Establecimiento Penitenciario de la ciudad de Cariete-
Lima. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional, de disefio no
experimental-transversal. La muestra estuvo constituida por 130 internos. Asi mismo,
para la recoleccion de datos se emplearon los siguientes instrumentos: La Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) Diener (1985) adaptado por Alarcén (2010) y el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) de Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal
(1989), adaptado por Cano, Rodriguez y Garcia (2016). Para el analisis de confiabilidad
se utilizo el coeficiente del alfa de Cronbach, para medir item-test el analisis de Cohen 'y
para el analisis del coeficiente de correlacion se uso la r de Pearson. Obteniendo como
resultados que las dimensiones de confrontacién, autocontrol, planificacion y
reevaluacion positiva con la satisfaccion con la vida tienen una relacién positiva y
estadisticamente significativa, mientras que las dimensiones de distanciamiento y
busqueda de apoyo social con la satisfaccion con la vida tienen una relacion positiva, y
finalmente la dimension aceptacion de responsabilidad con la satisfaccién con la vida
presenta una relacion positiva y estadisticamente muy significativa. Evidenciando ademas
que los internos que participaron en la investigacion se encuentran poco satisfechos con

52.31% y un nivel de estrategias de afrontamiento medio con 49.23%.

Palabras clave: Satisfaccion con la vida, estrategias de afrontamiento, personas privadas

de libertad.



ABSTRAC

The main objective of the present study was to determine the correlation between the
variable satisfaction with life and the coping strategies, it was carried out in persons
deprived of liberty of the Penitentiary Establishment of the city of Cafiete-Lima. The
research was quantitative approach, correlational type, non-experimental-cross-sectional
design. The sample consisted of 130 inmates. Likewise, for data collection the following
instruments were used: The Diener Satisfaction with Life Scale (SWLS) (1985) adapted
by Alarcon (2010) and the Coping Strategies Inventory (CSI) by Tobin, Holroyd,
Reynolds and Kigal (1989), adapted by Cano, Rodriguez and Garcia (2016). Cronbach's
alpha coefficient was used for the reliability analysis, Cohen's analysis was used to
measure the item-test, and Pearson's r was used for the analysis of the correlation
coefficient. Obtaining as results that the dimensions of confrontation, self-control,
planning and positive reassessment with life satisfaction have a positive and statistically
significant relationship, while the dimensions of distancing and seeking social support
with life satisfaction have a positive relationship, and finally the dimension acceptance of
responsibility with satisfaction with life presents a positive and statistically very
significant relationship. Also showing that the inmates who participated in the research

are not very satisfied with 52.31% and a medium level of coping strategies with 49.23%.

Keywords: Life satisfaction, coping strategies, people deprived of liberty.
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