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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de autoestima en las
adolescentes de una institucion educativa publica de Tambogrande, Piura, 2019. Se aplicé
una investigacion bajo el enfoque Cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental,
transversal. Se trabajé con una poblacién de 270 y una muestra de 95 estudiantes. Para recojo
de datos, se utilizo6 como instrumento de evaluacion: inventario de autoestima de
Coopersmith — version escolar, (1987). Para el andlisis de datos se utilizé el programa
informatico Microsoft Excel 2021. Hallandose, asi como resultado general la existencia de
un 30% de ellas muestran un nivel muy alto en cuanto a la autoestima, un 48% muestra un
nivel bajo en cuanto a la sub escala Si mismo, un 39% muestra un nivel alto en cuanto a la
sub escala Social, un 69% muestra un nivel bajo en cuanto a la sub escala Hogar y por ultimo
un 55% muestra un nivel bajo en cuanto a la sub escala escuela. Concluyéndose de esta
manera que existe un nivel muy alto en la autoestima general, un nivel alto en cuanto a la
sub escala si mismo y un nivel bajo en cuanto a las sub escalas Hogar y escuela

respectivamente.

Palabras Claves: Autoestima, Sub escalas y Adolescencia



Abstract

The purpose of this research was to determine the level of self-esteem in adolescents from a
public educational institution in Tambogrande, Piura, 2019. An investigation was applied
under the Quantitative approach, descriptive level and non-experimental, cross-sectional
design. We worked with a population of 270 and a sample of 95 students. For data collection,
the following evaluation instrument was used: Coopersmith self-esteem inventory - school
version, (1987). For the data analysis, the computer program Microsoft Excel 2021 was used.
Finding, as well as a general result, the existence of 30% of them show a very high level in
terms of self-esteem, 48% show a low level in terms of self-esteem. subscale Itself, 39%
show a high level regarding the social subscale, 69% show a low level regarding the home
subscale and finally 55% show a low level regarding the subscale school. Concluding in this
way that there is a very high level of general self-esteem, a high level regarding the subscale

itself and a low level regarding the subscales Home and school respectively.

Key Words: Self-esteem, Sub-scales and Adolescence
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