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Resumen

El objetivo general fue determinar la relacion entre habitos de estudio y aprendizaje en
estudiantes inclusivos de una Institucion Educativa, Huamachuco, 2021. De disefio no
experimental, de nivel descriptiva-correlacional transversal, de enfoque cuantitativo,
teniendo como poblacidon y muestra 33 alumnos de la Institucion Educativa, Huamachuco,
2021, utilizando el muestreo no probabilistico intencional. Utilizando como instrumentos el
cuestionario de habitos de estudio y cuestionario de aprendizaje, los cuales pasaron por un
proceso de validez por el juicio de tres profesionales expertos y la fiabilidad obtenida fue de
0.818 para el cuestionario de habitos de estudio y 0.821 para el cuestionario de aprendizaje,
para realizar la contrastacion de hipotesis se utilizd el coeficiente de correlacion de
Spearman. Los resultados demostraron que si existe relacion significativa entre la forma de
organizarse para estudiar y el aprendizaje, con un valor de significancia (0.000) es menor al
1%. Si existe relacion significativa entre la manera en como el alumno escucha durante las
horas de clase y el aprendizaje, con un valor de significancia (0.034) es menor al 5%. Se
concluye que, si existe relacion significativa entre habitos de estudios y el aprendizaje, con

un valor de significancia de (0.024) el cual es menor a 5%.

Palabras claves: Habitos de estudio, aprendizaje, Actitudes y percepciones,



Abstract

The general objective was to determine the relationship between study habits and learning
in inclusive students of an Educational Institution, Huamachuco, 2021. Of non-experimental
design, of descriptive-correlational level transversal, of quantitative approach, having as
population and sample 33 students of the Educational Institution, Huamachuco, 2021, using
the intentional non-probabilistic sampling. Using as instruments the questionnaire of study
habits and learning questionnaire, which went through a process of validity by the judgment
of three expert professionals and the reliability obtained was 0.818 for the questionnaire of
study habits and 0.821 for the learning questionnaire, to perform the hypothesis contrast the
Spearman correlation coefficient was used. The results showed that there is a significant
relationship between the way of organizing to study and learning, with a significance value
(0.000) is less than 1%. There is a significant relationship between the way in which the
student listens during class hours and learning, with a significance value (0.034) is less than
5%. It 1s concluded that, if there is a significant relationship between study habits and

learning, with a significance value of (0.024) which is less than 5%.

Keywords: Study habits, learning, Attitudes and perceptions,
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