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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion ha tenido como propoésito demostrar la
relacion entre la violencia familiar y adaptacion de la conducta de adolescentes de la
Institucion Educativa Cartavio ubicada en el distrito Santiago de Cao, provincia de
Ascope- Region La Libertad; estuvo orientado por la siguiente interrogante: ¢Cudl es
la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion de la conducta en
adolescentes de tercer grado de secundaria de la institucién educativa Cartavio, Ascope
- La Libertad, 2019?, formulando asi la hipétesis alternativa como: Existe relacion
significativa entre la violencia familiar y la adaptacion de la conducta en adolescentes

de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

La investigacion tuvo como objetivo principal Analizar la relacion entre la
violencia familiar y la adaptacion de la conducta en adolescentes de la Institucion
Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad; La investigacion se basa en el enfoque
cuantitativo, Por su naturaleza es no experimental y de disefio descriptivo —
correlacional — transversal debido a que la recoleccion de datos se hara en un solo
momento o tiempo Unico. En el estudio se ha trabajado con una muestra de 114
adolescentes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Cartavio,
utilizando como técnicas e instrumentos un Cuestionario de 30 items para medir
Violencia Familiar y un test psicométrico de 123 items para medir la Adaptacion de la
conducta.

Luego de haber obtenido los datos se utilizd la estadistica descriptiva para
determinar los valores de coeficiente de correlacion y la estadistica inferencial para
realizar la prueba de hipétesis sobre la significancia del coeficiente de correlacion, los
resultados demostraron una correlacién de Spearman de Rho = - 0,631 la cual muestra
gue es una correlacion indirecta de nivel alto; y asi mismo, concluyendo en que existe
relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion de la conducta en

adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.
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ABSTRACT

The purpose of this research has been to demonstrate the relationship between
family violence and the adaptation of the behavior of adolescents from the Cartavio
Educational Institution located in the Santiago de Cao district, Ascope province - La
Libertad Region. was guided by the following question: What is the relationship
between family violence and the adaptation of behavior in adolescents in third grade
of secondary school of the educational institution Cartavio, Ascope - La Libertad,
20197, thus formulating the alternative hypothesis how: There is a significant
relationship between family violence and the adaptation of behavior in adolescents of

the Cartavio Educational Institution, Ascope - La Libertad, 2019.

The main objective of the research was to analyze the relationship between
family violence and the adaptation of behavior in adolescents of the Cartavio
Educational Institution, Ascope - La Libertad; The research is based on the quantitative
approach. By its nature it is non-experimental and has a descriptive - correlational -
cross-sectional design because the data collection will be done in a single moment or
single time. The study has worked with a sample of 114 third-grade adolescents from
the Cartavio Educational Institution, using as techniques and instruments a 30-item
Questionnaire to measure Family Violence and a 123-item psychometric test to

measure Adaptation of the conduct.

After obtaining the data, the descriptive statistics were used to determine the
values of the correlation coefficient and the inferential statistics to perform the
hypothesis test on the significance of the correlation coefficient, the results showed a
Spearman correlation of Rho = - 0.631 la which shows that it is a high level indirect
correlation; and likewise, concluding that there is a significant relationship between
family violence and the adaptation of behavior in adolescents of the Cartavio
Educational Institution, Ascope - La Libertad, 2019.

xii
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1.1 Planteamiento del problema

La violencia familiar desde hace unos afios, se viene incrementado en gran
medida en todos los sectores socioecondmicos, sin distincion alguna propiciando la
violacion a los derechos humanos, a pesar que existen instituciones que promueven
una convivencia pacifica, libre de violencia; se puede percibir que aln se mantiene a
través del tiempo, generando un impacto negativo o afectacion en la dinamica familiar,
asi sefiala Sausa (2017) “los menores de edad que padecen violencia tienen un mayor
riesgo de sufrir en el transcurso de su vida problemas emocionales, fisicos y trastornos
de conducta”. Por ello la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS, 2018), considerd
a la violencia familiar como uno de los principales inconvenientes actuales de la salud

publica.

A nivel internacional encontramos que el “Instituto Nacional de Estadistica y
Censos” (INEC, 2015), en su Encuesta nacional de hogares en Ecuador, arrojo cifras
impactantes tales como: el 39% de madresy el 31% de padres hicieron uso del maltrato
fisico para corregir a sus hijos e hijas, el 20% creia que esa accion era necesaria y un
44% de nifios y adolescentes considerd que sus progenitores tenian todo el derecho a

golpearlos.

A nivel nacional, esta situacion alarmante se evidenci¢ a través de la cantidad de
atenciones en los “Centros de Emergencia Mujer” (CEM) demostrando que la
problematica es muy considerable, llegando a los limites de alta gravedad. Durante el
afio 2017 se atendieron 10,142 casos de violencia fisica, 13,830 casos de violencia
psicoldgicay 6,593 casos de violencia sexual contra nifios y adolescentes. Para el 2018
las cifras de atenciones se incrementaron a 13,572 casos de violencia fisica, 18,911
casos de violencia psicologica y 8,957 casos de violencia sexual, aproximadamente un
36% mas respecto al afio 2017, segun lo sefiald los estadisticos del Programa Nacional
contra la Violencia Familiar. La proyeccion para el afio 2019, fue atender un promedio

de 130 casos diarios de violencia contra nifios y adolescentes

Ademas, German (2016), director de la “Fundacion Ayuda a Nifios y
Adolescentes en Riesgo” (ANAR), quien propuso que, segun el reporte de llamadas
que reportan denuncias a través del hilo telefénico de la instituciéon, el 51.9% del total

de las victimas, estas sufrieron situaciones de maltrato pasado ya mas de un afio; y en
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el 34.9% de casos, se desarroll6 acciones de maltrato durante todos los dias. Afiadid
también que casi el 50% de casos fueron los mismos padres y madres los que ejercieron
violencia contra sus menores hijos y que los datos de su fundacion graficaron una
realidad preocupante. De los casos de maltrato fisico y psicologico, el 68%

correspondié a nifios y el 32% correspondié a adolescentes.

Ante este terrible panorama de violencia en nuestro pais y en particular de
violencia contra nifios y adolescentes, resulté fundamental conocer como estas
situaciones de violencia afectaron al desarrollo integral de los adolescentes,
especialmente por encontrarse en una etapa muy vulnerable a cambios fisicos y
psicoldgicos. En ese sentido la familia constituye el principal espacio en donde se
espera que los adolescentes reciban el soporte basico para adaptarse a los nuevos
cambios. Garcia (2011) propone que “la adaptacion humana consiste en un doble
proceso”. En el primero las personas ajustan su conducta para satisfacer sus deseos,
preferencias, gustos y necesidades; mientras que en el segundo proceso las personas
ajustan su conducta a la realidad circundante en el que se desenvuelven. Tomando en
cuenta las normas, deseos, preferencias, gustos y necesidades de todos los individuos
con las que se relaciona. Davidoff (1989) argumentd que “las personas bien adaptadas
o que ‘funcionan normalmente’, tienen una alta valoracidon y estima sobre ellas
mismas, estan conscientes de la realidad en la que viven, son conscientes de su mundo

y estan abiertas a toda experiencia”.

Cobeiia (2015), indicé que “la aprobacion de leyes no es suficiente para enfrentar
esta grave problematica. Se requiere que las normas se apliquen en la realidad y que
se creen mecanismos adecuados para acompanar a los padres en las formas de educar
con afecto, para asi prevenir y reducir la violencia, pues de ninguna forma la disciplina

puede ejercerse con violencia”

Por lo expuesto, se dio la necesidad de conocer la relacion que existe entre la
violencia familiar y la adaptacion de la conducta en adolescentes y para tal fin se
seleccion6 a una Institucion Educativa Nacional Mixta ubicada en el distrito de
Cartavio, provincia de Ascope, en la Region La Libertad por haberse identificado

situaciones de violencia intrafamiliar que generaron en los estudiantes actitudes
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desafiantes que se manifestaron en diversos contextos y para desenvolverse de manera

adecuada en los aspectos: escolar, personal, familiar y social.

1.2 Formulaciéon del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion de la

conducta en adolescentes de tercer grado de secundaria de la I.E. Cartavio, Ascope -
La Libertad, ¢2019?

1.2.2 Problemas especificos

a)

b)

d)

¢Cual es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion personal
en adolescentes de tercer grado de secundaria de la I.E. Cartavio, Ascope- La
Libertad?

¢Cudl es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion familiar
en adolescentes de tercer grado de secundaria de la I.E. Cartavio, Ascope- La
Libertad?

¢Cudl es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion social
en adolescentes de tercer grado de secundaria de la I.E. Cartavio, Ascope, - La
Libertad?

¢Cual es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion
educativa en adolescentes de tercer grado de la I.E. Cartavio, Ascope- La
Libertad?

¢Cudl es la relacion que existe entre la violencia familiar y la adaptacion general
en adolescentes de tercer grado de secundaria la institucion educativa Cartavio,
Ascope- La Libertad?

16



1.3

Formulacién de objetivos

1.3.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacion de la conducta en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope-La Libertad.

1.3.2 Objetivos especificos

1.4

a)  Determinar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacion personal en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope. La Libertad.

b)  Determinar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacion familiar en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope- La Libertad.

c) Determinar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacién social en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope - La Libertad.

d) Determinar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacion educativa en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope - La Libertad.

e) Determinar la relacion entre la violencia familiar y la adaptacion general en

adolescentes de la I.E. Cartavio, Ascope - La Libertad.
Justificacion de la investigacion

En la actualidad la denominada violencia familiar se ha convertido segun la
OMS, en el méas gravisimo problema de salud de indole publica, afectando
directamente a cada uno de los que componen el sistema familiar, generando en cada
uno de ellos diversas consecuencias desde impactos psicologicos hasta la generacion

de secuelas fisicas.

En este marco mencionado los adolescentes y jévenes involucrados
desarrollaron cuadros de inestabilidad emocional que van desde una actitud sumisa y
pasiva a una de total violencia y agresividad. Ante ello, la investigacién presenté como
propoésito general establecer la asociacion que se da entre la violencia familiar y la
adaptacion de la conducta en adolescentes del tercer grado de secundaria de la

institucion sujeto de estudio. Resulta de gran importancia y necesidad el tratamiento
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de la violencia familiar debido a que estas situaciones de violencia, segin lo menciona
Montero (2011) pueden replicarse en un futuro por las victimas, desarrollando este
estilo de comunicacion en todos los contextos en donde se desenvuelven o de manera

inversa que estas situaciones disminuyan su autoestima y su proceso de maduracion.

Los resultados conseguidos en la investigacion contribuiran a tener mayor
conocimiento de esta realidad en la institucion educativa, sirviendo como base para el
desarrollo de actividades de abordaje y prevencion de la violencia familiar

contribuyendo al desarrollo integral y holistico de los estudiantes sujetos de estudio.

Asi mismo los resultados obtenidos servirdn como insumos para la realizacion
de futuros investigaciones y estudios sobre los procesos de intervencion vinculados a

la problematica.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Almaraz, De la Rosa, Gallardo y Ponce (2018), en su estudio: «“ Efectos de la
violencia doméstica en los niveles de adaptacion en adolescentes”, tuvo como objetivo
evaluar la adaptacion personal, escolar, familiar y social en 30 estudiantes con edades
que van de 11a 14 afios de edad, pertenecientes a una institucion educativa secundaria
ubicada en el Estado de México, victimas de violencia doméstica, para lograr el
proposito utilizaron el test de TAMAI para evaluar la adaptabilidad de los adolescentes
en las areas mencionadas anteriormente encontrando como resultado que el 23.3% de
evaluados en las dimensiones personal, social, escolar y familiar mostraron bajos
niveles de adaptacion en su entorno y se evidencio deficiencia en la obtencion de su
autoconcepto, concluyendo que la indisciplina se relaciona a la inadaptacion social y
que representa una importante prevalencia en la muestra evaluada debido que 6 de
los 7 participantes presentan altos niveles en esta dimensién. Dichos hallazgos
mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis como referencia para la discusion
con nuestros resultados en cuanto a las dimensiones de la adaptacion de los

adolescentes.

Asi mismo Martinez, Lopez, Diaz y Teseiro (2015), en su estudio: “Violencia
intrafamiliar y trastornos psicolégicos en nifios y adolescentes del area de salud de
Versalles, Matanzas”, trabajo con una muestra de pacientes cuyo grupo etario va de 5
a 16 afios de edad que asistieron de manera continua a las interconsultas del servicio
de Psiquiatria Infanto—Juvenil y de atenciones psicologicas, grupo que fue
diagnosticado con al menos un trastorno psicolégico, haciendo un total de 35 casos,
usando los siguientes instrumentos: Entrevista biosociopsicoldgica estructurada, la
cual fue aplicada a las madres de familia el cual contenia informacidn relevante sobre
su desarrollo obteniendo informacion sobre las dimensiones bioldgicas y socio
psicoldgica de cada paciente. Asimismo aplicaron a cada paciente un examen
psiquiatrico y, a su vez, el cuestionario de exposicion a la violencia intrafamiliar, de I.
Orue y E. Calvete, llegando a la conclusion que el primer lugar lo ocupd, el trastorno
de adaptacion (34.4%), el cual presento individuos parcialmente vulnerables y con

minimos recursos para enfrentar situaciones vitales que generan estrés, con presencia
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sintomatica de cuadros ansioso-depresivas, asi mismo, encontraron que de la totalidad
de pacientes que fueron evaluados y presentan trastorno el 82,8 ha sido victima de
violencia intrafamiliar. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra
tesis como referencia para la discusion con nuestros resultados en cuanto al nivel de

exposicion de violencia intrafamiliar.

Asi también, Salazar (2010) en su tesis: "Violencia intrafamiliar y autoestima
en los estudiantes del octavo afio de educacién basica del colegio experimental
Bernardo Valdivieso Loja -Ecuador -2010", tuvo como prioridad describir la
problemadtica en sus vivencias que sufren los adolescentes ante la violencia
intrafamiliar, a través de una metodologia cuantitativa, descriptiva correlacional,
llegando a concluir que la violencia intrafamiliar se ubica como parte de la vida de
un gran porcentaje de adolescentes y sus manifestaciones mas frecuentes de maltrato
se limitan a el maltrato psicologico y fisico; el cual se desarrolla de manera
independiente de la clase de familia y nivel socioeconémico, ademas menciona que el
nivel de autoestima que posee el grupo de estudio se halla entre los parametros de
autoestima promedio y baja. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a
nuestra tesis como referencia para la elaboracion de los instrumentos a utilizar para

ejecutar la medicion de la variable violencia familiar.

Carrasco (2012), como parte de su investigacion: “Incidencia de la violencia
intrafamiliar y su influencia en el comportamiento de los nifios de edad escolar del
quinto afio de basico. Guayaquil — Ecuador”, el cual sostiene una investigacion de
enfoque cualitativo, de tipo descriptiva — explicativa, en donde se planteé como fin
general determinar el nivel de incidencia de la violencia intrafamiliar en el
comportamiento de los estudiantes, obteniendo sus resultados a través de la técnica de
la entrevista semi estructura a profundidad aplicada a través de un cuestionario, cuyos
resultados y conclusiones finales fueron: Que la violencia intrafamiliar expuesta en
sus diversas formas si influyeron significativamente en el desarrollo del
comportamiento de los nifios en edad escolar del quinto afio de basico. Mostrando
como conclusién final que dicha poblacion estudiantil necesitaban intervencion
psicoldgica. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis como
referencia para la construccion del instrumento a utilizar para ejecutar la medicion de

la variable violencia en la familia.
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A nivel nacional

De acuerdo a los estudios realizados encontramos a nivel nacional el aporte de
Acuiia (2018), en su investigacion: “Violencia familiar y desarrollo cognitivo en los
estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N°7060 Mariscal
Andreés Avelino Céceres, Pamplona Alta”. El estudio se realizé mediante la realizacion
de encuestas y se utilizd el cuestionario con alternativas de respuesta tipo Likert. Los
resultados de la investigacion evidenciaron que el desarrollo del proceso cognitivo se
encuentra en el nivel malo o promedio cuando la violencia familiar es alta 0 en extremo
en un 55,5%; y es buena o muy buena cuando la violencia familiar es baja o media.
Del analisis de la correlacion el estudio concluye en que existe una correlacion positiva
alta entre la violencia familiar y el desarrollo del proceso cognitivo. Dichos hallazgos
mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis como referencia para la comparacién
y discusion con nuestros resultados con respecto al nivel de violencia que se da en la

familia.

Asi mismo Jaramillo (2017), en su trabajo investigativo: “Violencia familiar y
la autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. N°5130 —
Pachacutec — Ventanilla”, hace uso del disefio correlacional, de corte transversal,
teniendo como instrumento de recojo de datos una encuesta que permitié recolectar
datos de una muestra de 97 estudiantes. En los productos obtenidos mas significativos
con la prueba de Sperman se encontro un nivel de correlacion alta de -0,674. La autora
concluye que existe una relacion inversa entre la violencia familiar, fisica, psicologica
y la autoestima de los estudiantes sujetos de estudio. Dichos hallazgos mencionados
lineas arriba aportan a nuestra tesis como referencia para la comparacion y discusién
con nuestros resultados con respecto al nivel de violencia que se da en la familia y la

relacion que existe con la autoestima en los escolares.

Reyes (2017), en su tesis: “Relacion de violencia familiar y nivel de autoestima
en estudiantes del tercer ciclo de la facultad de psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica-2017”, siendo una investigacion de tipo cuantitativa, descriptiva y
correlacional, utilizando para ello la entrevista de filtro de violencia familiar del
ministerio de salud y la escala de autoestima de Coopersmith de adultos, obteniendo
los siguientes resultados que el 66% de estudiantes han presentado violencia ejercida
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por sus padres de manera directa y que mas el 55% de la poblacion evaluada presenta
una autoestima baja, concluyendo que la relacion entre violencia familiar y niveles de
autoestima es de manera directa. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan
a nuestra tesis como referencia para la comparacién y discusion con nuestros
resultados con respecto a la relacion que existe de la violencia en la familia con la

autoestima en los jovenes universitarios.

En otro estudio realizado por Varona (2016), en su investigacion: “Adaptacion
conductual y rendimiento escolar en el area de comunicacion en estudiantes de
secundaria de la I.E. José Maria Arguedas de Santiago de Surco . La investigacion
fue de disefio no experimental y de tipo correlacional. Se aplico a los estudiantes el
Inventario de Adaptacion de la Conducta (IAC), para evaluar la adaptacion de la
conducta, mientras que para el rendimiento académico se aplico el registro auxiliar.
Los resultados evidencian que si existe relacion entre la adaptacion conductual y el
rendimiento académico. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra
tesis como referencia para la elaboracion del instrumento a utilizar para ejecutar la

medicion de la variable adaptacion conductual.

Pomahuali y Quispe (2016), en su investigacion: “Violencia intrafamiliar en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30009 Virgen de Guadalupe — Huancayo,
2016, de nivel descriptivo, el recojo de datos lo realizo a través de la aplicacion de
cuestionario, cuyos resultados fueron que la mayoria de estudiantes han sufrido
violencia psicoldgica en un 95.7% maltrato fisico en un 66.8%, maltrato psicologico
en 88.2, concluyendo que la violencia intrafamiliar psicoldgica y fisica esta presente
en la mayoria de los estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la I.E. 30009 Virgen
de Guadalupe. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis
como referencia para la elaboracion del instrumento a utilizar para ejecutar la medicion

de la variable violencia que se desarrolla en la familia.
A nivel local

Del Aguila (2018), en su investigacion: “Conductas de riesgo y adaptacion de
conducta en adolescentes de colegios nacionales del distrito de la Esperanza,
Trujillo” . Para identificar esa relacion se aplicaron los instrumentos PERI (Psychiatric
Epidemiological Research Interview) y el IAC (Inventario de Adaptacion de la
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Conducta). En los resultados no se evidencid correlacion entre la conducta de riesgo
no especifico y adaptacion de la conducta. Pero al realizar el analisis por dimensiones,
se evidenciaron correlaciones directas entre la dimension educativa del IAC y todas
las dimensiones de la escala, e indirectas entre la dimension familiar del IAC vy las
dimensiones de ansiedad, confusion del pensamiento, desmoralizacién, salud fisica,
tristeza y pobre autoestima. La autora concluye en que no existe una relacion entre
conductas de riesgo no especificas y la adaptacion de conducta en los estudiantes del
quinto afio de secundaria de instituciones educativas publicas en el distrito de La
Esperanza. Pero si evidencio, la existencia de una interrealacion entre la adaptacion
educativa y la adaptacion familiar con las dimensiones de riesgo no especifico. Dichos
hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis como referencia para la
comparacion y discusion con nuestros resultados en cuanto a la variable adaptacion de

conducta en los adolescentes.

Otro estudio realizado por Rojas (2015), “Clima social familiar y conducta
social en estudiantes del quinto afio del nivel secundario de una institucion educativa,
Trujillo”. La investigacion fue de tipo sustantiva-descriptiva y de disefio descriptivo-
correlacional. Para evaluar las variables se aplicaron la Escala de Clima Social
Familiar (FES) y la Bateria de Socializacion (BAS-3). El estudio dio como resultado
que el clima social familiar tiene relaciéon directa con las siguientes escalas de la
conducta social: consideracion con los demas, el autocontrol en las relaciones sociales,
y el liderazgo. Mientras que guarda relacion inversa con las escalas: retraimiento
social, ansiedad y la timidez. Dichos hallazgos mencionados lineas arriba aportan a
nuestra tesis como referencia para la comparacion y discusién con nuestros resultados
con respecto a la relacion que existe del clima en la familia con la conducta social en

los adolescentes.

Ademaés, Contreras (2010) en trabajo investigativo: “Efectos de la violencia
familiar en el rendimiento escolar en nifios y nifias de educacion primaria de la
institucion educativa N° 81530 El Divino Maestro de Cartavio — Trujillo”, la
investigacion utilizo el método cualitativo y cuantitativo, siendo de tipo explicativa-
transversal, aplicada a una poblacién de 302 estudiantes y seleccionado como muestra
al azar a 108 estudiantes. La técnica utilizada fue, el analisis documentario,

observacion directa in situ, registro de frecuencia comportamental, ademas de contar
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2.2.

con cuestionarios, guias de observacion y pruebas objetivas. La conclusion obtenida
se detallo en razén a los resultados obtenidos (60,2% de estudiantes habian recibido
violencia por parte de sus familiares directos) estableciéndose que la violencia familiar
si influye de manera significativa en el rendimiento escolar de los estudiantes, siendo
esto base para recomendar la intervencion psicoldgica en los estudiantes. Dichos
hallazgos mencionados lineas arriba aportan a nuestra tesis como referencia para la
comparacioén y discusion con nuestros resultados con respecto al nivel de violencia

familiar.

Bases tedrico - cientificas
VIOLENCIA

La organizacién mundial de la salud [OMS] (2002), define la violencia como
toda accion en la cual se hace uso de la fuerza fisica o del poder de forma deliberada,
manifestandose a través de amenazas, en contra de uno mismo, otro individuo, un
grupo o comunidad y que genera o causa multiples lesiones o dafios desde los fisicos

0 psicologicos, mortales o relacionados con trastornos del desarrollo.

La organizacion mundial de la salud [OMS], divide la violencia en tres categorias,

siendo estas:

- Violencia dirigida contra uno mismo: Es cualquier acto o pensamiento que

involucre el suicidio, autolesiones o automutilaciones.

- Violencia interpersonal: Involucra a la familia el cual se produce entre sus
miembros, pudiendo ser dentro o fuera del hogar, incluye también personas de

la comunidad que no tienen vinculo directo con la familia.

- Violencia colectiva: La cual es cometida por grupos grande que tiene poder
pudiendo ser politicos, grupos de guerra, masas, terrorismo con el fin de generar

desequilibrio en un pais o nacion.

Para Rojas (1995) da entender sobre violencia: “como el uso intencionado de la

fuerza fisica en contra de un semejante con el propdsito de herir, abusar, robar,
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humillar, dominar, ultrajar, torturar, destruir o causar la muerte”. Segun lo indica el
autor en los casos de violencia siempre existe un agresor, que desarrolla la violencia
sobre una posible victima, pudiendo ser esta de su mismo entorno familiar, ademas se
puede sefalar en el circulo de la violencia suelen aparecer posibles espectadores que

por diversos motivos pueden callar lo observado.

Teoria del Aprendizaje Social

Esta teoria hace referencia segun Bandura (1982), la existencia de diversos
aprendizajes donde el refuerzo directo no es la principal forma de ensefiar, sino que el
elemento social inevitablemente puede ocasionar un nuevo aprendizaje entre las
personas, siendo necesario detallar como las personas suelen comprender y aprender
nuevas cosas Yy desarrollar conductas nuevas a partir de lo observado en las acciones
de diversas personas. Por ello esta teoria se tiende a explicar el proceso de aprendizaje
que se da por medio de la observacion entre los individuos, rechazando de esa manera

la concepcidn innata de la agresividad humana.

Asi mismo Woolfolk (2010), sostiene que Bandura menciona que existe una
combinacién de factores y/o elementos psicoldgicos y sociales que logran influenciar
directamente en la conducta humana y sus diversas manifestaciones. Menciona que
existen factores externos como internos ambos de suma importancia y ademas de ellos
considera los acontecimientos ambientales que rodean al ser humano y que en su

conjunto interacttian en su proceso de aprendizaje.

En ese sentido se debe referir que las conductas de los individuos se han de adquirir

a partir de dos formas:
Experiencia directa:

Bandura (1987), el aprendizaje mas elemental esta apoyado en la experiencia
directa relacionada a los efectos buenos y malos que pueden realizar las acciones
dadas. A través de este proceso se da un reforzamiento diferencial que permite
seleccionar las respuestas en base a el éxito o fracaso obtenidos. Las respuestas
obtenidas influyen directamente como una funcion que proporciona informacion y da

motivacion.
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Aprendizaje por medio de modelos:

Bandura (1987), los seres humanos desarrollan su aprendizaje en gran proporcion
de su conducta a partir de la observacidn directa, observando a los demas, se crea la
idea y se efecta nuevas conductas y se corrige las desarrolladas. Asi mismo afirma

que cuando nos exponemos a modelos, adquirimos caracteristicas de lo observado.
Teoria Cognitivo Conductual

Garcia. (1998), hace referencia que la adaptacion es una clase de conducta que
desarrolla o no habitos en la vida de las personas, siendo un conjunto de acciones que
implica dos aspectos, siendo el primero la alineacion del sujeto a su propia conducta,
a sus necesidades, deseos o preferencias y el segundo el ajuste de sus necesidades en

relacion al entorno con el que interactta frecuentemente.

Esta teoria combina la teoria del aprendizaje con aspectos de manejo y procesamiento
de informacion. Asi mismo trata de explicar como se concientizan las conductas
durante la infancia y la adolescencia. En conclusion, se centra en la manera cémo la

conducta humana se aprende o se adquiere.

Teoria Psicosocial

Hurlock (1994), manifiesta que esta teoria hace mencion a que el crecimiento
humano se desarrolla por etapas, presentando como las etapas del desarrollo, las
actividades evolutivas, crisis psicosociales, asi mismo procesamiento de
enfrentamiento. Asi mismo Angeles (2019), menciona que, para Erickson, cada una
de las etapas de vida, el ser humano logra desarrollar una secuencia de acciones que
conllevan a competencias especificas; es decir, para el desarrollo emocional de los
nifios, por lo cual deben darse en un orden determinado, siendo lo principal el
desarrollo de la socializacidn para promover su propia identidad personal de forma

sana y adecuada.

Se debe tomar en cuenta que, en el desarrollo del aspecto psicosocial, se debe
mencionar la gran influencia que realiza el ambiente y la cultura ante el desarrollo de

la personalidad de cada uno de los seres humanos.
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Funciones de la familia

Son cuatro las funciones principales (Lopez & Palacios, 1998, pag. 33) que las

familias deben realizar son:

- Promover el desarrollo de personas adultas que fomenten niveles adecuados de
autoestima, seguridad, confianza en si mismos y bienestar psicoldgico, a partir

de relaciones de apego comenzando desde las primeras etapas de vida.

- Aprender a enfrentar retos, tareas y acuerdos generando el desarrollo de

individuos eficaces y adaptables.

- Servir como base de encuentro intergeneracional, en la cual se mezcle los
conocimientos de las diversas generaciones, promoviendo el compartir y puesta

en préactica de valores dentro de la vida diaria.

- Ser un sistema de apoyo social en cada una de las etapas de vida, en este punto
la familia se transforma en un ente de apoyo y refugio para afrontar las diversas

acciones y retos que se presenta en la vida de cada individuo.
Roles esenciales para tener una familia saludable

Los roles juegan una funcion extremadamente muy importante en el
funcionamiento vital de la familia y hay un consenso en casi todos los investigadores
en que la designacion de roles especificos dentro de ella se relaciona con la capacidad
que poseera la familia en conjunto de poder enfrentar las acciones de la vida diaria, los
cambios imprevistos normales que ocurren al interior de las familias en el tiempo
(Peterson & Green, 2009, p.3). Continuando con Peterson y Green (2009) menciona
la existencia de 5 claves basicas para lograr el desarrollo de una familia adecuada y

saludable:

- Provision de recursos: Facilitar la mayor cantidad de medios como vestimenta,
alimentacion, albergue y recursos monetarios para cada uno de los integrantes
de la familia, puesto que es uno de los roles méas importantes en la familia. Esto

es principalmente un rol instrumentalista.
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- Nutricién y apoyo: El desarrollar lazos de apoyo entre todos los integrantes de
la familia, desarrolla un rol afectivo y consiste en brindar comodidad,
afectuosidad y calma a los integrantes de la familia. Ejemplos de este rol son las

acciones de consuelo que pueda brindarse cuando un familiar fallece.

- Desarrollo de habilidades para afrontar retos en la vida: Se fomenta acciones
para lograr desarrollar habilidades que influyan en el desarrollo emocional,
fisico y psicologico, asi mismo fomenta habilidades en el ambito educativo y
social en cada uno de los integrantes de la familia. Ejemplos de este rol: Es un
padre apoyando a su hijo o hija en elegir su carrera profesional.

- Mantenimiento y Gestidn del sistema familiar: A través de este rol se desarrolla
muchas acciones como de liderazgo, fomento de buenas elecciones, fomento de
cultura econémica y mantenimiento de las acciones y diversos roles que se
asumen frente a los integrantes de la familia, familiares cercanos, lejanos y
vecinos. Asi mismo se debe realizar un manejo adecuado de acciones para lograr

un desarrollo con disciplina en cada uno de los integrantes de la familia.

- Gratificacion sexual de los comparieros matrimoniales: Se debe mantener
relaciones que fortalezcan la relacion matrimonial en comprension. Este rol

incluye la satisfaccion de la pareja de matrimonio.
Violencia

World Health Organization(1996), menciona que “La violencia es el uso
intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que tenga como

consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte”.

Asi mismo dentro de la legislacion peruana, el Diario ElI Peruano (2015), se
menciona la Ley N° 30364: “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra
las mujeres y los integrantes del grupo familiar”, define a la violencia como “todo tipo
de accion o conducta que genera dafio, sufrimiento psicoldgico, fisico o sexual, con la

probabilidad de conducir a la muerte”
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Tipos de violencia

Bardales y Huallpa (2009), sostiene que existen diversos tipos de violencia,

desarrollandolos de la siguiente manera:
Violencia psicologica

Se debe considerar como violencia psicologica, si presenta las siguientes

caracteristicas:

Como toda omisidn o accionar con el proposito de degradar, controlar decisiones,
creencias, actitudes de otras personas, a través de la intimidacion, amenaza,
manipulacion directa o indirecta, aislamiento, humillacion o cualquier otra accion que

conlleve a un perjuicio en la salud fisica y mental.

Pudiendo presentarse a través de insultos, criticas, burlas o amenazas de
abandono. Asimismo, aparece en forma de bloqueo constante de la propia victima por
parte de una persona cercana del &mbito familiar (Bardales y Huallpa, 2009)

Violencia fisica

Se llega a considerar como violencia fisica a tolas acciones que genere cualquier
lesion grave que lo afecte fisicamente tales como: (fracturas, quemaduras, lesiones de
cabeza, hematomas, envenenamiento), que no ocurra de forma accidental y llegue a
provocar un dafo fisico o enfermedad. Siendo el producto de uno o mas incidentes que
en principio fueron aislados, convirtiéndose en una secuencia cronica de abuso
(Bardales y Huallpa, 2009)

Violencia sexual en la familia

Se caracteriza porque es la accién o conjunto de acciones que llega a obligar a
una persona para mantener un contacto de indole sexual, ya sea verbal o fisica.
Asimismo, se emplea el uso de fuerza, coercion, soborno, intimidacion, manipulacion,
chantaje o cualquier otra forma que limite o anule la voluntad personal con un

integrante del entorno familiar (Bardales y Huallpa, 2009)
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La violencia familiar en adolescentes

Bastarrachea (2013), menciona que “Las secuclas que se presentan en la
adolescencia, tienen caracteristicas cada vez mas definidas en cuanto a sintomas, el
diagndstico de base, su substratum bioldgico y estructura familiar en la cual se asienta,

asi como su asociacion frecuente con la violencia familiar”.

Para Bastarrachea (2013) la etapa de la adolescencia se caracteriza por presentar
cambios en el aspecto fisico y psicoldgico, caracterizada por cambios de conducta que
afecta a la familia y puede llegar a provocar dafios en los demas que los rodean, se
convierte en un desorden, que no ha sido clasificado hasta hoy como un trastorno

especifico, sino que responde a situaciones complejas.

Entre los factores de riesgo que afectan la salud en la adolescencia Bastarrachea
(2013) considera: el alcoholismo en los padres, antecedentes criminales y penales en
alguno de los integrantes de la familia, el alejamiento de los padres o finalmente su
divorcio, presencia de enfermedades psiquiatricas de los progenitores, nivel de
escolaridad minima, madres solteras, padres sin empleo y la violencia familiar. Cuando
un nifio o adolescente recibe de forma directa violencia por alguno de sus padres, ello
constituye un acto directo de violencia y agresion, asi mismo cuando son testigos
presenciales de la violencia ejercida de uno a otro de sus padres, se le considera
violencia de manera indirecta, pero que igual le afecta, desarrollando a posteriores
secuelas nocivas que se reflejan en la triada escuela, hogar, persona. Todas estas
acciones se ven reflejadas en el gran ausentismo de la escuela, bajo rendimiento
académico y desarrollo de comportamientos de violencia con sus compafieros

convirtiéndolos en “dobles victimas”.

Violencia familiar

Claramunt (2006), sostiene que los términos violencia familiar, violencia
intrafamiliar o también llamada violencia doméstica hace referencia a todas las

acciones u omisiones que terminen provocando dafio a la integridad fisica, emocional,
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social y sexual de una persona, debiendo sobrevivir en un ambiente familiar junto a su

agresor.
Adaptacion de la conducta

Aguirre (2001) refiere que la adaptacion hace referencia a la accion de adaptarse
0 adaptar, sefiala que es un proceso que permite que un individuo resista las diversas
condiciones al ambiente en el que se desarrolla y que le permita acoplarse a diversas

circunstancias o condiciones.

Davidoff (1988) en su Introduccidn a la Psicologia, efectué una comprobacion
basada del concepto de adaptacién y menciona que un individuo bien adaptado,

presenta:

Presenta sentimientos afirmativos sobre su propia persona, considerandose

capaz y con éxito para afrontar la vida.
- Desarrolla autonomia por ende independencia.
- Es eficaz, trabajadora y enérgica para el logro de sus intereses.
- Se interrelaciona con los demés de manera adecuada y positiva.
- Muestra satisfaccion en su vida, la vive y no se preocupa por los problemas.
Dimensiones de la adaptacion de la conducta

Las dimensiones de adaptacion de la conducta que plantea De la Cruz (1990),

son evaluadas mediante el Inventario de Adaptacion de la Conducta. Asi tenemos:

Dimension Personal: “El alumno muestra preocupacion por el desarrollo de su
organismo. También evalUa sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de

los cambios que sufre su cuerpo”. (De la Cruz, V. y Cordero, A. 1990, p11)

Dimensidn Familiar: “Muestra actitudes criticas hacia su familia. Dificultades
en la convivencia. Falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos de
huir incluso fisicamente del ambiente familiar”. (De la Cruz, V. y Cordero, A.
1990, p11)
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Dimension Educativa: “Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la
organizacion de la institucion educativa y a la atencion de los profesores y

compafieros”. (De la Cruz, V. y Cordero, A. 1990, p11)

Dimensién Social: “Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento,
actitudes negativas, criticas e inseguridad”. (De la Cruz, V. y Cordero, A. 1990,

pll)

Dimension General: “Habla del ajuste — adaptacion que en general manifiesta
el estudiante”. (De la Cruz, V. y Cordero, A. 1990, p11)

El Inventario de Adaptacion de la Conducta (IAC)

Es uninstrumento que evalUa el grado de adaptacion del adolescente en el &mbito
personal, familiar, escolar y social. El cuestionario contiene 124 items que
presentan distintas situaciones, conductas y pensamientos. El participante
evaluado debe responder de manera sencilla a cada una de las afirmaciones
marcando “SI” o “NO” dependiendo de su percepcion forma de actuar en

general. (Dpto. de 1+D+i de TEA Ediciones, 2019, p. 16)

Mediante este instrumento, las caracteristicas que puede sefialar. De la Cruz y
Cordero (1990) son: durante la etapa de la adolescencia, se observa en el plano
personal una gran preocupacion por el desarrollo del organismo, la aparicién de
sentimientos sobre inferioridad, ademas, una falta de adaptacion con respecto a

los cambios que sufre el cuerpo.

En cuanto al &mbito familiar, suelen generarse actitudes criticas, percances en la
convivencia, deseo de salir del ambiente familiar, la negacién a la aceptacion de
normas establecidas. Con respecto al ambito escolar se dan posturas de rebeldia
y censura frente a la escuela y se manifiesta en delante de los docentes y
compaferos de aula. En el plano social a estas edades aparece conductas
negativas, deseos de aislamiento, inseguridad y actitudes criticas. Todos estos

aspectos, se mejoran gradualmente con la edad.
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2.3.

Definicion de términos basicos

Adolescencia: Etapa marcada debido a cambios significativos en las diversas

dimensiones del individuo. Es el paso de la nifiez a la vida adulta. Serralde (2006).
Conducta: Toda actividad que se traduzca en accion y permita ser observada.

Familia: Hace referencia a aquellos miembros de la familia familia que se relacionan
con un grado especifico, determinado a traves de lazos de consanguineos, adopcion y
de unién matrimonial, adicionalmente el grado de relacion para comprobar los limites

de la familia dependen de los usos a los que se asignaran los datos OMS (1978).

Violencia Familiar: Definido como la accion u omision que un integrante de la
familia desarrolla contra otro y que termina produciendo un dafio intencionado hacia

el ambito fisico, sexual y psicologico.
Identificacion de dimensiones
e Violencia Familiar

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1998), esta definida como como la
accion u omision que un integrante de la familia desarrolla contra otro y que termina

produciendo un dafio intencionado hacia el &mbito fisico, sexual y psicoldgico.
Se tomara en cuenta como parte de violencia familiar a los siguientes aspectos:

e Violencia Fisica. Considerada cuando existe presencia de Golpes,
quemaduras, jalones y empujones.

e Violencia Psicoldgica. Considera cuando existe evidencia de miedo,
aislamiento, rechazo y humillacion.

e Violencia Sexual. Cuando existe amenazas o chantajes de indole

sexual, tocamientos indebidos, manipulacion y hostigamiento sexual.

Adaptacién de la Conducta
Considerado como el proceso por el cual un individuo o grupos de individuos
modifican y cambian sus diversos patrones de comportamiento, con la finalidad de

lograr adaptarse al contexto. Se tomara en cuenta en los aspectos:
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- Adaptacion Personal. Proceso que realiza un individuo al contexto que lo
rodea.

- Adaptacién Familiar. Proceso de adaptacion a las normas del ambiente
familiar.

- Adaptacién Educativa. Proceso de adaptacion a las normas del ambiente
escolar.

- Adaptacion Social. Proceso de adaptacion a las normas impuestas por la
sociedad.

- Adaptacion General. Proceso de adaptacion a las normas en general.

2.4. Formulacion de Hipdtesis
Hipdtesis General

Ha: Existe relacion entre la violencia familiar y la adaptacion de la conducta en
adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

Hipdtesis Especificas

Hea: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion personal
en los adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad.

Hez: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion familiar
en los adolescentes de la Institucién Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad.

Hes: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion educativa
en los adolescentes de la Institucién Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad.

Hea: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion social en
los adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad.

Hes: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y la adaptacion general en

los adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad.
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2.5 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Dimension Indicadores items Instrumento
- Golpes
Violencia fisica - Quemaduras - Dellal8
- Jalones y empujones
Definido como la accion )
o - Miedo
u omisibn que un
. - i i - Aislamiento
integrante de la familia \/.|0I:e,nc.|a _ Del9al17
psicoldgica _ _
) ) desarrolla contra otro y Rechazo Cuestionario de
Violencia . ] Humillacié . . .
N que termina produciendo - Humifiacion Violencia Familiar
familiar . )
un dafio intencionado para adolescentes
hacia el ambito fisico, - Amenazas 0 chantajes
o de indole sexual
sexual 'y psicologico
OMS(1988) - Toca}mlentos indebidos
Violencia sexual (genitales, pechos y - Del18al 25
nalgas)
- Manipulacion

Hostigamiento Sexual
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Variable

Definicion
conceptual

Dimensién

Indicadores

items

Instrumento

Adaptacion
de la

conducta

Adaptacion de la
conducta de wuna
persona en los
aspectos: personal,
familiar, educativo

y social.

Personal

El alumno muestra preocupacién por
el desarrollo de su organismo.
También evalGa sentimientos de
inferioridad y falta de aceptacién de
los cambios que sufre su cuerpo.

1,2,3,45/6,7,8,9, 10, 42,
43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50,
51, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89,
90, 91, 92

Familiar

Muestra actitudes criticas hacia su
familia. Dificultades en la
convivencia. Falta de aceptacion de
las normas establecidas y deseos de
huir incluso fisicamente del ambiente
familiar.

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
58, 59, 60, 61, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 99, 100, 101, 102

Educativa

Surgen posturas de censura o rebeldia
frente a la organizacion de la
institucion educativa y a la atencién de
los profesores y compafieros.

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 68, 69, 70, 71, 72, 103,
104, 105, 106, 107, 108, 109,
110, 111, 112, 113.

Social

Aparecen conductas negativas, deseos
de aislamiento, actitudes negativas,
criticas e inseguridad.

32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 33, 73, 74, 75, 76, 77,
78, 79, 80, 81, 82, 114, 115,
116, 117, 118, 119, 120, 121,
122, 123

General

Habla del ajuste — adaptacion que en
general manifiesta el estudiante.

Eneatipo: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9,10

Inventario de

Adaptacién de

la Conducta -
IAC.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA
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3.2

3.3

3.1 Tipo de investigacion

Se utilizd el disefio de investigacion descriptivo correlacional. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2015) en este tipo de investigacion se busco e
indago sobre la interrelacion de dos o mas variables o como una variable se

condiciond con otra en cuanto a su desarrollo.
Método de investigacion

Los métodos que se utilizaron en esta investigacion fueron el Inductivo -
Deductivo, permitieron desarrollar desde una mirada previa, recolectar, evaluar y
relacionar la informacion pertinente de los mismos, contrastandola al marco teérico

de las variables violencia familiar y adaptacion de la conducta.
Disefio de investigacion

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2015) manifiesta que el disefio no
experimental: “no se manipularon las variables y es de tipo transversal o
transaccional, debido a que la recoleccidn de datos se hizo en un solo momento o
tiempo Unico teniendo como objeto describir variables y analizar su relacion en un

momento” (p.56)

De la cual, se esquematiza de la siguiente manera:

Donde:

- M: Adolescentes del tercer grado de secundaria.

O1: Violencia familiar.

02: Adaptacion de la conducta.

- R:Relacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2015) la correlacion puede ser:
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r =+ 0.10 Muy débil.

r =+ 0.25 Débil.

r =+ 0.50 Medio.

r =+ 0.75 Considerable.
r =+ 0.90 Muy fuerte

Para la significancia se tuvo en cuenta los siguientes criterios de decision:

Si p>0.05, no existe relacion significativa.
Si *p<0.05, existe correlacion significativa.

Si **p<0.01, existe una correlacion altamente significativa.

3.4 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por los 160 adolescentes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Cartavio” ubicada en el distrito
Santiago de Cao, provincia de Ascope - Region La Libertad que tuvieron un rango
de edades entre 13 y 15 afios de edad.

Grados y secciones N° %
3°A 35 21,88
3°B 35 21,88
3°C 30 18.75
3°D 30 18.75
3°E 30 18.75
TOTAL 160 100%

Fuente: Nomina de matricula de la Institucién Educativa Cartavio, 2019

Muestra: Determinada por el total de 114 adolescentes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Cartavio ubicada en el distrito Santiago de

Cao, provincia de Ascope- Region La Libertad.
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3.5

Muestreo: No probabilistico, la cual indico que fue elegido por criterio o

conveniencia de las investigadoras.
Criterios de Inclusion:

-Estudiantes que contaron con asistencia regular (su porcentaje de inasistencia debe
ser menos del 10% del total de asistencias).

-Estudiantes que al menos tuvieron dentro de su nudcleo familiar, una imagen

materna o paterna.

- Estudiantes que no tuvieron repitencia de afio (3er grado).

- Estudiantes que contaron con menos de 3 incidencias de disciplina escolar.
-Estudiantes que aceptaron libremente desarrollar los cuestionarios.
Criterios de Exclusion:

-Estudiantes que contaron con mas del 10% de inasistencias durante el primer

trimestre escolar.

- Estudiantes que repitieron el 3er grado de secundaria.

- Estudiantes que posean mas de 3 incidencias de disciplina escolar.
-Estudiantes que no aceptaron libremente desarrollar los cuestionarios.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnicas: Psicométricas para la recoleccion de datos. Mediante las técnicas
de evaluacién psicométrica se aplica un instrumento para evaluar la percepcion de
la persona, quien va a elegir entre varias alternativas, la que mejor refleje su

situacion particular. Gonzales (2007).

Para la primera variable “Violencia Familiar” se usd la técnica de la encuesta.
Para la segunda variable “Adaptacion de la Conducta” se utilizd el test

psicométrico.
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Instrumentos:

Para la primera variable: “Violencia Familiar” se uso:
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Proposito: Medir la Violencia Familiar en sus dimensiones: Fisica, psicologica 'y

sexual.
Forma de Aplicacidn: Individual o colectiva.
Duracién: 20 minutos aproximadamente.

Puntuacion: Por cada pregunta es posible responder en una escala el 1 al 3, donde

1 (nunca), 2 (a veces) y 3 (siempre).
Conformado por: 30 items, el cual esté dividido de la siguiente forma:

- 08 de violencia fisica (items del 01 al 08)
- 09 de violencia psicolégica (items del 09 al 17)

- 08 de violencia sexual. (items del 18 al 25)
Validez: El instrumento se valido a través de la validez de expertos.

Confiabilidad: Los resultados obtenidos de la aplicacion de pretest y postest,
muestran estabilidad y no ambigiiedad de la encuesta, en la medida de que su
aplicacion en los dos momentos los resultados lograron ser muy parecidos. Los
sujetos encuestados entendieron lo mismo, de la misma manera y lograron

responder de forma idéntica o casi idéntica.
Para la segunda variable: “Adaptacion de la Conducta” se utilizara
INVENTARIO DE ADAPTACION DE LA CONDUCTA

Esta evaluacion se aplico para evaluar el nivel de adaptacion de la conducta - IAC
(De la Cruz & Cordero, 1993). Este instrumento fue adaptado al Perd e inclusive
fue aplicado en una investigacion realizada en la ciudad de Trujillo por el Dr. Ruiz
Avila (2004).
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3.6

3.7

Propdsito: Evaluar el ajuste-adaptacion en 4 areas: Personal, Familiar, Educativa,

Social y Adaptacion General.
Duracion: 30 a 40 minutos aproximadamente.
Puntuacion: 1 punto por cada pregunta correcta.

Validez: Se obtuvo la validez mediante el método item test, los coeficientes de
correlacion de Pearson (r) son muy significativas (p<0.001) para la totalidad de
items, excepto los items 33, 35, 39, 43, 60, 70 y 123 que obtuvieron una correlacion
no significativa al nivel de .164, .056, .449, .180, .629, .932, .104 respectivamente,
conservandose para mantener la estructura original del test., concluyéndose que

estos valores confirman que la lista de chequeo del IAC presenta una buena validez.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Luego del andlisis efectuado de las variables, se realizd su definicion,
construccion de los indicadores, identificacion y caracterizacion de las dimensiones
de estudio. Se eligi6 los tipos de instrumentos a utilizar para la recoleccion de datos,
cada uno de ellos pasando por el analisis de expertos determinando su validez y su
confiabilidad se logré obtener al aplicar el coeficiente de correlacion de item-test
corregido, ademas de utilizar el indice de cronbach, lo cual permitid calcular la
consistencia interna de los cuestionarios. Todos estos resultados fueron procesados
con el paquete SPSS.

Para el analisis de los resultados finales posterior a la aplicacién de los
instrumentos se utilizé el analisis estadistico inferencial, para la comprobacién de
hipotesis se aplicd la prueba de normalidad para asi verificar la distribucion de los
datos si son paramétricos y no paramétricos y de acuerdo a ello se tomé la decision

del uso del coeficiente de correlacion de Pearson.
Etica investigativa

El presente trabajo de investigacion se ha realizado como un estudio original,
dejando constancia que se ha mencionado y citado a cada uno de los autores que

sirvieron como base de informacién consultada. Los estudiantes participantes
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dieron de manera voluntaria su consentimiento para formar parte de la presente

investigacion.

La informacion obtenida se maneja de manera confidencial, tratando de
proteger y velar la dignidad de los estudiantes que participaron, durante el tiempo

de duracién de la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1 Presentacion y analisis de resultados

En este apartado se desarrollaran las diversas tablas y graficos de estadistica
descriptiva y analisis de contrastacion de hipotesis de estadistica inferencial que se
ha tomado en cuenta para la organizacion de la informacion recolectada a traves de
del desarrollo de la investigacién, ademas se cuenta con sus respectivo analisis e
interpretacion de los resultados de cada uno de ellos:

Tabla 1
Distribucion numérica y porcentual segun el nivel de Violencia familiar en adolescentes

de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

Niveles N° de adolescentes Porcentajes
Baja 15 13,2
Media 67 58,8
Alta 32 28,1
Total 114 100%

Nota: Elaboracion propia en base a cuestionario aplicado

Figura 1

Distribucion porcentual de acuerdo a los niveles de violencia familiar.

G0 |

507
40 |

30 58,8%

Porcentaje

20

28,1%
10
13,2%

Eaja Media Alta
"VIOLENCIA FAMILIAR"

Nota: Elaboracién propia en base a cuestionario aplicado
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede apreciar que el 28,1% del total de
adolescentes encuestados se ubican en un nivel Alto de nivel de violencia familiar y que
solo el 13,2% de la poblacién se ubica en el nivel Bajo, sin embargo, el 58,8% de
adolescentes encuestados se ubican en el nivel medio en relacion al nivel de violencia
familiar. En base a los datos mencionados se vuelve preponderante determinar si los
niveles de violencia familiar influyen en las diversas conductas de los adolescentes

encuestados.

Tabla 2
Distribucion numérica y porcentual segun el nivel de la adaptacion de la conducta en
adolescentes de la  Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

Niveles N° de madres Porcentajes
Mala 28 24,6

Regular 84 73,7
Buena 2 1,8
Total 144 100%

Nota: Resultados de encuesta aplicada

Figura 2
Distribucion porcentual de acuerdo a la adaptacion de la conducta.
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Nota: Resultados de encuesta aplicada
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Interpretacion

Se aprecia que en relacion a la variable adaptacion de la conducta el 24,6% del total de
adolescentes encuestados, se ubican en el nivel Malo, siendo este dato significativo puesto
que los adolescentes no se estarian adaptando al contexto familiar, asi mismo el 73,7% se
encuentra en el nivel regular y tan solo el 1,8% del total de adolescente presentan un nivel

bueno en referencia a la adaptacion de conductas.

Tabla 3
Distribucion numerica y porcentual segun las dimensiones de la adaptacion de la conducta

en adolescentes de la  Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

Nivel Personal Familiar Educativa Social

Mala 34 29.8% 32 28.1% 27 23.7% 29 25.4%
Regular 76 66.7% 77 67.5% 82 71.9% 81 71.1%

Buena 4 3.5% 5 4.4% 5 4.4% 4 3.5%

Total 114 100 114 100 114 100 114 100

Nota: Resultados de encuesta aplicada

Figura 3

Distribucion porcentual de acuerdo a las dimensiones de la conducta.
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Nota: Resultados de encuesta aplicada
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Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos con referencia a los niveles de la conducta el 4.5%

alcanza el promedio de las diversas dimensiones en un nivel Bueno, sin embargo, mas del

95% se encuentra distribuido entre un nivel Regular y Malo en cuanto a las diversas

dimensiones de la conducta.

Tabla 4

Prueba de normalidad entre la Violencia familiar y adaptacion de la conducta en

adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N  Porcentaje
Violencia familiar 114 100,0% 0 0,0% 114 100,0%
Adaptacién de la conducta 114 100,0% 0 0,0% 114 100,0%
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
"Violencia Familiar"” ,288 114 ,000 173 114 ,000
" Adaptacién de la Conducta™ ,209 114 ,000 ,880 114 ,000
Dimension: "Personal” ,123 114 ,000 ,961 114 ,002
Dimension: "Familiar" ,131 114 ,000 ,954 114 ,001
Dimension: "Educativa” ,097 114 ,010 ,968 114 ,008
Dimension: "Social" ,119 114 ,000 ,968 114 ,008

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Descripcion de resultados: En cuanto al estudio de investigacion, los resultados de

acuerdo a la prueba de normalidad que se realizd6 mediante (Kolmogorov - Smirnova),

encontramos que los valores de significancia de las variables estudiadas son menores al
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nivel de significancia estandar del 5% manifestando que (p < 0,05); es por ello que
afirmamos que no presentan una distribucién normal, por lo cual se utilizara la prueba de

correlacion de Spearman - Rho.

4.2  Prueba de hipotesis

Tabla 5

Analisis estadisticos mediante tablas cruzadas entre la Violencia familiar y adaptacion de
la conducta en adolescentes de la Institucién Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad,
2019.

Adaptacién de la conducta

Total
Mala Regular Buena
) N° 1 12 2 15
Baja
% 0,9% 10,5% 1,8% 13,2%
Violencia Media N° 1 66 0 67
familiar % 0,9% 57,9% 0,0% 58,8%
N° 26 6 0 32
Alta
% 22.8% 5,3% 0,0% 28,1%
N° 28 84 2 114
Total
% 24,6% 73, 7% 1,8% 100,0%

Nota: Resultados de encuesta aplicada

Interpretacion

Descripcion de resultados: Segun las tablas cruzadas entre la Violencia familiar y adaptacion de
la conducta, del 100% de las 144 adolescentes, encontramos en su mayoria que el 57.9% tienen
un nivel medio de violencia familiar.

Pruebas de chi-cuadrado

vValor . _ Si,gpificaf:ién
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 90,331 4 ,000
Razén de verosimilitud 85,989 4 ,000
N de casos validos 114

Decision: Segun la contingencia entre la Violencia familiar y la Adaptacion de la conducta
en la estimulacion temprana con lactantes menores de 1 afio, donde encontramos que el
valor de Xc2= 90,3 resultd ser mayor que X = 9,48 y mas alin con el nivel de significancia
p = 0,000 siendo menor a 0,05 (significancia estandar), mostrando un rechazo de la
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hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alternativa. Concluyendo en que existe
suficientemente evidencia para demostrar que, se relaciona significativamente entre la
Violencia familiar y adaptacion de la conducta.

Tabla 6

Anaélisis estadisticos mediante la correlacion de Spearman (Rho) entre la Violencia
familiar y Adaptacién de la conducta en adolescentes de la Institucién Educativa Cartavio,
Ascope - La Libertad, 2019.

Correlaciones

Adaptacion de la

Rho de Spearman Violencia familiar conducta
Coeficiente de correlacion 1,000 -,631
Violencia familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 144 144
Coeficiente de correlacion -,631 1,000
Adapiacir de la Sig. (bilateral) 000
N 144 144
Coeficiente de correlacion -,599 1,000
| Dimension: “Personal” Sig. (bilateral) ,000
| N 114 144
Coeficiente de correlacion - 573 1,000
| Dimension: “Familiar” Sig. (bilateral) ,000
| N 114 144
Coeficiente de correlacion -,569 1,000
%‘Qi’;:gg Sig. (bilateral) 000
N 114 144
Coeficiente de correlacion -,586 1,000
| Dimension: “Social” Sig. (bilateral) ,000
| N 114 144

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.3 Discusion de resultados

En el presente estudio se ha determinado la relacién entre la Violencia
familiar y Adaptacién de la conducta en adolescentes de la Institucion Educativa

Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019; la cual se refleja en los siguientes resultados:

De acuerdo a los datos hallados en los resultados de la variable violencia
familiar en los adolescentes, se detalla que del 100% de los 114 encuestados, el
58.8% muestran un nivel medio en comparacion al 13.2% que muestra nivel bajo;
mostrando asi resultados no tan favorables, tomando en cuenta que Bastarrachea
(2013), menciona que “Las secuelas que se presentan en la adolescencia, tienen
caracteristicas cada vez mas definidas en cuanto a sintomas, el diagndstico de base,
su substratum biolégico y estructura familiar en la cual se asienta, asi como su

asociacion frecuente con la violencia familiar”. (Tabla 1)

Con referencia a los calificativos encontrados de los resultados de la variable
de adaptacion de la conducta en los adolescentes, se detalla que del 100% de los
114 encuestados, el 73.7% muestran un nivel regular y el 24,6% presentan un nivel
malo y tan solo el 1.8% de nivel bueno; lo cual se relaciona con las diversas
conductas no adecuadas que presentan los estudiantes. Este problema se presenta
por el elevado porcentaje en el nivel medio y malo, lo cual segun Davidoff (1988)
en su Introduccion a la Psicologia, efectud una revision basada del concepto de
adaptacion concluye que una persona no adaptada, no presenta sentimientos
positivos de si mismo, no muestra autonomia, ni independencia en sus actos. (Tabla
2)

Asi mismo, en la dimension personal de la adaptacién de la conducta en los
adolescentes, encontramos que del 100% de los 114 encuestados, el 66.7%
muestran un nivel regular, en cuanto a la dimension familiar el 66.5% muestran un
nivel regular, en referencia a la dimension educativa el 71.9% muestran un nivel
regular y en la dimensién social el 71.1% muestran un nivel regular; lo cual se hace
evidente en las manifestaciones conductuales que presentan los adolescentes en su
convivir diario. Segun asi lo sustenta De la Cruz(1990) mostrando actitudes criticas
hacia su familia, presentando diversos problemas en el convivir y sobre todo el no
cumplimiento de reglas establecidas, desarrollando ademas ansias por separarse de

la familia. (Tabla 3)
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En cuanto al estudio de investigacion, los resultados en relacién a la prueba
de normalidad que se verifico a través de (Kolmogorov-Smirnova), resultando que
los valores de significancia de la variable “Violencia familiar” y “Adaptacion de la
conducta” y sus respectivas dimensiones resultaron ser menores al nivel de
significancia estandar del 5% manifestando asi que suelen ser (p<0.05);
afirmando asi que no tienen una distribucién normal, indicando por ello que se
utilizara la prueba de correlacién de Spearman - Rho. (Tabla 4)

Encontrando que el valor de X.=90,3 resultd ser mayor que X. =948y

con un nivel de significancia p = 0,000 siendo menor a la significancia estandar, es
por ello que se concluye en que hay suficientemente evidencia para demostrar que,
existe relacion significativa entre la Violencia familiar y la Adaptacion de la
conducta en adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La
Libertad, 2019. (Tabla 5)

De acuerdo a la comparacion de resultados entre las variables “Violencia
familiar” y “adaptacion de la conducta”, encontramos que la Correlacion de
Spearman (Rho) = - 0,631 la cual muestra que es una correlacién indirecta de nivel
alto, y més aun demostrando con el nivel de significancia de 0,000 siendo menor al

nivel de significancia estandar del 5% (p<0.05), la cual muestra que hay

suficiente evidencia para demostrar que existe relacion significativa entre ambas
variables. (Tabla 6)

Segln los resultados al comparar la variable “Violencia familiar” y la
dimension personal de la “adaptacion de la conducta”, encontramos que la
Correlacion de Spearman (Rho) = - 0,599 la cual muestra que es una correlacion
indirecta de nivel alto, y mas aun demostrando con el nivel de significancia de 0,000
siendo menor al nivel de significancia estandar del 5% (p <0.05) la cual muestra
gue hay suficiente evidencia para demostrar que existe relacién significativa entre
ambos puntos. (Tabla 6)

Segun los resultados al comparar la variable “Violencia familiar” y la
dimension familiar de la “adaptacion de la conducta”, encontramos que la
Correlacion de Spearman (Rho) = - 0,573 la cual muestra que es una correlacion
indirecta de nivel alto, y mas aun demostrando con el nivel de significancia de 0,000

siendo menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05), la cual muestra
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gue hay suficiente evidencia para demostrar que existe relacion significativa entre

ambos puntos. (Tabla 6)

Segun los resultados al comparar la variable “Violencia familiar” y la
dimension social de la “adaptacion de la conducta”, encontramos que la Correlacion
de Spearman (Rho) = - 0,586 la cual muestra que es una correlacion indirecta de
nivel alto, y mas aun demostrando con el nivel de significancia de 0,000 siendo
menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05), la cual muestra que hay
suficiente evidencia para demostrar que existe relacion significativa entre ambos
puntos. (Tabla 6)

Segun los resultados al comparar la variable “Violencia familiar” y la
dimension educativa de la “adaptacion de la conducta”, encontramos que la
Correlacién de Spearman (Rho) = - 0,569, la cual muestra que es una correlacion
indirecta de nivel alto, y més aun demostrando con el nivel de significancia de 0,000
siendo menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05), la cual muestra
que hay suficiente evidencia para demostrar que existe relacion significativa entre

ambas variables. (Tabla 6)
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se ha logrado
determinar que si existe una relacion significativa entre la violencia familiar y la
adaptacion de la conducta en adolescentes de la Institucién Educativa Cartavio,

Ascope - La Libertad, 2019, razdn por la cual se acepta la hipotesis alterna (Hi).

En relacion a los resultados obtenidos a partir de la Correlacién de Sperman se
demuestra que a mayor nivel de violencia familiar menor nivel de la adaptacion de
conducta en los adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La
Libertad, 2019 con un nivel de significancia de 0,000 siendo menor al nivel de

significancia estandar del 5% (p < 0.05).

En cuanto a los datos obtenidos de correlacion con significancia de 0,000 se
determina que existe una relacién significativa entre violencia familiar con la
dimension de adaptacion personal y familiar, concluyendo en que a mayor nivel de
violencia familiar menor seria el nivel de las dimensiones de adaptacion personal y
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La
Libertad, 2019.

Segun los datos obtenidos de la Correlacion de Sperman se demuestra con una
significancia de 0,000 menor a la significancia estandar del 5%, que existe relacién
significativa entre violencia familiar y las dimensiones de adaptacion social y
educativa, concluyendo con ello que a mayor nivel de violencia familiar menor sera
los niveles de adaptacion social y educativa en los adolescentes de la Institucion
Educativa Cartavio, Ascope — La Libertad, 2019.

Finalmente, aplicando el analisis estadistico del chi — cuadrado se obtiene un valor

de X_ =90,3teniendo asi un valor mayor a X. =9,49y con una significancia

menor del 5% (p <0.05)concluyendo con ello que existe relacion significativa

entre la violencia familiar y la adaptacion general de la conducta en adolescentes

de la Institucion Educativa Cartavio, Ascope - La Libertad, 2019.
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RECOMENDACIONES

Proporcionar los resultados obtenidos en la presente investigacion a los directivos de

la institucion del Colegio Nacional Mixto de Cartavio.

Proponer el desarrollo de diversas actividades como promocion de proyectos ludicos,
talleres de prevencion, charlas inductivas, para mantener y optimizar el clima familiar
adecuado entre los miembros de las familias dirigidos a estudiantes como a padres de

familia.

A la institucidn educativa que incluya en el plan anual de trabajo actividades de
integracion familiar tales como jornadas deportivas, encuentros familiares con la
finalidad de trabajar en el fortalecimiento de la unién familiar y disminuyan los casos

de violencia y dificultad en la adaptacion de la conducta de los adolescentes.

Fomentar nuevas lineas de investigacion en relacion a los procesos de la Adaptacion

de Conducta en los adolescentes.

Incluir en las sesiones de tutoria actividades de concientizacion sobre la violencia
familiar y su impacto en la adaptacion de la conducta de tal forma que los estudiantes

mejoren su nivel de adaptacion de la conducta.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR
Principales caracteristicas:

Autores: Karina Mufioz Mufioz y Luz Zavaleta
Santisteban.

Ambito de aplicacion: Educacion secundaria.

Proposito: Medir de la Violencia Familiar en sus

dimensiones: Fisica, psicoldgica y sexual.

Usuarios: Estudiantes de tercer grado de secundaria.
Forma de Aplicacion: Individual o colectiva.

Duracion: 20 minutos aproximadamente.

Puntuacion: Por cada pregunta es posible responder en

una escala el 1 al 3, donde 1 (nunca), 2 (a

veces) y 3 (siempre).

Validez: La validez fue de contenido, validada por 3
expertos que tienen experiencia en el trabajo

con adolescentes.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VIOLENCIA FAMILIAR

INSTRUCCION: Estimado alumno(a), este cuestionario tiene como objetivo conocer su

opinidn sobre la Violencia familiar que percibe en su entorno.
SEXO: Masculino ( ) Femenino: ( ) Edad: ( )

INDICACIONES: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas las cuales debera
responder, marcando con wuna (X) la respuesta que considere correcta.

Las escalas de apreciacion de tus respuestas pueden variar entre las siguientes opciones:

1 2 3
Nunca A veces Siempre
ITEMS: VIOLENCIA FISICA 1123

1. Recibes golpes por parte de algiin miembro de tu familia

2. Algun familiar te pega hasta causarte moretones.

3. Has llegado al hospital por causa de un golpe severo o maltrato de
algan familiar.

4. Tus familiares te golpean para corregirte.

5. Eres victima de quemaduras por parte de algin miembro de tu familia.

6. Te castigan quemandote alguna parte del cuerpo.

7. Algun miembro de tu familia te empuja o jalonea cuando esta molesto.

8. Algun familiar te jala el cabello constantemente.

ITEMS: VIOLENCIA PSICOLOGICA 11213

9. Tienes miedo a recibir gritos o palabras soeces por parte de algin
familiar.

10. Algun miembro de tu familia te amenaza.

11. Cuando alguien de tu familia te grita, sientes miedo.

12. Algun miembro de tu familia te impide comunicarte o interactuar con
tus amigos y familiares dentro o fuera de casa.

13. Te sientes rechazado por algn miembro de tu familia.
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14. Tu familia rechaza tus ideas y te critica constantemente.

15. Recibes insultos y apodos ofensivos de algin miembro de tu familia.

16. Sientes que los insultos de dafian.

17. Algan familiar te grita en publico haciéndote sentir vergienza y
humillacion.

ITEMS: VIOLENCIA SEXUAL

18. Algun familiar te amenaza para guardar silencio después de haber
sufrido violencia sexual.

19. Eres forzado(a) a tener relaciones sexuales por parte de un familiar.

20. Algun familiar te habla de relaciones sexuales y te pide no contarle a
nadie.

21. Has sido victima de tocamientos indebidos (pechos, gluteos y/o
genitales) por parte de algin familiar.

22. Eres obligado o manipulado para ver peliculas pornograficas o de
indole sexual por parte de algin familiar.

23. Algun miembro de tu familia toca tus partes intimas y te pide que no
se lo cuentes a nadie.

24. Sufres hostigamiento sexual (obligacion a realizar actos sexuales para
obtener algun beneficio) por parte de algin miembro de tu familia.

25. Algun miembro de tu familia quiere que lo mires constantemente sin
ropa.
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

CUADERNILLO DE PREGUNTAS

En las paginas siguientes encontraras una serie de frase a las que deseamos que contestes
con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras espontaneamente a las

preguntas de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA: En cada frase podras MARCAR la respuesta
SI - NO, la que va mas de acuerdo a tu opinidon con una “X” si tienes duda podras marcar

la interrogante, pero lo mejor es que te decidas entre el SI o NO.

Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a

todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva respuesta.
¢ TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

01. Suelo tener mala suerte en todo.
02. Me equivoco muchas veces en lo que hago.
03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.
04. Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.
06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo
07. Estoy satisfecho con mi estatura.
08. Si eres hombre preferirias ser una muijer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.
09. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.
10. Me distancio de los demas.
11. En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.
12. Me siento satisfecho con mis padres, aungque no sean importantes.
13. Me avergiienza decir la ocupacion de mis padres.
14. Me gusta oir como habla mi padre con los demaés.
15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.
16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.
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18.

19.
20.

La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos, no
por lo que haya hecho yo.
Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

¢(COMO ESTUDIA USTED?

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.
Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo.

Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
Trato de memorizar todo lo que estudio

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Estudio s6lo para los examenes.

Estudio por lo menos dos horas diarias.

Cuando hay paso oral recién en el salon de clase me pongo a revisar mis cuadernos.
Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESAS FRASES?

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

En las discusiones casi siempre tengo yo la razén.

Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

Mis padres se comportan de forma poco educada.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias hacerlo.
Tengo mas éxitos que mis comparfieros en las relaciones con las personas del sexo
opuesto

Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

Siento que forma parte de la sociedad.

¢ TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

41.
42.
43.
44,
45.

Tengo amigos en todas partes.

A menudo me siento realmente fracasado.

Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.
Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sido - después de haber hecho un

favor o prometido algo!
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46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un namero.
Mis compafieros de clase me hacen caso siempre-

Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con los
horarios.

Alguna vez he pensado en irme de casa.

Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

Cuando tengo que hablar ante el demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que tengo
que decir.

Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

Mis padres son demasiado severos conmigo.

Mis padres son muy exigentes.

Mi familia limita demasiado mis actividades.

Mis padres rifien mucho entre ellos.

El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

Mis padres me dan poca libertad.

¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?

62.
63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

Le doy méas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.

En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, los términos en el colegio,
preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte
de la tarea.

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha colera y ya no lo hago.
Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida
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72. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Participar en las actividades de grupo organizados.

75. Hacer excursiones en solitario.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el centro de atencion en las reuniones.

79. Organizar juegos en grupo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que tus comparfieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en
amigos tuyos.

¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83. Te consideras poco importante

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. Eres demasiado timido(a)

86. Te molesta no ser mas guapo Y atractivo.

87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros comparieros.

88. Estas enfermo mas veces que otros.

89. Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

91. Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demas se fijen en ti.

93. Tus padres se interesan por tus cosas.

94. Tus padres te dejan decidir libremente

95. Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

96. Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

97. Tus padres te ayudan a realizarse.

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos

99. Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100. Te sientas unido a tu familia.

101. Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus hijos.

102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar.
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¢(COMO TE PREPARAS PARA LOS EXAMENES?

108.
104.
105.

106.

107.

108.
109.

Repaso momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas
dificil y luego el mas féacil.

Me presento a rendir mis exdmenes sin haber estudiado todo el curso.

Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he estudiado

¢ COMO ESCUCHAS LAS CLASES?

110.
111
112.
113.
114.

Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

Estoy atento a las bromas de mis comparieros que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

¢ TE SUCEDE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.

122.
123.

124.

Formas parte de un grupo de amigos

Eras uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

Te gusta participar en paseos con mucha gente.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van a tu
lado.

Te gusta estar solo mucho tiempo.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familia a
ver a la television a comentar cosas.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.
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VERIFICA SI HAS MARCADO TODO TUS RESPUESTAS....

INVENTARIO DE ADAPTACION CONDUCTUAL

HOJA DE RESPUESTA

Apellidos y Nombres:

Edad:

Grado al que ingresa:

Fecha de hoy:

3. SI 7?2 NO

4. SI? NO

5. SI ? NO

6. SI ? NO

7. SI? NO

10. SI ? NO

11. SI ? NO

12. ' SI ? NO

13. SI  ? NO

14. SI  ? NO

15. SIL ? NO

16. SI ? NO

17. SI ? NO

18. SI  ? NO

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

S57.

58.

59.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

8]

Sl

Sl

Sl
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NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO




19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

8]

Sl

Sl

Sl
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NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



ANEXO 2
FICHA TECNICA

Principales caracteristicas:

Nombre del Instrumento:  Inventario de Adaptacion de Conducta
Autores: Maria de la Cruz y Agustin Cordero
Ambito de aplicacion: Educativo

Proposito: Evaluar el ajuste-adaptacion en 4 areas

Personal, Familiar, Educativa, Social y Adaptacion

General.

Usuario: adolescentes de 12 afios en adelante

Duracion: 30 a 40 minutos aproximadamente.

Puntuacion: 1 punto por cada pregunta correcta.

Validez: Se obtuvo la validez mediante el método item test, los

coeficientes de correlacion de Pearson (r) son muy
significativas (p<0.001) para la totalidad de items, excepto
los items 33, 35, 39, 43, 60, 70 y 123 que obtuvieron una
correlacion no significativa al nivel de .164, .056, .449,
.180, .629, .932, .104 respectivamente, conservandose para
mantener la estructura original del test., concluyéndose que
estos valores confirman que la lista de chequeo del IAC

presenta una buena validez.
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ANEXO 3

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jlbana #oydé'(—‘; Jlesiao Medren® con Documento Nacional de Identidad N°

Hp3 92209 , de profesion Ricslesa | grado académico Ma?;slzr , con
codigo de colegiatura 413§ , labor que ejerzo actualmente como
Geolera  Eolucalva ) en la. Institucién

JtPY Spn Fetipe” -

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado Cuaflonarp clo Volwwa Fomiliay -,  cuyo  propésito  es
medir  Vrcbu g J&wﬂm , a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de  Aclolescorles <o &rTCva - Adbecpe - Jo Ji[fé’f.}:é/ ’

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
[ Criterios evaluados " Valoracion positiva | Valoracion negativa
MA() |BA(2) |A(1) | PA NA
Calidad de redaccion de los items. W4
Amplitud del contenido a evaluar. 4 |
Congruencia con los indicadores.
Coherencia con las dimensiones. Ve
Nivel de aporte parcial: v
Puntaje total: i3 . No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (x) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 2.0 dias del mes de __J wlter -del 2019

‘ ; 7
Apellidos y nombres: Jliara e «,dee‘, Ifw‘;‘o Medre®DN1: 40332209 Firma: Q:Zé m;%?zqé
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Woe\ta MG V&{) %W“(gn Documento Nacional de Identidad N°
U6 8 YO de profesion B co\- , grado académico Maw , con
cddigo de colegiatura 1S3 U4S
Psiuoloeg, o duncoiuty
Prvuntan  Scaoo)

, labor que ejerzo actualmente como

s en la - Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Q)._W_L’\'\QV\(VVO fRAre anedi( i V- £ , cuyo propdsito  es
medir__\| co\umte, Eavw\WGr , a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de +€xr ¢ v Q (OO0 g g o, -

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
e 'Giiﬁoﬁvméﬁr"—hﬁm
MAG3) [BAQ2) [A() PA NA

Calidad de redaccion de los ftems. | 1 * I
| Amplitud del contenido a evaluar., | | % 1 h D

Congruencia con los indicadores. Iz ‘

Coherencia con las dimensiones. v |

Nivel de aporte parcial: o o J
Puntaje total: 8 ﬁ No aporta

Apreciacién total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (7@ A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los ZY- dias del mes de v\ O el 2019

02
Apellidos y nombres: e/\o @O\M‘%m N. DNL; 1 lb ‘gu%irma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

N IA DE VALIDACION

Yo, __ Pite, B Tello Hendndiz » con Documento Nacional de Identidad N°
YN\ 28Y | de profesién %‘\ té\g«;&' > grado académico  Licen cia e, , con
codigo  de colegiatura 108 , labor que ejerzo  actualmente como

(}gzd.nadom Toel 5 en la. “  Institucién

AMQJ'LC(AV\ S(‘J’\ool

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Gueshonans de Jioknce Fomiliar > Cuyo  propésito  es

medir___ \{olencie. Femiliar > a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de_Adokacenks de Quckavio Pswor - La Uoerkg g -

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en Jas siguientes

apreciaciones.

 Criterios evaluados T_Wﬁcm-“ﬁ?mﬁu—
MAG) [BAQ) [A(1) | Pa NA
 Calidad de redaccion de los ftems, ~ |~ = & I 0 =
| Amplitud del contenido aevaluar. | ] 7‘T I G
Congruencia con los indicadores. o7
Coherencia con las dimensiones. / ]
Nivel de aporte parcial: 7

Puntaje total: 12 hl No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ()
No adecuado ( ) No aporta: ()

Trujillo, alos 2% dias del mes de Julio  del 2019

Apellidos y nombres: __Tello Hememdiz Mt DNI: 4124 ($8Y Firma: ﬁ-%;c
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Trujillo, 20 ge Julo del 2012

Pbro. Dr. Alejandro Augusto Preciado Mufioz
Director de la Escuela de Posgrado

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Presente.-

De mi mayor consideracion:

El abajo suscrito (Dr./Mg) ..,[ZOAM Z 54 VES S(”g @Q&m% hace

................................................................

asumo la funcion de asesor(a) del mismo, comprometiéndome a cumplir dicha funcion de
acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Escuela de Posgrado. En reunién con el

interesado/a/s se programara el cronograma de las sesiones de asesoria; presentando en

su momento los informes establecidos para tal efecto,

Atentamente.

C.vvlpu». Universitano: Panamericana Norte Km. &
Teléfonos: *51(044) 607430 /

Informosd

55 « Trujitlo - Peru

+51(044) 607431 +51(044) 607432/ +51(044) 607433

duct.odu pe www.uct edu pe
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ATOLICA | F TRUJILLS

ERSIDAD C/
POSGRADOQ

UNIV

I\

T LAl
. 522,

Srs. *
Universidad icy illo "Ben
odlctoxv(
g nedto vy’

Cludad.-

Lz Humpe Ko

N S 72 R

DNIN*.. Q.Qﬂm-'fjff, con codigo de Matric werreens
Con domicilio cn..._.U(b .egm]/ M Z J 4 ‘/ 2

vy Blumno(a) del ..... gi..ﬂclo, de
. Identificado con

Q... fariidr

Ante ustodconrupo.to:m: gj‘:’&). . 80 o

Teitono 74920527+ :
ot Kaninide . 2 ©hoke, oni

MWN“‘*M
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ANEXO 4
BASE DE DATOS DE VIOLENCIA FAMILIAR

Nivel
Alta

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

Alta

Media

Alta

Media

Media

Baja

Media

Media

Baja

Alta

Baja

Media

Baja

Media

Media

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

Alta

Alta

Alta

Media

Alta

Media

Alta

VIOLENCIA FAMILIAR

Ptje.

41

11

11

12
11

10
48

15
19
14
13

15
13

11

11

10
12
15

12
13
17
37

18

18
15
39
14
41

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

PREGUNTAS
13

12

11

10

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

114
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BASE DE DATOS DE ADAPTACION DE CONDUCTA

N° PREGUNTAS Personal Familiar Educativa Social CONDUCTA
112]3)4|5[6]7]8]9/10/11({12|13]14)15|16(17|18]19)20(114|115/116|117(118|119(120|121{122|123| Ptje | Nivel | Ptje [ Nivel | Ptje Nivel Ptje Nivel Ptje. Nivel
1|1]0fo0]1|ojoj1fo]jOofOo]1fO0]jOf1|O]jOf1]OofO]jOj1|OofOfjOfOjOfOfOf[1]oO 10 Mala 7 Mala 10 Mala 6 Mala 33 Mala
2|0fo)1fojof1j1)1f1)2r|of1jofojrfofj1)arfzjafojojo|1|1j1)j1j1jo0]1 14 |Regular| 18 [Regular| 17 Regular 14 Regular 63 Regular
3jo0j1jo0jojoj1j1j1jojof1f1f1f1fof1f1f1f1f1foj1f1joj1]jOj1f[1]|1]O 15 [Regular| 19 [Regular| 20 Regular 13 Regular 67 Regular
411|1)1f(oj1f1joj2f1)1|1f21)rfzjaf1fj1)afzj2f2j1)1j1j1j1)1j1]1]0 25 Buena 27 Buena 28 Buena 27 Buena 107 Buena
S|1|1)1f{ojof1j1jof1)1|1fojofoj1f1fj1|rfojofojo|1|1|1jo0)1]j0o]1]1 20 |Regular[ 19 |Regular| 18 Regular 13 Regular 70 Regular
6|(0f|1)1f1]1f0f1)1fOo|21|1fOo]1f1]jOofOf1])2f1]j1f0O0|JO|JO|1]|]O]|1]1]1]0]O 17 |Regular[ 16 |Regular| 15 Regular 14 Regular 62 Regular
7]10|0|1]0]|1]|0]|0]|0|O|1|O0f1f1|OfOf1|[1|Oof1fof1]j21|[1]Oo|1]O|1|[1]|1]0O 12 |Regular[ 16 |Regular| 15 Regular 15 Regular 58 Regular
glojojofojof1]jojojojof1]jofo]j1fojOfj1|fO]jOfO)JO]jJOJO]JOJO]JOJO]JO]1]O 4 Mala 4 Mala 8 Mala 6 Mala 22 Mala
9loj1jojoj1j1j1jojojof1f1fofofof1f1fof1f1f1j1foj1jOojoOjOf1]1]]1 12 [Regular| 13 [Regular| 17 Regular 20 Regular 62 Regular
10/1|1|0|0|0O|2]|0O]1]|1]|]1]1]|0]|0O]|0O]|O|1]|1]|0|0|0O|O|Of1]|]Of1]Of0]Of[1]0O 13 |Regular| 16 |Regular| 14 Regular 12 Regular 55 Regular
11f{ojofojojojo|1foj1rfof1jarf1j2rjofojrfojrfrjof2rf1rfof1fofofofO]|oO 14 |Regular| 16 [Regular| 19 Regular 11 Regular 60 Regular
122{1)]0f1]1|0|0|Of1]Oof1f1]21fO0|1|Ofo]1fOoj21|Oofj1f21|ofof1f[21f[Oof0OfO]|]1 17 |Regular[ 17 |Regular| 14 Regular 15 Regular 63 Regular
13/0|/1|0|0|0O|O|1]1]|0]|0O]|O]|O]|1]|0]|0O|1]|0]|0O|O|1|O|Of1]|1|[1]0f[0]Of[O]1 13 |Regular[ 12 |Regular| 15 Regular 11 Regular 51 Regular
f1)1o0f1jof1|j1]|jofoj1f1f1]jof1jo|1fo]rf1jof1|jof2rfof2rf1fofof1f1]1 13 |Regular| 17 [Regular| 19 Regular 20 Regular 69 Regular
15/1|/0|0|2|1|0|21]0]|O]|O]|1]|0O]|1]|1]|]0]|1]|0]j0|0O|1]|1|1|[0|1|[1]O0f[0]JOf[O]O 14 |Regular[ 15 |Regular| 13 Regular 13 Regular 55 Regular
w1111 1j1)1f1j1f1f21)rfrjrj1f1)rfrjajrj1frfrfafrfafrf1f1|1 28 Buena 28 Buena 31 Buena 28 Buena 115 Buena
1710f(oJofojoj1fojofo]jof1|o|jOof1|OofO])1|O|jO|OfOfO|OfO|OfOfO|OfO]fO 6 Mala 5 Mala 10 Mala 6 Mala 27 Mala
18/0|1|1|1|1|0|0O]|O]|1]|0O]|O]|O]1]|1]|1]|1]|0]j0|1]|1|]0|OfO|1|[0|JOfO]1[1]0O 18 |Regular|[ 16 |Regular| 21 Regular 13 Regular 68 Regular
19/0|1|0|1|0|0O]|O]|1]|1]|0]|1]|0]|O]|O]|O|1]|0|1|1]|1|1|1|[0|JOf1]|]Of1]1|[0]1 13 |Regular[ 14 |Regular| 18 Regular 17 Regular 62 Regular
20(1(0]1)j0jOjoOf1f1fOo|1]j1|j1f1fof1jojoOj1j1f1f1]j1fojOof1]1f1]1f[0]1 19 |Regular| 19 [Regular| 18 Regular 17 Regular 73 Regular
100/0|1]|1]|1|0|0|0|1]|1]|0f0fOf1|[1|0fOfOf1|[OfOfO]jO|1]O|O]|1|Of0O]|1]0O 15 |Regular[ 13 |Regular| 16 Regular 16 Regular 60 Regular
101({o0fj1|1f1])ofojof1j1|jofojo|1|1|of1jof1jo|of1f1f1f2rfof1fofOofO]1 19 |Regular| 14 [Regular| 18 Regular 15 Regular 66 Regular
102/1|1]0|1]|0|1]1|1]joj1f1f1f1|f1|ofofof1|fofOof1]OofO]jO|1]O|Of[0O]|O]|1 16 |Regular[ 16 |Regular| 16 Regular 12 Regular 60 Regular
103J0|1|0|1|1]|0|1]|0|1|ofof1|of1f1|fofOf1f2f2fOo]j2|21]OfO]jO|1f[1]1]0O 16 |Regular|[ 17 |Regular| 23 Buena 17 Regular 73 Regular
104f1]1|0fo)1f1)j1fojoj1foj2r|jofo)rfojrfrjojrfarfarfofof1fofof1f1]0O 15 |Regular| 17 [Regular| 17 Regular 17 Regular 66 Regular
105{o0jofofojof1]ofojojO|1|O0fO]|1|[OJO|1|/O]jOfO]J1]OJO]JOJO]JO|O|O|1]O 6 Mala 7 Mala 11 Mala 8 Mala 32 Mala
106/0|1|1]0j0|1|1]|1]|1]|0f|0fOofOofOf1|[OfOfOf1|[21f1]jOof1]O|O]|1|O0f0O]|1]]1 16 |Regular[ 16 |Regular| 19 Regular 16 Regular 67 Regular
107(0|1|1|1])of0jof1]|o|ofOojO|1|1]|OofOjof1|j1]|Oof1fofoOof1fofof1|Of1]0O 15 |Regular| 15 [Regular| 17 Regular 14 Regular 61 Regular
108{ojofojojof1]ofojOjO|1|O0fO]|1|[OJO|1|O]jOfO]J1]OJO]JOJO]JO|O|O|1]O 9 Mala 9 Mala 12 Regular 9 Mala 39 Mala
109|]0|0|0j0j0|1]|0]|0|O|1|Of1|O0fOfOf1f1f1f1f2f1]jofO]|21|O]|1|Of1]1]0O 16 |Regular[ 13 |Regular| 20 Regular 17 Regular 66 Regular
1of1)1|of1)1f1jofoj1)2f1jo|1f1)rf1j2rfojojofofofofofof1fofoOof1]0O 20 |Regular[ 14 |Regular| 14 Regular 12 Regular 60 Regular
111jo0j1joj1joj1j1joj1jof1fofofofofof1f1f1fof1jojojojojoj1f1]1fo0O 14 [Regular| 18 [Regular| 16 Regular 12 Regular 60 Regular
112fojofojojof1jofojojoj1jofoOj1|fOjOfj1|/O]jOfO]J1]OjJO]JOJO]JOJO]|O]|1]O 8 Mala 7 Mala 11 Mala 8 Mala 34 Mala
113(1jo|of1)of1jofoj1|jofojo|1fo|1|fojofoj1|1fof21f21fafof1fof1|1]1 14 |Regular| 13 [Regular| 17 Regular 20 Regular 64 Regular
114{ojo|ojojof1]jofojojO|1|OflO]|1|[O|O|1|O]jOfO]J1]OJO]JOJO]JO|O|O|1]O 8 Mala 7 Mala 11 Mala 8 Mala 34 Mala
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ANEXO 5
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion Hipatesis Objetivos | Variables Marco Teorico Dimensiones Métodos

del problema

Problema Hipotesis General | Objetivo e Bases Teoricas Cientificas Violencia Tipo: Descriptivo y

General H1 Existe relacion | General V1. - Modelo Explicativo de Fisica correlacional

¢Cudl es la | significativa entre | Analizar la Violencia Violencia Violencia Método: Inductivo-

relacion  que | laviolencia familiar | relacion entre | Familiar - Teoria del aprendizaje social | Psicolégica | Deductivo

existe entre la | y la adaptacion de | la violencia -Teoria Psicosocial. Violencia Disefio: No

violencia la conducta en | familiaryla e Funciones de la familia. Sexual experimental, de tipo

familiar y la | adolescentes de la | adaptacion de - Construir personas adultas transaccional o

adaptacion de | institucion la conducta que desarrollen adecuado nivel transversal

la conducta en | educativa Cartavio, | en de autoestima. correlacional. No

adolescentes Ascope - La | adolescentes - Asumir responsabilidades y experimental.

de tercer grado | Libertad, 20109. de la compromisos generando Poblacion: 160

de secundaria | Ho No  existe | institucion personas productivas. adolescentes de

de la | relacion entre la | educativa - Ser red de apoyo social para tercer grado de

institucion violencia familiar y | Cartavio, sus miembros. secundaria.

educativa la adaptacion de la | Ascope - La « Roles esenciales para tener una Muestra: 114

Cartavio, conducta en | Libertad. familia saludable. adolescentes

Ascope - La | adolescentes de la - Provision de recursos. Técnica:

Libertad, Institucion - Nutricién y apoyo Psicométricas para la

2019? Educativa Cartavio, - Desarrollo de las recoleccion de datos.
Ascope -La habilidades para la vida. Para la primera

Libertad, 2019.

Mantenimiento y gestion

del sistema familiar.

Gratificacion sexual de los
compafieros matrimoniales.

e Tipos de Violencia familiar

variable “Violencia
Familiar” se usara la
técnica de la
encuesta.
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Fisica

Psicoldgica

Sexual

La violencia Familiar en
adolescentes.
Violencia Familiar

Problemas
Especificos
cCuadl es la
relacion  que
existe entre la
violencia
familiar y la
adaptacion

personal en

adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope- La
Libertad?
(Cual es la
relacion  que
existe entre la
violencia
familiar y la
adaptacion

familiar en
adolescentes
de la

Hipdtesis

Especificas

HE1 Existe relacion
significativa entre
la violencia familiar
y la adaptacion
personal en los
adolescentes de la

institucion
educativa Cartavio,
Ascope - La
Libertad.
HE2 Existe
relacion

significativa entre
la violencia familiar
y la adaptacion
familiar en los
adolescentes de la
institucion

educativa Cartavio,

Ascope - La
Libertad.

HE3 Existe
relacion

Objetivo
Especificos
-Determinar
la  relacion
entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
personal en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope. La
Libertad.
-Determinar
la  relacion
entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
familiar  en
adolescentes
de la

V2.
Adaptacio
nde la
conducta

Adaptacion de la Conducta.

Dimensiones de la
Adaptacion

- Personal

- Familiar

- Social

- Educativa

- General
El inventario de la

Adaptacion de la Conducta.

Personal
Familiar
Social
Educativa
Adaptacién
General

Para la segunda
variable “Adaptacion
de la Conducta” se
utilizara el test
psicométrico.
Instrumentos:
- Cuestionario de
Violencia Familiar
- Inventario de la
adaptacion de la
conducta.
Métodos de Analisis
de Investigacion
Se llevara a cabo a
través de tablas o
cuadros o graficos,
habiéndose elegido
el procedimiento
estadistico
inferencial.
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institucion
educativa
Cartavio,
Ascope- La
Libertad?
cCual es la
relacion  que
existe entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
social en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope, - La
Libertad?
cCual es la
relacion  que
existe entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
educativa en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,

significativa entre
la violencia familiar
y la adaptacion
educativa en los
adolescentes de la

institucion
educativa Cartavio,
Ascope - La
Libertad.
HE4 Existe
relacion

significativa entre
la violencia familiar
y la adaptacion
social en los
adolescentes de la
institucion
educativa Cartavio,
Ascope - La
Libertad.

HE5 Existe
relacion
significativa entre
la violencia familiar
y la adaptacion
general en los
adolescentes de la
institucion
educativa Cartavio,
Ascope - La
Libertad.

institucion
educativa
Cartavio,
Ascope- La
Libertad.
-Determinar
la  relacion
entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
social en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope - La
Libertad.
-Determinar
la  relacién
entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
educativa en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
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Ascope- La
Libertad?
cCual es la
relacion  que
existe entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
general en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope- La
Libertad?

Ascope - La
Libertad.
-Determinar
la  relacién
entre la
violencia
familiar y la
adaptacion
general  en
adolescentes
de la
institucion
educativa
Cartavio,
Ascope - La
Libertad.
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