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RESUMEN
La investigacion titulada “Autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria, de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019; tuvo
como objetivo determinar los niveles de autoestima en los estudiantes de cuarto afio de
secundaria. La metodologia utilizada para la investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio no experimental; la muestra fue de tipo conveniencia y estuvo
constituida por 25 estudiantes de ambos sexos. Los resultados obtenidos demuestran que
el 52% de estudiantes se ubican en el nivel de autoestima muy baja. Se concluye que en la
dimension social prevalece el nivel de autoestima promedio y en la dimension si mismo

prevalece el nivel de autoestima moderado baja.

Palabras clave: Autoestima, conducta, relaciones interpersonales, descriptivo.



ABSTRACT

The research entitled "Self-esteem in fourth year high school students, of the Educational
Institution No. 098 El Gran Chilimasa - Aguas Verdes - Tumbes, 2019; aimed to determine
the levels of self-esteem in fourth year high school students. The methodology used for the
research was quantitative, descriptive level and non-experimental design; the sample was
of a convenient type and consisted of 25 students of both sexes. The results obtained show
that 52% of the students are located at the very low level of self-esteem. It is concluded
that in the social dimension the average level of self-esteem prevails and in the dimension

itself the low moderate level of self-esteem prevails.

Keywords: Self-esteem, behavior, interpersonal relationships, descriptive.

Xi



PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El nivel de autoestima influye en la etapa de la adolescencia de todo ser humano; el
adolescente entra a la etapa de cambios y experimentan sentimientos y emociones de
alegria o rechazo que originan complejos e inseguridades que ocasiona en ellos
disconformidad por alguna parte de su cuerpo, por su origen o simplemente por las
costumbres que éste tenga; por otro lado, un adolescente con autoestima alta lograra
vencer y superar los obstaculos que se le presenten en la vida, asimilara cuales son sus

fortalezas y debilidades al momento de emprender cualquier reto o desafio.

En el afio 2017 en Madrid, la regidn europea de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), sefalo que las personas que presentan problemas mentales, como depresion,
durante la adolescencia tienen un mayor riesgo de delinquir, fumar, consumir drogas, y
padecer patologias mentales en la edad adulta; puesto que se ha demostrado que
alrededor de todos los problemas de salud mental, que se producen en la edad adulta,
han tenido su aparicion antes o durante la adolescencia, y que ademas de ello una de
causas principales es la baja autoestima que el adolescente va desarrollando durante su
crecimiento.

En ese mismo contexto, un estudio realizado en adolescentes Europeos, determino
que el 13% y 21% de adolescentes entre 15 y 20 afos suelen tener un bajo estado de
animo una vez a la semana, debido a la baja autoestima que les impide socializar e
interactuar con personas de su entorno, aparte de ello tienen un bajo rendimiento escolar,
debido a que no tienen deseos, ni mucho menos voluntad para realizar sus labores
académicas y muchos de ellos abandonan la escuela para irse de casa, debido a la mala
relacion con los padres; en tal sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2001),
determino que los jovenes que tienen un nivel de autoestima bajo no pueden
desarrollarse intelectualmente ni socialmente, mucho menos pueden tener una buena
relacion con los padres y optan por tomar malas decisiones que los conllevan al fracaso

y en muchos casos en suicidio.

Manrique (2017) sefiala que la adolescencia es aquella etapa de la vida en que parece
que todo esta en nuestra contra, que somos juzgados por todo y por todos, es el instante

en que enfrentamos duros cambios, en donde se nos permite ser seres humanos de bien.
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Es por ello que es sumamente importante conocer cuales son los niveles de
autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa”
puesto que a través de los resultados se plantearan las técnicas y/o estrategias que la casa

de estudios antes mencionada debe de ejecutar.

1.2 Formulacién del problema.-
Problema general

¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019?

1.3 Formulacion de objetivos.-

Objetivo general

- Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes,
2019.

Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de autoestima en la dimensién si mismo en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°098 “El Gran Chilimasa”
Aguas Verdes — Tumbes, 20109.

- Identificar el nivel de autoestima en la dimensién social en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

- Identificar el nivel de autoestima en la dimension hogar en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

- ldentificar el nivel de autoestima de la dimension escuela en estudiantes de cuarto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

13



1.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion otorgd informacion del nivel de autoestima de los alumnos
de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa”
Aguas Verdes — Tumbes, 2019; asimismo, se considerd significativo porque permite
conocer el nivel de autoestima en las cuatro sub escalas; ademas, de ello se presume de
gran trascendencia desde tres puntos de vista, siendo el primero la vision hipotética
considerada relevante, puesto que a través de ella se plantearon diversas
conceptualizaciones y teorias las cuales nos instruyen sobre los diversos componentes
que influyen en el desarrollo de nuestra autoestima; desde el area practica esta
investigacion no solamente ayudd a conocer los niveles de autoestima de los estudiantes
sino que ademds permitra plantear estrategias preventivas las cuales serviran para
mejorar y potencializar el desarrollo de la autoestima en los estudiantes. Los resultados
de la presente investigacion serviran a las autoridades del centro estudiantil para que a

través de ellos el director podra direccionar su plan de trabajo.

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Salambay (2019) realizé una investigacion cuyo tema principal fue la relacion
de la autoestima con las habilidades sociales de los estudiantes de décimo curso; cabe
sefialar que el objetivo principal fue relacionar los niveles de autoestima con los
niveles de habilidades sociales de los estudiantes; asi mismo el estudio fue de tipo
correlacional, con una orientacion cuantitativo, no experimental; ademas de ello se
tomd en cuenta un total de 47 estudiantes los cueles fueron evaluados con el
inventario de autoestima de Stanley Coopersmith y la escala de habilidades sociales.
Los resultados encontrados resaltaron que el 53% de los estudiantes presentan
autoestima promedio, el 36% presenta autoestima alta y el 11% presenta autoestima

baja.

Bastidas y Inaquiza (2018) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
establecer la relacion de la autoestima y el rendimiento escolar; para ello se empled
el método cientifico, descriptito - cuantitativo y la investigacion de campo. Su

muestra poblacional fue de 109 estudiantes de octavo afio; cabe sefialar que a la
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poblacion en mencion se le aplico el inventario de autoestima de Coopersmith y se
utilizo el reporte de calificaciones de los estudiantes de octavo afio. Los resultados
evidenciaron que el 50% de los escolares se encuentran en un nivel normal; lo cual;
significa que son seres humanos que enfrentan y resuelven sus problemas con la
mejor predisposicion; el 22% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo y
solamente el 11% de ellos se encuentran en un nivel muy bajo evidenciando que son
personas que se encuentran propensas al fracaso puesto que tienen miedo a enfrentar

cualquier obstaculo que se les presente en el camino.

Yanez (2018) realizo un estudio cuyo objetivo general fue determinar la
relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes. La
muestra estuvo constituida por 74 estudiantes de ambos géneros y cuyas edades
oscilan entre 17 y 18 afios; se les aplicd la prueba de percepcion del funcionamiento
familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. La investigacion fue de
tipo no experimental, descriptivo y correlacional. Los resultados evidenciaron que el
45.9% poseen una autoestima baja, el 27% posee una autoestima media baja,
mientras que el 17.6% posee una autoestima alta y sélo el 9.5% una autoestima media

alta.

Ojeda y Cardenas (2017) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afos;
no obstante el tipo de estudio fue cuantitativo, con una investigacion de tipo
exploratoria-descriptiva; ademas de ello la muestra estuvo constituida por 246
estudiantes, de ambos sexos los cuales estan escolarizados en la ciudad de Cuenca;
asi mismo, el instrumento de evaluacidn que utilizaron fue la Escala de Autoestima
de Rosenberg y cuyos resultados obtenidos sefialaron que si existen niveles altos de
autoestima con un 59 % y no se hallaron diferencias significativas entre los niveles

de autoestima por edad y género.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cordero (2018), realiz6 un estudio cuyo objetivo principal fue determinar el
nivel de autoestima en los adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de
educacion secundaria; la investigacion fue de tipo descriptivo y su muestra estuvo
conformada por 180 estudiantes a los cuales se les aplicé la Escala de Autoestima de

Rosenberg. Se lleg6 a la conclusion que el 59.5% de los jovenes estudiantes se

15



encuentran ubicados en un nivel elevada de autoestima; no obstante el 34,7% se
ubicaron en el nivel de autoestima media y solamente el 4.8% de los ellos se situan

en el nivel de autoestima baja.

Gallardo (2018), en su estudio cuyo objetivo primordial fue determinar el
nivel de autoestima que presentaron los estudiantes del cuarto grado de secundaria
La investigacion fue de tipo descriptivo; asi mismo, la muestra evaluada estuvo
conformada por 88 estudiantes a los cuales se les aplico el Inventario de Autoestima
de Coopersmith en la cual se evidencio que el 47% de estudiantes del cuarto grado

de secundaria se ubican en un nivel promedio bajo de autoestima.

Alvarez y Horna (2017), realizaron una investigacion cuyo objetivo general
fue determinar la relacion que existe entre el nivel de funcionamiento familiar y el
nivel de autoestima en adolescentes; teniendo en cuenta que la investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional, de nivel cuantitativo y su poblacién estuvo
conformada por 128 estudiantes a los cuales se les aplico la Escala de evaluacion
familiar e Inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados ostentaron que
un 49.2% de los adolescentes presentan un nivel muy alto de autoestima. el 17.2% se
encuentran ubicados en un nivel alto de autoestima; ademas el 18.7% se ubican en el
nivel de media autoestima; del mismo modo un 9.4% presentan autoestima baja y
finalmente el 5.5.% se ubican en un nivel muy baja de autoestima. Concluyendo que

si existe relacién indicadora entre las dos variables mencionadas.

Reyes (2017) en su estudio cuyo objetivo primordial establecer la relacion
entre autoestima y agresividad en los estudiantes del primer y segundo afio de
secundaria de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas Aplicacion” — Tumbes,
2017; en el cual su poblacién muestral fue de 140 alumnos del primer y segundo afio
de secundaria. De los cuales se obtuvieron los siguientes resultados un 80% de los
mismos se ubican en el nivel bajo de agresividad y un 63% en el nivel medio de
autoestima. Se concluye que negativamente existe relacién indicadora entre

autoestima y agresividad en los estudiantes.

Prada (2016), realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo primordial
determinar la relacion significativa entre las dimensiones del clima social familiar y

autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Estatal de
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Nuevo Chimbote, su muestra poblacién estuvo conformada por 267 estudiantes de
cuarto y quinto afio de nivel secundario; de ambos sexos cuyas edades fluctuaron
entre 15y 18 afios de edad; no obstante en los resultados se observé que en los niveles
de clima social familiar en la dimension de relacion se ubica en el nivel medio con
49.8%; por otro lado en la dimension de desarrollo predomina el nivel alto con 65.5%
y por ultimo en la dimensién de estabilidad predomina el nivel alto con 76.4%;
ademas de ello en los niveles de autoestima se puede apreciar que los estudiantes se
ubican en un nivel de tendencia a alta autoestima con 45.3%. se concluye que si existe
una relacion significativa entre las dimensiones del clima social familiar y autoestima

en los estudiantes de secundaria.

2.1.3 Antecedentes Locales

Clavijo (2019), realiz6 una investigacion cuyo objetivo general fue
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
058 Sigifredo Zufiga Quintos — Tumbes, 2019; cabe indicar que su muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes que evidenciaron que un 74% se encuentran en el
nivel moderado bajo de autoestima; en la dimensién si mismo un 44% de ellos se
situaron en un nivel promedio de autoestima y en la dimension social se cuenta con
el 38% ubicados en el nivel promedio de autoestima; sin embargo la dimension
escuela un 44% se ubican en un nivel promedio de autoestima y finamente la
dimensién hogar con un 40% de los educandos se ubican en un nivel moderada alta

de autoestima.

Barreto (2018), en su tesis cuyo objetivo primordial fue comprobar el nivel
de autoestima en los alumnos de primero y segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Jacinto — Tumbes, 2018. La investigacion fue de tipo
descriptiva y de disefio no experimental; teniendo una muestra poblacional formada
por 54 escolares a quienes se les aplico el Inventario de Autoestima Forma Escolar
Stanley Coopersmith de tal manera que se pueda asemejar el nivel de Autoestima en
ellos. Los resultados encontrados indicaron que un 48.1% de los adolescentes se
ubicaron en un nivel de autoestima promedio, con un 53.7% los cuales se ubicaron
en el nivel promedio de autoestima en la sub escala de si mismo, por lo consiguiente
dentro de la sub escala social un 74.1% de los escolares se situaron en el nivel

intermedio de autoestima, en la sub escala hogar un 83.3% de los escolares se

17



encuentran en el nivel promedio de autoestima y para finalizar dentro de la sub escala
escolar con un 44.4% de los escolares se ubican en el nivel moderadamente elevada
de autoestima. Se concluy6 que los escolares se localizan el en nivel intermedio de
autoestima, donde se encuentra una cantidad de mas de la mitad en la sub escala de
si mismo, social y hogar, y la menor cantidad en el nivel moderadamente elevada de

autoestima en la sub escala escuela.

Vilela (2019), realizo una investigacion cuyo objetivo general fue determinar
el nivel de autoestima de los alumnos de secundaria del Centro Educativo N° 021
Wilfredo Ricardi Carrasco del caserio Malvales — Tumbes, 2018; su poblacion
muestral estuvo constituida por 140 estudiantes los cuales evidenciaron a traves de
los resultados que el 57.14% se encuentran en un nivel promedio de autoestima, el
50% se ubican en un nivel mod. alto en la dimension si mismo; ademas de ello el
64.28% de los estudiantes se sitian en el nivel promedio de autoestima en la
dimension Social y en segundo lugar en el nivel moderado baja con el 17.85%., el
35.71% de los estudiantes se situaron en el nivel promedio de autoestima en la
dimensién Hogar seguido del nivel moderado alta con el 25%. y el 71.42% se ubican
en el nivel promedio de autoestima en la dimension Escuela seguidamente del nivel

moderado baja con el 25%.

Cordova (2017), realizo una investigacion cuyo objetivo principal fue
investigar el nivel de autoestima en los escolares de primer a quinto grado del nivel
de secundario de la I.E. Para ello, se selecciond una muestra de 54 alumnos los cuales
a traves de sus resultados ostentaron que el 48.1% de escolares se ubican en el nivel
intermedio de autoestima, el 53.7% se sitian en un nivel intermedio de autoestima
en la sub escala de si mismo, el 74.1% se ubican en el nivel intermedio de autoestima
en la sub escala social, el 83.3% se sittan en el nivel intermedio de autoestima en la
sub escala hogary el 44.4% se ubicaron en el nivel moderadamente alta de autoestima
en la sub escala escolar. Se concluye que estudiantes evaluados se encuentran
ubicados en un nivel intermedio de autoestima; ademas de ello méas de la mitad en la
sub escala de si mismo, social y hogar, y salvo de la mitad en el nivel moderadamente

elevada de autoestima en la sub escala escolar.
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2.2 Bases teoricas cientificas

En la rama de la psicologia existen diversos autores que se han centrado en el
estudio de la autoestima considerandolo un factor de suma importancia durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en el progreso completo de la persona. La
autoestima es el amor que sentimos por nosotros mismo; cabe sefialar que el concepto
de autoestima en la psicologia es la respuesta emocional que las personas consigo

mMismos.

Coopersmith (1978) define la autoestima como una evaluacion que realiza la
persona sobre si mismo; expresando la actitud de rechazo o aprobacidn incluso hasta
el punto de considerarse exitoso, capaz, significativo y valioso; la autoestima es el
juicio de la persona que se expresa en las propias actitudes que posee. Ademas de
ello, la autoestima incluye algunos factores conducta, auto-percepcion, cognitivo y

contexto inmediato.

La autoestima es la forma mas asertiva que tienen los sujetos para gozar de si
mismos, en pocas palabras el ser humano se quiere tal y como es, con defectos y

virtudes.

Segun Silva (2020) menciona que este amor propio que tiene la persona de si
mimo definira si es que este sera 0 no exitoso en todo lo que se proponga puesto que
un individuo que posea una autoestima baja exteriorizara miedo y temores que no lo

dejaran avanzar por mas que esta persona se esfuerce.

2.2.1 Autoestima

Segun Clavijo (2019) la autoestima es la forma maés asertiva que tienen los
sujetos para gozar de si mismos a través de sus victorias y fracasos, con sus alegrias
y sus tristezas, con sus sentimientos y con sus emociones; el amor propio es una
conducta que se rige en nosotros mismos a través de la autoevaluacion que nos

hacemos a diario.

Para Estrada (2017) la autoestima es tener los &nimos, emociones, rasgos
espirituales y mentales positivos 0 negativos que una persona puede transmitir a

través de su comportamiento; se desarrolla con nuestra identificacién, el hablar de
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nosotros, mostrar el valor que nos tenemos nosotros mismos; es decir que la

autoestima es la valoracion que tiene el ser humano de si mismo.

Segun Castro (2017) la autoestima es la autoaceptacion de nosotros mismos,
reconocer nuestros defectos y cualidades, relacionando con nuestra autoimagen, y
enmarcamos todo esto como un conjunto que se influye por medio de factores

externos; asi mismo nuestros pensamientos, sentimientos y comportamiento.

Ademaés de ello, Wong (2018) define a la autoestima como el sentimiento de
gran valor hacia nosotros y el conjunto de rasgos de quienes somos; la cual hacen
figura de nuestra personalidad. Una persona se empieza a formar desde los 6 afios, la
cual aprendemos, cambiamos y con el tiempo podemos mejorar los estilos de
experiencia que hemos adquirido. El nivel de autoestima que optamos, es responsable

ya sea del éxito o fracaso que enfrentemos en la etapa de nuestra vida.

Es por ello que, Eagly (2005) sefiala que la autoestima es: “el adecuado
desarrollo del proceso de identidad, conocimiento de si mismo, asi como su
valoracion sentido de pertenencia, dominio de habilidades de comunicacion social y
familiar, sentimiento de ser util y valioso, orientado a establecer el propio
autoconcepto y autoafirmacion” (p. 3).

Furth (2004) menciona que una imagen favorable de si mismo puede ser la
clave del éxito y de la felicidad durante la vida, ya que permite a la persona reconocer
sus logros y fracasos, confiar en sus propias capacidades, aceptar y tolerar la critica,
tomar riesgos, hacer frente a los obstaculos y solucionar los problemas de manera
efectiva. Ademas de ello, Rojas (2018) ostenta que “la persona que posee una
autoestima elevada tiene muchas posibilidades de triunfar y en general suele sentirse

muy feliz” (p. 2).
2.2.1.1 Origen de la autoestima

Segun Paucar y Barboza (2018) el fendbmeno de la psicologia de acuerdo a la
autoestima se relaciona con la investigacion de James, en los fines del siglo XIX; en
su obra denominada los principios de la psicologia, donde experimentaba el
fraccionamiento de nuestro yo general en un yo conocedor y un yo conocido. De tal
manera la autoestima que posee el ser humano no es innata, esta se logra obtener por

las experiencias vividas. Este aprendizaje no es premeditado porque se genera
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mediante argumentos informales, es asi como deja un importante aprendizaje en la
vida del individuo. Durante los primeros afios de vida se dispone el origen de la
autoestima, a medida que los padres de familia trasmiten a sus hijos(as) mediante

imagenes 0 mensajes en los cuales los nifios forman un concepto sobre si mismo.

Desde nifios (as) se construye una definicion de la persona y continua
formandose en el transcurrir de su vida. De acuerdo a lo dicho anteriormente, se sabe
que cada individuo reacciona de forma diferente ante las situaciones y contextos que
se le presenten en su entorno, desde sus experiencias que Se presentaron en su
infancia. También, la autoestima es una cualidad primordial que origina la conducta
académica del educando; por lo que el ser humano tiende a desenvolverse mas
socialmente y busca la compafiia de otras personas para poder desarrollar sus
relaciones interpersonales.

La autoestima aflora desde la infancia y con el pasar del tiempo va
desarrollando y ayuda a tener satisfaccion de nuestras necesidades esenciales. Cabe
sefialar que los seres humanos que tienen su autoestima alta tienen diversas
aspiraciones y metas que cumpliran asi se les presenten obstaculos o desafios durante
su trayecto de vida. Es asi que, distintos autores nos indican que el entorno en el cual
el sujeto se desarrolle es el que definira su nivel de autoestima debido a que los padres
juegan un papel muy importante en la vida del ser humano, son los que se encargan
de fortalecer la autoestima en funcion a las vivencia y experiencias de sus hijos; lo
opuesto sucede cuando los padres no fortalecen estos lazos originando conflictos al

momento de que quieran que sus hijos sientan amor hacia ellos mismos.

Gonzaga (2018) refiere que los padres son la base mas importante en el
desarrollo de la autoestima, ellos ayudaran a crear el amor propio que haré que en un
futuro sean adultos responsables, juiciosos, racionales y con la capacidad de ayudar
a las demas personas; asimismo podran desarrollar su inteligencia emocional y
podran resolver cualquier tipo de problema o dificultad que se les presenten en el

camino.

2.2.1.2 Formacién de la autoestima.

Segun Gonzaga (2005) “manifiesta que la definicién del yo y de la
autoestima, se extienden paulatinamente en el transcurso de la vida, comenzando

desde la nifiez y transitando por diferentes periodos de creciente dificultad” (p. 101).
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Por su lado, Branden (2004) evidencia que es una emocién generalizada de
apreciacion o de incapacidad; es decir, que la autoestima es la que se encarga de
brindarle al ser humana la seguridad y confianza para emprender nuevos retos;
ademas la auestima es la que ayuda a las personas a tener una buena perspectiva de

ellos y del resto de las personas.

Asi mismo, el autor sefiala que la autoestima la construimos y la recargamos
frecumentemente, puesto que el ser humano al interrelacionarse con otras personas
tiende a desarrollar su capacidad de valorarse y valor a los demas. Cabe indicar que
el tener la autoestima alta es muy importante porque nos ayudara a enfrentar y asumir

retos con la plena seguridad y confianza de que todo saldra muy bien.

Es de suma importancia que los seres humanos realicen una autoevaluacion
para que puedan conocer cuéles son sus defectos y virtudes y puedan trabajar para
mejorarlos y/o poder erradicarlos. EI ser humano con niveles de autoestima altos no
solamente tiene la capacidad de querer y aceptar sus defectos y virtudes, ademas tiene
el poder de discernir si sus defectos son méas evidentes que sus virtudes. Es por ello
que, Ferro (2020) refiere que todo ser humano que tiene niveles altos de atoestima
seran sujetos honestos, constructivos, equilibrados y constantes, sino que ademas

tendra la posibilidad de ser méas exitoso que los demas.

Steiner (2005) por su parte menciona que las experiencias del estudiante se
inician a los 6 afios de edad mediante la interaccion que tienen con otros individuos,
desenvuelve la necesidad de participar y compartir con los demas para poder
adaptarse de mejor manera con su exterior, el cual ayuda a desarrollar su apariencia
através de las costumbres y acciones que realizan las personas que lo rodean. A partir
de los ocho y nueve afios, la persona establece su nivel de auto apreciaciéon y lo
desarrolla de acuerdo al tiempo. La etapa de infancia fortalece las habilidades de
socializacion, que se encuentran ligadas a la autoestima; para un mejor desarrollo en

la comunicacion con las personas, ya sea de manera constante y directa.

En consecuencia, podemos decir que todo lo que hay alrededor del individuo
se convierte en un universo de aceptacion y paz, por lo que consigue cierto grado de
seguridad, armonia interior e integridad para desarrollar la base principal del

autoestima. Asimismo, Trujillo (2009) menciona que el ser humano desde su
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concepcién hasta la etapa de la pubertad tiende a enmarcar de manera global su
autoestima puesto que es la etapa en la que el ser humano tiende a ser mas vulnerable
que en otras etapas. Desde la iniciacion de la autoestima, influyen diversos factores,
tales como: los factores personales, que abarca desde la imagen corporal hasta las
habilidades intelectuales y fisicas; las personas significativas, se refiere a las personas
que no solamente se encuentran alrededor del ser humano, sino que ademas influyen
de manera positiva o negativa en el desarrollo de la persona; es necesario sefialar que
estas personas pueden ser del ambiente familiar (padres, hermanos, tios, abuelos)
como del ambiente social y/o educativos (amigos cercanos, comparieros de estudios,
docentes u otras personas de apego) y los factores sociales, que prioriza la cultura,
las creencias, los valores, entre otras actividades que se realizan durante el desarrollo

del ser humano.

2.2.1.3 Desarrollo de la autoestima

Segun Sparisci (2013) el desarrollo de la autoestima se genera a través de una
serie de etapas considerando el trato respetuoso, de aprobacion y beneficio que el
ser humano adquiere por medio de las personas que lo rodean; la historia de éxito, el
status social y el enfoque econémico que tiene el sujeto en su alrededor; también las
aspiraciones, metas y valores los cuales se pueden presentar interpretados y/o
modificados; y la forma peculiar y propia de reconocer los elementos que reducen la
autoestima; es decir que el sujeto distorsione, suprima o minimice los errores de los

demas y de su persona.

2.2.1.4 Importancia de la autoestima

La autoestima es una pieza fundamental para la realizacion tanto personal
como profesional en la vida de todo ser humano, segun el nivel de autoestima que el
sujeto presente es la predisposicion que tiene para triunfar o para fracasar en la vida.
Cabe indicar que existen diversas personas que fracasan porque no confian en si
mismo o porque simplemente sienten y piensan que no tienen la capacidad para
resolver o manejar algun tipo de inconveniente o de actividad que le encomienden en

su trabajo.

Es por ello que diversos autores sefialan que a mayor nivel de autoestima que

tengan el ser humano mayor sera su capacidad no solamente podra solucionar de
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manera asertiva diversas adversidades que se presenten en el camino, sino que
ademas tendra la plena seguridad de cumplir con cualquier trabajo u actividad que le
encomienden tanto en el colegio, en el trabajo o simplemente en su hogar. Segun
Zuiiga (1999) sefiala que es importante que el ser humano tenga su autoestima alta
puesto que en ella reside la capacidad de resolver de forma activa y real las

congruencias que se presentan en los ambitos en el que se desenvuelve el sujeto.

Ayala (2017) sefiala que es por ello que la autoestima es un elemento
importante en la escuela para que los nifios y nifias logren con éxito un buen
aprendizaje si un alumno posee una autoestima baja por lo regular tendra una
capacidad escasa para conseguir el éxito en su aprendizaje, reflejando asi su
participacion en el grupo con sus comparieros y otra personas. La autoestima sera el
motor del comportamiento de las personas, considerando asi la evaluacién de
capacidades, riesgos y caracteristicas del alumnado, el maestro serd el juicio de valor
la cual indicara hasta donde su alumnado es capaz exitoso, valioso e importante para

con su familia, escuela y comparieros.

Coopersmith (1976) dio a conocer la importancia de la autoestima como
factor clave en las distintas etapas de la vida, siendo en la infancia esencialmente y
asi mismo en las adolescencia, la cual es un papel importante y fundamental sobre su
conocimiento del nifio como persona, la importancia de la autoestima radica desde el
punto que concierna nuestro ser, nuestra manera de ser, nuestro actuar y la relacion
con el resto de la personas mediante una comunicacién interpersonal, por lo tanto la
persona tiende a tolerar cambio incertidumbre y busca superar todo ello teniendo un
mayor nivel de autonomia personal que lograra auto realizar y apoyar su

responsabilidad y creatividad, con el fin de desarrollar su liderazgo.

2.2.1.5 Teorias de la autoestima

Existen distintos conceptos de autores que opinaron sobre la autoestima, uno
de ellos Abraham Maslow como promotor de la psicologia humanista, por medio de
su teoria de la piramide y la motivacion; describi6 a la autoestima como necesidad
real y absoluta, la teoria de la piramide consiste en las necesidades que satisface la
persona, asimismo lo incluye en uno de sus libros sobre la Teoria de la motivacién

humana.
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Pérez (2019) determind a la autoestima como parte de la teoria de
autorrealizacion, confirmando que todas las personas poseen una naturaleza interna,
por eso hace mencidn de aquellas necesidades humanas en niveles (N. Fisiologicas,
N. de seguridad, N. Aceptacién social, N. de autoestima, N. auto realizacion) por lo
tanto las personas que logran satisfaccion, madurez y son autorealizadas tienen

mucho que ensefiar.

La teoria de la autoestima segun Coopersmith, se centra en aquellas
perspectivas a nivel general de la autoestima aceptando de manera individual los
cambios momentéaneos y las situaciones; tener el establecimiento en mis mismo se
formula también por el concepto de uno mimo y que se determina por interaccion y
experiencias sociales que el individuo se establece por si mismo y con ello determina
si estd satisfecho 0 no con si mismo. También habl6 sobre la abstraccion sé como se
elabora y se forma sobre base de cambios sociales, reacciones y habilidades hacia si
mismo con el fin de solucionar problemas en relacién al desarrollo y su capacidad de

afrontar situaciones de la vida.

2.2.1.6 Dimensiones de la autoestima

En la dimensién en si mismo, segun Sernaqué (2018) “se refiere a todas las
actitudes que presenta la persona encontrandose con su auto percepcion y su propia

experiencia con su caracteristicas psicoldgicas y fisicas” (p. 24).

Al referirse a la dimension social, segun Fonseca (2017) manifiesta que el
sentimiento que siente el individuo al ser rechazado o aceptado al inicio de ser parte
de un grupo, logra desarrollar la capacidad de afrontar distintitas situaciones sociales
con éxito; ser quien tome la iniciativa de relacionarse con otras personas y asimismo
poder dar solucidn a conflictos interpersonales. Ademas, Huaman (2017) agrega que
la persona manifiesta su auto percepcion con el resto del grupo, de como es su
relacion entre ellos como grupo. El nifio o adolescente utiliza sus habilidades para
tener una interaccion social, poder adaptarse, aceptarse efectivamente en su nuevo

entorno social que desarrollara.

Para la dimension escuela, Fonseca (2017) hace referencia a tener la
autopercepcion y capacidad de lograr éxitos en situacion de la etapa escolar, es tener

un buen rendimiento en las exigencias de la escuela, incluye esto también de como

25



el nifio o adolescente se siente desde el punto de vista de la creatividad e inteligencia.
Ademas, Villafuerte (2017) opina que “el individuo hace la autopercepcion en
relacion con sus esfuerzos y habilidad que puede realizar en su centro educativo,

demostrando sus capacidades en distintos cursos o areas” (p.120).

También, Sernaqué (2018) expresa que “se relaciona con la convivencia que los
nifios o adolescentes dentro de la escuela y con las expectativas propias sobre su
satisfaccion del rendimiento académico que consiguen” (p.57). Asimismo, en la
dimensién hogar, Sernaque (2018) se refiere a las experiencias y actitudes en el
ndcleo familiar, especificamente la convivencia con los padres, va en relacion a su

estado emocional que auto percibe y tiene con su equipo familiar.

Igualmente, Huaman (2017) manifesta que el individuo hace reflejo de sus
actitudes, sentimientos, si es que se siente valorado, querido, respetado, seguro; por
su grupo familiar con la cual convive todo esto tiene significado de la relacion hasta

consigo mismo.

2.2.1.7 Niveles de autoestima

Lo que respecta a los niveles o grados de autoestima, Coopersmith (1999),
certifica que existen tres niveles de autoestima los cuales son: alta, media y baja que
se demuestran a medida que los seres humanos perciben de manera diferente las

mismas situaciones.
Copersmith considero que la Autoestima se relaciona con 3 niveles:

En el nivel alto, se refiere al historial de la consecuencia de la competencia y
merecimientos logrados, las personas se sienten en la capacidad de contar con los
recursos externos e internos que los conduce a enfrentar retos y pruebas en la vida,
el individuo expresa con frecuenta su punto de vista hacia si mismo y los demas, la
efectividad de respetarse, el amor propio, y tiene la inclinacién de cometer errores
pro la intencion de aprender de todo ello.

En el nivel medio, la confianza es minima, intentan seguir fuertes frente a los
demas, en ocasiones experimentan el sentimiento de sufrimiento, la autoestima tiene

una estructura estable y consistente, no es estatica sino dinamica, tanto que puede
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fortalecerse y crecer en ocasiones, también disminuye el estado situacional por

algunos fracasos de la vida.

En el nivel alto, la accién del individuo de sentirse no merecedor, mantiene solo
relaciones perjudiciales, no se siente valorado, tiene mas predisposicién al fracaso,
sintiendo que no aprendid las habilidades necesarias que le ayudarian a llegar al éxito,

mas encuentra problemas que soluciones; también esta la falta de confianza.

2.2.2 Adolescencia

2.2.2.1 Definicion

Sanchez (2018) manifiesta que la palabra adolescencia proviene del latin
“adolescere” el cual significa obtener o lograr la madurez; cabe indicar que no
solamente el autor hace referencia al aspecto fisico, asi como también al aspecto
emocional y consecutivamente al aspecto social. Un logro que quiere conseguir de

manera satisfactoria un desenvolvimiento del individuo.

La cual atraviesa por diversas etapas durante el proceso de desarrollo; ante
ello, Waterman (2019) menciona que este periodo empieza con la pubertad. Mientras
que a razdn de la organizacion mundial de la salud, la adolescencia trata de dos
fragmentos, el primero oscila entre los diez a catorce afios y el otro fragmento se
considera entre los quince a diecinueve afios, en las cuales estan sometidos a diversos
cambios en un corto periodo de tiempo, durante el desarrollo al momento de tener

relaciones sociales.

Es asi que se tiene a la Adolescencia temprana, la cual se inicia con la
pubertad, parte desde los diez a los doce afios, iniciando con los cambios fisicos, 1o
cual da pie a cierto grado de maduracion en el aspecto psicoldgico. En esta etapa los
individuos enfrentan cambios en su entorno social, educacional y amical, donde

adquiere ciertas responsabilidades que anteriormente no tenia.

Tras esta etapa, el joven ingresa a la adolescencia intermedia, la cual inicia
entre los catorce y quince afios; donde el ser humano logra alcanzar un nivel de
autoeducacion, en ocasiones no logra la aprobacion de su entorno mas cercano, y

prefiere conservar cierta confianza de poder originar relaciones amicales.

27



Finalmente, se tiene a la adolescencia tardia, esta esta comprendida entre los
diecisiete y dieciocho afnos, aqui el proceso de desarrollo fisico va disminuyendo;
mientras, va desarrollando emociones para poder afrontar las diversas variaciones de

desconfianza que se le presenten, consiguiendo independencia y autonomia.

2.2.2.2 Cambios durante la adolescencia.

Dioses (2018) sefiala que los cambios durante la adolescencia se manifiestan

de la siguiente manera:

El desarrollo fisico se exterioriza mientras que el progreso bioldgico se da de
diferentes maneras en algunos jévenes, en otros se presenta de manera adelantada
consiguiendo beneficios de intensa certeza y firmeza, sin embargo en otros se
presenta de forma tardia lo que origina que en algunas oportunidades tengan

incertidumbre, temores, miedos e incluso lleguen a la desobediencia.

El desarrollo social es el cambio mas notorio que tiene el adolescente debido a
que la sociedad influird en el comportamiento y en las conductas que el joven adopte.
Este cambio pondran a prueba ciertos valores que se le impartieron al joven en casa,
puesto que en la sociedad el adolescente se encontrard expuesto a un sinfin de
situaciones de riesgo (pandillaje, drogadiccion, alcoholismo, etc) las cuales se
presentaran no solamente por la mala influencia del entorno con que se relaciona,
también se le asociara la inmadurez emocional y mental del adolescente.

El desarrollo psicolégico especifica que los cambios que pueden sufrir los
adolescentes muchas veces se relaciona a su estado psicoldgico, tanto en relacion a
su nivel de conocimiento como las actitudes que puede asumir, asi como los
pensamientos abstractos que aparecen de forma inmediata lo cual origina que el
adolescente haga una autoevaluacién de si mismo, se organiza mas, es instrospectivo
y se vuelve critico consigo mismo. El desarrollo sexual es el proceso de desarrollo
tanto en los nifios como las nifias donde se presentan diferentes cambios; por ejemplo
en los varones, se presenta en el crecimiento del érgano genital, el vello pabico
empieza a crecer, asi como también en la parte facial, pero este proceso tarda menos
que el anterior; en las mujeres notablemente se nota el crecimiento de los senos,
consecutivamente también se presenta el crecimiento del vello pubico. Al transcurrir
de los afios ocurre la menarquia, aunque en algunas nifias se presenta a los once afios

y en otras a partir de los quince afios.

28



2.3 Definicion de términos basicos

Autoestima. Es considerada como la valoracion que se tiene de si mismo, involucra
emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la persona recoge en
su vida. Este proceso se va desarrollando, a lo largo del ciclo vital, a partir de las
interacciones que realice el sujeto con los otros, lo cual posibilita la evolucion del “Yo”,

gracias a la aceptacion e importancia que se dan las personas unas a otras.

Adolescencia. Periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo general el periodo
comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez biol6gica y
sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social; a su vez la persona asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea, por lo
anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de adaptacion mas complejo
que el simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social y
cultural.

Secundaria. Se caracteriza por el paso de la educacion primaria obligatoria y general para
los menores, a la educacion terciaria opcional, "posecundaria” o "superior”. Se podria
decir que el proposito de la educacion secundaria puede ser dar conocimiento comdn,

prepararse para la educacion superior, o entrenar directamente en una profesion.
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2.4. Operacionalizacién de la variable

Cuadro 01. Operacionalizacion de la variable

Variable Definicién Definicidn Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual Operacional ) medicion
La autoestima es | Se describid la Area de si 1;3;4;7;10; 12; 13; 15; 18;
una evaluacion que | variable utilizando el mismo 19; 24; 25; 27; 30; 31; 34;
realiza la persona | inventario de (GEN) 35; 38; 39; 43; 47, 48; 51, 26
sobre si mismo; | autoestima de 55; 56 y 57
expresando la | Coopersmith,
Autoestima actitud de rechazo o | teniendo en cuenta
aprobacion incluso | que sus 5 " Areasocial | 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 52. Ordinal
hasta el punto de | dimensiones, y (SOC) 8
considerarse estando conformadas -
Area hogar 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44
exitoso, capaz, | por 58 items: los
(H) 8
significativo y | cuales han permitido
valioso. determinar los niveles | Area escuela 2,17, 23, 33,37, 42, 46, 54
(Coopersmith, de autoestima (SCH) 8
1978) respecto al grupo de F lade | 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58
estudio. Mentiras 8

Fuente: Elaboracidn propia.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion

A razon de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el trabajo de investigacion es de
tipo cuantitativo; puesto que, el nivel cuantitativo es el que detallara los resultado, a través

de un proceso de derivacion estadistica.
3.2 Método de investigacion

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) el método de la investigacion fue
hipotético-deductivo; porque, los estudios parten de una hipotesis o explicacion inicial, para
luego obtener conclusiones particulares de ella, que luego seran a su vez comprobadas
experimentalmente; es decir, comprende un paso inicial de inferencias empiricas
(observacion, por ejemplo) que permiten deducir una hipotesis inicial que sea luego

sometida a experimentacion.
3.3 Disefio de investigacion

Hernandez et. al. (2014) el presente estudio de investigacion fue de disefio no
experimental de corte transversal. Se menciona no experimental porque la variable de
estudio no es manipulada deliberadamente, lo que se realiza en este tipo de investigacion es
observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. De
corte transversal ya que se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo Unico
teniendo como propdsito describir la variable y analizar su incidencia en interrelaciéon en un

momento dado.

Esquema del disefio no experimental
Mmmp Xi mmp Ol

M: Muestra x estudiantes.
Xi: Autoestima

O1: Resultado de la medicion de variables
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3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

Hernandez et. al. (2014) sefiala que la poblacion es el grupo total de personas,
objetos 0 medidas que conservan algunas caracteristicas frecuentes observables en un
lugar y momento explicito. Asimismo al momento que se vaya a llevar a cabo alguna
investigacion, se debe de tener muy en cuenta algunas caracteristicas fundamentales al

momento de seleccionar la poblacion con la que se va a realizar el estudio.

Dicho esto, la poblacién estuvo conformada por 83 estudiantes y su muestra es
de 25 estudiantes de ambos géneros; asi mismo, se encuentran matriculados en el afio
2019 divididos en 4 secciones del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
N°098 “El Gran Chilimasa” del Distrito de Aguas Verdes de la Region de Tumbes, cuyas

edades oscilaban entre los 16 y 18 afios de edad.
Tabla 1 Distribucion de la poblacion segun género y seccion de los estudiantes de cuarto
afio de secundaria matriculados en el afio 2019 (todos los estudiantes de 4to afio de

secundaria).

GRADO SECCION GENERO N %
A MASCULINO 9 7.9
FEMENINO 12 9.1
B MASCULINO 8 6.6
FEMENINO 10 8.26
CUARTO c MASCULINO 9 7.94
FEMENINO 12 9.10
D MASCULINO 10 8.26
FEMENINO 13 10.74
TOTAL 83 100

Fuente: Datos obtenidos de la cedula de la Institucion Educativa, 2019
3.4.2 Muestra

El tamafio de la muestra estuvo constituida por 25 estudiantes de la poblacion.

Se tomo esta muestra en base a la prueba piloto, debido a las restricciones de salud por

32



la emergencia sanitaria del COVID-19, no se pudo volver a aplicar el instrumento porque

el Ministerio de Educacion dispuso las medidas frente a la pandemia.

3.4.3 Muestreo

Hernandez et. al. (2014) en las muestras no probabilisticas, la seleccién de los
componentos no depende de la probabilidad, sino de causas vinculadas con las
caracteristicas del estudio o los propositos del investigador, teniendo en cuenta los

criterios de seleccion mencionados mas adelante.
Criterios de inclusion

- Estudiantes que accedieron participar en dicho estudio.
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes que respondieron la totalidad de los items.

Criterios de exclusion

- Estudiantes faltaron el dia de la evaluacion.
- Estudiantes que tengan alguna dificultades fisicas o mentales las cuales les imposibilite

desarrollar la prueba.
3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
351 Técnica:
Se trabajo con la técnica de la evaluacion Psicométrica segin Lazaro (2018) quien
“sefiala que son evaluaciones que se basan en aspectos objetivos de resultados de pruebas

concretas que obtendrén resultados” (p. 29).

3.5.2 Instrumentos de recojo de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo Inventario de Autoestima de Coopersmith el cual
detallare a continuacion, conformados por tres areas que tienen puntajes separados: Si mismo
general (items: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24, 25), Social (items: 2, 5, 8, 14,17, 21)

y Familiar (items: 6, 9, 11, 16, 20, 22), y sumados los 25 items suman el puntaje total.
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3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
La presentacion de los datos se realizé mediante tablas y graficos tal como lo recomienda
la estadistica descriptiva. Para el analisis estadistico se tomo en cuenta los siguientes
criterios: empleo y manejo adecuadamente el programa SPSS, version 23; y la

presentacion de la informacion en tablas y graficos estadisticos.

3.7 Etica investigativa

Respecto a los aspectos éticos se considerd pertinente utilizar el consentimiento
informado gracias al apoyo brindado por la Institucion Educativa; ademas de ello se
mantendrd en confidencialidad la identidad de los participantes y se respetard la
propiedad intelectual. Para la ejecucion del estudio de investigacion se trabajé con la

técnica del cuestionario.

Los Psicélogos respetan la dignidad del ser humano y se comprometen a
preservar y proteger los derechos humanos. Buscan aumentar el conocimiento del
comportamiento humano y la comprensién que poseen los individuos sobre ellos mismos
y sobre otros, con miras a contribuir al bienestar de la humanidad. Cuidan la privacidad
e integridad de aquellos que requieren sus servicios y de los que aceptan participar en
proyectos de investigacion psicoldgica. Hacen uso de sus capacidades s6lo para
propositos que sean consistentes con estos valores y no permiten, con conocimiento de
causa, su uso erroneo o impropio. Son conscientes de la responsabilidad inherente al
ejercicio profesional con seres humanos y, por lo tanto, aceptan los deberes de ser
competentes y objetivos en la aplicacion de sus conocimientos cientificos, asi como de
ejercer el méximo cuidado por los intereses de sus clientes, de sus colegas y de la

sociedad en general.

Codigo de ética de la Universidad Catolica de Trujillo, tiene por finalidad
establecer las normas de conducta y acciones para mantener relaciones laborales
armoniosas y de convivencia que deben observar los trabajadores de la Universidad
Catolica de Trujillo “Benedicto XVI” (UCT), sean estos personal docente o

administrativo o de servicios.
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IV. RESULTADOS

4.1 Presentacion y analisis de resultados

Tabla 2

Niveles de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa
N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Niveles NUmero Porcentaje
Muy Alta 0 0.00
Moderado Alta 0 0.00%
Promedio 0 0.00%
Moderado Baja 12 48.00%
Muy Baja 13 52.00%

Total 25 100%

Figura 1l
Distribucion de los niveles de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la

Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Niveles de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria

= Muy Alta
= Moderado Alta

Promedio

Moderado Baja

®m Muy Baja
Fuente: Tabla 2

Descripcion: se aprecia que el 52% de escolares se ubican en el nivel de autoestima muy

baja y el 48% de escolares se encuentra en el nivel de autoestima moderado baja.
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Tabla 3

Niveles de autoestima; en la dimensién si mismo, en estudiantes de cuarto afio de secundaria

de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Niveles NUmeros Porcentaje

Muy Alta 0 0.00%
Moderado Alta 0 0.00%
Promedio 10 40.00%
Moderado Baja 13 52.00%
Muy Baja 2 8.00%
Total 25 100%

Figura 2

Distribucidon porcentual del nivel de autoestima en la dimension si mismo en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

Nivel de autoestima en la dimensién si mismo en estudiantes de cuarto afo de
secundaria

Muy Alta
Moderado Alta

Promedio

Moderado Baja
= Muy Baja

Fuente: Tabla 3

Descripcion: respecto a la dimension si mimso, se aprecia que el 52% de escolares
estan situados en el nivel de autoestima moderada baja, el 40% de escolares estan
situados en el nivel de autoestima promedio y el 8% restante de escolares estan situados

en el nivel de autoestima muy baja.

36



Tabla 4

Niveles de autoestima; en la dimensién social, en estudiantes de cuarto afio de secundaria de

la Institucién Educativa N°098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Nivel NUmeros Porcentaje
Muy Alta 2 8.00%
Moderado Alta 5 20.00%
Promedio 15 60.00%
Moderado Baja 3 12.00%
Muy Baja 0 0.00%
Total 25 100%

Figura 3

Distribucion porcentual del nivel de autoestima en la dimension social en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

Nivel de autoestima en la dimensién social en estudiantes de cuarto afio de

secundaria
12% 8%
20% Muy Alta
Moderado Alta
= Promedio

Moderado Baja
® Muy Baja

Fuente: Tabla 4

Descripcion: en relacion a la dimension social se aprecia que el 60% de escolares
estan situados en el nivel de autoestima promedio, el 20% de escolares estan situados
en el nivel de autoestima moderado alta, el 12% de escolares estan situados en el nivel
de autoestima moderado baja y el 8% de escolares estan situados en el nivel de

autoestima muy alta.
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Tabla s

Niveles de autoestima; en la dimensidn hogar, en estudiantes de cuarto afio de secundaria de
la Instituciéon Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Niveles NUmero Porcentaje
Muy Alta 1 4.00%
Moderado Alta 6 24.00%
Promedio 12 48.00%
Moderado Baja 6 24.00%
Muy Baja 0 0.00%
Total 25 100%

Figura 4

Distribucion porcentual del nivel de autoestima en la dimension hogar en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas
Verdes — Tumbes, 2019.

Nivel de autoestima en la dimensidn hogar en estudiantes de cuarto afio de

secundaria
4%
24% 24% Muy Alta
Moderado Alta
= Promedio

Moderado Baja

= Muy Baja

Fuente: Tabla 5

Descripcion: se aprecia que el 48% de escolares estan situados en el nivel de
autoestima promedio, el 24% de escolares estan situados en el nivel de autoestima
moderado alta, el 24% de escolares estan situados en el nivel de autoestima moderado

baja y el 4% de escolares estan situados en el nivel de autoestima muy alta.
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Tabla 6
Niveles de autoestima; en la dimension escuela, en estudiantes de cuarto afio de secundaria de

la Institucién Educativa N°098 “El Gran Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019.

Niveles NUmeros Porcentaje
Muy Alta 0 0.00%
Moderado Alta 5 20.00%
Promedio 11 44.00%
Moderado baja 9 36.00%
Muy Baja 0 0.00%
Total 25 100%

Figura 5
Bistribucion porcentual del nivel de autoestima en la dimension escuela en estudiantes de

cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran Chilimasa” Aguas

Verdes — Tumbes, 2019.

Nivel de autoestima en la dimensién escuela en estudiantes de cuarto afio de

secundaria
0,
36% 20% = Muy Alta
Moderado Alta
Promedio

Moderado Baja

= Muy Baja

Fuente: Tabla 6

Descripcion: en lo que corresponde a la dimensién Escuela, se aprecia que el 44% de
escolares estan situados en el nivel de autoestima promedio, el 36% de escolares estan

situados en el nivel de autoestima moderado baja, el 20% de escolares estan situados en el

nivel de autoestima moderado alta.
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4.2 Discusion de resultados

Luego de haber interpretado cada resultado, se realizé la discusién de resultados que se
obtuvieron luego de haber aplicado el instrumento a los escolares que ademas fueron
procesados y presentado anteriormente en cuadros estadisticos segun los objetivos plasmados
para el estudio.

La investigacion obtuvo como objetivo general determinar los niveles de autoestima en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 098 “El Gran
Chilimasa” Aguas Verdes — Tumbes, 2019; obteniendo como resultados el 52% de
estudiantes se encuentran ubicados en un nivel de autoestima muy baja, lo que muestra una
deficiente apreciacion en lo que hacen, lo cual denota como defectuoso en su apreciacion;
mientras que el 48% posee un nivel moderadamente baja de autoestima; resultados
semejantes a lo encontrado por Yanez, (2018), cuyos resultados exteriorizan el 45.9% de los
escolares obtuvieron un nivel baja de autoestima, por lo indicado en los escolares que sienten
deficiente estima por ellos mismos, poca aceptacién de tolerancia y esperanza de sus
restricciones y un precario cuidado de sus penurias existentes ya sean opticas como psiquicas

y eruditas.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual plantea identificar los niveles de
autoestima en la dimension si mismo en estudiantes de cuarto afio de secundaria; en el
cuadro 5 se corroboro el nivel de autoestima dentro de la sub escala si mismo, se localizo el
52% que se ubican dentro del nivel moderado baja, esto tiene coincidencia con lo encontrado
por Cordova (2017), obteniendo como resultados el 53.7% de los estudiantes que se ubican
en un nivel intermedio de autoestima, dentro de la dimension si mismo, lo cual estaria
sefialando que tienen moderada destreza para desarrollar sus propias defensas a su detraccion
y acuerdos, conservan valores y orientaciones que se manifiestan de manera favorable para

si mismo, asi mismo conservan actitudes auténticas, confianza y respeto a su persona.

En relacién al segundo objetivo especifico, el cual especifica identificar los niveles de
autoestima en la dimension social en estudiantes de cuarto afio de secundaria; en el cuadro
6 se valora que un 60% de estudiantes se localizan en un nivel de autoestima promedio en la

dimensién social; el resultado obtenido coincide con lo encontrado por Barreto (2018) en su
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tesis la cual se obtuvieron como resultados que el 74.1% de los estudiantes se encuentran
localizados en el nivel intermedio de autoestima dentro de la dimension social, esto significa
que cuentan con la capacidad de adaptarse a la sociedad de forma moderada, pueden
aceptarse a si mismo y por ende aceptan a los demas, sintiéndose capaces de afrontar de

manera satisfactoria las situaciones sociales que se les presente.

En relacion al tercer objetivo especifico, el cual plantea identificar los niveles de
autoestima en la dimension hogar en estudiantes de cuarto afio de secundaria; en el cuadro 7
se estima que el 48% de estudiantes se localizan en un nivel de autoestima promedio,
contrario a lo estudiado por Reyes (2017) en su estudio se pudo concluir que el 63% de
estudiantes se ubican en un nivel medio de autoestima, el cual muestra que moderadamente
tienen la capacidad de relacionarse con su entorno familiar, sienten que consideran sus
opiniones, a pesar de ello cuando atraviesan momentos criticos ya sean (aprietos economicos,
conflictos familiares, problemas sentimentales entre parejas, etc.) manifiestan una actitud

moderada de resentimiento y desprecio a su persona.

En relacién al cuarto objetivo, el cual propone identificar los niveles de autoestima de la
dimensién escuela en estudiantes de cuarto afio de secundaria; en el cuadro 8 se estima que
el 44% de estudiantes se localizan en un nivel de autoestima promedio, resultados que
coincide en lo encontrado por Clavijo (2019) en su investigacion se pudo concluir que el
44% de estudiantes se encuentran ubicados en un nivel promedio de autoestima, en la
dimensién escuela, esto significa que pueden relacionarse moderadamente con sus
compafieros, sintiendo cierta motivacién en el entorno escolar; sumando de manera

satisfactoria en su capacidad de aprender y mejorar sus logros académicos.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo al objetivo general identificar los niveles de autoestima en estudiantes
de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°098 “El Gran Chilimasa”
Aguas Verdes — Tumbes, 2019 se concluy6 que los estudiantes prevalecen en el nivel

de autoestima muy baja con el 52%.

En el primero objetivo especifico identificar los niveles de autoestima en la
dimensidn si mismo en estudiantes de cuarto afio de secundaria, se concluyé que en los

estudiantes prevalece el nivel moderado baja de autoestima con un 52%.

En el segundo objetivo especifico identificar los niveles de autoestima en la
dimensién social en estudiantes de cuarto afio de secundaria, se concluyé que en los
estudiantes prevalece con mayor resultado el nivel promedio de autoestimacon el 60%,

por otro lado el menor resultado se ubica en el nivel muy alta de autoestima con un 8%.

En el tercer objetivo especifico identificar los niveles de autoestima en la dimension
hogar en estudiantes de cuarto afio de secundaria, se concluyd que en los estudiantes
prevalece con mayor resultado el nivel promedio de autoestima con el 48% sin

embargo, el menor resultado se ubica en el nivel muy alta de autoestima con un 4%.

En el cuarto objetivo especifico identificar los niveles de autoestima de la dimensién
escuela en estudiantes de cuarto afio de secundaria, se concluyé que en los estudiantes

prevalece con mayor resultado el nivel promedio de autoestima con el 44%.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda correlacionar la variable con otros indicadores de estudio para
poder obtener un analisis mas profundo y un conocimiento mayor al tema de estudio,
con el propésito de adquirir informacién para el bienestar de nuestro aprendizaje
profesional.

Se recomienda ampliar dicha investigacion para poder determinar las fortalezas
y riesgos que puedan presentar los estudiantes en relacion a su autoestima, asi mismo;
verificar los resultados obtenidos que se presentan de manera contraria a la
investigacion, la cual contribuya a taner una cncepcion mas amplia y objetiva sobre las
incidencias de la autoestima durante el procesos educativo.

Al director de la Institucion Educativa N°098 “El Gran Chilimasa” se le sugiere
informar al psicélogo, la plana docente y administrativa que laboran en dicha casa de
estudios sobre los resultados encontrados para que de esta manera puedan plantear
técnicas y estrategias en conjunto, asi mismos; que ademas sean préacticos, dindAmicos
e innovadores.

Se le encomienda al psicologo brindar a los estudiantes consejeria y
acompafiamiento personalizado; puesto que, es de suma importancia que los
estudiantes tengan a un profesional capacitado que los pueda orientar, ademas de ello;
se le sugiere al psicélogo encargado que evalue constantemente a los estudiantes puesto
que es conveniente actualizar los resultados; ya que, de esta manera sabran si es que
las técnicas y estrategias empleadas en las sesiones de aprendizaje estan ayudando a
los alumnos a sentirse seguros de si mismos.

Finalmente se les solicita a los padres de familia que les brinden a sus hijos el
acompafiamiento emocional necesario puesto que la familia es la primera escuela para

todo ser humano.
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APENDICES Y ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de medicion
Inventario de autoestima de Coopersmith, (SEI) version escolar

INSTRUCCIONES

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada declaracion de modo

siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (columna A) en la hoja de

respuestas.

Si la declaracién no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B) en la hoja de

repuestas.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente

conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.
Ejemplo: Me gustaria comer chocolates todos los dias.

Si te gustaria comer chocolates todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo de la

frase “igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuestas.

Si no te gustaria comer chocolates todos los dias, pon una “X” en el paréntesis debajo de

la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de respuesta.
Marca todas tus respuestas en la hoja de repuestas, no escribas nada en este cuadernillo.

No olvides anotar tu nombre, fecha de nacimiento, y la fecha de hoy en la hoja de

respuestas.
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Preguntas Inventario

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpético.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

Desearia ser més joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.
Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre comparieros de mi edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

. Nunca estoy triste.
. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.
. Me doy por vencido facilmente.

. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

. Preferiria jugar con nifios menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

. Me gustan todas las personas que conozco.

. Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S57.
58.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opinién de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

52



Inventario de Autoestima — Coopersmith

HOJA DE RESPUESTAS

NOMIDIE: ..o
Fecha de nacimiento:.................c.oooeiiiinnt. Edad
Institucion Educativa:..........o.oiuiiii i
Grado:.......oiiiiiii Fecha: ...l

Pregunta Igual que | Distinto a Pregunta Igual que | Distinto a

Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)

1 30

2 31

3 32

4 33

5 34

6 35

7 36

8 37

9 38

10 39

11 40

12 41

13 42

14 43

15 44

16 45

17 46

18 47




19 48
20 49
21 50
22 51
23 52
24 53
25 54
26 55
27 56
28 57
29 58
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Anexo 2: Ficha técnica

“Inventario de Autoestima de Coopersmith”

Autor

Afio de Publicacion
Pais de origen
Adaptacién

Ambito de Aplicacion
Duracion

Forma de Administracion
Tipificacion

Normas que ofrece

Areas que explora

: Stanley Coopersmith

: 1967

: Estados Unidos

: Hurtado Vilca Alexis J
Castanyer Olga

: 8 a 15 afios de edad

: De 25 a 30 minutos.

> Individual y Colectiva.

: Muestra de escolares

. Los sistemas de medida dan
lugar a varias modalidades de
normas.

: Mide las actitudes valorativas
hacia el SI MISMO, académica,

familiar, y personal.
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Anexo 3: Validez y confiabilidad

Validez

Gomez (2020) cita a Panizo (1985) el cual refiere que Kokenes (1974-1978). “En
una investigacién con 7600 alumnos del 4° al 8° grado disefiado para observar la
importancia comparativa de los padres, pares y escuela en la autoestima global de los
preadolescentes confirmd la validez de la estructura de las sub escalas que Coopersmith
propuso como fuentes de medicion de la autoestima”.

Posteriores investigaciones también se dirigieron en la misma linea y encontraron
que los puntajes del inventario de autoestima tienen cierta relacion elocuentemente con
la percepcion de popularidad (Simon, 1972), con la ansiedad (Many, 1973); con una
relacion afectiva entre padres y jovenes y con el ajuste familiar (Matteson, 1974). Para
establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol, Panizo (1985)
trabajo en dos etapas: 1° Traduccion y Validacion de contenido a 3 personas con
experiencias en nifios, para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items,
también cambié algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de Constructo: utilizd
el procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los items que correlacionaron
bajo fueron eliminados y se completd el procedimiento con la correlacion entre la sub-
escala y el total; luego depurd la muestra separando los sujetos que presentaban
puntuaciones altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el
criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4
puntos.

Confiabilidad

Gomez (2020) Se obtuvo a traves de 3 métodos: Confiabilidad a través de la
Formula K de Richardson. Kimball (1972) administré el CEIl a 7,600 nifios de escuelas
publicas entre el 4° y 8° grado de todas las clases socioecondmicas, incluyendo a los
estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson fue entre 0.87
-0.92. Para los diferentes grados académicos. Confiabilidad por mitades Taylor y Retz
(1968) (Citado por Miranda, 1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU,
reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado Fullerton
(1972) (Citado por Cardd, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104
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estudiantes entre 5°y 6° grado. Coopersmith hall6 que la veracidad de la prueba-reprueba
del SEI era de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de
intervalo) y 0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo)
Donalson (1974) realiz6 una correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre el 3°y 8°

grado, los coeficientes oscilan entre 0.88 y 0.92.

Validez y Confiabilidad en el Peru

En en la ciudad de Lima, del pais de Peru el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, Forma Escolar, ha sido traducido y validado en nuestro medio, en primera
instancia por Maria Isabel Panizo (1985) en un estudio elaborado sobre Autoestima y
Rendimiento Escolar con nifios tanto varones como mujeres, de 5to. Grado de primaria,
entre 10y 11 afos, de sectores socio-econdmicos alto y bajo.
Posteriormente, en 1989, Maria Graciela Cardé Soria (Citado por Long, 1998). En su
investigacion sobre Enuresis y Autoestima en el nifio, y aceptacion-rechazo de la madre
segun la percepcion del nifio, con nifios de 8 a 10 afios de edad, de un sector
socioecondmico bajo, Rodrich (2019) 1998, Yepsi Long Campos, mediante su
averiguacion sobre niveles de autoestima y asertividad en adolescentes varones y
mujeres de 12 a 15 afios, de primer a tercer afio de secundaria, con discapacidades
locomotoras y fisicamente normales, de nivel socioecondmico medio bajo, también

determing la validez y la confiabilidad para nuestro medio.
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Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA?”, cuyo proposito es medir niveles de AUTOESTIMA,
el cual serd aplicado a estudiantes de CUARTO ANO DE SECUNDARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, TUMBES, cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
“AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA EN UNA

INSTITUCION EDUCATIVA, TUMBES-2019”.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Pregrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:
Licenciada en Psicologia.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia
y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segln su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones | Indicadores N° de item COHERENCIA

SI NO

1,2,3,4,5,6,7,8,9, X
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19,

20,21,22,23,24, X
Suma de los | 25,26,27,28,29
puntajes X
AUTOESTIMA directos. 30,31,32,33,34
35,36,37,38,39,40
41,42,43,44,45,46

47,48,49,50,51,52,53,54
55,56,57,58.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a

medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacién a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
No Items MA | BA | A | PA | NA
1 Paso mucho tiempo sofiando despierto. X
2 Estoy seguro de mi mismo. X
3 Deseo frecuentemente ser otra persona X
4 Soy simpatico X
5 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. X
6 Nunca me preocupo por nada. X
7 Me abochorno (me da plancha) pararme frente al | X
curso para hablar.
8 Desearia ser mas joven. X
9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me | X
gustaria cambiar si pudiera.
10 | Puedo tomar decisiones facilmente. X
11 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo. X
12 | Me incomodo en casa facilmente. X
13 | Siempre hago lo correcto. X
14 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela) X
15 Tengo siempre que tener a alguien que me digalo | X
que tengo que hacer.
16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas | X
Nuevas
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que | X
17 H
ago
18 | Soy popular entre compafieros de mi edad X
19 Usualmente mis padres consideran mis | X
Sentimientos
20 | Nunca estoy triste X
21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo X
22 | Me doy por vencido facilmente X
23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo X
25 | Preferiria jugar con nifios menores que yo. X
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Mis padres esperan demasiado de mi

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo

29

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy
31 | Las cosas en mi vida estan muy complicadas

32 | Los demaés (nifios) casi siempre siguen mis ideas
33 | Nadie me presta mucha atencion en casa

34 | Nunca me regarfian

35 No estoy progresando en la escuela como me

Gustaria

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas X
37 | Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha) | X
38 | Tengo una mala opinién de mi mismo X
39 | No me gusta estar con otra gente X
40 | Muchas veces me gustaria irme de casa X
41 | Nunca soy timido X
42 | Frecuentemente me incomoda la escuela. X
43 | Frecuentemente me averglienzo de mi mismo X
44 | No soy tan bien parecido como otra gente X
45 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo X
46 | Alos demaés “les da” conmigo X
47 | Mis padres me entienden. X
48 | Siempre digo la verdad X
49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa | X
50 | A mino me importa lo que pasa X
51 | Soy un fracaso X
52 | Me incomodo facilmente cuando me regafian X
53 | Las otras personas son mas agradables que yo X
54 L'\Jllsiualmente siento que mis padres esperan mas de | X

i
55 | Siempre sé que decir a otras personas X
56 Frecuentemente me siento desilusionado en la | X
Escuela

57 | Generalmente las cosas no me importan X
No soy una persona confiable para que otros | X

58

dependan de mi

Total:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Krizcya Zaire Bustamante Velazque, con Documento Nacional de Identidad N°
72094114, de profesién Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de colegiatura
32937, labor queejerzo actualmente como Psicéloga — Psicoterapeuta en la Institucién
Psicovilla.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Inventario de Autoestima de forma escolar de Coopersmith (SEI), cuyo
propoésito es medir actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas: académica,
familiar y personal de la experiencia de un sujeto, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados \Valoracién positiva Valoracién negativa
MAB) BA@2) A1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. X
Nivel de aporte parcial: X
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X) Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA= Poco

adecuado ( )No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 19 dias del mes de octubre del 2021
Krizcya Zaire Bustamante
Velazque P

D.N.l.: 72094114 Firma: o 7
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Brenda del Rosario Padilla Pino, con Documento Nacional de Identidad N° 72421623,
de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de colegiatura 33411, labor
que ejerzo actualmente como Coordinadora Responsable Sobre Asuntos Relacionados con la
PersonaAdulta Mayor con Alto Riesgo y la Persona con Discapacidad Severa, para la
Gerencia de Desarrollo Humano, Familiay DEMUNA de la Municipalidad de Pueblo Libre.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Inventario de Autoestima de forma escolar de Coopersmith (SEI), cuyo
proposito es medir actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas: académica,
familiar y personal de la experiencia de un sujeto, a los efectos de su aplicacion a

estudiantesde secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@B) BA@ A@Q PA NA
Calidad de redaccién de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

X
X
Coherencia con las variables e indicadores. X
X

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: 15

No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado (X ) Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA=Poco
adecuado ( )No adecuado ( ) No aporta: ()
Trujillo, a los 19 dias del mes de octubre del 2021

Brenda del Rosario
Padilla PinoD.N.I.:
72421623 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Shirley Yesenia Samillan Requejo , con Documento Nacional de Identidad N° 70298523,
deprofesidn Psicologa, grado académico Licenciada, con cddigo de colegiatura 32994, labor
que ejerzo actualmente como Psicologa educativa — I.E.P SACO OLIVEROS.

Tutora en el Servicio de Capacitacidon en Competencias para la Empleabilidad y Capacitacion
Técnica para los jovenes beneficiarios del PROGRAMA NACIONAL de Empleo Juvenil
JOVENES PRODUCTIVOS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Inventario de Autoestima de forma escolar de Coopersmith (SEI), cuyo
propésito es medir actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las areas: académica,
familiar y personal de la experiencia de un sujeto, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados \Valoracién positiva Valoracion negativa
MA(B) BA(@) A1) [PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. X
Nivel de aporte parcial: X
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado (X ) Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( )No adecuado ( ) No aporta: ()
Trujillo, a los 19 dias del mes de octubre del 2021

Shirley Yesenia
Samillan Requejo

D.N.l.: 70298523 Firma
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Base de datos

Anexo 4
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Anexo 5: matriz de consistencia

Formulacion del Hipdtesis Objetivos Variable Metodologia Escala de medicion
problema

¢Cudles son los Obijetivo General: Autoestima Tipo de investigacion: Inventario de

niveles de - Determinar los niveles de autoestima La investigacion autoestima de

autoestima en en estudiantes de cuarto afio de planteada fue de tipo Coopersmith

estudiantes de | Las secundaria de la Institucion Educativa cuantitativo. (Hernandez

cuarto afio de | investigaciones | N° 098 El Gran Chilimasa — Aguas etal., 2017)

secundaria de la
Institucion
Educativa N° 098
El Gran Chilimasa
— Aguas Verdes —
Tumbes, 2019?

de tipo
descriptiva no
necesariamente
se formula
hipotesis.
(Hernandez
etal., 2017)

Verdes — Tumbes, 2019.

Objetivos especificos:

- Identificar los niveles de autoestima en
la dimension si mismo en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 El Gran
Chilimasa — Aguas Verdes — Tumbes,
2019;

- Identificar los niveles de autoestima en
la dimension social en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 El Gran
Chilimasa — Aguas Verdes — Tumbes,

2019;

Nivel de la investigacion:
El nivel de la investigacion

fue descriptivo.

Disefio de la investigacion:
El estudio de la
Investigacion fue no

experimental transversal.

Poblacion: La poblacién fue
constituida por estudiantes
de cuarto afio de secundaria
de la Institucién Educativa
N° 098 El Gran Chilimasa —
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- Identificar los niveles de autoestima en
la dimensién hogar en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la
Institucién Educativa N° 098 El Gran
Chilimasa — Aguas Verdes — Tumbes,
2019.

- Identificar los niveles de autoestima de
la dimension escuela en estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 098 El Gran
Chilimasa — Aguas Verdes — Tumbes,
2019.

Aguas Verdes — Tumbes,
20109.

Muestra:
La muestra estuvo
constituida por 25

estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 098 El Gran
Chilimasa — Aguas Verdes —
Tumbes, 2019.
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Anexo 6: consentimiento informado
TITULO

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA, DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°098 "EL GRAN CHILIMASA” AGUAS VERDES - TUMBES,
2019.

Introduccion

Estimados padres de familia: Su menor hijo(a) ha sido invitado(a) a participar en la investigacion que
Ileva por titulo: Autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria, de la Institucion Educativa N° 098
"El Gran Chilimasa" Aguas Verdes - Tumbes, 2019. Su participacion es voluntaria y antes de tomar su
decision debe leer cuidadosamente este formato, hacer todas las preguntas y solicitar las aclaraciones que

considere necesarias para comprenderlo.

Objetivo de la investigacion
Determinar los niveles de autoestima en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 098 "El Gran Chilimasa” Aguas Verdes - Tumbes, 2019.

Procedimientos generales de la investigacion

Su aceptacion y firma del presente formato autoriza a su menor hijo(a) al llenado de un cuestionario de
autoestima. El cuestionario sera aplicado en su centro educativo.
Beneficios

Se espera que el conocimiento derivado de este estudio, ayudara a obtener informacion sobre autoestima.
La importancia de realizar este trabajo radica en dar a conocer a los y las estudiantes adolescentes el nivel
de autoestima que poseen y que de esta forma puedan visualizar los diferentes factores, externos e internos,
que influyen en el grado de satisfaccion que tienen de si mismos/as, los cuales pueden influir de forma
positiva 0 negativa.
Confidencialidad

Toda informacién es de caracter confidencial y no se dara a conocer con nombre propio a menos que asi
lo exija la ley, o un comité de ética. En tal caso los resultados de la investigacion se podran publicar, pero
sus datos no se presentan en forma identificable.

Costos y Compensacion
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Los procedimientos que hacen parte de la investigacion seran brindados sin costo alguno para usted.

Usted no tiene derecho a compensaciones econdémicas por participar en la investigacion.

Informacién y quejas

Cualquier problema o duda, debera informar a la responsable de la investigacién, LIZBETH Y.
RENTERIA SERNAQUE cuyo numero de celular es 957712578.

Se le entregara una copia de este documento, firmada por la responsable de la investigacion para que la

conserve.

Declaro haber leido el presente formato de consentimiento y haber recibido respuesta satisfactoria a todas

las preguntas que he formulado, antes de aceptar voluntariamente la participacion de su menor hijo(a) en el

estudio.

Nombre del padre, apoderado o tutor:

Firma:

DNI:

Nombre del padre, apoderado o tutor:

Renteria Sernaque, Lizbeth Yanissa.

Firma:

DNI:
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Anexo 7: reporte de turnitin
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Tesis Final
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