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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como objetivo determinar los niveles de bullying que presentan los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucién educativa Peri- Canada de
Tumbes, 2019. La investigaciéon fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental. Mientras que la muestra estuvo constituida por 25 estudiantes, entre varones
y mujeres de segundo afio de secundaria. El instrumento utilizado fue el Cuestionario
INSEBULL de Avilés y Elices. Los resultados obtenidos indican, que el 56% de los
estudiantes presentan un nivel de bullying medio, el 20% de los estudiantes presentan un
nivel de bullying alto y el 24% de los estudiantes se ubican en un nivel de bullying bajo. En
cuanto a los niveles de bullying segun las dimensiones de bullying: se aprecia que, las
dimensiones; victimizacion, intimidacion, red social, falta de integracion social y la
dimension constatacion de maltrato, influye el nivel medio de bullying; en las dimensiones
solucion moral e identificacion de participantes en el bullying los resultados indican que el
52% al 100% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo y finalmente en la dimensién

vulnerabilidad, predomina el nivel alto con un 60%.

Palabras clave: Adolescentes, bullying, estudiantes, secundaria.
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ABSTRACT
The objective of this work was to determine the levels of bullying presented by second-year
high school students of the Peru-Canada educational institution of Tumbes, 2019. The
research was quantitative, descriptive level and non-experimental design. While the sample
consisted of 25 students, between men and women of the second year of high school. The
instrument used was the Avilés and Elices INSEBULL Questionnaire. The results obtained
indicate that 56% of the students have a medium level of bullying, 20% of the students have
a high level of bullying and 24% of the students are at a low level of bullying. Regarding the
levels of bullying according to the dimensions of bullying: it is appreciated that the
dimensions; victimization, intimidation, social network, lack of social integration and the
verification dimension of abuse, influences the average level of bullying; In the moral
solution dimensions and identification of participants in bullying, the results indicate that
52% to 100% of the students are at a low level and finally, in the vulnerability dimension,

the high level predominates with 60%.

Keywords: Adolescents, bullying, students, high school.
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia de la psicologia, la conducta agresiva y la conducta
asocial es centro de querella en la sociedad actual, tanto en el ambito cientifico como
en la sociedad en general, la conducta agresiva, la conducta antisocial, la discrepancia,
la provocacién, son observados por la colectividad como actitud cotidiana sea por
experiencia personal de los demas individuos que estan en el entorno del adolescente
0 por conductas que se pueden visualizar en los diversos medios de comunicacion e

incluso con la interaccion no formal (Briones,2020).

Avilés y Elices (2007) mencionan que el termino bullying es una serie de
acontecimientos en el ambito social, que ocurre dentro del grupo de personas; por el
que un estudiante o grupos de estudiantes (que en este caso seria el agresor) toman por
costumbre meterse con otro alumno (siendo este Ultimo la victima), promoviendo
comportamientos de provocacion y acoso verbal, rechazo social, maltrato psicoldgico
gue se mantienen de forma reiterada, a lo largo de la vida escolar con la finalidad de

hacer dafio a sus victimas.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2019) el bullying es
considerado como la primera causa de suicidio en adolescentes, es por ello que
actualmente se ha creado el Dia Internacional contra el Bullying o el Acoso Escolar,
con el objetivo de concientizar a la poblacién, en las consecuencias que tiene los nifios
y adolescentes que son victimas de estos hechos; asi como crear estrategias para evitar
la violencia en los colegios, ya que es el lugar donde el menor pasa el mayor tiempo

del dia y en el cual deberia ser protegido.

Briones (2020) indica que una de las caracteristicas del acoso en las
instituciones educativas es que se da entre semejantes; es decir, entre jovenes de la
misma edad; pero con particularidades distintas que hacen que unos sean victima del
acoso y la otra parte el agresor; se da usualmente en estudiantes que tienen alto
rendimiento académico quienes son molestados por los que tienen bajo rendimiento,
pues estos reflejan sus sentimientos con actitudes ofensivas a sus pares; por otro lado

se da en alumnos que tienen alguna condicion fisica y que son discriminados,
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considerandolos débiles; asimismo se da en los estudiantes que vienen de otro nivel
socioecondémico, que son molestados por los que tienen una mejor situacion
econdmica.

Segun la Universidad Internacional de valencia (2014) el bullying no solo se
da en los centros educativos como gran parte de la poblacidn cree; sino también en las
zonas y barrios donde la victima se relaciona con su agresor; si bien los casos mas
documentado se dan en las instituciones educativas, no se debe de ignorar que el nifio
0 adolescente puede sufrir bullying, en su circulo familiar, circulo social, o con
amistades cerca a su hogar; es asi que podemos deducir que el bullying no hace
distinciones entre condiciones sociales, pues se puede dar en diferentes situaciones,

pero provoca las mismas consecuencias en la victima.

De acuerdo a la investigacion de, Buitrago et al (2016) el grado de incidencia
de este fendmeno en instituciones privadas se da de manera controlada; es decir, que
existe este fendmeno pero no rebasa los limites, se identificaron promedios normales
de agresion; no obstante, es otro el panorama en las instituciones publicas, puesto que
se vive una mayor realidad de intimidacion, convirtiendo a infantes y adolescentes en

victimas.

Es asi que Piscoya (2019) alude que el bullying tiende a maltratar, hostigar y
humillar a otra persona con bajo soporte emocional, acreditandolo como elemento
clave para dicha situacion. Sin embargo, apunta en conformidad a los estudios actuales
sobre la variable, que el bullying es concebido como las acciones negativas que implica
decir apelativos incomodos, poner apodos, excluir, ignorar, amenazar, golpear,
demostrando violencia entre puber en edad escolar, dejando como consecuencia
deterioro en la autoestima, bajo rendimiento escolar, alteraciones en el humor,
inseguridad y dificultades en el estado de &nimo que en muchas ocasiones puede llegar

al suicidio.

Por otro lado, Brito (2018) también alega que la intimidacion por lo general,
trae consigo efectos nocivos para todos los implicados, es decir cuando de agresiones
fisicas se trata, la victima puede padecer lesiones u otros dafios significativamente

perjudiciales, que en ocasiones son irreversibles. Ademas, testifica que las secuelas
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mas graves son de caracter psicologico y emocional, que puede influir incluso en el
agresor, se ha percibido descensos notables en las admisiones y aprendizaje, como
resultado del hostigamiento escolar. Hace hincapié que los jévenes con conductas
agresivas, es producto del ambiente familiar desorganizado, del cual han sido

formados, prevaleciendo la carencia de dialogo y poco respeto.

La Unesco (2019) realiz6 una encuesta internacional de salud de los estudiantes
en la escuela, entre 9 a 15 afios de 144 paises de todo el mundo. Los resultados
indicaron que el 32% de los estudiantes ha sido acosado por sus compafieros, el 32,4%
ha sido atacado de forma fisica al menos una vez durante el afio escolar; asimismo esta
encuesta recalca que el bullying sexual es el segundo tipo de acoso escolar mas
frecuente y que 11,2% de los nifios que son acosados han sido victimas de bromas con
contenido sexual, estos casos se dan en América Central, Medio Oriente y Africa del
Norte; mientras que en Europa, el 10,1% de los nifios ha sido acosado cibernéeticamente

a través de mensajes o publicacién por las redes sociales.

Esta realidad no es ajena a nuestro pais, el Ministerio de Educacién del Peru
(2010) realiz6 un estudio desde el 2007 al 2010, donde determind que el 54% de
escolares que fueron entrevistados declaran haber sufrido agresiones de forma
constante por parte de sus compafieros de clase; el 91% sefiald que los apodos son el
tipo de violencia mas usado por parte de sus agresores, el 36.5% se acogio a la
denominada ley o cddigo de silencio en clase; el 64% de los compafieros de clase
fueron testigos de estas agresiones, pero no hicieron nada al respecto, por temor hacer
golpeados. Cabe recalcar que los maestros se abstuvieron a intervenir en cualquier acto
de violencia entre alumnos, por lo que se es, mas dificil que la victima pueda acusar a
su agresor, puesto que no tiene el soporte del docente quien deberia en estos casos

intervenir para el cese de la violencia.

Por esta razon el Ministerio de Educacion ha implementado un portal web en
donde utilizan esta herramienta virtual para poder reportar cualquier caso de violencia
escolar. En su pagina oficial Siseve menciona que no hay causa especifica que explique
la violencia escolar, aunque especialistas internacionales indican que los principales

factores que incrementan el riesgo de que una persona sea victima de Bullying, estan
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relacionados con aquellos elementos individuales propios; como la baja autoestima,
fracaso escolar, pocas habilidades sociales, asi como el maltrato dentro del hogar
(Rojas, 2018).

Segun Espinola (2017) de acuerdo a lo antes expuesto de tomar medidas para
advertir y exterminar esta conducta que vulnera los derechos de nifios, nifias y
adolescentes. En el Peru se presentd una normativa con el fin de regular este tipo de
comportamiento que se ha visto en las diversas Instituciones educativas del pais, es
por ello que se cred la Ley N° 29719, que entrd en vigencia en el 2011, la misma que

contempla la convivencia dentro de las diversas instituciones sin violencia.

La problematica de bullying no es ajena a la institucion educativa Perd-Canada,
en su enseflanza media, ya que se evidenciaron dificultades en las relaciones
interpersonales del alumnado, trayendo consigo la falta de una buena convivencia
escolar, escaso dialogo entre padres e hijos y hacia los profesores. Hoy por hoy la
unidad educativa Peru-Canada brinda ensefianzas y aprendizajes a una significativa
poblacion estudiantil: la mision y vision estan orientadas en torno a los valores
humanos que ayuden en la formacién de buenos ciudadanos, sin embargo, dicho
esquema no cuenta con una planificacion adecuada que garantice soluciones con

respecto al fendmeno de bullying.

Es por ello que es importante realizar esta investigacion debido a que el
bullying es un tema preocupante y relevante socialmente porque genera consecuencias
negativas para las victimas, quien es la mas afectada con el acoso, hostigamiento y
humillacion por parte de sus agresores; es asi que este estudio servira como un hito
importante para determinar el nivel de bullying en los estudiantes, con el fin de tomar
medidas preventivas que ayuden a luchar con los casos de violencia escolar. Por otro
lado, servira para concientizar a la poblacion, que, si el bullying no es tratado a tiempo
en las instituciones, las cifras de suicidio pueden aumentar, debido a que la victima

sufre en silencio y no encuentra salida ante la situacion de violencia.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
Como consecuencia a la problematica descrita con anterioridad, se pudo plantear
la siguiente pregunta: ¢Cuales son los niveles de bullying en estudiantes de
segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru- Canada de Tumbes,
2019?

1.2.2. Problemas especificos
¢Cuales son los niveles de bullying segin la dimensién intimidaciéon en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-
Canadéa de Tumbes, 2019?
¢Cuales son los niveles de bullying segun la dimension victimizacion en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucién educativa Peru-
Canada de Tumbes, 2019?
¢Cuales son los niveles de bullying segun la dimension red social en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-
Canada de Tumbes, 2019?
¢Cudles son los niveles de bullying segun la dimension solucion moral en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-
Canadéa de Tumbes, 2019?
¢ Cudles son los niveles de bullying segun la dimension falta de integracién social
en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-
Canadéa de Tumbes, 2019?
¢ Cuales son los niveles de bullying segln la dimension constatacion de maltrato
en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Pera-
Canada de Tumbes, 2019?
¢Cuéles son los niveles de bullying segun la dimension identificacion de los
participantes en el bullying en los estudiantes de segundo afio de secundaria de
la institucion educativa Perd-Canada de Tumbes, 2019?
¢Cudles son los niveles de bullying segun la dimensién vulnerabilidad escolar
ante el abuso escolar en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la

institucion educativa Per(-Canada de Tumbes, 2019?



1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar los niveles de bullying en estudiantes de segundo afio de secundaria
de la institucién educativa Per(- Canada de Tumbes-2019.

Objetivos especificos

Identificar los niveles de bullying segin la dimension intimidacion en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Per-Canada
de Tumbes, 2019.

Describir los niveles de bullying segin la dimension victimizacion en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucién educativa Perd-Canada
de Tumbes, 2019.

Detectar los niveles de bullying segun la dimensidon red social en los estudiantes
de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Per(-Canada de Tumbes,
2019.

Explorar los niveles de bullying segin la dimension solucion moral en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Per-Canada
de Tumbes, 2019.

Establecer los niveles de bullying segun la dimensién falta de integracion social
en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-
Canada de Tumbes, 2019.

Medir los niveles de bullying segln la dimensidn constatacion de maltrato en los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa Peru-Canada
de Tumbes, 2019.

Cuantificar los niveles de bullying segin la dimension identificacion de los
participantes en el bullying en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Peru-Canada de Tumbes, 20109.

Establecer los niveles de bullying segln la dimension vulnerabilidad escolar ante
el abuso escolar en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion

educativa Peru-Canada de Tumbes, 2019.



1.4. Justificacion de la investigacion

El bullying es un tema que amerita prestar atencion en zonas educativas, aquel
esta latente en los planteles educativos tumbesinos, y se estima que no hay muralla que
admita su presencia. Sin lugar a duda es una situacion que ha encaminado a entidades
internacionales, maestros, psicologos, sociologos e investigadores a alarmarse por las
conductas agresivas constantes en los adolescentes. Por lo tanto, Per( no evade a esta
realidad, se observan frecuentemente conductas inadecuadas complicando el avance
natural de la ensefianza y aprendizaje y el buen trato entre compafieros y hacia sus
profesores

Ante esta situacion, el tema de investigacion de bullying desde la perspectiva
teorica es de relevancia; ya que, permitio recopilar y simplificar los debidos sustentos
tedricos que guiaran a futuras investigaciones, proporcionandoles de esta manera
informacion precisa y contundente para que se amplié y aclare mediante sus resultados
y recomendaciones.

Desde el punto de vista practico, faculto a la Institucion en mencion acceder a
datos cuantitativos y en funcién a ello se sugirié la aplicacién de estrategias de
intervencion psicologica, que permita mejorar la calidad de vida de cada estudiante,
sirviendo ademaés de guia para otros planteles educativos de la region.

Se proyecta esta investigacion desde un punto de vista til, debido a que sirvio,
para seguir especificando la variable de inquietud del estado y rasgo de bullying en los
estudiantes de diversas edades y sexo; finalmente, con la presente investigacion se
pretendid dar a conocer la problematica de estudio, brindar soluciones, incrementando
las estrategias y técnicas para el respectivo seguimiento de los alumnos agresores y
victimas, con la finalidad de aquel indice de bullying, descienda en dicho plantel

educativo.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales

Matute (2018) realizd un estudio con el proposito de conocer las
caracteristicas del bullying en la etapa escolar en la escuela fiscal Emma Ortiz
de Bermeo, durante el afio escolar 2016, la investigacion fue de tipo
descriptivo; la muestra estuvo conformada por 163 estudiantes; a fin de obtener
informacion se utiliz6 una entrevista al personal docente y padres de familia de
la institucion estudiada y encuesta de elaboracién propia. Los resultados
mostraron que el 71% de los estudiantes manifestaron haber vivido bullying,
el 41% se sienten solos en la escuela y otros han sufrido malos tratos dentro de
la misma 5%, mientras que algunos estudiantes manifestaron no tener amigos
en la escuela (1%), existe también un porcentaje que respeta poco a su profesor
(14%) y otro que no lo respeta (1%); aunque, los casos de bullying fueron
denunciados a varios actores de la comunidad educativa, muy poco se hizo para
erradicarlo, percibiéndolo como un problema de carécter estructural y debe ser
abordado de forma sistematica e integral.

Agudelo et al. (2017) desarrollaron un estudio sobre victimas de
bullying en una institucion educativa; el cual tuvo como objetivo medir el
fendmeno de bullying en el colegio Juan Pablo 11, localizado en Villavicencio,
Colombia. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa y una muestra compuesta
por 192 alumnos, a quienes se le administro el instrumento Insebull. Con los
resultados demostré que el 10.4% de los participantes son posibles victimas de
bullying y estd presente en ambos sexos con un 50% para cada grupo,
predominando la dimensién victimizacion con un porcentaje del 24.4%.

Castellanos (2017) en su investigacion tuvo como propdsito identificar
el efecto de una estrategia basada en desarrollo moral y principios éticos sobre
la percepcion de la violencia escolar a una cierta cantidad de alumnos de
noveno grado del establecimiento educativo Departamental San José Maria
Escriva de Balaguer, utilizando un disefio cuasiexperimental pre-test, post-test
de grupos independientes cuya poblacion muestral estuvo constituida por 107

estudiantes correspondientes al grado en mencion, para su desarrollo optaron
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por implementar el instrumento para la evaluacion de Bullying (INSEBULL).
Los resultados alcanzados sefialaron respecto al Grupo 1, la puntuacioén en la
escala intimidacion fue de 103.3% en el pre-test y 98.7% en el post test; en la
escala de victimizacion el pre-test fue de 105.2% vy en el post-test 98.68%,
siendo tales diferencias estadisticamente significativas. Mientras que en el
Grupo 2, la puntuacion promedio o baja en la escala de intimidacion tuvo un
leve aumento pasando una puntuacion en el pre-test de 91,2% a 92,4% en el
post-test. Por otra parte, la escala de victimizacion se mantuvo en una
puntuacion promedio de 92%, lo cual permite afirmar que no se produjo un
efecto adverso con la estrategia (IEDMPE), al contrario del efecto positivo
registrado en el grupo 1; sin embargo, se requiere hacer énfasis en nuevos
procesos investigativos y formulacién de estrategias que trabajen con las
particularidades del Grupo 2 de forma independiente.

Herrera (2018) en su estudio tuvo como propdsito describir los estilos
de crianzay el bullying en adolescentes de edades comprendidas entre 13 a 18
afios del Colegio “Ecuatoriano Suizo”, la metodologia que se utilizo fue de
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y con un disefio no experimental, en
relacion a su poblacion estuvo conformada por 200 estudiantes. Para el
cumplimiento de los objetivos se aplico el cuestionario sobre intimidacion y
maltrato entre iguales en aulas de segunda ensefianza y la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg; obteniendo como resultado que respecto a la categoria
género y rol en el bullying, el 41,5% son victimas femeninas, conforme al rol
de agresor, predomina el género masculino con un 14, 6%. Luego del andlisis
el autor encontr6 que no existe una relacién significativa entre las variables;
sin embargo, precisa es indispensable analizar en la dinamica de bullying los

estilos de crianza como un posible factor de riesgo.

Best y Oviedo (2017) desarrollaron un estudio con el objetivo de
determinar el grado de prevalencia de las diferentes modalidades de maltrato:
fisico, verbal y relacional o social en el ciclo basico de las escuelas de
Educacién Secundaria de gestion publica de la Ciudad Rafaela, Argentina. El

disefio de la investigacion consistid en un estudio descriptivo, tipo transversal,
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2.1.2.

con una muestra de 777 estudiantes y 33 profesores; a fin de obtener
informacion aplicaron el cuestionario de Violencia escolar: el maltrato entre
iguales en la educacion secundaria obligatoria 1999-2006. Los resultados
mostraron una prevalencia general del acoso escolar ocasional 51% Yy de acoso
escolar severo un 11,7%, arrojando en la categoria agresién verbal hablar mal
de ella o el un 55,73%, de indole ocasional un 35,4% y de indole intenso un

26,3% correspondiente a poner apodos ofensivos.

Nacionales

Zuloeta (2019) en su investigacion tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre Acoso Escolar y Estilos de Pensamiento en
adolescentes del nivel secundario de la Instituciones Educativas de la Ciudad
Bambamarca en el 2018; con una metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio correlacional, no experimental, transversal; seleccionando
una poblacion muestral de 175 estudiantes, aplicando dos instrumentos para la
recoleccion de datos el cuestionario de Insebull de Avilés y el Cuestionario de
Estilos de Pensamientos de Sternberg- Warner; los resultados permitieron
concluir que no existe relacion significativa entre ambas variables. Asi mismo
se determind que el 34,3% de los estudiantes presentaron un nivel de acoso
escolar moderado, un 33,1 % alto y un 32% en un nivel bajo. Se aprecia
también que el 63% de los estudiantes evaluados muestran un nivel bajo en la
dimensién falta de integracion social, el 40% en la dimension de solucion
moral, el 55% tiene un nivel moderado en la dimensién victimizacion y el 53%

poseen un nivel alto en la dimensidn de red social.

Asi mismo en Trujillo, Pozo (2019) realizd la investigacion cuyo
objetivo general fue determinar la relacion entre Bullying y Rendimiento
Académico en estudiantes de educacion secundaria de una Institucion
Educativa de la Ciudad de Trujillo; con una metodologia de tipo sustantiva-
descriptiva y disefio descriptivo correlacional; tomando una muestra de 180
estudiantes de ambos géneros; a quienes se aplicd el instrumento para la

recoleccion de datos el cuestionario para la evaluacion del acoso escolar
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“INSEBULL”, también para efecto de la variable rendimiento académico, se
obtuvo la informacion de las actas de notas de los referidos estudiantes. Este
estudio demostrd, que el 40.0% es identificado con nivel medio de Bullying, el
31.7% con nivel bajo y el 28.3% con nivel alto. En cuanto a las dimensiones,
en intimidacion el 33.3% tuvieron nivel medio; en victimizacion, el 34%
tuvieron un nivel medio; en red social, el 52.2% tuvieron un nivel bajo; en
solucion moral, el 45% tuvieron un nivel bajo; en integracion social, 47,8%
tuvieron un nivel medio; en constatacion de maltrato, el 100% tuvieron un nivel
alto; en identificacion de participantes, el 47,8 % tuvieron nivel medio; en
vulnerabilidad ante el abuso, el 42,8% tuvieron un nivel medio.

Greta (2018) realizd un estudio el cual tuvo como principal eje de
investigacion determinar el nivel o grado de bullying o acoso escolar
psicoldgico, fisico y verbal desde las tres condiciones y/o dimensiones en las
clases de Educacion Fisica de la IEP N° 40686, el estudio tuvo un disefio
diagnostico, tipo descriptivo, seleccionando una poblacién compuesta por 65
estudiantes, para la adquisicion de informacion se utilizd el instrumento
Cuestionario Cisneros. Los resultados obtenidos fueron que el 87,7 % de los
estudiantes afirmaron haber sido victimas en pocas veces, en condicion de
agresor el 67,7 % afirmaron haber sido agresores en pocas veces, en condicion
de testigo el 86.2 % afirmaron haber presenciado o ser testigo de la escena de
bullying en pocas veces, concluyendo que las variables especificos y
dimensiones de bullying psicolégico, fisico y verbal, existe un alto grado de
acoso escolar en condicidn de victima, en la condicion de agresor existe un
nivel moderado o grado de acoso escolar y en la condicion de testigo existe un
alto grado de acoso escolar.

2.1.3. Locales

Diaz (2014) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el clima social familiar y bullying escolar en adolescentes de la
institucion educativa “019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza”, Corrales-
Tumbes, 2015; fue de tipo descriptivo correlacional de corte transversal. Se
trabajo con una muestra de 120 estudiantes, a los cuales se administré los

instrumentos de escala para la evaluacion del clima social familiar y el auto
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Test de Cisneros de acoso escolar. Los resultados determinaron que el 52,10%
de los encuestados, se ubicaron en una categoria esporadico o moderado, el
30,25% de estudiantes se ubicaron en un nivel muy intenso; por otro lado, un

18% se ubicaron en un nivel intenso.

Rosillo (2018) en su investigacién tuvo como objetivo general
determinar la relacién entre Bullying y sintomas depresivos en los estudiantes
de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru —Tumbes;
con una metodologia de tipo descriptivo-correlacional, disefio no experimental
y método cuantitativo; con una muestra de 120. Los instrumentos empleados
para la obtencion de resultados fueron la Escala de convivencia escolar (ECE-
B) y el Inventario de Depresion Infantil (CDI). Los instrumentos permitieron
concluir que existe relacién significativa entre las variables Bullying vy
sintomas depresivos; asi mismo se encontrd que el 80% distingue una presencia
leve de bullying y respecto a la variable depresion un 71,7% de los alumnos no
presenta sintomas.

Valladares (2019) en su investigacion tuvo como propdsito establecer
la relacion Funcionalidad Familiar y Acoso Escolar en los estudiantes del
quinto grado de educacion turno tarde de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion-Tumbes, 2019; con una metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional; con una poblacion muestral constituida por 50
estudiantes; a los que se les administro la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad Familiar (FACES I111) y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar.
Los resultados determinaron que no existe relacion entre las variables, sin
embargo, se encontr6 existe un nivel bajo de acoso en estudiantes con un
88,0%.
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2.2. Bases teorico cientificas
Definicion de Bullying

El bullying es un concepto que viene gestandose hace algunas décadas atrés y
ha sido definido como una violencia prolongada y repetitiva, pudiendo tener efectos a
nivel mental o fisico, la cual es perpetrada a manos de un individuo o grupo de
individuos cuyos esfuerzos por dafiar y herir estan dirigidos hacia una persona que no
es capaz de defenderse ante dicha situacion volviéndose, de esa forma, en lo que se
denomina como victima (Roland y Munthe, 1989).

Avilés (2006) indica, en tanto, que el bullying es el establecimiento y
mantenimiento de relaciones desequilibradas de poder entre sujetos que habitan un
mismo espacio y contexto, como lo es el entorno escolar, en este proceso se establecen
ciertas dindmicas de dominacién y sumisién que derivan en agresiones de quienes
ejercen el poder de forma abusiva hacia quienes son sometidos al papel de blancos o
victimas precisamente de estos abusos.

El bullying se ha considerado como un fenémeno de aumento progresivo en el
ambito escolar, donde el protagonista y la victima quienes deberian tener una relacion
lineal, crean una alterna donde la jerarquizacion se obtiene a través de la violencia,
para lo cual las vivencias personales del agresor y la victima se suman, al contexto
social donde se desarrollan, facilitando espacios poco seguros para quienes se vuelven
blancos de burlas y acoso por ser reconocidos como individuos més fragiles (Valadez,
2008).

Es asi que el bullying puede ser conceptualizado, también, como aquella
situacién en la que una persona se encuentra siendo acosada o victimizada al estar
expuesta, de forma repetitiva y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de
una o mas personas. Dichas acciones negativas refieren a la situacion en la que alguien
inflige de forma intencional o, al menos intenta infligir de forma intencional, dafiar o
molestar a otro. Asimismo, cabe mencionar que las acciones negativas pueden llevarse
a cabo a traves del contacto fisico, de forma verbal, 0 haciendo gestos, muecas, miradas

de desprecio, acciones discriminatorias u obscenas (Olweus, 1994).
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Caracteristicas de Bullying.

Entre las principales caracteristicas del bullying se ha reconocido que el
constante e intencionado agravio verbal que percibe un adolescente por parte de otro
u otros compafieros, suele tener como movil excluir, intimidar, someter, amenazar,
arrinconar u obtener algo del victimario a través de la extorsiéon, lo que indudablemente
atenta contra sus derechos y honra. Este tipo de alteraciones, de forma individual o en
grupo, dificultan y desfavorece que el joven pueda desenvolverse e integrarse al
ambiente académico (Pifiuel y Ofate, 2006).

Intrieri (2016) sefiala que el bullying es una situacion de ataque caracterizado
por tres aspectos; la sistematizacion, la masividad, y finalmente una base desigual de
poderes ya que parten del acoso y la agresion hacia una persona indefensa. Respecto a
la sistematizacion se puede mencionar que es premeditado, organizado, estratégico y
constante. Y que este tipo de personas disfrutan del sufrimiento ajeno por lo que sus
acciones no son hechos aislados; en relacion a la caracteristica de masividad se indica
que pocas veces las personas que hacen bullying acttan solas, ello se debe a que
requieren de un publico para ser observados e imitados por otros para que su acto de
violencia trascienda; finalmente, en relacion con la desigualdad de poderes se refiere
a que los actos de violencia se dan injustamente, en contextos donde el agresor tiene
poder y lo usa para dafiar a una persona pasiva, esto quiere decir que la victima esta
paralizada, no tiene recursos para defenderse o bien no sabe cémo o no quiere usarlos

por temor.

Para Garaigordobil y Ofiederra (2010), las tres caracteristicas principales que
se utilizan para determinar si el estudiante esta ante un acto de bullying; el primero es
la existencia de una o mas conductas de hostigamiento, estos pueden ser golpes,
insultos, forcejeos; la segunda caracteristica es la repeticion de la conducta, esto quiere
decir que la victima esté siendo acosada durante un largo tiempo por su agresor; la
tercera es el deterioro que tiene la victima durante el acoso, por lo que puede presentar
baja autoestima, depresion y aislamiento social, afectando significativamente en todos

los &mbitos de su vida.
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Caracteristicas de los participantes en el bullying.

Segun Olweus (1994) existen tres actores o roles en el bullying y estos son:
Los acosadores, quienes tienden a exhibir una gran necesidad de dominar y someter a
otros estudiantes; son impulsivos y se enojan facilmente; son desafiantes y agresivos
con los adultos, incluidos los padres y maestros; finalmente, muestran poca empatia
hacia los estudiantes que son victimas. En resumen, los agresores tipicos pueden
describirse como con un patrén de reacciones agresivas combinadas (en el caso de los
nifios) con fuerza fisica; asi también estan las victimas, las cuales se caracterizan por
ser pasivas 0 sumisas, y generalmente tienen algunas de las siguientes caracteristicas:
Son cautelosos, sensibles, tranquilos, retraidos y timidos; son ansiosos, inseguros,
infelices y tienen baja autoestima; estan deprimidos y se involucran en ideas suicidas;
a menudo no tienen un solo buen amigo y se relacionan mejor con los adultos que con
sus compafieros. En resumen, el comportamiento y la actitud de las victimas parece
indicar a los demas que son personas inseguras e inudtiles que no tomaran represalias
si son atacadas o insultadas. Se puede describir a las victimas tipicas por un patron de
reacciones ansiosas combinadas (en el caso de los nifios) con debilidades fisica y
finalmente; los espectadores, este grupo se refiere a los estudiantes que no participan

en las intimidaciones y que generalmente no toman la iniciativa.

Consecuencias del bullying

Segun El Ministerio de Educacion (2015) menciona que la violencia escolar,
afecta en distintas areas de la vida de la victima, no solo afecta la concentracion; sino
también en la desercion escolar, porque al seguir siendo maltratados y no recibir ayuda,
optan por dejar de estudiar para no convivir con el agresor en el aula. Entre las
principales consecuencias esta el castigo corporal; como las agresiones fisicas, golpes,
empujones, que a largo plazo puede provocar que la victima sufra en un futuro
violencia doméstica, depresion y consumo excesivo de alcohol; también tenemos baja
autoestima, soledad, vergienza, ansiedad y hasta tendencias suicidas, estas
consecuencias se ven reflejadas a largo plazo, porque involucra el deterioro de la

victima.
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Ciclo de bullying

Segun Alducin (2010) el bullying tiene un ciclo permanente que el agresor
utiliza para captar a su victima. En primer lugar, los nifios que puedan ser victimas de
este mal social deben reunir caracteristicas que supongan una molestia o incomodidad
para el agresor, por ejemplo, que tenga algun defecto fisico, sobrepeso, discapacidad
0 buenas notas, estos elementos podrian ser el impulso para que inicie el acoso escolar;
en segundo lugar el agresor analiza a su posible victima; en tercer lugar el agresor
interviene y empieza con la intimidacion en si, utilizando sus mejores armas para
burlarse de su victima; expresando insultos o comentarios humillantes, generalmente
esto empieza con las burlas y risas para progresar y pasar a los comentarios ofensivos;
cuando las burlas o bromas se agoten y el publico ya no participe de esta situacion, el
agresor comenzard a buscar hostigar a una nueva victima de forma constante, con
insultos, ofensas, gritos, todos acompafiados de groserias acompafiados con golpes u
agresiones fisicas constantes, en este momento, el agresor puede provocar dafios
fisicos severos incluso se puede poner en riesgo la vida de la victima, paralelo a ello,

la victima puede llegar a un estado psicoldgico igual de grave.

Tipos de bullying

Alducin (2010) propone clasificar este fendbmeno de acuerdo a la condicion de
la agresion, de esta manera el Bullying directo y el indirecto. El primero de ellos
consiste en ataques abiertos en contra de la victima que suelen manifestarse, sobre
todo, en nifios durante la etapa primaria. EI bullying indirecto, en cambio, se
fundamenta en provocar hasta lograr el aislamiento o la exclusién de forma
premeditada e intencional de un individuo o grupo usando como medios la
ridiculizacién, expandir rumores, difamaciones, incurrir en el hostigamiento y
provocar humillaciones. Este tipo de bullying se presenta de forma mas frecuente en
adolescentes, es decir durante la etapa de educacion secundaria o preparatoria.

Segun precisa Cano (2018) el ciberespacio ha dado pie a la creacién del
ciberbullying, el cual se basa en el uso de los medios electrénicos ya sea computadoras,
teléfonos celulares, redes sociales, etc., para agredir a las victimas, lamentablemente,
esta modalidad es de las mas complejas de detectar ya que traspasa el colegio y

favorece a que el agresor o conjunto de agresores se mantengan en el anonimato,
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impunes y se hace, a la vez, mucho mas masiva la degradacion a la victima debido al
alcance de las redes sociales.

Por otro lado, Olweus y Avilés (2006) lo clasifican de acuerdo al tipo de
agresion en bullying fisico, psicoldgico y social. El fisico incluye todo tipo de acciones
violentas contra el cuerpo de la victima, es decir, se trata de golpes, patadas,
empujones, pufietazos, ataques con objetos, entre otro tipo de maltratos el que se da
con mas frecuencia en la escuela primaria que en la secundaria y el bullying verbal
mas habitual que se plasman, por lo general, en palabras ofensivas, insultos o apodos
despectivos; respecto al bullying psicolégico lo define como un grupo de acciones
orientadas a conseguir la erradicacion de la autoestima del individuo victima, asi como
promover en él las sensaciones de inseguridad, temor, miedo, y rechazo a si mismo y
finalmente el bullying Social, donde el proposito es aislar al individuo con relacion al
grupo en el que convive, dejandolo en un mal estatus y donde el agresor con frecuencia
suele hacer participes a otros individuos de esta accion para tomar mas fuerza 'y que la

victima se sienta alin mas excluido.

Bajo esta misma perspectiva, exclusion social también es considerada un tipo
de bullying, ya que se motiva a excluir, ignorar y aislar a un compariero de manera
intencional, provocando que este se sienta menospreciado y poco valorado; también
estan presenten conductas racistas y de discriminacion, que en muchas ocasiones se da

en hijos de inmigrantes (Naciones Unidas para la Infancia, 2006)

Los nifios con discapacidad son de 3 a 4 veces méas propensos a sufrir violencia;
en ese sentido, el bullying basado en discriminacidn se ha extendido, entonces a pesar
que de por si cuentan con oportunidades de desarrollo desiguales, se les hace mas
dificil reconciliar las diferencias y son atin mas alejados de la equidad de desarrollo en
el ejercicio de sus derechos (Luengo y Dominguez, 2016).

Intrieri (2018) describe que al hablar de Bullying se debe incluir el de tipo
sexual tal y como su nombre lo indica, involucra un acoso constante contra la victima
con la intension de producir reacciones sexuales mediante juegos de connotacion
sexual por medio de chats y videos; manoseo intencional; exhibicionismo; envio de

iméagenes o videos sexuales o pornograficos que posean contenido erético sin que la
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victima lo haya solicitado y el Ciberbullying que emplea los medios virtuales y del
entorno digital como herramientas para intimidar y hostigar a las victimas, lo que
puede o no incluir la presencia de un bullying sexual, debido a que se realizan
amenazas, agresiones y humillaciones en internet, sobre todo en las redes sociales, y
expone videos, cadenas de correo electronicos, mensaje de textos e incluso realizan
fotomontajes o collages para causar la burla y humillaciéon a las personas que lo

padecen.

Dimensiones de bullying

Bullying estd determinado por diversas dimensiones las cuales permiten
identificar una agresion o acoso escolar tal como la dimension de intimidacion donde
el agresor tiene conocimiento del acto que comete en represalia contra su victima, la
dimensidn de victimizacion describe al adolescente como victima en una agresion de
acoso escolar; en cuanto al ambito de red social, se presentan los diversos
inconvenientes y dificultades que tiene un adolescente para socializar; en la dimension
de solucién moral, se ubica al adolescente luego de ser sometido por el acoso y la
dificultad de defenderse ante el maltrato; en referencia a la falta de integracion social,
se encuentran concentrados los problemas para integrarse en el ambito social tanto en
la familia como en el entorno social en la institucion educativa, de la misma manera la
constatacion de maltrato permite el entendimiento de los diversos escenarios
identificando causas y condiciones de maltrato; asi en Identificacion de Participantes
en el Bullying se evidencia el nivel de comprension de los que estan implicados en los
actos de agresion y maltrato, finalmente en vulnerabilidad ante el abuso escolar se
reconoce la manifestacion de pavor escolar frente a la intimidacion. (Aviles y Elices,
2007).

Teorias del bullying
La agresion es el factor principal presente en el bullying de esta manera es necesario
entender la presencia de esta variable en el desarrollo integral del adolescente en el
ambito escolar.
Stingo y Zazzi (2005) en su teoria de factores dinamicos de riesgo de
violencia refieren que la violencia es comprendida como la capacidad de respuesta

del individuo para ampararse ante los peligros externos e internos, a partir de esta
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idea la agresividad como respuesta psicobioldgica, que establecemos los seres
humanos es una respuesta adaptativa, se manifiestan bajo diversas maneras:
individuales y generalizadas a la autodeterminacion, aprendidas y transmitidas. La
violencia fundamentada bajo los principios de utilidad bioldgicas, sefiala una primera
conducta normal, determinada fisioldgica, que permite la supervivencia del individuo
de esta manera la valoracion adaptativa se ha aprendido y se puede evidenciar una
alteracion en los mecanismos mentales vinculados con el control de la conducta
agresiva y con la expresion avalada en la exaltacion de los mecanismos
neurobioldgicos de la respuesta agresiva de indole destructivo sobre los sujetos y

objetos e implica una extensa disfuncion social.

Bandura (1977) en su teoria del Aprendizaje Social alega que la conducta
agresiva no es innata, sino todo lo contrario es aprendida mediante la observacion de
conductas agresivas que el sujeto interpreta como respuestas normales, las mismas
que pueden provenir de tres fuentes primarias como la influencias familiar donde los
miembros de la familia presentan un comportamiento que puede ser modelado o
reforzado; las influencias subculturales son otro factor que eleva las tasas de conducta
agresiva debido a que el sujeto se encuentran en medios donde abundan los modelos
agresivos y en donde se considera que la agresividad es un atributo valioso y por
ultimo el modelamiento simbdlico en donde los medios de comunicacion de masas,
especialmente la television, son una fuente muy importante de conducta agresiva
tanto por su predominio indiscutible como por lo vividamente que retrata los
acontecimientos.

La Teoria psicoanalitica toma a la agresion como una conducta gobernada por
instintos en especifico el thanatos o instinto de destruccion, Freud describe que en cada
ser humano habitan dos fuerzas opuestas que estan reguladas por el Super yo,
permitiendo que el ser humano se adapte a la sociedad y sus congéneres, sin embargo
cuando las fuerzas que inhiben la agresividad desaparecen, la hostilidad humana se
manifiesta sin restricciones por lo cual, la violencia presente en los actos de un
individuo no se analizan como tal desde su perspectiva, sino que se toman como una
respuesta natural ante cualquier incomodidad, a pesar que los demas seres que lo

rodean encuentran las razones para estas conductas violentas como irracionales, de
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esta manera el psicoanalista explica que la agresion es parte de todos los seres humanos
y que todos estamos expuestos a ser presa de nuestros instintos a ser gobernados por
el ello y no por el super yo (Freud,1981).

Olweus (1998) quien acufio el termino Bullying en 1970, explica en su libro
“Conductas de acoso y amenaza entre escolares”, explica la construccion y desarrollo
del Bullying donde el pilar principal es la diferenciacion entre la violencia y el acoso
escolar en modalidad de bullying, donde si bien quien se identifica como victimario
ejerce violencia de distintos tipos con otro u otros sujetos, ya sea solo 0 acompafiado;
no se trata de un acto aislado de agresion, sino de un proceso consciente en el ambito
de tener clara la intencion de dafiar al otro, quien a su vez es un blanco especifico,
con caracteristicas especificas y estandarizadas, adyacentes a la personalidad
introvertida. La continuidad en el tiempo, es otro factor importante, debido a que no
son la suma de diferentes actos de violencia, sino un solo acto progresivo que se
desarrolla en etapas de intensidad creciente, el mismo que desencadena un fendmeno
de desigualdad, donde a pesar de ser pares, la relacion de poder y sumision se instaura
a la fuerza, esto totalmente adrede de tal forma que la victima no pueda romper el
circulo y se mantenga sometida al maltrato.

La teoria contextual-ecoldgica explica que el ser humano tiene caracteristicas
propias de personalidad, las cuales regulan las conductas y el comportamiento de un
sujeto, pero se ven influenciadas por el ambiente donde se encuentra estos pueden ser
el microsistema que constituye el nivel mas cercano y primario en el que convive con
sus progenitores o cuidadores o con sus maestros de escuela. En el mesosistema se
presenta la interrelacion de dos o mas microsistemas que se vinculan entre si, asi se
puede apreciar la conducta que tiene con sus amigos de la escuela cuando lo visitan en
su casa. Posteriormente se encuentra el exosistema donde el individuo es regulado de
manera forzosa por los microsistemas y el pasa a ser un agente pasivo y el rol activo
condicionante son situaciones especificas como el trabajo de los padres y en el
Macrosistema se encuentran las condiciones sociales y culturales que reglan sus

valores y la identificacion con el medio donde participa (Bronfenbrenner, 1987).
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2.2. Definicién de términos basicos

Adolescencia: Es una fase de cambio, entre la infancia y el ciclo adulto, se presentan
una serie de procesos relacionados a los cambios fisicos y emocionales, es la fase
reproductiva para la mujer, muy peculiares a ciertos aspectos bioldgicos, alteraciones
hormonales que influyen sobre la psicologia de la persona, es aqui donde se autodefine
fase fundamental para su representacion futura que se concibe adulta o reproductiva
(Iglesias, 2013).

Bullying: Se define como aquel acto verbal o fisico que recibe un nifio por parte de su
compariero, durante un tiempo prolongado. Esto ocasiona que el agresor ejerza su
fuerza contra la victima, sometiéndola, amenazandola y atentando contra su bienestar
(Pifiuel y Onate, 2007).

Secundaria: Espacio de convivencia en que cada adolescente frecuenta con otros que
no son miembros de su familia, dicho espacio es mas extenso que el de la etapa
preescolar, donde cada joven y cada adulto desconocidos que alli se encuentran, daran
una serie de experiencias segun el grado de escolaridad, por ende es muy importante
que los docentes y profesores tengan en claro que los colegios son un espacio de
desarrollo fundamental, no solo de habilidades cognitivas, sino de habilidades sociales
que les van a permitir a los escolares desarrollar tolerancia, aceptacion, recurrencia y

conocerse con el otro, etc (Meza y Péez, 2016).
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2.3. Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion Dimensiones/ Escala de
Variable , Indicadores : Instrumento
conceptual operacional Areas Items medicion
24,23,25,21,22,26, 9 items
Intimidacion 20,33,28
Avilés y Elices | Se  aplico el
(2002) define el | Autoinforme de o 12,11,13,14,19,33 6 items
Victimizacion
bullying cono | la prueba
acoso constante | INSEBULL, Red social 4,3,9,35,5,2 6 items
Bullying | dirigido a un |con 35 items, Autoinforme de
estudiante que miden el | Soluciéon Moral 32,31,30,28,34 5 items la prueba Ordinal
vulnerable y en | grado en que los INSEBULL
desventaja estudiantes Falta de
. , . 7,6,5,2,10 .
fisica, social | €xpresan riesgo | integracion social 5 items
ante su agresor. | de Bullying
Constatacion .
17,29,15,27 4 items

del maltrato
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Identificacion
de los
participantes

bullying

Vulnerabilidad
escolar ante el

abuso

16,18,15,27

10,34,9

4 items

3 items
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I1l. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, porque se encargd de
describir los datos y caracteristicas de la poblacion en estudio. Hernandez et al
(2014) postularon que este tipo de investigacion pretende facilitar informacion
acerca de la problematica, asi como describe la variable en estudio.
Método de investigacion

Se trabaj6 el método de investigacion cuantitativo, porque busco recolectar
datos numeéricos; respecto a esto Hernandez et al (2014) determinan que el
propdsito de este método es de ponderar el problema de la investigacion a través
del uso de herramientas estadisticas.
Disefio de investigacion

Se utilizo el disefio no experimental transversal debido a que no se alterd la
variable y transversal, porque se recolectaron los datos en un solo momento y en un
tiempo unico. Hernandez et al (2014) indican que, en los disefios transversales, las
variables no son afectadas por ningun tipo de proceso; hecho por el cual, en el
presente estudio solamente se observo, analiz6 y midio6 el fenémeno de bullying

conforme al &mbito escolar.

M Xi
:| : o1
Donde:
M: Muestra.

Xi: Variable de estudio.

O1: Resultados de la medicién de la variable.
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3.4. Poblacién, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio para la presente investigacion fue conformada
por 100 estudiantes de segundo afio de secundaria de las secciones A hasta la
D; con edades comprendidas de 12 a 14 afios de edad, de la institucion
educativa “Pert-Canada” de la ciudad de Tumbes.
Tabla 1
Distribucion poblacional de los estudiantes de segundo afio de secundaria de

la institucion Educativa “Peru-Canada” Tumbes, 2019

Afo Secciones N2 Estudiantes Porcentajes
A 25 25%
B 25 25%
Segundo
C 25 25%
D 25 25%
TOTAL 100 100%

3.4.2. Muestra

Se logro trabajar con 25 estudiantes de la institucion educativa “Per-
Canada”-Tumbes, 2019. Es pertinente resaltar que la muestra fue utilizada
como prueba piloto, a causa de la accesibilidad y la situacidn sanitaria que vivid
el pais debido a la pandemia. Abeille et al (2015) sefialan que la prueba piloto
es parte de la metodologia de una investigacion; ya que, sirve para obtener
datos de calidad y verificar si el cuestionario es ambiguo o confuso para una
posterior modificacion.
Criterios de inclusion
Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.
Estudiantes que contestaron la totalidad de los items.
Alumnos matriculados en el presente afio académico 2019 en la institucion
educativa Peru-Canada.

Alumnos cuya edad correspondan entre los 12 y 14 afos.
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Criterios de exclusion
Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.
Estudiantes que no contestaron la totalidad de los items.
3.4.3. Muestreo
Se empled un tipo de muestreo no probabilistico intencional, debido a
que permitié seleccionar a las personas ideales que formaran parte de la
investigacion. Hernandez et al (2014) hacen referencia que este tipo de
muestreo no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas que plantea
el investigador, seleccionando casos que considere adecuado para su estudio.
3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
3.5.1. Técnica
En el presente estudio se utiliz6 la técnica de la encuesta, porque
permitié recopilar datos a través de un conjunto de preguntas reguladas y
dirigidas a la poblacion de estudio, con el objetivo de facilitar la informacion
que permitira al investigador elaborar los resultados sobre la problematica
antes mencionada (L6pez y Fachelli, 2015).
3.5.2. Instrumentos
Para la recoleccion de la informacion se aplicé la escala de evaluacién
INSEBULL; la cual fue disefiada por Aviles y Elices (2007), quienes declaran
que dicho instrumento esta compuesto por un autoinforme y un heteroinforme;
que, a partir del anélisis de los componentes del maltrato entre iguales, integran
la informacion proporcionada por el alumnado implicado, los iguales del grupo
y los adultos que conviven con ellos, aunque no han participado directamente
en los episodios de agresion, saben de ellos o los contemplan. El autoinforme
consta de 35 preguntas y con 8 dimensiones: Intimidacion, Victimizacién, Red
social, Solucién moral, Falta de integracion social, Constatacion de maltrato,
Identificacion de los participantes, vulnerabilidad escolar ante el abuso; con
una duracion de 15 a 20 minutos; asimismo cuenta con una validez de .86 y
confiabilidad de .84.
3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
La actual investigacion tuvo como fase inicial la indagacion de la institucién
educativa con precedente de violencia escolar, luego de ello se elabord el escrito
debidamente autorizado por la universidad Uladech- catdlica, filial Tumbes, dirigida

a la directora de plantel educativo en estudio, para el respectivo permiso del
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3.7.

desarrollo de la investigacion, una vez aceptado, se entregd el consentimiento
informado a los estudiantes, para la firma correspondiente de los padres o
apoderados. Se procedio aplicar el instrumento INSEBULL para el andlisis e
interpretacion de resultados. Después de ejecutarse las fases mencionadas, los datos
recolectados fueron tabulados en una matriz utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2019, para ser procesados y presentados. Por lo cual se obtuvieron
figuras y graficos segun los objetivos planteados.

Etica investigativa

La ética investigativa del presente trabajo consider6 los principios vigentes
en el Codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (CPP, 2018)
que indica que la investigacion no supone ningun perjuicio para la integridad fisica
y mental de los participantes; ademés de un consentimiento informado que garantice
que los resultados obtenidos fueron manejados por la investigadora y se mantendra
el anonimato de los participantes. Se destaca que los datos no fueron ni seran
utilizados en beneficio propio o de algunas entidades privadas.

El estudio cumplio con los principios basicos de la ética en investigacion
como el principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana ya que se brind6
informacion a los participantes para que con conocimiento decidieran su
participacion en la investigacion, la que fue refrendada a través del consentimiento
informado; principio de justicia y el de derecho a la intimidad porque su informacion

privada no ser4 compartida con otras personas.
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IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados
Tabla 2
Niveles de bullying en estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion

educativa “Peru-Canada’ de Tumbes, 2019.

Variable Nivel de bullying N © Estudiantes Porcentaje
Nivel Bajo 6 24%
Bullying Nivel Medio 14 56%
Nivel Alto 5 20%
Total 25 100%
Gréfico 1:

Niveles de bullying en estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion

educativa “Peru-Canada’ de Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 02
Descripcion: Se observa que el 56% de los estudiantes presentan un nivel de

bullying medio, el 20% de los estudiantes presentan un nivel de bullying alto y el

24% de los estudiantes se ubican en un nivel de bullying bajo.
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Tabla 3
Niveles de bullying segtn la dimension intimidacion en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la institucion educativa “Peru-Canadd” de Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo 7 28%
o Nivel Medio 13 5004
Intimidacion
Nivel Alto 5 20%
total 25 100%
Grafico 2

Niveles de bullying segun la dimensién de intimidacién en estudiantes de segundo

ano de secundaria de la institucion educativa “Perii-Canada” de Tumbes, 2019

H BAJO

& MEDIO

mALTO

Fuente: Tabla 03
Descripcion: Se observa que el 52% de los estudiantes evaluados presentan un

nivel medio de autopercepcion en la dimension intimidacion, el 28% muestran un

nivel bajo y el 20% posee un nivel alto en la dimension intimidacion de bullying.
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Tabla 4
Niveles de bullying segln la dimensidn victimizacién en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la institucion educativa “Peru-Canada” de Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo 7 28%
o Nivel Medio 11 44%
Victimizacion
Nivel Alto 7 28%
total 25 100%
Gréafico 3

Niveles de bullying segun la dimension de victimizacién en estudiantes de segundo

ano de secundaria de la institucion educativa “Perii-Canada” de Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 4

Descripcion: Se observa que el 44% de los estudiantes evaluados presentan un
nivel medio de autopercepcion en la dimension victimizacion, el 28% muestran
un nivel bajo y el 28% posee un nivel alto en la dimensién victimizaciéon de
bullying.
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Tabla s

Niveles de bullying segln la dimension red social en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la institucion educativa “Peru-Canadd” de Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo - 8%
Nivel Medio 0
Red Social 1 44%
Nivel Alto 7 8%
total 25 100%
Gréfico 4

Niveles de bullying segun la dimension de red social en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la institucion educativa “Perii-Canada’ de Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 05

Descripcion: Se observa que el 44% de los estudiantes evaluados presentan un

nivel medio de autopercepcién en la dimensién red social, el 28% se ubican en un
nivel bajo; asi como en el nivel alto.
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Tabla 6

Niveles de bullying segun la dimensién solucién moral en estudiantes de segundo

ano de secundaria de la institucion educativa “Perii-Canada” de Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo 14 56%
Nivel Medio 0
Solucion Moral 1 44%
Nivel Alto 0 0%
Total 25 100%

Gréfico 5
Niveles de bullying segin la dimension de solucion moral en estudiantes de

segundo ario de secundaria de la institucion educativa “Peru-Canadd’ de Tumbes,

2019.

ALTO
0%

Fuente: Tabla 06
Descripcion: Se puede observar que el 56% de los estudiantes evaluados presentan

un nivel bajo de autopercepcion en la dimension solucion moral, el 44% muestran

un nivel medio en la dimensidn solucion moral de bullying.
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Tabla 7

Niveles de bullying segln la dimension falta de integracién social en estudiantes

de segundo anio de secundaria de la institucion educativa “Peri-Canada” de

Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo 7 28%
Falta de . .
. C Nivel Medio 13 5004
integracion
social Nivel Alto 5 20%
total 25 100%
Gréfico 6

Niveles de bullying segun la dimension de falta de integracion social en estudiantes

de segundo ario de secundaria de la institucion educativa “Peri-Canada” de

Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 07

Descripcion: Se observa que el 52% de los estudiantes evaluados presentan un
nivel medio de autopercepcion en la dimensién falta de integracion social, el 28%
poseen un nivel bajo y el 20% se ubican en un nivel alto en la dimensidn falta de
integracion social de bullying.
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Tabla 8

Niveles de bullying segln la dimensidn constatacion del maltrato en estudiantes

de segundo ano de secundaria de la institucion educativa “Perii-Canada” de

Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Jorcentaje
Nivel Bajo . 28%
Nivel Medio .
Constatacion del 10 40%
maltrato Nivel Alto 8 2004
Total 25 100%

Grafico 7
Niveles de bullying segun la dimension de constatacion del maltrato en estudiantes

de segundo ario de secundaria de la institucion educativa “Peri-Canada” de

Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 8

Descripcion: Se observa que el 40% de los estudiantes evaluados presentan un
nivel medio de autopercepcion en la dimensidn constatacion del maltrato, el 32%

en nivel alto y el 28% en nivel bajo.

34



Tabla 9

Niveles de bullying segun la dimension identificacion participantes en el bullying

en estudiantes de segundo ario de secundaria de la institucion educativa “Peru-

Canada” de Tumbes, 2019.

Dimensidn Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo o5 100%
Nivel Medio o
Identificacion de 0 0%
los participantes Nivel Alto 0 0%
Total 25 100%
Grafico 8

Niveles de bullying segin la dimensién identificacién participantes en el bullying
en estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa “Peru-
Canada” de Tumbes, 2019.

MEDIO ALTO
0% 0%

Fuente: Tabla 9

Descripcion: Se observa que el 100% de los estudiantes evaluados presentan un

nivel bajo de autopercepcion en la dimension identificacion de participantes en el
bullying.
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Tabla 10
Niveles de bullying segun la dimensién vulnerabilidad escolar ante el abuso en

estudiantes de segundo ario de secundaria de la institucion educativa “Peru-

Canada” de Tumbes, 2019.

Dimension Nivel Cantidad Porcentaje
Nivel Bajo 8 3004
Nivel Medio .
Vulnerabilidad 2 8%
Escolar Nivel Alto 15 50%
total 25 100%

Gréfico 9
Niveles de bullying segln la dimension de vulnerabilidad escolar ante el abuso

en estudiantes de segundo aiio de secundaria de la institucion educativa “Perii-

Canada” de Tumbes, 2019.

Fuente: Tabla 10
Descripcion: Se observa que el 60% de los estudiantes evaluados presentan un

nivel alto de autopercepcion en la dimension vulnerabilidad escolar ante el abuso,

el 32% en nivel bajo y el 8% en nivel medio.
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4.2. Discusion de resultados
Luego de una serie de reflexiones respecto a la variable en estudio y sus resultados, se
procede a discutir los principales hallazgos. Segun el andlisis estadistico realizado en la
presente investigacion cuyo objetivo general fue identificar los niveles de bullying en
estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion educativa “Perti — Canada”
de Tumbes, 2019, se logro evidenciar el 56% de estudiantes se encuentran en un nivel
medio de bullying; llevandolos a presentar caracteristicas como temor, aislamiento
social y maltrato por parte de sus compafieros; siendo este resultado semejante al
obtenido por Diaz (2014) quien determin6é que el 52,10% de los encuestados, se
ubicaron en una categoria esporadico o medio de bullying. Estos resultados se atribuyen
a lo expuesto por Alducin (2010) que indica que el Bullying indirecto, se fundamenta
en provocar, aislamiento, ridiculizacion, hostigamiento y provocar humillaciones de

forma constante en sus victimas.

Referente al primer objetivo especifico, identificar los niveles de bullying segun la
dimension intimidacion en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Peru - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados determinaron
que el 52% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de la dimension
intimidacion, presentando caracteristicas de miedo por el hostigamiento que sufre de
su agresor, llegandolo a intimidar antes de cometer alguna agresion fisica o
psicoldgica; estos resultados coinciden con Herrera (2018) quien indica que el 41% de
las victimas son intimidadas por parte de su agresor antes de agredirlos fisicamente;
ademas precisa que el sexo femenino es el que cumple el rol débil que la hace méas
vulnerable ante situaciones de acoso. Estos resultados son respaldados por Olweus
(1998) que postula que el agresor es consciente de la intencién de dafiar al otro, quien
a su vez es un blanco especifico, con caracteristicas peculiares y con una personalidad

introvertida, que lo hace vulnerable ante cualquier acto de intimidacion.

En cuanto al segundo objetivo; describir los niveles de bullying segun la dimensién
victimizacion en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucién
educativa Peru - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados indican que el 44% de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio y 28% en un nivel alto, eso quiere decir
que un 72% de la muestra han sido victimas en alguna ocasion de su etapa escolar; y

que presentan caracteristicas como inseguridad, baja autoestima e incapacidad para
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defenderse. Estos resultados se asemejan a los de Castellanos (2017) cuyos resultados
demostraron que dicha muestra tiene un 98.7% alto en la dimension de victimizacion.
Bajo esta perspectiva, Olweus (1994) describe al bullying como aquella situacion en
la que una persona se encuentra siendo acosada o victimizada al estar expuesta, de

forma repetitiva y a lo largo del tiempo a una serie de acciones negativas.

Respecto al tercer objetivo especifico; detectar los niveles de bullying segun la
dimensién red social en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la institucion
educativa Per( - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados determinaron que el 44% se
encuentra en nivel medio en la dimension red social; resultados difieren con los de
Pozo (2019) donde el 52.2% de la muestra tuvieron nivel bajo en la dimensién de red
social; debido a que presentan dificultades para socializar; bajo esta misma
perspectiva, ElI Ministerio de Educacion (2015) menciona que la violencia escolar,
afecta en distintas areas de la vida de la victima, entre ellas aislamiento social, rechazo,
soledad y tendencias suicidas, estas consecuencias se ven reflejadas a largo plazo,

porque involucra el deterioro de la victima.

Referente al cuarto objetivo especifico, explorar los niveles de bullying segun la
dimensién solucion moral en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Peru - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados determinaron
que el 56% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, que se refiere a la situacion
del adolescente luego de ser sometido por el acoso, es decir se encuentra vulnerable y
no puede defenderse, debido al miedo que le provoca su agresor; estos resultados son
similares a lo recogido por Zuloeta (2019) que determind que el 34,3% de los
estudiantes presentaron un nivel de acoso escolar bajo o moderado, y que obtuvieron
un 40% en la dimension de solucion moral. Estos resultados confirman lo que indica,
Olweus (1998) que el bullying es un proceso consciente, que el agresor tiene clara
intencion de lastimar al otro, y que la victima es un blanco facil, puesto que presenta
caracteristicas introvertidas, que impiden que este se defienda puesto que no tiene

recursos suficientes para hacerle frente a este acto de violencia.

Asimismo, en el quinto objetivo; establecer los niveles de bullying segun la dimension
falta de integracion social en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la

institucion educativa Per( - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados determinaron
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que el 52% se encuentra en un nivel moderado, con caracteristicas de aislamiento,
miedo y retraimiento; estos resultados son similares a Matute (2018) cuyos resultados
mostraron que el 41% de los estudiantes que habian sufrido de bullying se sientan
solos en la escuela y otros han sufrido malos tratos dentro de la misma; estos resultados
muestran lo que postulo Olweus y Avilés (2006) que clasifican el bullying en tres tipos,
entre ellos el social, que trata de dejar en un mal estatus a la victima generando que se

sienta aun mas excluido, aislandolo y ridiculizandolo ante sus compafieros.

Referente al sexto objetivo especifico, medir los niveles de bullying segin la
dimensidn constatacion de maltrato en los estudiantes de segundo afio de secundaria
de la institucion educativa Peri - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados
determinaron que el 40% de los estudiantes presentan un nivel medio; es decir que
tiene conocimiento de las causas y en las condiciones que se da el maltrato, pero en
caso del agresor no esta dispuesto a ceder y en relacion al espectador, no logra
intervenir; estos resultados coinciden con Rosillo (2018) cuyos resultados
determinaron que el 80% distingue una presencia leve-moderada de bullying; es decir
son conscientes del acto y sus alcances a nivel psicologico. Estos resultados se
confirman con lo que indicd la Organizacién Mundial de la Salud (2019) que la
primera causa de suicidio en adolescentes es el bullying, y que las personas que forman
parte de este ciclo son conscientes de las consecuencias en sus victimas, es por ello

que se necesita concientizar a la poblacion de manera constante para evitar estos actos.

Referente al séptimo objetivo, medir los niveles de bullying segin la dimension
identificacidn de participantes en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Peru - Canada de Tumbes, 2019. Los resultados determinaron
que el 100% de los estudiantes se identifican en niveles bajos, como participantes en
algun acto de violencia; estos resultados coinciden con Greta (2018) cuyos resultados
determinaron que el 86.2 % de estudiantes habian presenciado la escena de bullying
en niveles bajos, en condicion de testigo o agresor. Cabe recalcar que en ambas
investigaciones los estudiantes se identifican como participantes, aunque los niveles
no sean significativos. Bajo esta perspectiva Olweus (1998) describe a los
espectadores, a los estudiantes que no participan en las intimidaciones y que
generalmente no toman la iniciativa, incluso son los que también insultan a la victima

para recibir merito por parte del agresor.
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Finalmente, en el octavo objetivo especifico, establecer los niveles de bullying segun
la dimension vulnerabilidad escolar ante el abuso escolar en los estudiantes de segundo
afio de secundaria de la institucion educativa Per( - Canada de Tumbes, 2019. Los
resultados indicaron que el 60 % de los estudiantes son vulnerables en un nivel alto,
debido a sus caracteristicas introvertidas y que no cuentan con autonomia necesaria
para hacer respetar sus derechos y es por ello que no se defienden ante las situaciones
de acoso; y terminan siendo victimas a lo largo de su etapa escolar; estos resultados
superan a lo expuesto por Agudelo et al. (2017) que determinaron que el 10.4% de los
participantes son posibles victimas de bullying y esta presente en ambos sexos con un
50% para cada grupo. Es asi como estos resultados se relacionan con lo que determino
Intrieri (2016) que el bullying es una situacion de ataque caracterizado por tres
aspectos; entre ellas la desigualdad de poderes, es decir que los que el agresor tiene
poder y lo usa para dafiar a una persona pasiva, que es vulnerable y no tiene recursos

para enfrentarlo.
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

A partir de los datos encontrados en este estudio, se concluye que el 56 % de los
estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la institucion educativa PerQ -
Canada, se encuentran en un nivel medio de bullying.

Conforme a los niveles de bullying segun las dimensiones de bullying: se aprecia
que las dimensiones; victimizacion, intimidacion, red social, falta de integracion
social y la dimensidn constatacion de maltrato, influye el nivel medio de bullying.
En cuanto a la dimensidon solucion moral los participantes obtuvieron un 56% en el
nivel bajo.

En cuanto a las dimensiones de identificacion de participantes en el bullying los
resultados indican que el 100% se encuentra en un nivel bajo.

Por ultimo, conforme a la dimension vulnerabilidad escolar, predomina el nivel alto
con un 60%.
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5.2. Sugerencias

A la directora de la Institucion Educativa Peri - Canada, hacer la debida
coordinacion con la UGEL para gestionar la contratacion de un Psic6logo, debido
a que es de suma necesidad para la intervencion en la prevencién y tratamiento
especificamente en los problemas emocionales producto del bullying.

Se recomienda al ministerio de educacion, establecer en su plan anual, programas
con la tematica de bullying, en el cual brinde estrategias de afrontamiento, sobre
todo en los estudiantes identificados como victimas de este fendmeno para
aumentar su autoestima.

Se sugiere en un futuro correlacionar la variable de estudio con otras que puedan
generar impacto o consecuencia en la misma, con el fin de tener un amplio
panorama de la problematica que presenta la poblacion.

Se sugiere a los futuros investigadores ampliar el tamafio de la muestra con fines

de que los resultados obtenidos puedan ser generalizables.

42



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agudelo, C., Moncada, L., Sanchez, Y., y Sapuy, L. (2017). Victimas de bullying en una
institucién educativa. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, 19, 209-226.
Alducin, W. (2010). Bullying. Editorial SISTA.
https://books.google.com.pe/books?id=FEOIDgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=on

epage&o&f=false

Avilés, J. (2006). Bullying: el maltrato entre iguales. Agresores, victimas y testigos en la

escuela. Amaru Ediciones.

Aviles, J., y Elices, J. (2007). INSEBULL. Instrumentos para la evaluacion del bullying .
Editorial CEPE.

Bandura, A. (1977). Teoria Del Aprendizaje Social. Editorial Espasa-Calpe.

Best, S., y Oviedo, V. (2017). “Un estudio descriptivo sobre el acoso escolar en el ciclo
basico de la Educacion Secundaria de la Ciudad de Rafaela.” Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales Sede Rafaela. [Archivo PDF]
http://dspace.uces.edu.ar:8180/jspui/bitstream/123456789/3640/1/Acos0%20escolar

Best.pdf

Briones, F. (2020). Autoestima y acoso escolar en educacion media publica y privada de
Lima Metropolitana. Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada Yachasun, 4(7),

45 57. http://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/36

Bronfenbrenner, U. (1987). La Ecologia del Desarrollo Humano (The Ecology of Human
Development). Editorial Paidos.

Buitrago, W., Forero, J. y Gantiva, L. (2016). Caracterizacion del fendmeno del acoso
escolar en tres instituciones educativas privadas de Villavicencio. [Tesis de Pregrado,
Universidad Cooperativa de Colombia]. Archivo digital.
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/4449/1/2017 caracterizaci%c3

%b3n fenomeno acoso.pdf

Bustamante, N. (2016). Bullying y clima escolar en estudiantes de las instituciones
educativas del distrito de La Victoria [Tesis de Maestria, Universidad Nacional De
Educacion Enrique Guzman y Valle 1. Archivo digital.
http://200.60.81.165/handle/UNE/2755

Cano, M. (2018). Actores del acoso escolar. Revista Médica Risaralda, 24(1).

43


https://books.google.com.pe/books?id=FEOlDgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=FEOlDgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
http://dspace.uces.edu.ar:8180/jspui/bitstream/123456789/3640/1/Acoso%20escolar_Best.pdf
http://dspace.uces.edu.ar:8180/jspui/bitstream/123456789/3640/1/Acoso%20escolar_Best.pdf
http://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/36
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/4449/1/2017_caracterizaci%c3%b3n_fenomeno_acoso.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/4449/1/2017_caracterizaci%c3%b3n_fenomeno_acoso.pdf
http://200.60.81.165/handle/UNE/2755

https://revistas.utp.edu.co/index.php/revistamedica/article/view/14221/11101

Castellanos, A. (2017). Efectos de una estrategia en desarrollo moral basada en principios
éticos sobre la percepcion de violencia escolar [Tesis de Maestria, Universidad Santo
Tomas]. Archivo digital.
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/9321/2017andrescastellanos.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Colegio de Psicologos del Pert. (2018). Cddigo de ética y deontologia. Archivo digital.
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo de etica y deontologia.pdf

Diaz, P. (2014). Relacidn entre clima social familiar y bullying escolar en adolescentes de
la institucion educativa n° 019 “isabel salinas cuenca de espinoza”, corrales -tumbes,
2014 [Tesis  de licenciatura, Universidad catolica  del peru].
https://docplayer.es/11931439-Titulo-relacion-entre-clima-social-familiar-y-bullying-
escolar-en-adolescentes-de-la-institucion-educativa-n-019-isabel-salinas-cuenca-de-
espinoza.html

Espinola, D. (2017). Aplicacion de la Ley N°29719 ( Ley Antibullying) y el derecho a la
integridad de los nifios y adolescentes en las instituciones educativas publicas del
distrito de Independencia [Tesis de Pregrado, Universidad César Vallejo]. Archivo
digital. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/24755

Freud, S. (1981). Obras completas. Editorial Biblioteca Nueva.

Greta, J. (2018). Bullying desde la condicidn de victima, agresor y testigo en las clases de
educacion fisica de la institucion educativa primaria N° 40686 “Mi Divino Nifio Jesus”
Alto Selva Alegre Arequipa-2018 [Tesis de Pregrado, Universidad Nacional del
Altiplano]. Archivo digital. http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/9443

Garaigordobil, Maite (2010) Prevalencia y consecuencias del cyberbullying: una revisién
International.Journal of Psychology and Psychological Therapy, 11(2), 233- 254.
https://www.redalyc.org/pdf/560/56019292003.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion, 6°
edicion. MC Graw Hi

Herrera, N. (2018). Estilos de crianza y el bullying en adolescentes de 13 a 18 afios del
Colegio “Ecuatoriano Suizo” en el anio lectivo 2017- 2018 [Tesis de Pregrado,
Universidad Central del Ecuador]. Archivo digital.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/16744/1/T-UCE-0007-CPS-048.pdf

44


https://revistas.utp.edu.co/index.php/revistamedica/article/view/14221/11101
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/9321/2017andrescastellanos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/9321/2017andrescastellanos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/24755
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/9443
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/16744/1/T-UCE-0007-CPS-048.pdf

Iglesias, D. (2013). Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Pediatria Integral, 17(2), 88-93. https://www.pediatriaintegral.es/wp-
content/uploads/2013/xvii02/01/88-93%20Desarrollo.pdf

Intrieri, A. (Eds). (2016). Todo lo que necesitas saber del bullying. Editorial e625.
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=-
9cDWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dg=Intrieri,+A.+(Eds).*+(2016).+Todo+lo+que+
necesitas+saber+del+bullying.+€625.+&0ts=8V2w9kretl &sig=PeZvoyJL uytGGXi2y
20385LrTM#v=0onepage&g&f=false

Intrieri, A. (2018). Todo lo que necesitas saber del bullying. Editorial e625.

Luengo, J., y Dominguez, I. (n.d.). (12 de Julio del 2016) Discapacidad, infanciay acoso .

https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/agagps7199enlfei

Matute, M. (2018). Estudio descriptivo del bullying en la etapa escolar, en la escuela Emma
Ortiz de Bermeo de la ciudadela Sauces VI de la ciudad de Guayaquil, afio escolar
2016 [Tesis de Pregrado, Universidad de Guayaquil]. Archivo digital.
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/33959/1/tesis%20%20final%20Mar%c3%
ada%20Matute%2012%20de%20septiembre%20para%20empastar_v2.pdf

Ministerio de Educacion (1 de mayo del 2015) En el Pert, 75 de cada 100 escolares han
sufrido de violencia fisica y psicologica.

http://www.minedu.gob.pe/n/noticia.php?id=42630

Naciones unidas para la infancia (2019). Violencia escolar en America Latina y el Caribe
https://www.unicef.org/costarica/sites/unicef.org.costarica/files/2020-

02/cr_pub_Violencia_escolar_America_Latina_y_Caribe.pdf

Olweus, D. (1978). Aggression in the schools. Wiley.
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420100124

Olweus, D. (1994). Aggressive Behavior. Editorial Springer Verlag
Olweus, D. (1998). Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Ediciones Morata

Organizacion Mundial de la Salud (2013). El desarrollo del nifio en la primera infancia y la
discapacidad: Un documento de debate [Archivo PDF].
https://sites.unicef.org/earlychildhood/filess ECDD_SPANISH-FINAL _(low_res).pdf

45


https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=-_9cDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=Intrieri,+A.+(Eds).+(2016).+Todo+lo+que+necesitas+saber+del+bullying.+e625.+&ots=8V2w9kretI&sig=PeZvoyJLuytGGXi2y_2O385LrTM#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=-_9cDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=Intrieri,+A.+(Eds).+(2016).+Todo+lo+que+necesitas+saber+del+bullying.+e625.+&ots=8V2w9kretI&sig=PeZvoyJLuytGGXi2y_2O385LrTM#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=-_9cDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=Intrieri,+A.+(Eds).+(2016).+Todo+lo+que+necesitas+saber+del+bullying.+e625.+&ots=8V2w9kretI&sig=PeZvoyJLuytGGXi2y_2O385LrTM#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=-_9cDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=Intrieri,+A.+(Eds).+(2016).+Todo+lo+que+necesitas+saber+del+bullying.+e625.+&ots=8V2w9kretI&sig=PeZvoyJLuytGGXi2y_2O385LrTM#v=onepage&q&f=false
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/aqagps7l99enlfei
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/33959/1/tesis%20%20final%20Mar%c3%ada%20Matute%2012%20de%20septiembre%20para%20empastar_v2.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/33959/1/tesis%20%20final%20Mar%c3%ada%20Matute%2012%20de%20septiembre%20para%20empastar_v2.pdf
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420100124
https://sites.unicef.org/earlychildhood/files/ECDD_SPANISH-FINAL_(low_res).pdf

Pifiuel, 1., y Ofate, A. (2006). La Violencia y sus manifestaciones silenciosas entre los
jovenes: estrategias preventivas [Archivo PDF].
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_ado_2009/B-

La violencia y sus manifestaciones en jovenes.pdf

Piscoya, K. (2019). Bullying en estudiantes: antecedentes y revision del constructo, 2019
[Tesis de Bachiller en Psicologia, Universidad Sefior de Sipan]. Archivo digital.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6814/Piscoya%20Sanch
ez%20Katherine%20Jazmin_.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pozo, P. (2019). Bullying y Rendimiento Académico en estudiantes de Educacion Secundaria
de una Institucion Educativa de la Ciudad de Trujillo [Tesis de Pregrado, Universidad
Privada Atenor Orrego]. Archivo digital.
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/4550/1/RE_PSICOL_PIERINA.P
0oz

Riofrio, E. (2017). Relacidon entre Bullying y la Depresion en los estudiantes de tercero al

quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto del Distrito de San
Jacinto-Tumbes, 2017 [Tesis de Pregrado, Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote]. Archivo digital.
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2818/BULLYING DE
PRESION_RIOFRIO_SALDARRIAGA ESTHER_ANABEL.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Rojas, R. (2018). Percepcion de la violencia escolar en estudiantes de secundaria “Tomas
Alva Edison SJL-Lima 2018 [Tesis de Maestria, Universidad Cesar Vallejo].Archivo
digital.https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24024/Rojas_CR
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roland, E., & Munthe, E. (Eds).(1989). Bullying: An international perspective. Routledge
Revivals. https://doi.org/10.4324/9781351233743

Rosillo, X. (2018). Bullying y Sintomas depresivos en los estudiantes de cuarto de

secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru-Tumbes,2017 [Tesis de Pregrado,
Universidad Alas Peruana]. Doc player. https://docplayer.es/161315816-Universidad-

alas-peruanas-facultad-de-medicina-humana-y-ciencias-de-la-salud-escuela-

profesional-de-psicologia-humana.html

46


https://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_ado_2009/B-La_violencia_y_sus_manifestaciones_en_jovenes.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_ado_2009/B-La_violencia_y_sus_manifestaciones_en_jovenes.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6814/Piscoya%20Sanchez%20Katherine%20Jazmin_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6814/Piscoya%20Sanchez%20Katherine%20Jazmin_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/4550/1/RE_PSICOL_PIERINA.POZ
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/4550/1/RE_PSICOL_PIERINA.POZ
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2818/BULLYING_DEPRESION_RIOFRIO_SALDARRIAGA_ESTHER_ANABEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2818/BULLYING_DEPRESION_RIOFRIO_SALDARRIAGA_ESTHER_ANABEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2818/BULLYING_DEPRESION_RIOFRIO_SALDARRIAGA_ESTHER_ANABEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24024/Rojas_CR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24024/Rojas_CR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.4324/9781351233743
https://docplayer.es/161315816-Universidad-alas-peruanas-facultad-de-medicina-humana-y-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-psicologia-humana.html
https://docplayer.es/161315816-Universidad-alas-peruanas-facultad-de-medicina-humana-y-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-psicologia-humana.html
https://docplayer.es/161315816-Universidad-alas-peruanas-facultad-de-medicina-humana-y-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-psicologia-humana.html

Stingo, N., y Zazzi, M (2005). Evaluacion de la heteroagresividad. VERTEX Revista
Argentina de Psiquiatria, 16 (61), 178-187.
http://www.editorialpolemos.com.ar/docs/vertex/vertex61.pdf#page=11

Unesco (2019). Nuevo informe sobre violencia y acoso
escolar.https://www.infocop.es/view_article.asp?id=7936

Universidad Internacional de valencia (2014). Bullying; consecuencia para la victima y el
agresor . https://www.universidadviu.com/pe/actualidad/nuestros-expertos/bullying-
consecuencias-en-la-victima-y-el-agresor

Valladares, B. (2019). Funcionalidad Familiar y Acoso Escolar en los estudiantes del quinto
grado de educacion turno tarde de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion-
Tumbes, 2019 [Tesis de Pregrado, Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote].
Archivo digital.
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16488/ACOSO_ESCOL
AR_ADOLESCENCIA VALLADARES CHONTO BETSY_ MARVELI.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Zuloeta, J. (2019). Acoso Escolar y Estilos de Pensamiento en adolescentes del nivel

secundario de las Instituciones Educativas Jec de la Ciudad de Bambamarca 2018 [Tesis
de Pregrado, Universidad Sefior De Sipan]. Archivo digital.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/5942/Z uloeta%20Carrasco
%2c%20Jhon%20Humberto.pdf?sequence=1&isAllowed=y

47


http://www.editorialpolemos.com.ar/docs/vertex/vertex61.pdf#page=11
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16488/ACOSO_ESCOLAR_ADOLESCENCIA_VALLADARES_CHONTO_BETSY_MARVELI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16488/ACOSO_ESCOLAR_ADOLESCENCIA_VALLADARES_CHONTO_BETSY_MARVELI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/16488/ACOSO_ESCOLAR_ADOLESCENCIA_VALLADARES_CHONTO_BETSY_MARVELI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/5942/Zuloeta%20Carrasco%2c%20Jhon%20Humberto.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/5942/Zuloeta%20Carrasco%2c%20Jhon%20Humberto.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS
Anexo 1. Instrumento de medicion

~ Autoinforme* q

Alumnado

ummMquddwmmmmuMAmw
wmymmmummmm.mwmmmw
uno de esos problemas de convivencia, EL ACOSO ESCOLAR o bullying. Para conocer mejor
mm&mymm.mmmamm“ummw
hmmmhmymm“hww“m

meoohMMdgmModﬂcamwmb‘hWym
mamUmwwymmhw.hWow
mmmn«mummommwmmum
wmmmuanmmmpumymmmmumam
bmamomhmmmmmbmhmybhwmdndo.
no junténdosa con elios/as, hablan mal de efos/as y les echan mala fama ante los demds,

Esto produce tristeza, mucha rabla, malestar y miedo en quienes son tratados asi por los/as
matones/as y por el grupo.

Porque queremos ayudar a resolver astos problemas te pedimos tu opinin en este cusstio-
nario. Ten en cuenta que es un cuestionario confidenclal, Sk serd conocido por tu orfanta-
doe/a y tu tutor/a.

No escribas nada en este cuasdemnillo, Utiitza la HOJA DE RESPUESTAS,

Los sigulentes dibujos quieren enseflarte ko que entendemos por Intimidacion y maltrsto
entre compaferos y compafieras en al Centro.




1. ¢Ordena (de 1* a 7%) segan tu opinién lns
formas més frecuentes de maltrato entre
compafioros/os en tu Centro?

a, Insultar, poner motas.

b, Relma da algulen, dejar en ridiculo,

. Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas,

empujar),

d, Hablar mal de aigulen.

0. Amenazar, chantajear, obligar a hacer cosas.

. Rechazar, alslar, no Juntarse con algulen, no
dejor participar.

Q. Metorse con algulen con sms, emalls,
méwil, por intamat, ato,

2. {Cémo te llavas con la mayoria de tus

4, ;Cudntas veces to has sentido solo/a en
el recreo porque tus compafieros/as no han
querido estar contigo?

a. Nunca.

b, Pocas veces,

c. Muchas veces.

s.;,camum.n-ucmm
a. Bien, astoy a gusto.

b. Ni blen ni mal

e, Mal, no estoy bien.

6. ,C6mo te tratan tus profesores/ns?
a. Normalments blen,

b, Aegular, nl bien ni mal.

c. Mal,

7. LCémo to encuentras en tu cosa?

a. Blan, estoy a gusto.
b. Ni bien ni mal,

¢, Mal, no estoy a gusto,

8. (Alguna vez has sentido miedo a venir al
Centro?

a. Ninguna voz.

b. Alguna vez.

¢. Maa do cuatro veces,
d. Caal todos los dias.

9. Sofala cudl seria la cousa de ese misdo,
(Puedes olegir més de una respuesta)

. No siento miedo.

b, Algunos profesores o profesoras.

¢. Uno o varios compafieros/as,

d. No sabar hacer las cosas do clase.

a. Otros.

10. 4 Cudintas veces, en este curso, te han
intimidado o maltratado algunoa/as de tus
compafieros/as?

a. Nunca,

b, Pocas veces.

c. Bastantes veces.

d. Casi todos los dias, casi siempre,

11. Si tus compaferos/aa ta han intimidado
on alguna ocasién Jdesde cudndo se pro-
ducen estas situaciones?

. Naedie me ha intimidado nunca.

b. Deada hace poco, unas semanas,

¢. Deada haca unos mesas,

d. Durante toda el curso.

0. Desde slempre.

12 1 Qué sientes cuando te pasa eso?

a. No se melan conmigo.,

b. No lea hago caso, ma da igual,

¢, Preferirin qua no me pasara.

d. Ma siento mal y no sé qué hacer para avl-
tario,

13. Sl to han Intimidado en alguna ocaslén
tPor qué crees que lo hicieron? (puedes
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14, LEn qué claso estdn los chicos y laa chi-
cas que suelen intimidar a sus compafieros
y compafieras? (Puedes elegir més de una
respuesta)

o En mi misma clase.

b. En mi mismo curso, paro en distinta clase,
c. En un curso suparior.

d. En un curso inferior.

2. Nolosé.

15. LQuiénea suolen ser los/las que Intimi-
dan a sus compafiercs/as?

a. Un chico.

b. Un grupo de chicos.

c. Una chica.

d. Un grupo de chicas.

e, Un grupo de chicos y chicas.

f. Nolosé.

16. (En qué lugares sa suelen producic
estas sltuaciones de Intimidacién? (Puedes
alegir mis de una respuesta),

a. En la clase cuando estd algin profesor/n.
b. En la class cuando no hay ningin profesor/s.
c. En los pasilios del Centro,

d. En los aseos. ‘

. En ol patio cuando vigila aiglin profesor/a.
1. En el patio cuando no vigita ningun profesce/a
g. Cerca del Instituto, al salir de clase.

h. En la cale.

17. ¢Quién suele parar las situaclones de
Intimidacién?

18. Sl asigulen te Intimida ghablas con
algulen de lo que te sucede? (puades elegir
miés de una respuesta),

a. Nadio me intimida,

b. No habtilo con nadie.

¢. Con los/as profesores/as.

d. Con mi familia.

o. Con compaieros/as.

19. (Secias capax do Intimider a alguno de
tus companeros o a alguna de tus compa-
fieraa on alguna ocasién?

a Nunca

b. SI, sl me provocan antes.

. Si, sl estoy en un grupo que lo hace.
d. S4, creo que lo harfa.

20. ;Has intimidado o maltratado a algun
compafiero o & alguna compafiera?

a. Nunca me meto con nadia.

b. Alguna vez.

c. Con cierta frecuencia.

d. Casi todos los dias,

c:Em-dncoydszvoou.
d. Entre diaz y veinte veces.
¢. Més de veinle veces.

c. Ma siento mal.

d. Noto que me admiran los damés.
e. Qua soy mds duro/a que &alia.
f. Que soy major que él/ella.
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25, Mubmmdm
hacen tua compafierna? daub
. No me moto con nadie.

b. No hacen nada.

C. No las gusta, me rechazan,

d. Me animan, me ayudan,

20, (Con qué frecuencla han ocwrrido Intl-

b. Menos da cinco veces,

¢, Entre cinco y diez veces.
d. Entre disz y veinte veces.
a. Mds de veints veces,

f. Todos los dias

ﬂ.;“phnmdolonehbuydlmqn

Iintimidan a otros/as?

8. Comprendo que lo hagan con algunos/as
compafieros/as.

b, Me parece muy mal,

c. Es normal que pase entre compafioros/as.

d. Hacen muy bien, sus motives tendrdn.

e, Nada, paso del terna.

28, (Por qué crees que algunos/as
chicos/aes Intimidan a otros/as? (Puedes
olegir mds do una respuoesta)

a. Por molestar,

b. Porque so meten con ellca/as.

c. Por qua son mds fuertes.

d. Por gastar una broma.

e. Otras mzones.

29. ;Qud sueles hacer cuando un compa-

fiero/a intimida a otro/a?

a. Nada, paso del terna,

b, Nada, aunqua creo qua debaria hacer aigo,

c, Aviso a alguien que pueda parar la situa-
cidn,

d. intento cortar la situacién personalmente,

e. Me sumo a la intimidacién yo tamblén.

30. ;Creos que habria que solucionar eate
problema?

31, (Qué tendrfa que suceder para que so

arreglase? (Explica brovements qué en tu

hoja de respuestas)

. No se puede areglar.

b, No sé. v %

c. Que hagan sigo ‘as profesores/
familias y los/as compafierca/as,

32. Cusndo algulen te Intimida, cémo
reacclonas?

. Nadie me ha Intimidado nunca.

b. Me quado paralizado/a.

¢. Me da igual.

d. Les intimido yo.

e. Mae slontfo impotante

quidn te pones?

a. Casi siornpre a faver de la victima,

b. Casl slernpre a favor del agresor/a.

¢, Unas vacas a favor de la victima y otras del
agresor/a.

d. A favor de ninguno da los doa,

34, Después de lo que has contestado en

e e
. Ma ¥ un poco agresor/a.
1. Igual victima que agresor/a,

35. 51 tlones algo que afladir sobre el tema
que no to hayamos preguntado, puedes
oscribirio en tu hoja de respuestas.

Sersnnee
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Autor

Ao de Publicacion
Procedencia
Administracion
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Duracion

Materiales
Adaptacion
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Validez

Confiabilidad

Descripcion

Anexo 2: Ficha Técnica del instrumento “Autoinforme de la prueba Insebull”

José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simén

2007

ESPANA

Individual o colectiva

Alumnos de secundaria (De 12 a 16 afios).

Generalmente se requiere de un promedio de 15 a 20
minutos para la aplicacion.

Hoja de preguntas, hoja de respuestas, Hoja de instrucciones
para el profesorado y programa de calificacion.

Bustamante (2016); Lima-Pert.

Determinar los niveles de bullying que presentan los
estudiantes de segundo afio de secundaria de la Institucion
Educativa Peru-Canada Tumbes, 2019.

De acuerdo a la medida de adecuacion del muestreo Kaiser-
Meyer-Olkin puede considerarse como adecuado, mientras
que el test de esfericidad Barlett evidencia un valor que es
significativo con una validez de .86.

El presente estudio determind confiabilidad de .84. en el
coeficiente de Alfa de Cronbach, lo cual supone una
consistencia interna del instrumento de nivel bueno en las
escalas estandarizadas.

El INSEBULL es una aplicacion pensada para evaluar el
maltrato entre iguales a través de dos preguntas, una para los
iguales y otra para el profesorado.

Los cddigos de silencio, tan propios de bullying, entre los
iguales que participan o saben de ¢€l, y la circunstancia de ser
un proceso de construccion social del propio grupo en que
surge, supone que los adultos en general y los/las docentes,
en particular, no tengamos un acceso directo y facil a lo que

sucede con precision y claridad.
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Anexo 3: Validacién del Instrumento por Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Cardenas Lara Carmen Ivonne, con Documento Nacional de Identidad N° 40258436, de profesion

Psicologa, grado académico Magister, con codigo de colegiatura 9868, labor que cjerzo actualmente

como Coordinadora de practicas pre profesionales, en la Universidad César Vallejo Huaraz.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de Evaluacion de bullying (INSEBULL)), cuyo propdsito es medir el nivel de
bullying, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de segundo aiio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

VALORACION VALORACION |
CRITERIOS EVALUADOS POSITIVA NEGATIVA
MAG) BAQ[A® | PA [ NA
Calidad de redaccion de los items ‘ X
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores . 1 X
Coherencia con la variable ¢ indicadores b X
Nivel de aporte parcial: I
Puntaje total: Novaporta
Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adccuado ( ) PA=Poco adccuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 29 dias del mes de octubre de 2021

Apellidos y nombres: Cardenas Lara Carmen Ivonne DNI: 40258436

Firma:

n L, Cirfenas Lare
PSICOLOGA
C.Ps.P. 9868

£
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

it
=2,

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Pedro Fre Infante Sanjinez, con Documento Nacional de Identidad N°00371505, de profesion
Psicologo, grado académico Doctor, con codigo de colegiatura 2246, labor que ejerzo actualmente como
Catedratico, en la Universidad Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de Evaluacién de bullying (INSEBULL)), cuyo proposito es medir el nivel de
bullying, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de segundo aiio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

VALORACION VALORACION
CRITERIOS EVALUADOS POSITIVA NEGATIVA
MAQG) [BA@Q T A | PA NA
Calidad de redaccion de los items X )
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con la variable e indicadores X
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: Mvtpionta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 29 dias del mes de Octubre del 2021

Dr. PEDRO FRE INFANTE SANJINEZ
DNI 00371505
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Miguel Angel Saavedra Lopez, con Documento Nacional de Identidad N° 460309822, de profesion
psicdlogo, grado académico de maestro, con codigo de colegiatura 20890, labor que ejerzo actualmente
como docente, en la Universidad Nacional de Tumbes .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de Evaluacién de bullying (INSEBULL)), cuyo propdsito es medir el nivel de
bullying, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de segunde aiio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

VALORACION VALORACION
CRITERIOS EVALUADOS POSITIVA NEGATIVA
MAQG) IBAQ)[ A() PA NA

Calidad de redaccion de los items
Amplitud del contenido a evaluar
Congruencia con los indicadores
Coherencia con la variable e indicadores
Nivel de aporte parcial:

Puntaje total:

EalE

No aporta

Apreciacion total:
Muy adccuado ( X ) Bastantc adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adccuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 29 dias del mes de octubre de 2021

f
%/’/:‘.:’.'.--!5

- i o

Apellidos y Nombres: Saavedra Lopez Miguel Angel DNI: 46039822 Firma:
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|‘5| /@l’ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
8 (AR A

Evaluado por: Carmen lvonne Cérdenas Lara

D.N.1.: 40258436 Fecha: 29-10-21 Firma: vessessssyasenesarisencenn:
Carmten 1. Cdrdenas Lara

PSICOLOGA
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Anexo 4: Validez y confiabilidad del instrumento
Validez
Tabla 11

Coeficiente V de Aiken de los criterios de evaluacion.

Ne VALIDADORES PER CNS RED CNT CNG CHR CV-A

1.  Mgtr. Carmen Ivonne Cérdenas Lara 0,875 0,471 0,500 0,500 0,500 0,250 0,516
2. Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez 1,000 0,721 1,000 0,750 0,750 0,500 0,786

3. Mgtr. Miguel Angel Saavedra Lopez 0,875 0,914 1,000 1,000 1,000 0,750 0,881

TOTALES 0,916 0,702 0,833 0,750 0,666 0,500 0,728

Descripcion: De acuerdo a la Tabla 11, el indice del coeficiente de V de Aiken (CV-A),
que considera los criterios de pertinencia (PER), consistencia (CNS), redaccion (RED),
contenido (CNT), congruencia (CNG) y coherencia (CHR), es de 0,728, lo que significa

que tiene una validez de contenido aceptable.

Confiabilidad
Tabla 12

Coeficiente alfa de Cronbach del instrumento de evaluacion.

N° DE o , ALFA DE
INSTRUMENTO EVALUADOS N° DE ITEMS CRONBACH
Instrumento para la evaluacion del bullying 25 35 0,842

(INSEBULL)

Descripcion: De acuerdo a la Tabla 12, el indice del coeficiente de alfa de Cronbach es
de 0,842, lo que significa que la consistencia interna del instrumento es buena de acuerdo a

las escalas estandarizadas (¢>0,8).
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Anexo 5: Base de datos

Insertar Dibujar Disefio de pégina

Férmulas

Datos

Revisar

BASE DE DATOS BULLYING - Excel

Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?

Inic. ses.

L = = 'I')( = Autosuma ~
D % Calibri -z A A T== - 30 Ajustar texta General - ¢ } = LT 2 ‘%Y p
HEIIR -~ ) EEI m Rellenar =
Pegar - N K S ~ &y - A- Combinar y centrar ~ 2 . og oo 0 A Fornjato Dar farmato Estilos de  Insertar Eliminar Formato 5 . Dr.denary
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - w IR filtrar ~
Portapapeles & Fuente [P Alineacion Nimero [P Estilos Celdas ey
1 & F w
B | ¢ | Db | E | F G H | ] [ L oM N | o | P a R | T | W [a
: I
3 : INTIMIDACION TOTAL NIVEL VICTIMIZACION TOTAL MIVEL RED
4 | 24 23 25 21 22 26 20 33 28 12 11 13 14 19 33 4 3
5 | 1 2 2 1 1 2 1 0 2 [ 12 BAID 1 1 1 1 1 1 & BAID 1 2
& | 1 1 1 1 1 1 1 [ 1f 8 BAID 1 1 1 1 1 1 & BAID 1 1
7 | 1 2 1 2 E) 1 1 0 1[0 12 BAID 1 2 1 1 2 4 11 BAID 1 1
g | 4 E] 2 5 2 1 2 [ 2 21 MEDIO 4 5 4 4 4 4 25 ALTO 3 2
3 | 5 6 5 5 5 ] ] [ 70 45 ALTO 5 5 5 5 5 5 30 ALTO ] 5
10 | 2 2 2 4 4 2 4 0 af 27 MEDIO 2 4 2 4 5 3 22 MEDIO 2 4
11 | 4 E] 4 3 3 3 4 [ 3f 27 MEDIO 3 4 3 4 5 3 22 MEDIO 3 4
12 4 4 2 2 4 2 4 0 el 28 MEDIO 2 4 2 4 5 E) 22 MEDIO 2 4
13 | 5 5 5 5 5 5 5 [ sf 40 ALTO 5 5 5 5 5 5 30 ALTO 5 5
14 | 4 4 3 3 3 4 3 [ el 27 MEDID 3 4 4 3 5 B 25 ALTO 3 5
15 | E 3 4 E 3 4 E (1) ey 26 MEDIO E 4 4 E 5 5 24 MEDIO E 5
16 | 1 1 2 1 2 1 2 [ 1f 11 BAIO 1 2 1 2 1 1 8 BAID 1 2
17 | 4 4 2 2 3 4 2 0 4 28 MEDIO 2 4 4 2 5 4 23 MEDIO 2 5
18 | 2 z 2 2 2 2 2 [ 2 16 BAIO 2 2 2 2 2 1 11 BAID 2 1
13 | 3 4 4 3 4 4 3 0 af 29 MEDIO 3 B 4 3 5 5 24 MEDIO 3 5
20 | 5 5 5 5 5 5 5 (1) 5[ 40 ALTO 6 5 E 7 5 6 32 ALTO 5 5
21 | 1 1 1 2 2 2 2 2 2f 13 BAID 1 1 2 1 1 2 3 BAID 1 1
22 | 5 6 ] 5 3 7 7 0 6l 48 ALTO ] 6 5 7 7 3 37 ALTO 5 7
23 | 5 3 & 3 7 5 5 [ 70 47 ALTO & 5 3 & 7 5 35 ALTO 3 7
24 | 1 1 2 1 2 1 2 0 20 12 BAID 2 1 1 1 2 1 8 BAID 1 1
25 | E 3 E E 4 4 E (1) 4 27 MEDIO E 4 4 E 6 4 24 MEDIO E 4
26 | 3 3 4 3 4 4 3 2 4f 28 MEDID 3 4 4 3 5 4 23 MEDID 3 4
27 | 2 E) 2 2 4 4 2 0 4 27 MEDIO 2 4 4 2 2 4 21 MEDIO 2 4
28 | 4 E] 4 3 4 4 3 [ af 29 MEDIO 3 4 4 4 3 4 22 MEDIO 3 4
29 | 4 E) 2 2 4 4 2 0 af 28 MEDIO 2 E) 2 7 2 4 23 MEDIO 2 4
30 | 25 TOTAL 25 TOTAL 25
|
Hojal ® 4 3
Listo HH i + T0%
IR
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Canada” de
Tumbes, 2019.

institucién educativa
Perit — Canada de

Tumbes, 2019?

educativa Perul - Canada de Tumbes,
2019.

Describir los niveles de bullying
segun la dimension victimizacion en
los estudiantes de segundo ano de
secundaria de la institucién

educativa Pert - Canada de Tumbes,

2019.

los participantes

—vulnerabilidad
escolar ante
abuso

el

Ll LTI Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
problema
Objetivo general: determinar los
niveles de bullying en estudiantes de S, Tipo:
yimng —Intimidacion P
segundo afo de secundaria de la o Cuantitativo.
—Victimizacion
institucion educativa Perti — Canada ) Nivel:
—Red social o
(Cudles son los | de Tumbes, 2019. . Descriptivo.
Bullying en ) ) . ) —Solucién moral o
niveles de bullying | Objetivos especificos: Diseiio:
estudiantes de . . : —Falta de
que presentan los | Identificar los niveles de bullying . ' ‘ No
segundo afio de . ) ) o integracion social ]
estudiantes del | segin la dimension intimidacioén en Experimental
secundaria de la N ) N —Constatacion de
segundo  afio  de | los estudiantes de segundo afio de .
Institucion ) ) C Bullying maltrato
secundaria de la|secundaria de la institucién
Educativa “Pert —Identificacion de
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Detectar los niveles de bullying
seglin la dimensién red social en los
estudiantes de segundo afio de
secundaria de la  institucion
educativa Pertl - Canada de Tumbes,
2019.

Explorar los niveles de bullying
segun la dimension solucion moral
en los estudiantes de segundo afio de
secundaria de la  institucion
educativa Perti - Canada de Tumbes,
2019.

Establecer los niveles de bullying
segin la dimensiéon falta de
integracion social en los estudiantes
de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Perti — Canada
de Tumbes, 2019.

Medir los niveles de bullying segun
la dimension constatacion de

maltrato en los estudiantes de
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segundo afio de secundaria de la
institucion educativa Pert-Canada
de Tumbes, 2019.

Cuantificar los niveles de bullying
segun la dimension identificacion de
los participantes en el bullying en los
estudiantes de segundo afio de
secundaria de la  institucion
educativa Pert - Canada de Tumbes,
2019.

Establecer los niveles de bullying
segun la dimensién vulnerabilidad
escolar ante el abuso en los
estudiantes de segundo afio de
secundaria de la  institucion
educativa Pert — Canada de Tumbes,

2019.
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Anexo 7: Porcentaje de Turnitin

TESIS_MARIA J ZAMBRANO

INFORME DE ORIGINALIDAD

12 12« 2«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

6%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

3%

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 1,
Trabajo del estudiante /)
www.institutosuperiordeneurociencias.org 1,
Fuente de Internet /)
observatorioperu.com |
Fuente de Internet %
www.scielo.org.mx T
Fuente de Internet %
B repositorio.uss.edu.pe 1,
Fuente de Internet A
creativecommons.org T
Fuente de Internet < %
documentop.com T
B Fuente de Internet < %
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