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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar la relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la
I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019. Utilizando la
Metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de disefio no experimental
de corte trasversal o transaccional, cuya muestra fue de 60 estudiantes de cuarto grado de
secundaria a quienes se les aplico la Escala de Evaluacién de la cohesion y la Adaptabilidad
Familiar FACES I11 de David Olson (1985) y el Inventario de autoestima Forma escolar de
Stanley Coopersmith (1967). Asi mismo los datos fueron analizados y procesados en el
programa SPSS y Microsoft office 2016 con el que se obtuvieron cuadros, graficos simples
y porcentuales en lo que sus resultados arrojaron que el 38.3% de adolescentes pertenece a
un nivel de funcionalidad familiar de rango balanceado y el 56,7% de adolescentes se
encuentra en un nivel de autoestima promedio. Entre los resultados mas importantes de la
presente investigacion se puede precisar que no existe relacion significativa entre las

variables autoestima y funcionalidad familiar.

Palabras clave: Adolescentes, Autoestima, Funcionalidad familiar.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to identify the relationship between family
functionality and self-esteem in adolescents in the fourth grade of secondary school Genaro
Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos -Piura, 2019. Using the quantitative type
Methodology, correlational descriptive level of Non-experimental cross-sectional or
transactional design, whose sample was 60 fourth-grade high school students to whom the
FACES 11l Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale by David Olson (1985) and
the Self-Esteem Inventory were applied. Stanley Coopersmith's Schoolboy (1967).
Likewise, the data was analyzed and processed in the SPSS and Microsoft office 2016
program with which tables, simple graphs and percentages were obtained, in which its results
showed that 38.3% of adolescents belong to a range of family functionality level balanced
and 56.7% of adolescents are at an average level of self-esteem. Among the most important
results of this research, it can be specified that there is no significant relationship between

the variables self-esteem and family functionality.

Key words: adolescents, self-esteem, family functionality.
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INTRODUCCION

La familia es la célula basica y fundamental en el cual los padres educan a sus
hijos ensefiandoles pautas y recursos para crecer y explorar el mundo desde su
nacimiento con la finalidad de poder ser personas auténomas y aprendan a
socializarse en el mundo a medida que se hagan adultos. Pero al dejar de ser nifios e
ingresar a la etapa de la adolescencia llega a surgir una inestabilidad en la dindmica
familiar a causa de diferentes aspectos, teniendo como consecuencia que los padres
ya no influyan en el desarrollo de sus hijos por ello es importante una funcionalidad

familiar adecuada.

Callabed et al. (1997) “Siendo la familia un contexto fundamental muchas veces
no instruye a los hijos con afecto y apoyo, no los controla, no los supervisa y sobre
todo no utilizan una adecuada comunicacion con la finalidad de comprenderlos y
ensefiarles a ser autdnomos, lo suficientemente maduros como para dirigir su propia

vida, incluso su autoestima” (p. 71).

La funcionalidad familiar segin Olson (1985) define “como la interaccion de
vinculos afectivos entre miembros de la familia (cohesidn), que pueda ser capaz de
cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas (adaptabilidad)
y sobre todo de influir como ejemplo en el comportamiento de los hijos” (pp. 3-28)
teniendo en cuenta que se encuentra en la adolescencia en la que Brooks (1959),
denomina “La adolescencia, al periodo de la vida humana que se extiende
aproximadamente entre los doce y trece afios y los veinte. El periodo se cierra cuando
el individuo entra a la edad adulta. En el transcurso de esta época alcanzan madurez
las funciones reproductoras, y se presentan cambios fisicos, mentales y morales que
se producen simultaneamente” (p. 643) y que en esta etapa lo que mas recalca es la
autoestima en la que Coopersmith (1967) conceptualiza “La autoestima como la
evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud de aprobacién
0 desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se cree capaz,
significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente subjetiva, agregando

que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcion” (p. 2-28).



A nivel internacional la funcionalidad familiar segun Yafiez y Armendariz, (2017)
que realizo en México el 23.8% presenta disfuncionalidad familiar en el cual 18.0%
es moderada y el 5.8% percibid severa, esto podria deberse por la insatisfaccion que
sienten los adolescentes con respecto a las relaciones familiares que establecen,
percibiendo conflicto en sus relaciones, escaso afecto, limitado respeto entre padres

e hijos y por eventos adversos que no son afrontados adecuadamente (pp. 87-96).

En autoestima un estudio del Instituto de Investigacion en Atencion Primaria Jordi
Gol (2018) de Barcelona, realizado en 323 alumnos de 13 a 19 afios de un instituto
municipal de Bellpuig (Lleida) el 19,2% de las chicas adolescentes tiene un grado de
autoestima bajo frente al 7,1% de los chicos. El 19,4% del grupo de 12 a 14 afios la
tenia baja, frente al 7,7% de los adolescentes de entre 15y 16 afios, y el 4,1% de los
de 17 a 19 afos. El estudio ha analizado la percepcion que tienen de la imagen
corporal, su grado de insatisfaccion, de autoestima y de preocupacion, y ha detectado

que los mas jovenes son los que muestran una menor autoestima. (Infosalud, 2018).

En el Peru se realizd una encuesta por la Universidad de Lima (2004) con el cual
el 96.4% de los individuos considera a la familia como algo primordial dandole su
valor funcional e integral en la formacion de las personas. Asi mismo una de cada
cuatro personas entre 7 y 17 afios tiene baja autoestima y reconocen sufrir sintomas
de estrés postraumatico, ansiedad y depresion, segln una encuesta realizada a 25.000
estudiantes. Mas de la mitad de ellos (51%) dice tener muy pocas personas de
confianza. E1 32% afirma que, a veces piensa que “soy malo o que no tengo remedio”.
Un 28% dice “no me gusta como soy”. Un 23% asegura que “si volviera a nacer, me
gustaria ser diferente de como soy”. Un 20% considera “soy mas débil que los otros”.
Cuando son preguntados acerca de cOmo creen que esta su autoestima, el 38%

asegura “no tener nada de qué presumir” (Siquia, 2016).

En Piura en el periodico el tiempo escribio una noticia donde un adolescente llevo
a su escuela una armay en la que fue manipulada por otro de sus compafieros, esto
es a causa que “Las escuelas necesitan contar con psicoélogos y que esto se debe que

este tipo de casos suelen tener relacion con la autoestima del adolescente, quien ha



crecido con la necesidad de equilibrar su baja autoestima” (Calderon, 2019). Esto
reafirma que las escuelas necesitan psicélogos, porque no hay que ver el problema
cuando ya sucedio, sino que hay que prevenir, trabajar en la formacion del

adolescente y fortalecer sus habilidades sociales”.

A nivel local la problematica de la poblacion de la institucion educativa “ Genaro
Martinez Silva” Piura- 2019 que se encuentra ubicado en el distrito de catacaos del
departamento de Piura en una zona vulnerable en la cual los estudiantes adolescentes
provienen de familias tanto como funcionales y disfuncionales, asi mismo se ha
evidenciado (segun lo refirieron el director, tutores y algunas estudiantes), que no se
les ensefian a los estudiantes a como afrontar los problemas de la adolescencia asi
mismo tampoco a los padres se les orienta para que puedan ayudar o potenciar a sus
hijos adolescentes su autoestima. Por otro lado, los adolescentes son mayormente
estudiantes expresivos, inquietos, sin embargo, muestran conductas inadecuadas,

tales como faltas de respeto hacia los docentes.

A nivel local la problematica de la poblacion de la institucion educativa “Genaro
Martinez Silva” Piura- 2019 que se encuentra ubicado en el distrito de catacaos del
departamento de Piura en una zona vulnerable en la cual los estudiantes adolescentes
provienen de familias tanto como funcionales y disfuncionales, asi mismo se ha
evidenciado (segun lo refirieron el director, tutores y algunas estudiantes), que no se
les ensefian a los estudiantes a como afrontar los problemas de la adolescencia asi
mismo tampoco a los padres se les orienta para que puedan ayudar o potenciar a sus
hijos adolescentes su autoestima. Por otro lado los adolescentes son mayormente
estudiantes expresivos, inquietos, sin embargo, muestran conductas inadecuadas,
tales como faltas de respeto hacia el docente y entre ellos mismos, irresponsabilidad
en las tareas, agresiones fisicas, verbales, psicolégicas, lo cual podria ser por una
mala funcionalidad familiar, disciplina a con violencia fisica, critica, carencia de
amor, falta de union generando sentimientos de dolor, inutilidad y desconfianza,
muchos de ellos no terminan la secundaria ya que la falta de economia los lleva a
trabajar en los hombres y en las mujeres muchas dejan de estudiar porque salen
embarazadas o prefieren salir de casa por el trato que los padres les da, por ello es

importante  que a través de los resultados obtenidos se puedan otorgar



recomendaciones para los adolescentes y padres de familia.

Por este motivo la presente investigacion se ha planteado el siguiente enunciado
del problema: ¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los
adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva Pedregal

Grande, Catacaos — Piura, 2019?.

Es por ello que se pretende dar respuesta con los siguientes identificar la relacion
entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de cuarto grado de

secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.

Determinar el nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de cuarto grado
de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura,
20109.

Determinar el nivel de autoestima en los adolescentes de cuarto grado de

secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.

Determinar la relacién entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y
autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.LE Genaro
Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad
y autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la 1.E Genaro

Martinez Silva Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.

La justificacion del presente proyecto es indagar acerca de la “Relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la I.E. San José, Piura—2019”. Ya que la funcionalidad familiar y autoestima son
muy importantes en el desarrollo del adolescente. Cabe resaltar ademas que
beneficiara a la LLE “Genaro Martinez Silva Pedregal Grande” y estudiantes
adolescentes; porque se les brindara recomendaciones que mejore su funcionalidad

familiar y logren tener una alta autoestima; ademas ayudara para otras



investigaciones futuras, estudiantes egresados de la carrera de psicologia u otra
carrera profesional y que puedan tomarse en cuenta como un antecedente y asi ayudar
a estudios internacional, nacional, local. También me ayudara como futura psicéloga
para estar actualizada de la situacion que viven hoy los jovenes y poder brindar

estrategias de acuerdo al tiempo que vivimos.

La Metodologia que se utilizo en la investigacion es de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional, disefilo no experimental de corte transversal o
transeccional. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Catacaos- Piura, 2019. La técnica
utilizada fue la encuesta, cuyo instrumento aplicado fue “La Escala de Evaluacion
del Funcionamiento Familiar (FACES III)” de Olson (1985) y “El inventario de
escala de autoestima” de Coopersmith (1967). Asi mismo los datos fueron analizados
y procesados en el programa SPSS y Microsoft office 2016 con el que se obtuvieron

cuadros y graficos simples y porcentuales.

Los resultados generales de esta investigacion indican que no existe relacion entre
ambas variables esto quiere decir que la funcionalidad familiar no influye en la
autoestima y que quizas sean otras causas externas o variables que exista relacion
con en el tipo de familia y autoestima de los adolescentes respaldado por Chavez.
(2006), dice que la autoestima forma parte esencial y vital de uno mismo como ser
humano, es la postura que uno mismo tiene sobre si mismo y que no cambiaria a
pesar de situaciones que comprometan a un cambio. En los objetivos especificos el
38.3% se encuentra en un nivel de funcionalidad familiar de rango equilibrado o
balanceado, el 35% en un rango medio, el 26.7% en un rango extremo en
funcionalidad familiar. En autoestima el 56.7% se encuentra en un nivel promedio,
35,4% moderadamente alta, el 5.0% moderadamente baja, el 3.3% en un nivel muy
alto en relacién a su autoestima. Lo que llego a la conclusion que lo que mas
prevalece es el rango equilibrado en la cual segin Olson (1985) nos describe que
“Los individuos se distinguen por experimentar y balancear los extremos de
independencia y dependencia familiar. Tienen la libertad de estar solos o conectados
al miembro de la familia que liga.” y un nivel de autoestima promedio (pp. 3-28).

Segun Coopersmith (1967) “Se caracteriza que en tiempos normales mantiene una



actitud positiva hacia mismo un aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y
esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos; afecto hacia
si mismo, atencidn y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas
e intelectuales. Sin embargo, en tiempo de crisis, mantendrd actitudes de la

connotacion de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse” (p.11).

Finalmente es importante dar a conocer el contenido de cada uno de los capitulos

presentes en esta investigacion.

En el capitulo I: Introduccion de la investigacion, incluye el planteamiento
incluyendo la realidad o problematica, el enunciado del mismo, los objetivos, el

general y los especificos y justificacion de las variables a investigar.

En el capitulo Il: Presenta la revision de la literatura, antecedentes internacionales,
nacionales y locales en base a las variables de estudio, bases tedricas acorde a las

variables de estudio.

En el capitulo I11: Hipétesis general y especificas.

En el capitulo IV: Se describe la metodologia, incluyendo el disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, definicién y Operacionalizacion de variables e
indicadores, técnica e instrumentos de recoleccion de datos, plan de analisis, matriz

de consistencia y los principios éticos.

En el capitulo V: Resultados representado por tablas y figuras, analisis de los

resultados y la contratacion de hipotesis.

En el capitulo VI. Conclusiones, aspectos complementarios, referencias

bibliogréaficas y anexos.



1. REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Martinez & Yunga (2017) en su trabajo de investigacion titulado: “Funcionalidad
Familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson en la Adolescencia Inicial” tuvo como
objetivo determinar el nivel del funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de
Olson en adolescentes iniciales” en la cual su objetivo es determinar la funcionalidad
Familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes iniciales. La metodologia
es de enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, con una muestra de 120 estudiantes
dividido en 49 hombres y 71 mujeres pertenecientes a una unidad educativa pablica de la
ciudad de Cuenca. El instrumento que se empleo fue la escala FACES IlIl o escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (Olson- Russell y Sprenkleen, 1989) la
version en espafiol validada en Argentina. Los resultados demostraron que la mayoria de
estudiantes pertenecen a un tipo de familia balanceada con un 52.5%, un 27.5 % moderado

y un 20% extremo, concluyendo que corresponde a un funcionamiento adecuado”.

Aguilar (2017) en su trabajo de investigacion titulado: “Funcionamiento Familiar Segun
el Modelo Circumplejo de Olson en Adolescentes Tardios” tuvo como objetivo determinar
el funcionamiento familiar segin el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios,
la metodologia se desarrollé con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, estuvo
conformada por una muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades entre
15y 19 afios del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderon,
quienes cumplieron con los criterios de inclusion previamente establecidos. Para la
recoleccion de datos se utilizd el instrumento FACES 11l (Escala de evaluacién de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar). El analisis de datos se llevd a cabo mediante el
programa SPSS version 23, obteniendo como principales resultados en cuanto a su
funcionamiento familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango medio y
finalmente el 17% son de tipo balanceada. Concluyendo que la mayoria de encuestados
presentan un funcionamiento familiar de rango medio, nos muestra que el adolescente

necesita mucho mas acompafiamiento emocional y fisico como rol fundamental de la familia



es esta etapa que conlleva el afrontamiento a muchos cambios.

Antecedentes Nacionales

Alvarez & Horna (2016) en su trabajo de investigacion titulado: “Funcionamiento
familiar y autoestima en adolescentes de la institucion educativa publica San José- La
Esperanza, 2016" que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucién
Educativa Publica “San José” — La Esperanza- Trujillo 2016. La metodologia que se
desarroll6 es de tipo cuantitativa, nivel descriptiva — correlacional, la muestra estuvo
conformada por 128 estudiantes. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar- FASES 111 de Olson (1985) e Inventario de
Autoestima de Coopersmith (1989). En los resultados se obtuvieron que, en funcionamiento
familiar, pertenecen un 28.9% a un nivel balanceado; 32.8% nivel medio y 38.3% nivel
extremo; y con autoestima un 49.2 % de adolescentes con autoestima muy alta; 17.2% con
autoestima alta; 18.7% con autoestima media; 9.4% con autoestima baja y 5.5% con
autoestima muy baja. Se encontr6 relacién estadistica significativa entre las variables (X2t
=220.2 p=0.0059)”. concluyendo que los adolescentes pertenecen a una familia balanceada
y una autoestima alta debido a que tienen un buen vinculo familiar, hay una autoridad

presente y un buen desempefio de roles que permite al adolescente tener una autoestima alta.

Dioses (2018) en su trabajo de investigacion titulado: “Nivel de autoestima en los
estudiantes de sexto grado de primaria a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N°050 Nuestra Sefiora de las Mercedes Higuerdn, San Jacinto — Tumbes, 2018”
tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de sexto grado de
primaria a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 050 Nuestra sefiora de
las Mercedes Higueron, San Jacinto - Tumbes, 2018. La metodologia que se desarrollo para
su realizacion fue de tipo cuantitativa, con un nivel descriptivo, no experimental de corte
transversal, se conté con la poblacién total de 34 estudiantes de ambos sexos, para la
recoleccion de datos se aplicd el Inventario de Autoestima forma escolar de Stanley
Coopersmith (1967). Los resultados indicaron que el 73.53% de los estudiantes tienen un
nivel promedio de autoestima. El 70.59% un nivel promedio en la sub escala de si mismo;

el 76.65% tienen un nivel promedio en la sub escala social; el 44.12% se encuentran en un



nivel muy alto en la sub escala hogar; el 52.94% de los estudiantes tienen en un nivel
moderadamente alto de autoestima en la sub escala escuela. La investigacion concluye que
la mayoria estudiantes se encuentran en un nivel promedio de autoestima que estaria
indicando que este grupo de estudiantes, conocen sus virtudes, saben que habilidades poseen,
pero aun tienen cierto grado de inseguridad y miedo al fracaso que los detiene a actuar para
conseguir lo que desean obtener, tienden a quedarse al margen de no ser sometidos a malas

experiencias.

Baca (2018) en su trabajo de investigacion titulado: “Funcionamiento Familiar de los
estudiantes de tercero a quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Logic
School, segun el Modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho — 2018”. La presente
investigacion tuvo por objetivo caracterizar el tipo de funcionamiento familiar actual de los
estudiantes de tercero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Logic
School, segin el Modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho 2018. La metodologia empleada
fue de tipo cuantitativa, disefio no experimental, tipo transversal - aplicativo y nivel
descriptivo, la muestra poblacional fue de 92 estudiantes, a quienes se les aplico la escala de
evaluacion FACES 11l de David Olson. Los resultados arrojaron que el 51% de los
estudiantes demuestran la categoria balanceado, 34% de los estudiantes rango medio, un
15% de los estudiantes se encuentra la categoria extrema. Concluyendo que tienen el
funcionamiento mas inadecuado ya que se distingue por la habilidad de experimentar y
balancear la independencia familiar con libertad.

Antecedentes locales

Aliaga (2019) en su trabajo de investigacion titulado: “Relacion Entre Funcionalidad
Familiar y Autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de Secundaria de la I.E José
Maria Escriva De Balaguer, Distrito De Castilla, Piura 2019 tuvo como objetivo identificar
la relacién de Funcionalidad Familiar y autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de la I.E José Maria Escriva de Balaguer, Distrito de Castilla, Piura 2019. La
metodologia fue desarrollada utilizando un enfoque cuantitativo, de nivel correlacionar y
disefio no experimental, realizado La muestra estuvo conformada por 79 unidades de estudio,
para la recoleccion de datos se aplico la Escala del funcionamiento familiar fases 111 de Olson

y la Escala de Autoestima de Coopersmith version escolar. Los resultados indicaron que la



funcionalidad familiar de los estudiantes el 42% pertenecen a una familia extrema; el 33% a
rango medio; el 24% moderadamente balanceada y el 1% posee el tipo de familia
balanceada. Del 100% de estudiantes, el 33% tienen un nivel de autoestima promedio; el
30% un nivel muy bajo; el 14% en moderadamente baja; el 13% moderadamente alta 'y 10%
muy alta en relacion a su autoestima. Concluyendo que no existe relacion significativa entre
ambas variables, debido a que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de, 004,
manifestando la no existencia de correlacion. Observando que el valor de p es ,969 (p>0,01),

entre funcionamiento familiar y autoestima”.

Diaz (2019) en su trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la I.E. “Manuel
Hidalgo Carnero N° 15014 “, distrito de Castilla, Piura 2019 tuvo como objetivo identificar
la relacion de Funcionalidad Familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado
de secundaria de la L.E “Manuel Hidalgo Carnero N° 15014”, Distrito de Castilla, Piura 2019.
La metodologia de investigacion fue desarrollada utilizando un enfoque de investigacion
cuantitativo, de nivel descriptivo - correlacional y disefio no experimental, la muestra estuvo
conformada por 69 unidades de estudio. Para la recoleccion de datos se aplico la Escala del
funcionamiento familiar fases Il de Olson y la Escala de Autoestima de Coopersmith
version escolar. Los datos fueron analizados y procesados en el programa SPSS V25, con el
que se obtuvieron cuadros y graficos simples y porcentuales. Los resultados; del 100% de
estudiantes, 35% en nivel extrema y rango medio de nivel de funcionamiento familiar y el
38%en autoestima muy baja. Finalmente, la presente investigacion concluyo que no existe
relacion entre ambas variables, debido a que el estadistico probatorio de Rho de Spearman
es de 105, manifestando la no existencia de correlacion. Observando que el valor de p es 389

(p>0,01), entre funcionamiento familiar y autoestima.

Campusano (2016) en su trabajo de investigacion titulado: “Nivel de autoestima de las
estudiantes de primero a quinto de secundaria de la Institucién Educativa “Santa Rita” del
distrito de morropon, Piura 2016”. tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en
las alumnas de primero a quinto de secundaria de la I.E Santa Rita de Morropén - Piura 2016.
La metodologia que se empleo fue a una Poblacion evaluada de 146 estudiantes
adolescentes, utilizando el inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith,

con un disefio de estudio no experimental de corte transeccional de tipo cuantitativo, de nivel
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descriptivo, los criterios de exclusion ,fueron de sexo masculino, los resultados obtenidos de
la autoestima en las 146 estudiantes de primer a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rita Morropon- Piura, fue de 67,12% presentando un nivel promedio de
autoestima. indicando que en tiempos normales sostienen una actitud positiva hacia si
mismo, un aprecio de si mismo, aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias
limitaciones, debilidades, fracasos, y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas, como
psicoldgicas; sin embargo, en tiempos de crisis mantendran actitudes de connotacion de la

baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse.

Nufiez (2015) en su trabajo de investigacion titulado: “Nivel de autoestima en las alumnas
de primero a quinto grado de secundaria de la L.LE “Micacla Bastidas”- AA.HH. Micaela
Bastidas- Piura, 2015,” tuvo como objetivo identificar el nivel de autoestima en las alumnas
de primero a quinto grado de secundaria de la I.E Micaela Bastidas -AA.HH. Micaela
Bastidas- Piura, 2015. La metodologia fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo, de corte
transversal transeccional no experimental. Estuvo compuesta por una muestra de 133
alumnas, a quienes se les aplicd el inventario de autoestima en forma escolar Stanley
Coopersmith; se utilizo la técnica de encuesta a través de un cuestionario. Obteniendo como
resultado el nivel predominante con un 54.14% es el nivel promedio, seguido el 21.5% con
un nivel moderadamente alto, asi mismo el 19.55% se ubica en un nivel muy alto y por
ualtimo el 5.26% presentan un nivel de autoestima moderadamente bajo. En el area si mismo
59.4 %, social 86.47 %, hogar 78.2 % y escuela 44.36%. Por lo tanto, se concluyd que el
nivel de autoestima en las alumnas de primero a quinto grado de secundaria es promedio
mantienen una actitud positiva consigo mismo, cuidando de sus necesidades tanto fisicas
como psiquicas e intelectuales, estardn orgullosas de sus logros, actuaran
independientemente, es decir, elegiran y decidiran como emplear su tiempo, sus

ocupaciones, etc., afrontaran nuevos retos con entusiasmo.
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BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

a) Familia

Hernandez (2005) “La familia se define como un grupo de personas que habitan en un
mismo espacio por un tiempo indefinido de convivencia, dicho grupo debera compartir un
vinculo consanguineo o por parentesco. La familia cumple con diversas funciones
elementales en el desarrollo de sus miembros como: el bienestar social, emocional,

econdmico, entre otros” (p. 19).

La familia estd formada por varias personas unida por varios lazos asi mismo tiene
diferentes funciones, obligaciones, reglas impuestas por los padres donde asi mismo se
encargan del bienestar de sus hijos en diferentes aspectos como establecer un vinculo de
amor en cada miembro de la familia buscando el bienestar de cada uno de ellos, sobretodo

de los hijos.

Tipos de familia

Familia nuclear: “Esta conformada por padres e hijos y es una de las familias mas
comunes en la sociedad” (Ortiz, 2008, pp.200 - 201). Este tipo de familia es la mas
tradicional en la que los padres hombre y mujer se unieron con el fin de formar una familia

compuesta por hijos.

Familia extensa o extendida: “Estad conformada ademas de los padres e hijos también
parientes cercanos o politicos como primos, tios, tios, entre otros la cual todos viven en una
casa” (Ortiz, 2008, pp. 200 — 201). En este tipo de familia conviven varias generaciones con

parientes sanguineos o a fines.

Familia monoparental: “Es aquella familia donde el padre o la madre han dejado un
hogar por diferentes circunstancias y el compafiero de sexo opuesto queda a cargo de un hijo
o hija” (Ortiz, 2008, pp.200 — 201). Este tipo de familias también son conocidas como
madres solteras si no estd conformada por el padre o padres soltero si no estad conformada

por la madre.
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Familia reconstituida: “La familia estd formada por una dos personas divorciadas o
separadas y ambos o uno regresa para formar un nuevo cényuge llevando a sus propios hijos
a la unién. Por ejemplo, la mujer, su nueva pareja y sus hijos de sus relaciones anteriores”
(Ortiz, 2008, pp. 200 — 201). También es llamada familia reconstruida en la cual uno de los
miembros con hijos se une a otra persona con hijos para formar un hogar reestableciéndose

todos los deberes, reglas y adaptandose a su nueva vida.

Familias apartadas: “Estas familias estan alejadas y existe distancia emocional entre sus
miembros” (Ortiz, 2008, pp. 200 — 201). Esto sucede cuando existe aislamiento y distancia

en cada miembro de la familia

Funcionalidad Familiar

Los siguientes autores lo definen de la siguiente manera: “Funcionamiento familiar como
la manera de interrelacionarse de los miembros de una familia, la misma que se produce por
la interaccién de la cohesion y la adaptabilidad, y esta interaccion es facilitada u
obstaculizada por la forma de comunicarse. El funcionamiento familiar es actuar
reciprocamente entre los vinculos afectivos de la familia (cohesion), y tener la habilidad de
cambiar su estructura con la finalidad de superar las dificultades progresivas familiares
(adaptabilidad)” (Olson 1985, pp. 3-28).

Ledesma (2014) sentenci6: “El funcionamiento familiar es, por concepto, el conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familia y que le confieren

identidad propia” (p.36).

Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES 111.

El Modelo Circunflejo De Sistemas Familiares

Siglienza (2015) en el que cito a Olson (1979) nos dice que el Modelo Circumplejo de
sistemas familiares fue desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y
Sprenkleen, entre el afio 1979 a 1989, con el propdsito de integrar tanto la investigacion

tedrica como la préctica, sugiriendo una escala destinada a evaluar la percepcion del
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funcionamiento familiar en dos parametros: la Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el
FACES III.

No obstante, de manera implicita evalGa la variable de la comunicacion, que se torna
subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la cohesion, esto quiere decir que entre mas
adaptada y cohesionada sea una familia mejor seran sus procesos comunicacionales y por el
contrario entre menos adaptada y cohesionada sea una familia sus estados comunicacionales
seran escasos. EI FACES Ill, permite que una persona pueda obtener una visién de su
funcionamiento familiar real e ideal, clasificando a una familia dentro de un rango de 16
tipos especificos o simplemente en tres grupos mas generales correspondientes a familias
balanceadas, de rango medio y extremas. Ademas, se puede establecer una comparacion de
la discrepancia percibida por el sujeto entre, la familia real e ideal, discrepancias que tanto
tedrica como clinicamente, al momento de determinar pautas de tratamiento a nivel familiar
o individual (p. 29).

Dimensiones de la Funcionalidad Familiar
Dimension de Cohesion

Olson (1985) “La vinculacion emocional que los miembros de la familia tienen unos hacia
otros. Dentro del modelo Circumplejo, algunos conceptos especificos o variables que pueden
ser usados para medir la cohesion familiar son: vinculacion emocional, limites, coaliciones,
tiempo, espacio, amigos toma de decisiones, intereses y recreacion”. Es el grado de como
estan unidos o separados cada miembro de la familia (pp. 3-28).

Para Arés (2007) “La cohesion familiar es el vinculo emocional que los miembros de una
familia tienen entre si, es decir, el grado de intimidad, la calidad de los sentimientos, el
interés, cuidado, y la posibilidad de compartir espacios y tiempos. Por lo tanto, tiene que ver
con el grado en que estdn compenetrados, se ayudan y apoyan” (p.61).

Dimension Adaptabilidad

Olson (1985) “La adaptabilidad familiar se define como la magnitud de cambio en
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liderazgo, roles, reglas y relaciones dentro del sistema familiar. EI concepto especifico para
diagnosticar y medir la dimension de adaptabilidad es: poder en la familia (asertividad,
control, disciplina), estilo de negociacion, relaciones de roles y reglas de las relaciones” (pp.
3-28).

Arés (2007) “La adaptabilidad familiar es la capacidad de un sistema familiar o marital
de cambiar su estructura de poder, sus reglas y roles en respuesta al estrés situacional o
evolutivo, es decir, el adaptarse al cambio, destacando las dimensiones del control y el poder,
los miembros de la familia deben aprender a establecer sus normas y reglas para cumplir

adecuadamente sus tareas familiares” (p. 61).

Tipos de Familiares

El modelo circunflejo detalla 4 tipos de familiares para la dimension cohesion y cuatro

tipos de familiares para la dimension adaptabilidad.

Tipos familiares de la dimensién Cohesion.

Disgregado:

“Es el extremo de la baja cohesion, sus caracteristicas de funcionamiento son: gran
autonomia individual y poca unién familiar, limites generacionales rigidos, mucho tiempo
separados fisica y emocionalmente, priman las decisiones individuales, las actividades y los
amigos son individuales y no familiares” (Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose vinculo

familiar. extremadamente bajo en la que hay poca union familiar.

Separada:

“Es la cohesion moderadamente baja. Sus caracteristicas son: moderada independencia
de los miembros de la familia, limites generacionales claros, hay un equilibrio entre estar
solos y en familia, amigos individuales y familiares, algunas actividades familiares
espontaneas y soporte en las actividades individuales, decisiones con base individual”

(Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a un vinculo familiar moderadamente bajo donde los
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momentos se comparten en familia o sin la familia.

Conectada:

“Es la cohesion moderadamente alta. Sus caracteristicas son: moderada dependencia de
la familia; claros limites generacionales; mucho tiempo, espacio, amigos y actividades en
familia, aunque pueden conservar algunos amigos y tiempos individuales; las decisiones
importantes son hechas en familia” (Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a un vinculo
emocional moderadamente alto donde hay una union familiar en la que la mayor parte de los

momentos se comparte en familia.

Amalgamada:

“Es el extremo de la alta cohesion familiar. Sus caracteristicas son: alta sobre
identificacion familiar que impide el desarrollo individual; los limites generacionales son
borrosos; el tiempo, los amigos y las actividades deben compartirse en familia; todas las
decisiones son tomadas en familia” (Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a un vinculo

emocional extremadamente alta en la que todos los momentos se comparte en familia.
Tipos de Adaptabilidad Familiar
Rigida:

“Es el extremo de baja adaptabilidad. Sus caracteristicas son: liderazgo de estilo pasivo
y agresivo; control autoritario, disciplina autocratica, capacidad de negociacién limitada,
roles rigidos, y estereotipos, reglas rigidas, muchas explicitas pocas implicitas,
comunicacion negativa o poca positiva” (Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a un extremo
de baja adaptabilidad a un estilo autoritario en la que no se aceptan cambios.

Estructurada:

“Moderadamente Baja. Sus caracteristicas son liderazgo generalmente asertivo, control

dramatico y estable, disciplina democratica, capacidad de negociacion estructurada, algunos
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roles de participacion, pocas reglas que cambian, comunicacion mas negativa que positiva”
(Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a una adaptabilidad moderadamente baja en la que

ocasiones se comparte los roles, liderazgo y un poco de democracia.

Flexible:

“Moderadamente alta, sus caracteristicas son: liderazgo generalmente asertivo, control
igual en todos los miembros de la familia con fluido cambio, disciplina democratica, roles
de accién y participacién con cambio fluido, mas reglas implicitas con algunos cambios,
comunicacion mas positiva que negativa” (Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a una

adaptabilidad moderadamente alta a que considera la opinién de cada uno de sus miembros.

Cadtica:

“En el extremo de alta adaptabilidad sus caracteristicas son liderazgo de estilo positivo y
agresivo, no existe control disciplina laisse- faeres, indulgente y contemplativa, no hay
negociaciones, cambio dramatico de roles y reglas, comunicacion principalmente positiva”
(Olson, 1985, pp. 3-28). Refiriéndose a un extremo de alta adaptabilidad que no hay roles,

liderazgos definidos y no existe disciplina.

Niveles de Funcionamiento Familiar

La correlacion curvilinea de las dos dimensiones cohesion — adaptabilidad se distribuyen
dieciseis tipos de familias en niveles de funcionamiento extremo de rangos medios y

balanceados propuestos por el Modelo Circumplejo segtn Olson (1985, pp. 3-28).

Tipos Extremos

Las familias de esta categoria son extremas tanto en la dimension cohesion como de la
adaptabilidad hablamos de la familia:
- Cadtica- Disgregada
- Cadtica-Amalgamada

- Rigida- Amalgamada
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- Rigida- Disgregada

Considera que las familias extremas tienen un funcionamiento menos adecuado. El tipo
de familias extremas son una forma exagerada de las de rango medio, por que pertenecen a
un continuo de caracteristicas que varian en intensidad tanto cualitativa y cuantitativa. En
momentos o situaciones especiales de la vida familiar, un funcionamiento extremo puede ser
beneficioso para la estabilidad de los miembros, por ejemplo, luego de la muerte del padre
0 el nacimiento de un hijo. En muchos casos los problemas de uno de los miembros de la
familia o pareja pueden hacerlo considerar el funcionamiento como extremo (Olson, 1985,
pp. 3-28).

Tipos Balanceados

El tipo de familias de esta categoria son centrales se encuentran en el centro del circulo,

en ambas dimensiones y son:

Flexible- Separada
Flexible- Conectada

Estructurada- Conectada

Estructurada- Separada

Los individuos se distinguen por la capacidad para experimentar y balancear los extremos
de independencia y dependencia familiar. Tienen autodeterminacion de estar solos o
conectados al miembro de la familia que elija por otro lado la funcionalidad es dindmica por
lo cual puede cambiar, mas aun la familia es libre para moverse en la direccion situacion,
ciclo de la vida familiar o la socializacion de un miembro de la familia lo requiera. Ningln
tipo de esta familia se identifica como ideal, ni siquiera en algln ciclo de vida, pero si llegan

a ser considerados como de funcionamiento mas adecuado (Olson,1985, pp. 3-28).
Tipos de Rango Medio
Las familias de esta categoria son extremas solo una dimensién y son:

- Cadtica- Separada

- Caotica- Conectada
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- Flexible- Amalgamada

- Estructura- amalgamada
- Rigida- Conectada

- Rigida- Separada

- Estructurada- Disgregada

- Flexible — Disgregada.

“El funcionamiento de estas familias presenta algunas dificultades en algunas en una sola
dimensién las cuales pueden ser originadas por momentos de estrés” (Olson, 1985, pp. 3-
28).

Fortalecer el Funcionamiento Familiar

El mejor lugar para el adolescente es su familia por ello es importante cada dia fortalecer
el funcionamiento familiar donde se busca consolidar los vinculos familiares. Los siguientes

autores nos recomienda trabajar el funcionamiento familiar traves de:

Asesoramiento y orientacion familiar:

Romero (1998) lo define como: “Una ayuda prestada a la familia a través de un conjunto
de técnicas encaminadas a prevenir y a afrontar dificultades por las que atraviesan sus
miembros en los distintos momentos del ciclo vital” (pp. 19-27). Tiene como finalidad
ofrecer a las familias criterios de funcionamiento tanto para las situaciones normales de la
dindmica familiar como para cuando presenten dificultades que obstaculicen la consecucion
de objetivos y afrontar situaciones en las que los procesos ordinarios sufran alteraciones o
desajustes que impidan el desarrollo educativo. Y su objetivo es ilustrar los procesos y etapas
de la constitucion del sistema familiar mediante la creacién de programas adecuados y
replantear y formular las reglas de interaccion y comunicacion gque caracterizan los procesos
surgidos en el interior del sistema familiar. Utilizando el instrumento el Servicios o
Gabinetes de Orientacion de padres o asesoramiento familiar en todos los subsistemas y

miembros del sistema familiar.

El orientador puede conducir o guiar a la familia en diferentes aspectos como plantear
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reglas en la familia, ya que segtin Avila & Rojas (2015) nos dice que “Si existen reglas dentro
del hogar y normas establecidas permiten que se optimice el desarrollo del adolescente vy,
por lo tanto, potencialice sus niveles de autoestima, es decir que el joven pueda sobre salir
en lo que estd realizando sin miedo a complejos 0 pensamientos negativos, de

desvalorizacion o desconfianza en si mismo” (p. 56).

b) AUTOESTIMA

Coopersmith (1967) “La autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si
mismo expresando una actitud de aprobacion o desaprobacién e indica la extension en la

cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso” (pp. 2-28).

Bonet (1997) sostiene que “la autoestima es la valoracion que tiene el ser humano de si
mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo, la forma habitual de pensar, de sentir, de
comportarse consigo mismo y que la autoestima puede ser académica, social, interpersonal”
(p. 38). La autoestima es el resultado emocional que surge de la aceptacion que tenemos de
nosotros mismos y que nos conllevara a tener confianza en nosotros mismos.

Escalera de la autoestima

Presenta seis fases que son mas conocidas como escalera de la autoestima:

Autoconocimiento: “Es conocer las partes que componen el yo como sus habilidades,
debilidades, fortalezas y necesidades, y una vez que entendemos que somos sera mas facil
aceptarnos”. (Rodriguez, 1986, p. 18). Conocernos nosotros mismos de manera profunda,

por ejemplo: conocer nuestros miedos y aceptarlos.

Auto concepto: “Es una serie de creencias que se tiene acerca de si mismo, y que se
manifiestan en la conducta”. (Rodriguez, 1986, p. 18). En la cual es una evaluacion de
manera consiente de si mismo, por ejemplo: Me gusta llegar temprano ello me considero una

persona responsable.

Autoevaluacion: “Es la capacidad interna de evaluar las cosas tanto positivas como

negativas dependiendo si nos satisfacen o interesan” (Rodriguez, 1986, p. 18). Evaluacién
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que se realiza a lo largo de nuestra vida. Por ejemplo: “No debi faltar a clase”

Autoaceptacion: “Al conocer ya las caracteristicas que nos definen, el siguiente paso es
aceptarnos, ya que se puede transformar lo que somos” (Rodriguez, 1986, p. 18). Por
ejemplo, Tengo el cabello lacio y me gustaria haberlo tenido ondulado, tenemos que entender

que debemos aceptar nuestro fisico como somos.

Autorespeto: “Es respetar nuestros sentimientos de la forma adecuada, sin llegar a
hacernos dafio a nosotros mismos, ni a los deméas” (Rodriguez, 1986, p. 18). Por ejemplo,

apoyarte a ti mismo, reconociendo nuestro valor.

Autoestima: “La persona gque ya se conoce Yy esta consciente de si mismo, desarrolla sus
capacidades, se acepta y se respeta y por lo tanto tendra autoestima” (Rodriguez, 1986, p.
18).

Desarrollo de la autoestima.

La autoestima empieza a desarrollarse durante la infancia y adolescencia. Confirmado
por Gardner (2005) que dice que “La autoestima se aprende, cambia y la podemos mejorar.
Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de coOmo nos ven

nuestros padres, maestros, compaieros, amigos y las experiencias que vamos adquiriendo”.

(p-1)

Quiere decir que la formacion y el correcto desarrollo de la autoestima tiene su origen en
las relaciones familiares primarias, desde el mismo momento en que el nifio se siente amado,
querido y respetado por sus padres; por otra parte, los acontecimientos positivos refuerzan
la autoestima positiva y los fracasos activan la negativa, es mas, esto puede suceder de
manera simultanea en la vida cotidiana, pues ciertos aspectos de la vida son satisfactorios y
otros no, de modo que no se puede asegurar que una persona goza de una autoestima alta o

baja de forma absoluta y permanente.
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Tipos de autoestima.

Equizébal (2007), tiene dos connotaciones diferentes:

Autoestima positiva: Se refiere que tiene una valoracion positiva de si mismo, no quiere

decir que es una persona perfecta, sino que reconoce sus limitaciones, habilidades.

Autoestima negativa: La persona tiene la dificultad para sentirse valiosa en lo profundo
de si misma. se auto valora como inutil y poco apreciado por los demas, reaccionando con
actitud defensiva o de ataque a aquellas personas o situaciones que percibe como agresoras
conllevando que tenga una calidad de vida no sea del todo Optima, genera que evite los
compromisos y abordemos nuevas responsabilidades, con ello nos privamos de nuevas

experiencias vitales para nuestro crecimiento personal (p.16).

Dimensiones de la autoestima.

Existen 4 sub-escalas de la autoestima que considera Stanley Coopersmith en su

Inventario:

Si mismo:

Niveles Altos indican valoracion de si mismo y tienen mayores aspiraciones, confianza,
estabilidad y cuentan con buenas habilidades y atributos personales ademas estas personas
tienen consideracion de si mismo a diferencias de otra personas, y tienen deseos o
aspiraciones de mejorar y cuentan con una habilidad para construir defensas hacia las
personas que los critican y tienen designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones

favorables respecto de si mismo, pero mantienen actitudes positivas.

Nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una autovaloracién de si mismo muy

alta, pero en una situacion dada la evaluacién de si mismo podria ser realmente baja.

Niveles bajos evidencian sentimientos adversos hacia si mismo como actitudes

desfavorables, comparandose; y llegan a no sentirse importantes, inestabilidad y
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contradicciones. Por otro lado, mantiene constantemente actitudes negativas hacia si mismo
(Coopersmith, 1967, p.12).

Social:

Nivel es alto la persona posee mayores dotes y habilidades en las relaciones con sus
amigos Yy colaboradores, asi también como relaciones con personas extrafias en diferentes
marcos sociales. La aceptacion social esta muy combinada. Se perciben a si mismos como
significativamente mas populares. Establecen expectativas sociales de aprobacion y
receptividad por parte de otras personas. Llegan a mantener mayor seguridad y merecimiento

personal en las relaciones interpersonales.

Nivel promedio, la persona tiene una buena probabilidad de lograr una, adaptacion social

normal.

Nivel de la persona, la persona experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion y espera la convalidacion social de su propia vision adversa de si
mismo y llega a tener pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta razén tiene una
necesidad particular de recibirla (Coopersmith, 1967, p.12).

Hogar:

Niveles altos revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la
familia, se llegan a sentir mas considerado, respetado y poseen mayor independencia asi
mismo ademas llegan a compartir ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la
familia, poseen concepciones propias acerca de lo que estd bien o mal dentro del &mbito

familiar.

En un nivel promedio, quizas o probablemente mantienen caracteristicas de los niveles

alto y bajo.
Los niveles bajos en las personas llegan a revelar cualidades y habilidades negativas hacia

las relaciones intimas con la familia, estas personas se llegan a considerar incomprendidos y

llegan a tener mayor dependencia. Por otro lado, se llegan a convertir en personas irritables,
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frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar y ademas tienen una

actitud de auto- desprecio y resentimiento (Coopersmith, 1967, p.13).

Escuela:

Niveles altos las personas llegan a afrontar correctamente las principales tareas en la
escuela o colegio, asi mismo tiene una buena capacidad para aprender en las areas de
conocimiento especiales y formacion particular llegan a trabajar méas a gusto en forma
individual como grupal, llegan alcanzar rendimientos académicos mayores de lo se espera,
son muy realistas en la evaluacion de sus propios resultados de logros y no se dan por

vencidos facilmente quiere decir que si algo les sale mal., son competitivos.

En un nivel promedio, en épocas normales mantienen caracteristicas de los niveles altos,

pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos”.

Niveles bajos existe falta de interés hacia las tareas escolares, la cual no llegan a trabajar
a gusto tanto ni en forma individual como grupal, por otro lado, como también los de niveles
bajos no obedecen a ciertas reglas tan escrupulosamente como los de nivel alto. Alcanzan
rendimientos muy por debajo de lo esperado, y se llegan a dar por vencidos facilmente

cuando algo le sale mal y no son competitivos (Coopersmith, 1967, p.13).

Niveles de la autoestima.

Autoestima alta:

Coopersmith (1967) Se consideran a las personas que tienen una sensacion permanente
de valia y de capacidad positivos que les conduce a enfrentarse mejor a las pruebas y retos
de la vida, en vez de tener una postura defensiva. No significa un estado de éxito total y
constante, sino la conciencia de las propias debilidades y limitaciones, sentirse bien por las
capacidades y habilidades, tener confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones.
Tienen la capacidad de vivir y disfrutar de la vida sin que ninguin problema ocasione que
baje su estado de &nimo confirmado por Feldman (2005) “Los nifios con alta autoestima son

con frecuencia optimistas y entusiastas con respecto a la vida; confiados, amistosos,
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interesados por los otros y corteses, felices y con sentido del humor; dispuestos a asumir

riesgos y abordar situaciones nuevas, responsables de sus tareas” (p. 9).

Autoestima media:

Coopersmith (1967) “Las personas con una autoestima media tienen confianza en si
mismas, pero en algunas situaciones pueden llegar a recaer porque son personas que intentan
mantenerse fuertes con respecto a los demas, pero en el interior sufren. La autoestima posee
una estructura consistente y estable, pero no es estatica, por tanto, puede crecer, fortalecerse
y en ocasiones puede disminuir en forma situacional por fracaso”. Las autoestimas bajas
mayormente no tienen la capacidad de enfrentar los problemas ocasionando que en momento

de crisis baje (p. 10).

Autoestima baja:

Coopersmith (1967) “Una persona que tiene un nivel de autoestima de nivel bajo tiende
a tener una percepcion de si mismo como personas no valiosas. El sentirse no merecedor
puede llevarlas a mantener relaciones perjudiciales que ademas de reforzarlo negativamente
dificultan la busqueda de fuentes de merecimiento tales como el hecho de ser valorado por

los demas o saber defender sus derechos”. Impidiendo triunfar en la vida (p. 10).
Ventajas de una autoestima alta

Guell y Mufioz (2000) se refiere: Nosotros como seres humanos tenemos la capacidad de
determinar nuestra propia identidad y darnos un valor ese valor se llama autoestima. La
autoestima si la mantenemos alta nos ayudara a resistir las criticas que nos realiza el mundo
exterior, vamos a poder relacionamos de manera positiva ademas lograremos desarrollar
habilidades para recibir y pedir ayuda llevandonos a tener una estabilidad emocional
previniendo que pasemos por un proceso depresivo (p. 118).

Estrategia para elevar la Autoestima

Una de las estrategias que podrian mejorar o elevar la autoestima es la Terapia Cognitivo-
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Conductual (TCC) que es un modelo que trabaja ayudando al paciente a que modifique sus
pensamientos, emociones, reglas de vida, conductas y respuestas fisiologicas disfuncionales
por otras mas adaptativas para combatir sus problemas y mejorar la autoimagen, fomentar la

autoaceptacion y el bienestar psicolégico.

El tratamiento cognitivo-conductual basando principalmente en 5 fases:

Fase 1: Mejorar el autoconcepto, disminuir las conductas desadaptadas asociadas a las
autopercepciones negativas y favorecer el bienestar psicologico, dotando de habilidades de

interaccién social.

Fase 2: Fortalecer las valoraciones positivas de si misma a través de la creacion de un
diario de actividades en el que se relatan actividades relacionadas con sus éxitos y

experiencias positivas, asi como la elaboracion de una lista de cualidades positivas o logros.

Fase 3: Modificacion de las cogniciones profundas fuente de comportamientos
desadaptativos. modificar las reglas de vida de la paciente.

Fase 4: Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales como el modelado, ensayos

conductuales basados en experiencias reales, feedback y reforzamiento.

Fase 5: Mejorar la imagen propia y del bienestar psicolégico mediante la adaptacion del
programa “Mirate bien” (Mora y Raich, 2018).

c) ADOLESCENCIA

Brooks (1959), denomina “La adolescencia, al periodo de la vida humana que se extiende
aproximadamente entre los doce Yy trece afios y los veinte. El periodo se cierra cuando el
individuo entra a la edad adulta. En el transcurso de esta época alcanzan madurez las
funciones reproductoras, y se presentan cambios fisicos, mentales y morales que se producen
simultaneamente”. Estos cambios que experimentan los adolescentes no saben como
enfrentarlos mas aln porque tienen un pensamiento abstracto teniendo como consecuencia

los problemas familiares (p. 643).
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Asi mismo Lozano (2014). “La adolescencia es un periodo de cambios bioldgicos,
psicologicos y sociales, donde el ser humano integra la nifiez como pasado y se proyecta con
expectativas hacia el futuro, estableciendo un sentido de autoestima e identidad personal y

evitando el peligro del cambio de rol y crisis de identidad propia” (p. 11).

Etapas de la adolescencia

Las caracteristicas principales de las etapas de la adolescencia:

Adolescencia Inicial:

Inicia en la pubertad entre los 10 y 12 afios, en esta etapa se presentan los primeros
cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion psicoldgica, pasando del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto, el adolescente trata de crear sus propios criterios, quiere
dejar de relacionarse con los nifios, pero aun no es aceptado por los adolescentes,
desarrollando en él una desadaptacion social, incluso en el interior de la familia, lo cual
constituye un factor importante, ya que puede causar alteraciones emocionales como
depresion y ansiedad, que influyen en la conducta, contribuyendo al aislamiento. Estos
cambios se denominan crisis de entrada en la adolescencia; agregado a lo anterior se
presentan cambios en su medio: escuela, maestros, comparfieros, sistema educativo,
responsabilidades. (Papalia, 200, p. 8). El inicio de la pubertad no hay una edad exacta ya
que cada adolescente es diferente, es una etapa muy dificil porque es algo nuevo, empiezan
a dejar de ser nifios donde sus pensamientos lo consideran importante en la familia, pero las

reglas que hay en casa les incomoda.

Adolescencia media:

Inicia entre los 14 y 15 afios en esta etapa se consigue un cierto grado de adaptacion y
aceptacion de si mismo, se tiene un parcial conocimiento y percepcién en cuanto a su
potencial, al integrarse a un grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer
amistades, empieza a adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve

parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracion al rol
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paterno (Papalia, 200, p. 8). Por ello es importante que en esta etapa los padres fortalezcan
un vinculo fuerte entre padres e hijos porque se torna mas importante la opinion de los
amigos que de los padres ya que quienes se encuentran en la misma etapa son sus propios

amigos adolescentes que experimentan los cambios fisicos, mentales y psicologicos.

Adolescencia tardia:

Inicia entre los 17 y 18 afios en esta etapa se da la velocidad de crecimiento y empieza a
recuperar la armonia en la proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos cambios
van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control
de las emociones, tiene mas independencia y autonomia. Experimentan un cierto grado de
ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras,
por iniciativa propia o por el sistema social familiar, para contribuir a la economia, aun
cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de experiencia para
desempenarlas (Papalia, 200, p. 8). En esta etapa la adolescencia esta finalizando pasando a
la juventud, pero aqui es donde algunos casos se mantiene los pensamientos abstractos, y se
sigue con las diferencias entre padres e hijos en la cual si no se llega a mejorar puede

perjudicar el futuro de sus hijos ya que no sabran cémo enfrentar la vida de adulto.

Cambios que surgen durante la adolescencia

Durante la etapa de la adolescencia se presentan ciertos cambios a nivel fisioldgico y

emocional:

Cambios fisicos:

Los principales cambios fisicos en esta etapa son principalmente en las areas sexuales.
En las mujeres, se suele desarrollar el aparato reproductor, se generan mayor cantidad de
hormonas, crecimiento de las mamas y aparicion de vello pubico. En los hombres:
crecimiento del pene, aumento de hormonas, aparicion de vello pabico y corporal (Infogen,

2015, p. 2). Este cambio muchas veces asusta a los adolescentes sintiendo inseguridad.
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Cambios psicologicos:

“Se producen cambios hormonales en el organismo que son los que provocan la
transformacion fisica en el cuerpo de los adolescentes, pero también sus alteraciones
emocionales, los adolescentes pasan de la alegria a la melancolia con gran rapidez”. Ya que
no saben como enfrentar dichos cambios posiblemente por las burlas de sus demas

compafieros (Infogen, 2015, p. 2).
Cambios sociales:

El ser humano es un ser sociable por naturaleza, los adolescentes buscan formar y ser
aceptado en un grupo, esto es fundamental pues sera de ayuda para la construccion de la
identidad.

Rice (2000) nos dice que el adolescente “En relacion de pertenecer a un grupo social, se

convierte en un asunto de importancia en esta etapa, debido a que de esta manera los

adolescentes buscan formar relaciones y compartir intereses comunes” (p. 10).
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I11.  HIPOTESIS

Hipotesis General

HG: Existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de
cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —
Piura, 2019.

HO: No existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de
cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —
Piura, 2019.

Hipotesis Especificos
H1: El nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de cuarto grado de secundaria

de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019 es rango Extremo.

H2: El nivel de autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E

Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 es Promedio.

H3: Existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y autoestima
en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal

Grande, Catacaos —Piura, 2019.

H4: Existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y
autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez

Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacién

Tipo Cuantitativo indica Rodriguez (2010) que “El método cuantitativo; utiliza el
cuestionario, inventarios y analisis demograficos que producen nimeros, los cuales pueden
ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las relaciones entre las

variables definidas operacionalmente” (p. 32).

Nivel Descriptivo — Correlacional porque segin Hernandez et al. (2010) “Los estudios
descriptivos consisten en especificar como es y como se manifiesta un fenémeno, buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis.
También miden, evalian o recolectan datos sobre diversos conceptos, aspectos,

componentes o dimensiones del fendmeno a investigar’)

Correlacional porque “Mide el grado de relacion (no causal) que existe entre dos 0 mas
variables. Para realizar este tipo de estudio, primero se debe medir las variables y luego,
mediante pruebas de hipétesis correlacionales acompafadas de la aplicacién de técnicas

estadisticas, se estima la correlacion” (p. 42).

Disefio de estudio No experimental de corte transversal- transeccional se refiere que "El
disefio de estudio es no experimental porque resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o condiciones, transversal porque recopilan datos en un solo

momento y en un tiempo tnico” (Kerlinger, 1979, p 116).
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Doénde:

M: Muestra de 60 estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez

Silva Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019.

O1: Variable I (Funcionamiento Familiar)

02: Variable 1l (Autoestima)

r: Relacion entre las dos variables: Funcionalidad familiar y Autoestima.

4.2 Poblacion y Muestra:

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de ambos sexos de nivel

primario y secundario, con un rango de 25 a 30 alumnos por aula de la I.E. “Genaro Martinez

Silva” Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019. Sumando un total de 1350 alumnos

aproximadamente.

Muestra

La poblacion Muestral estuvo conformada por 60 estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la I.E. “Genaro Martinez Silva” Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Criterios de Inclusién

Estudiantes matriculados en el cuarto grado de secundaria de la I.E. “Genaro Martinez

Silva” Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Criterios de Exclusion.

Estudiantes que no hayan asistido el dia que se aplico los instrumentos.
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Estudiantes que no quisieron resolver los instrumentos.
4.3 Definicion conceptual y Operacionalizacion de las variables.
Funcionamiento Familiar
Olson (1985) “Funcionamiento familiar es la interaccion de vinculos afectivos entre

miembros de la familia (cohesidn) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin

de superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad)” (pp. 3-28).
Autoestima

Coopersmith (1967) “La autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si
mismo expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la
cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es

igualmente subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha

percepcion” (pp. 2-28)

Definicién operacional

ESCALA DE LA EVALUACION DE LA COHESION Y LA ADAPTABILIDAD
FAMILIAR.

Baremos T de la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar —

FACES Il
ESCALA PUNTAJE DIRECTO PUNTAJE ESTANDAR
Cohesion Familiar
-Disgregado <32 0-24
-Separado 33-37 25-49
-Conectado 38-43 51-74
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-Amalgamado =44 75-100
Adaptabilidad Familiar

-Rigido <23 0-24

-Estructurado 24-26 25-49

-Flexible 27-32 51-74

-Caotica =233 75-100

Baremos T De la Escala De La Satisfaccion Familiar- FACES Il

Satisfaccion Familiar

Puntaje Directo

En funcién De Cohesion Familiar

° Bajo 0-1

e Medio 2-5

e Alto 26
En funcion de Adaptabilidad Familiar

° Bajo 0-1

e Medio 2-5

e Alto 26

RESULTADOS COHESION FAMILIAR, ADAPTABILIDAD Y TIPO DE

FAMILIA
Puntaje Cohesidn Adaptabilidad Tipo de Familia
1 a 34 puntos No relacionadas Rigida Extrema
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35 a 50 puntos Semi relacionadas Estructurada Rango medio

51 a 65 puntos Relacionados Flexible Moderadamente
Balanceada

66 a 100 puntos Aglutinada Cadtica Balanceada

Definicién Operacional

INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR
PUNTAJE DEPLANTILLAS CLAVES DE RESPUESTAS

SUB ESCALAS

REACTIVO

MAXIMO PUNTAJE

35

Si Mismo 1,3,4,7,10,12,13 ,15
General
18,19, 24, 25, 27, 30, 31,
34 ,35,38,39 ,43 ,47 ,48 26
(Gen)
51, 55, 56 ,57.
Pares (Soc) 5,8,14,21,28 ,40 ,49 ,52 8
Hogar Padres (H) 6,9,11,16,20,22 ,29, 44 8
Escuela (Sch) 2,17 ,23 ,33,37 ,42 ,46 ,54 8
TOTAL 50X2
Puntaje MAXIMO | -----m-m-mmmmmmmmme e 100
Escala de Mentiras 26,32 ,36 ,41 ,45 ,50 ,53 8




58

NORMAS INTERPRETATIVAS

BAREMO

General para estudiantes del Nivel secundario de

Menores en la ciudad de Arequipa
Normal Percentiles (5, 852)

Percentil Puntaje Areas

Total SM SOC SCH
99 92 26 - -
98 90 25 -- -- --
97 88 -- -- --
96 86 -- -- --
95 85 24 - - 8
90 79 23 - 8 -
85 77 21 8 - 7
80 74 - 7 6
75 71 20 - - -
70 68 19 7 -- --
65 66 -- -- 6 --
60 63 18 -- -- 5
55 61 17 6 - -
50 58 - - 5 -
45 55 16 - - -
40 52 15 5 - 4
35 49 - - 4 -
30 46 14 - - -
25 42 13 4 -- -
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20 39 12 -- 3 --
15 35 11 -- -- 3
Percentil
Puntaje Areas
Total
SM SOC H SCH
10 31 9 3 -- --
5 25 7 - - -
1 19 5 -- --
NO 5,852
MEDIA 56.47 15.99 5.25 4.81 431
DS 18,18 4,8 1,72 2.1 1,62
Muy Bajo Percentil = 1-5
Mod. Baja Percentil =10-25
Promedio Percentil = 30-75
Mod. Alta Percentil =80-90
Muy Alta Percentil = 95-90
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4.4 Técnica e instrumentos:
Técnica

Encuesta: Garcia (1993) “Es una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos
de una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se
pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (p. 141).
Instrumentos:
Escala de la Evaluacion de la cohesion y la Adaptabilidad Familiar

Inventario de autoestima de Coopersmith - Forma escolar.

ESCALA DE LA EVALUACION DE LA COHESION Y LA ADAPTABILIDAD
FAMILIAR

FICHA TECNICA

Escala de evaluacién de la cohesion y adaptabilidad familiar- FACES 111, (Ver
Anexo 1)

Nombre Original: Family Adaptability & Cohesion Evaluation. = Scaie (FACES II1).

Autores: David Olson. Joyce Portner y Yoav Lavee (1985)

Base Teorica: Enfoque Sistémico Familiar.

Lugar: Universidad de Minnesota.

Estandarizacion en alumnos del Centro Preuniversitario de la Universidad César Vallejo
de Trujillo: Efrén Gabriel Castillo Hidalgo.
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Niveles de Evaluacion: Familiar y Pareja.

Focos de Evaluacion.

Percepcion real de la familia Percepcion ideal de la familia. Nivel de satisfaccion familiar.

NUmero de Escalas e Items: Dos escalas: Escala Real = 20 items

Escala Ideal = 20 items

Tipo de lteres: Alternativa multiple.

Normas: Muestras normativas 2458 a lo largo del ciclo de vida y 422 adolescentes

Clinicas: Clasificacion de tipos de problemas familiares

Confiabilidad:

Cohesion r = 0.82 Adaptabilidad r = 0.85 Validez: Consistencia interna Cohesion r=0.77

Adaptabilidad r = 0.62

Total: r = 0.68

Correlacion entre escalas Cohesion & Adaptabilidad r = 0.3

Correlacion entre miembros de la familia:

Cohesion r = 0.41 Adaptabilidad r = 0.25

Utilidad Clinica:
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Escala de autoreporte: Buena

Facilidad de correccion: Muy facil

Niveles de Aplicacion: Puede aplicarse a sujetos desde los 12 afios de edad que posean

6to grado de educacion primaria como minimo.

Tiempo de Aplicacion: 15 minutos en promedio.

Ventajas: Permite obtener informacion de cada uno de los miembros del sistema familiar

y puede ser usado como instrumento diagndstico del funcionamiento familiar.
Administracion: individual o simultaneo a 4 integrantes de la familia.
Calificacion: La prueba esta conformada por items positivos. A cada luna le corresponde

un valor cit. 1 hasta el 5 segun sea el caso.

La calificacion es como sigue:

ALTERNATIVAS PUNTAJES

Nunca casi nunca 1

Pocas veces

Algunas veces

Frecuentemente

a1l Bl Wl N

Siempre o casi siempre
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Autoestima. Forma Escolar

Autor: Stanley Coopersmith (1967)

Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayi y Apaza Betty Diaz Huamani

Administracion: Individual y Colectiva.

Duracién: De 15 a 20 minutos

Aplicacion: De 11 a 20 afios

Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante composicion

Verbal, impresa, homogénea y de potencia.
Tipificacion : Muestra de escolares.
Validez

Se determind la validez del inventario de Autoestima, cuyos coeficientes de correlacion
son altos 0.88 en varones y 0.82 en mujeres (validez de construccion empirica y validez
factorial) indicando que la prueba cumple con los cometidos para los que fue disefiada.
Chahuayo y Diaz (1995) y (Diaz, entrevista personal noviembre del 2017).
Confiabilidad

La confiabilidad fue determinada obteniéndose correlaciones altas en coherencia interna

de 0.75, test re test de 0.99, lo que indica que el inventario es consistente y estable, libre de

errores aleatorios. Chahuayo y Diaz (1995) y (Diaz, entrevista personal noviembre del 2017).
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4.5 Plan de Analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utilizo las
técnicas de andlisis estadistico descriptivo correlacional, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos. El procesamiento de la informacion se
realizd con el calculo del Rho de Spearman utilizando el programa SPSS y el Microsoft

Office 2016, Word, Power Point, Excel en las cuales se tabulo los resultados obtenidos.
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4.6 Matriz de Consistencia

RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES DE CUARTO GRADO
DE SECUNDARIA DE LA I.E GENARO MARTINEZ SILVA, PEDREGAL GRANDE, CATACAOS -PIURA, 2019.

Problema Variable | Indicadores Objetivos Hipdbtesis Metodologia Técnicas
) O. General H. General Tipo Encuesta
rel(égilcl’)il eﬁfrtlaa ) Identificar la relacion Hg Existe relacion entre | Cuantitativo
Funcionalidad o Cohesion entre funcionalidad Familiar | funcionalidad familiar y | Instrumentos
familiar con Funcionalid y autoestima en los | autoestima en los Nivel:
Autoestima en ad Familiar - adolescente de cuarto grado | adolescentes de  cuarto Descrintivo —
los Adaptabilidad | de la I.E Genaro Martinez | grado la L.E. Genaro | fip I
adolescentes Silva, Pedregal Grande, | Martinez Silva, Pedregal co_rre~aC|ona : Escala de
q Catacaos—Piura, 2019. Grande, Catacaos—Piura, | Diseno Evaluacién de la
e cuarto ;
d d 2019. No experimental cohesién y la
Sgi (rzdaria dee de corte transversal daptacic
I IuE Genaro Ho No existe relacion | y transaccional adaptacion
ISI e ar Autossti entre funcionalidad familiar familiar FACE
S'?ralnez utoestima y autoestima en los M.
PI(\; ! | adolescentes de cuarto grado Poblacion
ecrega la LLE. Genaro Martinez — Autor:
Grande, : La poblacion :
Silva, Pedregal Grande, David Olson
Catacaos— _pi estuvo  conformada '
. Catacaos—Piura,
Piura, 2019? 2019 por  todos  los| Joyce Portner

O. Especificos

H. Especificos

Determinar el nivel de
Funcionalidad familiar en
los adolescentes de cuarto

grado de la LE Genaro
Martinez  Silva, Pedregal
Grande, Catacaos—Piura,

2019.

Determinar el nivel de
autoestima en los
adolescentes de cuarto
grado de la L.E Genaro
Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos—Piura,
2019.

Determinar la relacion
entre funcionalidad familiar
en la dimension cohesion y
autoestima en los
adolescentes de cuarto grado
de la LLE Genaro Martinez
Silva, Pedregal Grande,
Catacaos— Piura, 2019.

Determinar la relacion
entre funcionalidad familiar
en la dimension
adaptabilidad y autoestima
en los adolescentes de cuarto
grado de la LE Genaro
Martinez  Silva, Pedregal
Grande, Catacaos— Piura,
2019.

H:El nivel de
Funcionalidad familiar en
los adolescentes de cuarto
grado de la LE Genaro
Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos— Piura,
2019 es rango extremo.

H2EI nivel de autoestima
en los adolescentes de cuarto
grado de la LE Genaro
Martinez Silva, Pedregal
Grande Catacaos— Piura,
2019 es Promedio.

HzExiste relacion entre
funcionalidad familia en la
dimension  cohesion y
autoestima en los
adolescentes de cuarto grado
de la LE Genaro
Martinez  Silva, Pedregal
Grande, Catacaos— Piura,
2019

H4Existe relacion
entre funcionalidad familiar
en la dimensién
Adaptabilidad y autoestima
en los adolescentes de cuarto
grado de la LE Genaro

Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos— Piura,
2019.

estudiantes de ambos
Sexos de nivel
primario y
secundario, con un
rango de 25 a 30
alumnos por aula de

la L.E. “Genaro|
Martinez Silva”
Pedregal Grande,
Catacaos — Piura,

2019. Sumando un
total de 1350 alumnos
aproximadamente.

Muestra

La poblacién
Muestral estuvo
conformada por 60
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la L.E.
“Genaro Martinez
Silva” Pedregal
Grande, Catacaos —
Piura, 2019.

y Yoav Lavee
1985

Inventario de
autoestima
Forma
escolar

Autor:
Stanley
Coopersmith
1967
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4.7 Principios éticos

El presente proyecto se tomd en cuenta los principios éticos sugeridos los cuales fueron
aplicar el principio de la proteccion de las personas en la que por motivos que son menores
de edad, asi mismo se les informo a los estudiantes sobre el propdésito de la investigacion y
el principio ético de libre participacion y el derecho de estar informado, asegurandoles que
dicha informacion y resultados obtenidos se mantendria en anonimato y que serian utilizadas

para futuras investigaciones.

Ademas, se aplico el principio ético de justicia ya que se informd a los participantes la
forma en que podran tener acceso a los resultados de la investigacion y se tuvo un trato

equitativo a quienes participan en los procesos.
Por ultimo, se mantuvo el principio ético de la integridad cientifica declarando los

conflictos de interés que pudieran afectar el curso de su estudio o la comunicacién de sus

resultados y que su identidad sera tratada de manera declarada, confidencial o anénima.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla |

Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes del cuarto grado

de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Autoestima
Rho de Spearman Funcionalidad Coeficiente de correlacion ,155
Familiar
Sig. (bilateral) 237
N 60

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad familiar Faces 111 de

David Olson 1985 e Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: Segun los resultados de la tabla I, observamos que el coeficiente de
correlacion Spearman es de 0,155 y que el valor de significancia de p es 0,237 (p>0,01) en
relacion entre funcionalidad familiar y autoestima. Es decir, no existe una correlacién entre
la funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.
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Tabla |1

Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Rango Balanceado 23 38.3%

Rango Medio 21 35.0%

Rango Extremo 16 26.7%

Total 60 100%

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar Faces 111 de David
Olson 1985.
Figura 01

Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

50.0%

0,
40.0% 38.3% 35.0%

26.7%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

M Rango Balanceado M Rango Medio M Rango Extremo

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad familiar Faces 111 de David
Olson 1985

Descripcion: En la Tabla 1l y Figura 1, observamos que el 38,3% se encuentran ubicadas
en rango balanceado; el 35% se ubica en rango medio y el 26.7% en rango extremo. El nivel
de funcionalidad familiar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro

Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019 es de rango balanceado.
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Tabla 111

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro

Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Moderadamente Baja 3 5.0%
Promedio 34 56.7%
Moderadamente Alta 21 35.%

Muy Alta 2 3.3%
Total 60 100%

Fuente: Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 02

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro

Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.

60.0% 56.7%

50.0%

40.0% 35.0%

30.0%

20.0%

10.0% 5.0% 3.3%

0.0% [ ] —

Moderadamente Baja Promedio Moderadamente Alta Muy Alta

B Moderadamente Baja  EPromedio B Moderadamente Alta B Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967.

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 1, observamos que el 5.0% se ubica en un nivel
moderadamente bajo de autoestima; un 56,7% se ubican en un nivel promedio de autoestima;
asi mismo el 35% estan en moderadamente alta y el 3.3% en muy alta. El nivel de autoestima
de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal

Grande, Catacaos — Piura, 2019 es promedio.
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Tabla IV

Relacion entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Autoestima

Rho de Spearman Cohesion Coeficiente de correlacion ,194
Sig. (bilateral) ,138
N 60

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar Faces 111 de David
Olson 1985.

Descripcion: Segun los resultados de la tabla IV, observamos que el coeficiente de
correlacion Spearman es de 0,194 y que el valor de significancia de p es 0,138 (p>0,01) en
relacion entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y autoestima. Es decir, no
existe una correlacion entre funcionalidad familiar en la dimensién cohesion y autoestima
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos — Piura, 2019.
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Tabla VvV

Relacion entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos — Piura, 2019.

Autoestima
Rho deAdaptabilidad Coeficiente de correlacion ,301*
Spearman
Sig. (bilateral) ,020
N 60

*: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar Faces 111 de David
Olson 1985.

Descripcion: Segun los resultados de la tabla V, observamos que el coeficiente de
correlacion Spearman es de 0,301* y que el valor de significancia de p es 0,020 (p<0,05) en
relacion entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima. Es decir,
existe una correlacion entre funcionalidad familiar en la dimensién adaptabilidad y
autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.LE. Genaro Martinez

Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura, 2019.
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Analisis de Resultados

Los resultados describe que no existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima
en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos — Piura, esto quiere decir que cada variable son independientes ya que
segiin David Olson (1985) “ El Funcionamiento familiar es la interaccion de vinculos
afectivos entre miembros de la familia y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con
el fin de superar las dificultades evolutivas familiares” (pp. 3-28) y “La autoestima es la
evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se cree capaz, significativo y
exitoso” Stanley Coopersmith (1967, pp. 2-28). Esto quiere decir que la funcionalidad
familiar no influye en la autoestima del adolescente y que quizas sean otras causas externas
o variables que exista relacion con funcionalidad familiar y autoestima, asi mismo Chévez.
(2006), indica que “La autoestima forma parte esencial y vital de uno mismo como ser
humano, es la postura que uno mismo tiene sobre si mismo y que no cambiaria a pesar de
situaciones que comprometan a un cambio” como por ejemplo cambios en los vinculos
afectivos, o0 adaptarse a nuevos cambios como normas y reglas. Los resultados coinciden con
la tesis de Aliaga (2019) titulada “Relacion de Funcionalidad Familiar y autoestima en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E José Maria Escriva de Balaguer,
Distrito de Castilla, Piura”. En lo que su resultado mas importante de la presente
investigacion se puede precisar que no existe relacion significativa entre las variables ya que
la funcionalidad familiar no estaria jugando un papel desencadenante en la autoestima de los
estudiantes. Contradiciéndose con la tesis de Alvarez & Horna (2016) “Funcionamiento
familiar y autoestima en adolescentes de la institucion educativa pablica San José- La

Esperanza, 2016" quizas porque se aplico a diferentes poblaciones.

El nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
I.E. Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura se encuentra ubicado en un
nivel de funcionalidad Familiar de rango balanceado, la cual segin Olson (1985) nos
describe que “El nivel rango balanceado, los individuos se distinguen para experimentar y
balancear los extremos de independencia y dependencia familiar. Tienen la libertad de estar
solos o conectados al miembro de la familia que liga., considerandose la mas adecuada ya

que la familia es libre para moverse en la direccion que la situacion, que el ciclo de vida
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familiar o la socializacion de un miembro de la familia lo requiera” (pp. 3-28). Coincidiendo
con la tesis de Baca (2018) titulado “Funcionamiento Familiar de los estudiantes de tercero
a quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Logic School, segun el
Modelo Circumplejo de Olson, Ayacucho - 2018, donde sus resultados arrojaron que el tipo
de funcionalidad que prevalece es rango balanceado considerandose el tipo de
funcionamiento familiar mas adecuado ya que el miembro de la familia puede ser
dependiente como independiente. Contradiciendose con Martinez & Yunga (2017)
“Funcionalidad Familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson en la Adolescencia Inicial”,
y Aguilar (2017) “Funcionamiento Familiar Segun el Modelo Circumplejo de Olson en
Adolescentes Tardios” que arrojo un rango medio quizas porque se desarrolld en el pais de
ecuador, esto debido quizas a que se realizaron a estudiantes en la adolescencia inicial y

tardia a diferencia de la presente tesis que se le aplico adolescentes en la etapa media.

El nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Genaro
Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos — Piura se encuentra en un nivel de autoestima
promedio, esto quiere decir segun Stanley Coopersmith (1967), que la autoestima promedio
“Se caracteriza que en tiempos normales mantiene una actitud positiva hacia mismo un
aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencién y cuidado de sus necesidades
reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales. Sin embargo, en tiempo de crisis,
mantendrd actitudes de la connotacion de la baja autoestima y le costard esfuerzo
recuperarse” (p.10). Los resultados obtenidos coinciden con lo encontrado por Nufiez (2015)
en su investigacion denominada “Nivel de autoestima en las alumnas de primero a quinto
grado de secundaria de la I.E Micaela Bastidas - AA.HH. Micaela Bastidas - Piura, 20157,
donde se encontrd que la mayor parte de alumnas se encuentran ubicadas en un nivel
promedio. En este sentido ambas investigaciones obtuvieron un mismo resultado y esto se
deba a que ambas muestras no han desarrollado el nivel adecuado para enfrentar las
desventajas que se presentan en la vida cotidiana, la misma que puede mantenerse o
aumentar de acuerdo a las condiciones en que se encuentren, Giell y Mufioz (2000) refiere
que nosotros como seres humanos tenemos la capacidad de determinar nuestra propia
identidad y darnos un valor ese valor se llama autoestima. La autoestima si la mantenemos
alta nos ayudara a resistir las criticas que nos realiza el mundo exterior, vamos a poder

relacionamos de manera positiva ademas lograremos desarrollar habilidades para recibir y
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pedir ayuda llevandonos a tener una estabilidad emocional previniendo que pasemos por un
proceso depresivo. A si mismo los resultados coincide con Campusano (2016) “Nivel de
autoestima de las estudiantes de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa

“Santa Rita” del distrito de Morropdn, Piura 2016 con una autoestima promedio.

La correlacion entre funcionalidad familiar en la dimension cohesidn y autoestima arrojo
gue no existe relacion quiere decir segun Olson (1985); que “La vinculacion emocional que
los miembros de la familia tienen unos hacia otros (cohesion)” (pp. 3-28) no repercuten en
la autoestima lo cual nos muestra que son independientes esto quiere decir por ejemplo si un
familiar fallece el dolor que ocasione no influira que la autoestima del adolescente baje. En
la cual es respaldado por William James (1890) en su libro Principios de la psicologia en la
que €l nos dice que “La estima que tenemos nosotros mismos depende enteramente de 1o que
pretendemos ser y hacer”. Los resultados coinciden con la tesis de Diaz (2019) titulada
“Relacion entre Funcionalidad Familiar y Autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado
de Secundaria de la I.LE “Manuel Hidalgo Carnero N° 15014”, distrito de Castilla, Piura
2019” en la que sus resultados arrojaron que no existe relacion entre autoestima y la
dimension cohesion. Entonces podemos concluir que un vincula emocional, compromiso
familiar, no estd relacionado a niveles promedios de autoestima, que estos podrian ser
desencadenados por otros factores. Demostrando que no se manifiesta una relacion

estadistica entre ambas variables.

La correlacion entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima
arrojo que si existe relacion quiere decir que “La magnitud de cambio en liderazgo, roles,
reglas y relaciones dentro del sistema familiar (adaptabilidad)” Olson (1985, pp. 3-28); si
influye en su autoestima por ejemplo si muere la madre de familia, el cambio de estructura
de poder, nuevas reglas, roles, normas, en la familia el adolescente puede no adaptarse por
lo tanto si la familia no se adapta a los cambios llegan a repercutir en la autoestima de los
adolescentes, segun Avila & Rojas (2015) donde nos dice que “Si existen reglas dentro del
hogar y normas establecidas permiten que se optimice el desarrollo del adolescente y, por lo
tanto, potencialice sus niveles de autoestima, es decir que el joven pueda sobre salir en lo
que esta realizando sin miedo a complejos 0 pensamientos negativos, de desvalorizacion o

desconfianza en si mismo” (p. 56 ).
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Contrastacion de Hipotesis.

Se acepta

No existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de cuarto
grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura,
20109.

El nivel de autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro

Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 es promedio.

Existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimensién adaptabilidad y autoestima
en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos —Piura, 2019.

Se rechaza
Existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los adolescentes de cuarto
grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura,

20109.

El nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de

la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 es rango extremo.
Existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimensién cohesion y autoestima en los

adolescentes de cuarto grado de secundaria de la 1.E Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos —Piura, 2019.
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CONCLUSIONES

En los resultados de mi presente investigacion se pueden concluir lo siguiente:

Se determind que no existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en los
adolescentes de cuarto grado de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal
Grande, Catacaos — Piura, 2019 por que la funcionalidad familiar no estaria jugando un papel

desencadenante en la autoestima de los estudiantes.

Se determind que el nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de cuarto grado
de secundaria de la I.E Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019
prevalece es el rango balanceado dado que han desarrollado la capacidad de libertad de estar
solos o conectados al miembro de la familia.

Se determind que el nivel de autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria
de la LLE Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 prevalece es
promedio debido a que no han desarrollado el nivel adecuado para enfrentar las desventajas
que se presentan en la vida cotidiana por tal razén consideramos orientacién tanto para los

alumnos y padres.

Se determind que no existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion
y autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la |.E Genaro Martinez
Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 por que la vinculacion emocional que los
miembros de la familia tienen unos hacia otros no repercuten en la autoestima por tal razon

consideramos realizar terapia cognitiva conductual.

Se determind que existe relacion entre funcionalidad familiar en la dimensién
adaptabilidad y autoestima en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la L.LE
Genaro Martinez Silva, Pedregal Grande, Catacaos —Piura, 2019 la magnitud de cambio en
liderazgo, roles, reglas y relaciones dentro del sistema familiar por tal razén consideramos

realizar talleres.
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SUGERENCIAS

Se recomienda informar a la institucion educativa los resultados de la investigacion, para
que sean tomados en cuenta en las actividades curriculares de la institucion educativa en la
que se trabaje la funcionalidad familiar y autoestima en diversos ambitos de la vida del

adolescente.

Realizar y aplicar orientacion familiar a cargo del psicélogo de la institucion educativa a
los adolescentes, ofreciendo métodos de funcionamiento tanto para las situaciones normales

como para cuando presenten dificultades que obstaculicen la consecuencia de objetivos.

Planificar y ejecutar a los alumnos y padres terapia cognitiva conductual en 5 fases a
través del servicio de psicologia de la Institucion educativa para mejorar y reforzar el nivel
de autoestima promedio, en donde se modifiquen sus pensamientos, conductas y respuestas

por otras mas adaptativas para combatir sus problemas.

Coordinar, disefiar y ejecutar entre el psicélogo, profesores, director, taller de orientacion
para padres e hijos en un periodo de 10 sesiones al afio con una duracion de 90 minutos, con
el objetivo de brindar informacién a los padres acerca de como estructurar reglas, normas

familiares dentro del hogar asi mismo desarrollar la habilidad para adaptarse a los cambios.
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ANEXO N° 1: INSTRUMENTOS

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES Il

Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta, la respuesta que usted elija, seguin

el numero indicado.

1
[

*Nunca

*Casi Nunca =2

Alguna Veces = 3

*Casi Siempre=14

Siempre =5
1. Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si. |1 2 3 4
2. En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias |1 2 3 4

de los hijos para resolver los problemas.

3. Aceptamos las amistades de los deméas miembros de |1 2 3 4

la Familia.

4. Los hijos pueden opinar en cuenta a su disciplina. 1 2 3 4

5. Nos gusta convivir con los familiares méas cercanos. |1 2 3 4

6. Cualquier miembro de la familia puede tomar 1 2 3 4
autoridad.

7. Nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre |1 2 3 4

otras personas que no son de nuestra familia.

8. La familia cambia el modo de hacer las cosas. 1 2 3 4

9. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. 1 2 3 4
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10. Padre e hijos se ponen de acuerdo en relacion con

los castigos.

11. Nos sentimos muy unidos.

12. En nuestra Familia los hijos toman decisiones.

13. Cuando se toma una decision importante toda la

familia en el presente.

1

14. En nuestra familia las reglas cambian.

15. Con facilidad podemos planear actividades en

familia.

16. Intercambiamos los quehaceres del hogar entre

Nosotros.

17. Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

18. En nuestra familia es dificil identificar quien tiene

autoridad.

19. La union familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quien hace las labores del hogar.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL. FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH

Adaptado y estandarizado por Ayde Chachauydo Apaza y Betty Diaz Huamani.

LEE CON ATENCION LAS INTRUCCIONES

A continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos. si una frase describe como te

sientes generalmente, responde “verdadero “si la frase no describe como te sientes

generalmente responde “falso” no hay respuesta “correcta” e “incorrecta”.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la hoja de respuesta.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8. Soy popular entre las personas de mi edad

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Me doy por vencido (a) muy facilmente

Mis padres esperan demasiado de mi

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

Mi vida es muy complicada

Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

Tengo mala opinion de mi mismo (a)

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Con frecuencia me siento disgusto en mi grupo

Soy menos guapo (bonita) que la mayoria de la gente

Si tengo algo que decir generalmente lo digo

Mi familia me comprende

Los demas son mejores aceptados que yo

Generalmente como si mi familia me estuviera presionando

Generalmente me siento desmoralizados en mi grupo

Muchas veces me gustaria ser otra persona

Se puede confiar muy poco en mi

Nunca me preocupo por nada
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Estoy seguro de mi mismo (a)

Me aceptan facilmente

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

Paso bastante tiempo sofiando despiertas (0)

Desearia tener menos edad

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

Alguien tiene que decirme que es lo que tengo que hacer

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo quedarme solo (a)

Soy bastante feliz

Preferiria estar con nifios menores que yo

Me gusta todas las personas que conozco

Me gustan cuando me invitan a salir a la pizarra
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

Me entiendo a mi mismo (a)

Nadie me presta mucha atencion en casa

Nunca me reprenden

No me esta llendo tan bien en la escuela como yo quisiera

Puedo tomas una decision y mantenerla

Realmente no me gustaria ser una adolescente

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a)

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz

No me importa lo que pase

Soy un fracaso

Me fastidia facilmente cuando me reprenden

Siempre se lo debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS

Nombres y apellidos:

Centro educativo:

Afo: Seccion:

Sexo: F M Fecha De Nacimiento: Fecha del presente Examen:

INSTRUCCCIONES
Marca con una (X) al costado del nimero de la pregunta en la cual
PREGUNTA| V F PREGUNTA \ F PREGUNTA| V
1. 21. 41.
2 22. 42.
3 23. 43.
4 24, 44,
5. 25. 45,
6 26. 46.
7 27. 47,
8 28. 48.
10. 29. 49,
11. 30. 50.
12. 31. 51
13. 32. 52.
14. 33. 53.
15. 34. 54.
16. 35. 55.
17 36. 56.
18 37. 57.
19 38. 58
20 39.
40
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ANEXO N° 2: PERMISO

“Aiio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”

Piura, 26 de junio del 2019

SOLICITO: Autorizacion para aplicar instrumentos de recoleccion de datos,

SENORA: DIRECTORA DE LA LE “GENARO MARTINEZ SILVA” PEDREGAL GRANDE,
CATACAOS-PTURA

Yo ZULLY ANGELICA PANTA AGUILAR, con DNI: 48851247, estudiante del VIII ciclo de la
carrera profesional de psicologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote sede Piura, ante
usted me presento y expongo lo siguiente:

Que me encuentro desarrollando mi trabajo de Investigacion del curso de Tesis I, denominado
RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS
ADOLESCENTES DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE GENARO MARTINEZ
SILVA, PEDREGAL GRANDE, CATACAOS -PIURA, 2019 y he elegido a su institucién educativa
la cual usted dignamente dirige para aplicar y ejecutar mi proyecto de investigacion.

Que de acuerdo a la fase de la investigacién estoy recogiendo informacion acerca de las variables
funcionalidad familiar y autoestima; por tanto, es necesario aplicar los siguientes instrumentos: escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar ¢ inventario de autoestima. Forma escolar de
Stanley Coopersmith.

POR LO TANTO

Recurrimos a usted para que nos conceda la autorizacion para las pricticas y actividades que el curso
nos manifiesta.

de su elevado itu altruista, no dudamos de su gentil aceptacién y agradecemos de

DIREC'I;Ol’tA DE LA |.E GENARO MARTINEZ SILVA, ZUU.Y{NGEUCI PANTA AGUILAR
PEDREGAL GRANDE, CATACAOS ~PIURA, 2019 ESTUDIANTE
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ANEXO N° 3: TURNITING
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