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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacidn entre Bienestar Psicolégico y
Agresividad Premeditada e Impulsiva. Uso el disefio descriptivo de tipo correlacional,
orientada a conocer la relacion o grado de asociacion existente entre dos variables,
conformado por una poblacién y muestra de 125 adolescentes de una universidad privada de
Trujillo. Utilizé dos test psicoldgicos, la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) vy el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes (CAPI-A). Tuvo
como resultado una relacion negativa de intensidad leve estadisticamente significativa (rho
= -.317, p<0.01) entre bienestar psicolégico y agresividad premeditada e impulsiva.
Asimismo se encontr6 una relacién inversa y leve entre control de situaciones y agresividad
tanto premeditada como impulsiva. El nivel predominante de bienestar psicolégico fue el
medio con un 41,6%; en cuanto a la agresividad premeditada el nivel predominante fue el

medio con un 42.40% asi también con la agresividad impulsiva con un 44%.

Palabras clave: Bienestar Psicologico, Agresividad Premeditada e Impulsiva



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between Psychological Well-being
and Premeditated and Impulsive Aggression. It used the descriptive design of a correlational
type, aimed at knowing the relationship or degree of association between two variables,
made up of a population and a sample of 125 adolescents from a private university in
Trujillo. He used two psychological tests, the Psychological Well-being Scale (BIEPS-J) and
the Premeditated and Impulsive Aggression Questionnaire in adolescents (CAPI-A). It
resulted in a statistically significant negative relationship of mild intensity (rho = -.317, p
<0.01) between psychological well-being and premeditated and impulsive aggressiveness.
Likewise, an inverse and slight relationship was found between control of situations and both
premeditated and impulsive aggressiveness. The predominant level of psychological well-
being was medium with 41.6%; Regarding premeditated aggressiveness, the predominant

level was medium with 42.40%, as well as impulsive aggressiveness with 44%.

Keywords: Psychological Well-being, Premeditated and Impulsive Aggres



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En el presente, hablar de bienestar psicol6gico y agresividad puede remitirnos,
con mayor claridad en ciertos casos, a la adolescencia, por estar ligada al contexto de
escuela o universidad, familia y a cambios varios en todos los aspectos del individuo.
No resulta extrafio que debamos reparar, sobre todo cuando tenemos familiares en la
etapa evolutiva sefialada anteriormente, sobre elegir mejor las amistades o sobre
denunciar lo mas pronto posible cuando se es agredido por un congénere en cualquiera
de los ambientes en que este se desempefie. Asi mismo, también es usual aconsejar a
nuestro adolescente mas cercano sobre la necesidad de tratar adecuadamente a sus pares
y a manejar sus emociones a fin de evitarse sanciones o represiones.

Asi también, en el mundo de hoy y sobre todo en naciones en camino al progreso,
se suscitan problematicas distintas que ocasionan un declive en cuanto al bienestar
psicoldgico de las personas, provocando dafios a nivel emocional y cognitivo. Teniendo
en cuenta que el término bienestar psicoldgico suele ligarse a expresiones similares a
salud mental y felicidad (Oramas Viera, et al., 2006), es apropiado sefialar algunas
consideraciones sobre estas voces.

Segun Traveler (2020) en el ambito internacional, segun el informe sobre la
felicidad en el mundo llevada a cabo por la Organizacién de la Naciones Unidas, sefiala
que, para el afio 2020, Finlandia se consolida como la nacién mas feliz del mundo,
seguido de Dinamarca y Suiza. Esto es importante a razon de que la felicidad, como
indica Toro (2016), es el resultado del bienestar psicoldgico; es decir, una persona sera
mas feliz cuanto mayores niveles de bienestar psicoldgico posea. Por el contrario, segun
la Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO, 2017), la preponderancia de los
trastornos relacionados a la ansiedad en la region de las Américas oscila entre 9,3 y
16,1% y la de problemas de corte afectivo entre 7,0 y 8,7%. Ademas, segun un analisis
de la Confederacion Salud Mental Espafa (s.f.) tras datos recogidos de la OMS, 450
millones de personas a nivel mundial sufren algun inconveniente relacionado a la salud

mental, 300 millones sufren depresion y aproximadamente 800 mil personas se quitan



la vida anualmente, siendo el segundo mayor motivo en individuos entre los 15 y los 29
afios de edad.

En términos de la realidad nacional, segun un estudio de IPSOS (Gestién, 2019),
en el Perd un 42% de sus habitantes no posee niveles adecuados de bienestar
psicolégico. Ademads, el portal Enterarse (2019) refiere que en el Per( cerca del 4% de
sus habitantes tiene un problema de salud mental, con un nimero muy por debajo de la
linea que tienen otros paises en cuanto a la cantidad de psic6logos y psiquiatras.
Asimismo, Reyes (2019) sefiala que son més de 6 millones de peruanos los que necesitan
asistencia médica con relacion a la salud mental. Un aproximado del 20% de habitantes
sufriria trastornos de depresion, ansiedad, entre otros.

Dentro del contexto local, en un estudio realizado por el profesional en ciencias
de la comunicacion Mirko Campafia Boyer con el objetivo de establecer el grado de
satisfaccion en el trabajo (empresas publicas y privadas de Trujillo), encontré que el
55% de los entrevistados sefiala tener un adecuado nivel de bienestar psicologico en su
trabajo y un 36% refiere no estar estresado en su lugar de labores (Roger, 2016). No
obstante, también en Trujillo, en 2018, se atendieron un poco mas de 26 mil personas
con cuadros de depresion, consumo de drogas, ansiedad, violencia y psicosis. A esto se
afiade que, segun David Aranaga, psicologo y docente de una universidad particular de
Trujillo, solo existen 10 psicologos por cada 100 mil habitantes (Bazan Rodriguez,
2019). Ademas, el Comité Provincial de Seguridad Ciudadana (2020) refiere que para
el afio 2019 los casos atendidos en salud mental en adolescentes entre los 12 y 17 afios
con relacion a trastornos por consumo de alcohol ascendieron a 493 personas; con
relacion a intentos de suicidios, 473 personas; con relacion a sindromes y/o trastorno
psicoticos, 255 personas y con respecto a trastornos alimentarios 24 personas.

En la linea de la agresividad, en términos del contexto mundial, segin datos de
la OMS (2020), anualmente se cometen 200 mil asesinatos entre personas de 10 a 29
afios de edad, que equivale al 43% de homicidios, siendo del total el 83% del género
masculino. A nivel continental, segin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2020), al menos 20 a 40 jovenes de entre 15 y 24 afios son reportados con lesiones graves
durante actos de asalto o robo. De igual forma, cerca del 50% de las mas de las 177 mil
muertes provocadas por agresion interpersonal en el afio 2016 sucedieron en individuos

mayores de 15 pero menores a 29 afios de edad (83 mil muertes aproximadamente).



En el &mbito nacional, tras una encuesta nacional llevada a cabo por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019), el 47.2%, personas de 12 a 17 afios
de edad, refiri6 haber sufrido agresion fisica y psicolégica en el afio 2019. De igual
forma, el 63.2% refirid haber sufrido agresion psicoldgica alguna vez en su vida; y el
61.9%, agresion fisica alguna vez en su vida. Por Gltimo, en el &ambito escolar, el 68.5%
sefialé haber sufrido alguna vez en su vida agresion fisica o psicoldgica.

En relacion al contexto local, COPROSEC (2020) report6 70 casos de pandillaje
escolar, 41 casos de maltrato escolar profesor/alumno y 844 casos de acoso escolar o
bullying. Con respecto a casos de personas atendidas por agresion contra el sexo
femenino y miembros de la familia, en parvulos y adolescentes, se encontraron 475
casos en el distrito de El Porvenir, 436 en Florencia de Mora, 256 en La Esperanza, 217
en Trujillo, 159 en EI Milagro y 102 en Laredo, haciendo un total de 1645 casos para
el afio 2019.

En base a todo lo mencionado anteriormente, se tiene la necesidad de estudiar
esta problematica en la referida poblacion de estudio pertenecientes a una universidad

particular de Truijillo.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre el bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada e

impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cual es la relacion entre el control de situaciones y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 20217

- ¢Cual es la relacion entre la aceptacion de si mismo y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 20217

- ¢Cual es la relacion entre los vinculos psicosociales y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 20217

- ¢Cual es la relacion entre los proyectos y la agresividad premeditada e

impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 20217



- ¢Cudl es el nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de una universidad
privada de Trujillo, 20217

- ¢Cudl es el nivel de la agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes
de una universidad privada de Trujillo, 2021?

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada
e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

- Establecer la relacion entre el control de situaciones y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 2021

- Indicar la relacion entre la aceptacion de si mismo y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 2021.

- Determinar la relacion entre los vinculos psicosociales y la agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 2021.

- Sefalar la relacién entre los proyectos y la agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

- Describir el nivel de bienestar psicologico en adolescentes de una universidad
privada de Trujillo, 2021.

- Identificar el nivel de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes

de una universidad privada de Truijillo, 2021.

1.4 Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se excusa por lo siguiente:

A nivel de lo social, porque se poseerad una visualizacion mas diafana sobre las
variables de estudio, de modo que, se elaboren planes intervencionistas en la familia
como en el colegio, que solucionen conflictos relacionados a la salud mental, control de
la agresividad, violencia, ademas de conocimientos respecto a modelos adecuados de

comportamiento adolescente.



También hay una razon metodoldgica, dado que el estudio seré de provecho de
posteriores investigaciones similares a la presente, en cuanto a la cualidad de la
poblacién y a la forma de la cosecha de la informacion..

Se incluye el motivo teorico en alusion a que facilitara estandares que busquen
quitar las sombras sobre la conexidn entre las variables de estudio, algo que, afioramos,
serd invaluable para la Psicologia.

Se finaliza con una motivacion practica, porque a partir de los resultados que se
obtengan, se invitara al devenir de consignas en los niveles de familia y centro superior

de estudios, que posiblemente lleven enquistadas largo tiempo en la poblacion.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Barcelata-Eguiarte y Rivas-Miranda (2016), realizaron una investigacion bajo
un enfoque descriptivo y correlacional en 572 estudiantes mexicanos de 13 a 18 afios de
edad, con el proposito de comprender los aportes en la satisfaccion vital ante el bienestar
psicoldgico, aplicando para tal fin una ficha sociodemogréafica, una prueba que mida el
nivel de bienestar psicologico y otra el aspecto afectivo-cognitivo del individuo,
hallando puntuaciones superiores a la media tedrica en el bienestar psicolégico global
(BPG), con indices mas altos en la dimension planes a futuro y mas bajos en rechazo
personal.

Nacionales

Ramirez Mautino (2020), llevd a cabo una investigacion correlacional y
descriptiva sobre un universo de 152 adolescentes limefios de una institucion educativa
con el propdsito de encontrar una correspondencia entre bienestar psicolégico y valores
personales, utilizando dos escalas validadas para evaluar ambas variables, encontrd que
ningun adolescente presentd un nivel bajo, un 4.26% mostraban indices moderados y el
95.74% poseia un alto grado de bienestar psicologico. Sobre la dimension Control de
situaciones y Proyectos, el 95.74% obtuvo grados altos, el 4.26% grados medios, y el
0% grados bajos. Con respecto a Vinculos psicosociales, el 84.04% obtuvo grados altos,
el 15.96% grados medios y el 0% grados bajos. En cuanto a Aceptacion de si, el 86.17%
alcanzé un grado alto, el 13.83% grados medios y el 0% grados bajos.

Calderdn Bulnes (2020) también llevo a cabo una investigacion pero de enfoque
comparativo y descriptivo en 94 estudiantes limefios, a fin conseguir la discrepancia de
agresividad en alumnos de 1°, 2° y 3° de educacién secundaria, mediante el un test de
Agresividad creado por Buss y Perry, encontré en el 42.6% un grado bajo y muy bajo;
en el 27.7%, un grado medio y en el 29.7% un grado alto y muy alto.

Palacios Ortiz (2020) en su trabajo de inclinacion correlacional y descriptiva en
146 adolescentes estudiantes limefios, con el propésito de hallar la conexion entre la

agresividad tanto premeditada como impulsiva y el bienestar psicoldgico en



adolescentes, por medio de un cuestionarios idénticos al que se usaran en el presente
estudio (CAPI-A y BIEPS-J), encontr6 una conexion negativa entre ambas variables,
asi como entre la agresividad premeditada e impulsiva con las dimensiones de la
segunda variable. Ademas, encontré niveles medios predominantes en cuanto a la
primera variable con un 64,4% y un 47,3% respectivamente, un nivel bajo de 25,3% y
21,2% respectivamente y un nivel alto de 10.3% y 31,5% respectivamente. En cuanto a
los niveles de bienestar psicoldgico, el 71,9% consiguié un grado alto, el 21,9% un grado
medio y el 6,2% un grado bajo.

Rivero Vega (2019) en su propuesta no experimental pero también soslayado a
lo descriptivo y lo correlacional, sobre 390 estudiantes adolescentes de secundaria de
Lima y que tuvo como propdsito establecer la conexidn entre bienestar psicolégico y
agresividad en adolescentes, halld una conexion inversa entre las variables antes
mencionadas, con una correlacion de Rho=-.336. Ademas, encontré que el 27,5%
presento un nivel de agresividad bajo; el 26,4% un nivel alto; el 18,5% un grado medio;
el 14,6% un grado de agresividad muy alto y el 12,6% un grado muy bajo. En cuanto a
los estandares de bienestar psicoldgico, predomino el grado bajo con un 34,6%, un grado
alto en el 34,1% y un grado medio en el 31,3%.

Rodriguez Orosco (2018), llevé a cabo una investigacion correlacional en 222
estudiantes tanto hombres como mujeres de dos colegios estatales de Lima, a fin de
estatuir en enlace entre los modos de socializacién parental y la agresividad tanto
premeditada como impulsiva por medio de la Escala de Socializacién Parental en la
Adolescencia (ESPA29) y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
(CAPI-A), descubrio que gran parte de los examinados, exactamente el 53.6% presentd
una clase de agresividad de tipo impulsiva, continuada de la agresividad de ambos tipos
(26.6%) y de forma premeditada (19.8%). Ademas, se hallo que el grupo de edad de 16
y 17 afios concentra el menor porcentaje de agresividad (22%).

Ubillas Torres (2018) efectud un trabajo de investigacion de tipo correlacional
en 324 colegiales de Lima, de 1° a 5° de secundaria de ambos sexos a proposito de fijar
la correspondencia entre el bienestar psicologico y la agresividad premeditada e
impulsiva, mediante el uso del BIEPS-J y del CAPI-A, hall6 una negativa conexion
entre la agresividad de tipo impulsiva y el bienestar psicoldégico y una nula
correspondencia entre la agresividad de tipo premeditada y el bienestar psicologico. Por

otro lado, encontrd sobre la primera variable que el 38,9% obtuvo un grado alto; el



26,9% una categoria media y el 34,3% un grado bajo. En cuanto a la agresividad del
primer tipo hay prevalencia del nivel alto en el 34,3%; un grado bajo en el 33,3% y un
grado medio en el 32,4%. Sobre la agresividad del segundo tipo, el 39,2 de los
estudiantes obtuvo una categoria alta; el 31,2% un grado bajo y el 29,6% de los
estudiantes un grado medio.

Locales

Saravia Angulo (2020) tras su trabajo con una inclinacion descriptiva y
correlacional sobre un universo de 270 alumnos de secundaria de ambos sexos y cuyo
fin fue buscar la correspondencia entre los estilos atributivos con la agresividad tanto de
tipo premeditada como del modo impulsivo, a través del CAPI-A y el Cuestionario de
Estilos Atributivos de Alonso y Sanchez, encontré que en la variable agresividad se
presentan, por encima de los demas, niveles medio y bajo (54.4% y 33.7%,
respectivamente). De igual forma, en las dimensiones de agresividad premeditada
(38.1% y 45.2%, medio y bajo respectivamente) y agresividad impulsiva (44.4% y
37.8%, medio y bajo respectivamente).

Enriquez Vasquez (2018) también realizé un trabajo de patron correlacional en
314 escolares de El Porvenir, Trujillo, de entre 13 a 17 afios de edad, que busco decretar
la conexion entre la agresividad tanto premeditada como impulsiva y el bienestar
psicoldgico, usando los instrumentos CAPI-A y BIEPS-J, hallé una correspondencia
inversa (-.33) entre la agresividad del primer tipo y el bienestar psicolégico. Igualmente,
una correspondencia inversa (-.32) entre la agresividad del segundo tipo y el bienestar
psicolégico. Ademas, una conexion negativa (-.34) entre la agresividad del primer tipo
y el area dominio de situaciones, aunque con las areas lazos sociales, proyecto de vida
y aceptacion propia se presentaron inversamente relacionadas y con magnitud pequefa.
En cuanto a la agresividad del segundo tipo y el area control de situaciones, se encontro
una conexion negativa (-.31), pero una correspondencia inversa con las dimensiones
lazos sociales, proyecto de vida y aceptacion propia.

Flores Paiva (2016) realiz6 un trabajo investigativo tanto descriptivo como
correlacional en 591 adolescentes trujillanos de educacion secundaria y que tuvo como
fin fijar la conexidn entre la agresividad tanto de forma premeditada como del modo
impulsivo y el bienestar mental, mediante el uso del CAPI-A y el BIEPS-J, descubrio
una correspondencia alterna entre la agresividad del primer tipo con el area de dominio

de situaciones (Rho = .181) y el area de aceptacion propia (Rho =-.153). del mismo



modo hall6 una conexién negativa entre la agresividad del primer tipo con el area de
lazos psicosociales (Rho = -.105) y el area de proyecto de vida (Rho=.089). También se
descubri6 una conexion inversa entre la agresividad del segundo tipo y el &rea dominio
de situaciones (Rho = -.151). Acerca de las categorias de agresividad del primer tipo, el
13,7% obtuvo un grado muy alto; el 72,1% un grado promedio y el 14,2% de los
estudiantes un grado muy bajo. Sobre la agresividad del segundo tipo, el 1,7% de los
estudiantes obtuvo un grado muy alto, el 73,3% un grado promedio y el 25% un grado
muy bajo. Con relacién al bienestar psicoldgico, el 38,9% presentd un bajo grado de
bienestar; el 28,9% un grado promedio y el 32,1% de los estudiantes un grado alto.

2.2 Bases tedrico cientificas

La OMS (s.f.) conceptualiza la adolescencia sefialando que es la fase evolutiva
inherente a la persona que se da luego de la nifiez pero antes de la adultez, entre los 10
y 19 afios. De igual forma, Pineda Pérez y Aifio Santiago (2002) la definen como una
etapa ubicada entre la nifiez y la adultez, que temporariamente comienza por las
alteraciones puberales, caracterizada por hondas variaciones anatémicas, psiquicas y
sociales, que pueden generar crisis, pugnas y disidencias, aunque basicamente de tinte
positivo. No implica unicamente una fase de acomodacion a los devenires fisicos, sino
un periodo de enormes resoluciones hacia la autonomia psiquica y comunitaria.

Allen y Waterman (2019) sefialan también ciertas caracteristicas del adolescente
pero adscriptas a tres etapas importantes. La primera etapa que las autoras sefialan es la
adolescencia temprana, que se ubica desde los diez afios hasta los 13 afios de edad. En
esta etapa los parvulos crecen aceleradamente, existen cambios fisicos que pueden
provocar fisgoneo o nerviosismo, hay pensamientos precisos y muchas veces llevados
a los extremos y un elevado deseo de privacidad. La segunda etapa es la adolescencia
media que estd enmarcada entre los 14 y los 17 afios. En esta, las alteraciones bioldgicas
contintian, surge el interés por el sexo y el romanticismo Y las discusiones con los padres
son mas intensas en la busca de la autonomia. En la tercera etapa, denominada
adolescencia tardia, ubicada entre los 18 y los 21 afios de edad, hay mas dominio de las
pulsiones y mayor conciencia los riesgos y beneficios de las conductas, ademas de un
sentido mas solido de su genuina particularidad, siendo inclusive mas futuristas y

autonomos de la familia de origen.



Por otro lado, Awuapara-Flores y Valdivieso-Vargas-Machuca (2013) refieren
que los adolescentes dan cara a diversos riesgos como el quedar embarazada o ser madre
antes de los previsto, elevados indicadores de fallecimientos por desastres, asesinatos y
autoeliminaciones, influenciados por modelos de conducta como la compra y venta de
sustancias psicoactivas el sexo y las bandas criminales.

Con respecto al bienestar psicolégico, Casullo (2002) lo define como la pericia
para poseer adecuadas relaciones interpersonales y un adecuado manejo en el medio de
desenvolvimiento, a partir de la propias vivencias.

Para Sandoval Barrientos et al. (2017) el bienestar psicologico tiene que ver con
las capacidades y el crecimiento personal que van construyéndose a través de la
experiencia personal, caracterizada por la suficiencia para relacionarse de manera
positiva a lo largo de las experiencias vividas, y esta influenciada por determinantes
relacionados al género, los afios de vida y el aprendizaje social medible por los
contenidos afectivos y cognitivos.

Segun Alvarez Morales et al. (2019), el bienestar psicologico es la experiencia
subjetiva relativamente estable producida por la reaccion de satisfaccion con la vida y
responsable para enfrentar adecuadamente las demandas de la vida cotidiana, ademas
de estar determinado por un componente subjetivo, es decir, el balance entre las
expectativas y logros y el componente afectivo que esta influenciado por las
experiencias personales.

Por otro lado, Silvera Torres et al. (2020) lo definen como la direccion hacia la
mejora en el desarrollo de las habilidades que el individuo posee, logrando potenciarlas,
lo cual genera una estabilidad emocional y satisfaccion con la vida.

Asi también, Calderara Altamirano y Gonzéles Sepulveda (2020), la califican
como una arista de gran relevancia en la existencia del hombre y de la mujer, el cual
estd determinado y potencializado por una serie de caracteristicas tales como el dominio
del entorno, las relaciones afectivas, el proposito de vida, el crecimiento personal, la
autonomia y la autoaceptacion.

Dentro de los modelos tedricos mas importantes se encuentran el modelo
multidimensional de Riff y Singer (Cabrera-Gémez et al, 2019), a la cual se ajusta la
presente investigacion, que postula que el bienestar psicoldgico se desarrolla a través de
los ciclos de la vida, y es percibida como un fin, que demanda de un proceso de

desarrollo constante para lograr el potencial verdadero de cada persona. En tal sentido
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no es solo un estado de estabilidad emocional, sino que engloba variaciones de acuerdo
a la edad, el sexo y la cultura; ademas, estd compuesta por las siguientes dimensiones:
autonomia, que es el sostenimiento de la independencia del criterio personal en diversos
ambitos sociales, caracterizado por enfrentar a la presion social con un comportamiento
apropiado y regulado; autoaceptacion, que es el estado de conciencia, de las limitaciones
y habilidades, caracterizada por una actitud positiva hacia si mismo y a los demas;
relaciones positivas con otros, que es conservar relaciones y emociones significativas y
positivas, percibiendo el aislamiento social como un factor de riesgo; dominio
ambiental, que es el uso de las oportunidades sociales para ajustar a sus necesidades
generando la sensacién de control y determinacion de sus condiciones de vida; propdsito
de vida, que es vivir orientado a metas u objetivos, evitando caer en fantasia, sino
potenciar con experiencias de logro, orientacion al desarrollo de propositos basado en
sus esfuerzos, y el crecimiento personal, que es la busqueda de florecimiento y
potencializacion de las capacidades, a través de nuevas experiencias para desarrollar su
potencial y adquirir nuevas habilidades.

A partir del modelo tedrico anterior, Casullo (2002) considera cuatro
dimensiones, como son: el dominio de situaciones, relacionado con el sentido de control
y la competencia propia, cambiando las circunstancias; la aceptacion de si mismo, que
tiene que ver con la asimilacidn de aspectos propios intrinsecos del individuo sean estos
positivos o negativos; los vinculos psicosociales, relacionado con el ser confiado o no,
empatico y asertivo o incapaz para establecer relaciones adecuadas con los demas; y
proyectos, es decir, las metas o planes a futuro y el propdsito de la vida.

En otra linea, el modelo de la psicologia positiva de Seligman (Meneses Gdmez
et al., 2016) propone que el bienestar de tipo psicologico se refiere a encontrar el goce
con la vida o la felicidad. En tal sentido, cuanto mas satisfecho este el ser humano mas
bienestar experimenta; a su vez el bienestar esta compuesto por muchos elementos que
cumplen tres caracteristicas especificas: primero, que contribuyan al bienestar, que
muchas personas confien en si mismos y que se puedan definir de manera independiente.
Entonces, solo clasifica cinco elementos que cumplen las caracteristicas descritas, y que
son: la emocidn positiva (sensaciones agradables o el bienestar subjetivo, arraigados en
los pensamientos y sentimientos como el placer, el éxtasis, la comodidad), el
compromiso o flujo (se caracteriza porque el individuo no esta pensando en nada para

experimentar bienestar; sino que por el contrario esta muy centrado en la tarea que
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realiza y ha perdido la consistencia de si mismo, y solo es capaz de evaluar el estado en
el que estaba de manera retrospectiva), el sentido (se caracteriza por el sentido de
pertenencia y servicio a algo que se considera superior, por tal razon, posee un
componente subjetivo, es decir sentir que lo que hace es importante y significativo, y un
componente objetivo ya que se puede hacer un juicio de lo subjetivo), el logro o
realizacion (la peculiaridad de este elemento es que no se busca netamente para
experimentar emociones positivas, sino por el solo hecho de ganar o logar algo mas; es
decir que es lo que la persona elige cuando la libertad de elegir) y la relacion positiva
(este elemento aporta efectos sumamente importantes en el bienestar de las personas,
puesto que siempre produce emociones positivas, sentido de logro y compromiso).

En cuanto a la agresividad, Andreu Rodriguez (2010) sefiala que es el conjunto
de sucesiones en cuanto a emociones e ideas, a fin de provocar dafio a un individuo de
forma fisica, oral o relacional.

Para Morales Cardona et al. (2018), la agresividad tiene que ver con conductas
que incrementan el circulo vicioso de la violencia, reduciendo la capacidad de bdsqueda
de afrontamiento diferentes a las aprendidas culturalmente; las manifestaciones de la
agresividad puede ser un comportamiento innato, aprendido o por las condiciones
sociales.

Segun Garcia Garcia et al. (2020), la agresividad es un comportamiento que tiene
como propoésito hacer dafio a otro ser humano fisica o psicolégicamente, y a objetos
directos, ademas, es premeditada e incluso organizada por mas de una persona es asi
gue ya no se convierte en un dafio Unico a los demas sino a si mismos, ya que ocasiona
poca tolerancia a la frustracion, aumenta la impulsividad, y disminuye la capacidad de
reflexion.

Andreu Rodriguez (2009) sefiala que existen dos tipos de agresividad, que
también representan las dimensiones de su instrumento, que son la premeditada y la
impulsiva. La primera, la agresividad premeditada, tiene como principal propésito el
beneficio, originado por acicates distintos al solo hecho de perjudicar al afectado. Por
lo tanto, su fin central es lograr otra consecuencia mas alla del dafio a la victima, que
puede ser el manejo de algunas utilidades o conseguir ganancias egoistas, mediante la
planificacion concienzuda. La segunda, la agresividad impulsiva, tiene como finalidad
inmediata el dafio, y su razdn es reactiva, no meditada, procedente del odio o la ira,

fundamentada en el dafio a la victima tras la percepcion de la provocacion. Es netamente
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emocional. Asi entonces, diremos que en la agresion premeditada no hay una conexién
emocional negativa mientras que la agresion impulsiva se desarrolla como contestacion
a una instigacion percibida por el agresor. En otros términos, en la agresion premeditada
se confia en los efectos de la violencia como parte de un plan organizado, no asi en la
agresion impulsiva que es reactiva a una situacion de oposicion u hostilidad.

Acerca del origen de la agresividad, Morales Cardona (2018) refiere que esta se
puede comprender mejor explicando su génesis en una persona y sus diferentes
procedencias, que pueden ser, primero, el aspecto socio conductual, es decir la agresién
es ocasionada por factores aprendidos o de condicionamiento del medio que rodea al
individuo; segundo, el aspecto dindmico, en la que la agresividad procede como una
expresion instintiva frente a una amenaza o muerte; tercero, el aspecto bioldgico que
explica que la agresividad se relaciona con impulsos hormonales y la liberacion de
neurotransmisores en el organismo; y cuarto, el aspecto cognitivo en donde la agresion
es el resultado del impacto negativo producido por las experiencias de los
acontecimientos desagradables.

Ademas, existen modos de expresion de la agresividad, que son las diferentes
formas o modos de expresar la conducta agresiva del individuo. Dentro de ellas se
destaca, segun Zavala Santana (2020) y Enriquez Vasquez (2018) la agresividad fisica
que es la accion realizada con el fin de maltratar el soma, infringir dafio con lo que se
pueda, generando que la persona agredida padezca desproteccion, aprovechando la
vulnerabilidad con pufietazos, empujones, patadas, o el uso de objetos, entre otras
manifestaciones, y psicologica que es la accion orientada a reducir la autoestima de la
victima y aumentar la sensacion de inseguridad y aprension, provocando baja
autoestima, inseguridad, aprension y miedo, independientemente si se realiza de manera
directa o indirecta o de manera activa o pasiva.

Por otro lado, sobre los modelos tedricos de la agresividad, se presenta la teoria
de factores situacionales de la agresividad de Berkowitz que propone que la esta surge
de una forma instintiva de lucha heredada, la cual es comparada y compartida con otras
especies de seres vivos; es decir, tanto los animales como los seres humanos estan
predispuestos a demostrar comportamientos agresivos ante necesidades o la presion del
entorno como una lucha por conservar su especie y adaptarse a las diferentes

circunstancias adversas a lo largo de loa vida (Garcia Garcia et al., 2020).
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La teoria biologicista de la agresividad postulada por Lorenz, sustenta que el
origen de la agresividad y la conducta del ser humano esté condicionado por el nivel de
maduracion y desarrollo, de ello depende el origen y el nivel de agresion, y considera
que la influencia del medio no es fundamental, y es considerado como un factor
secundario.

Por altimo, el modelo general de agresion postulada por Anderson y Dill
(Bouquet Escobedo et al., 2019), sefiala que la agresividad es un estado emocional de
adaptacion, que trae consigo una activacion psicofisioldgica y conductas manifiestas de
acuerdo al valor que el individuo da a un determinado estimulo, y que se compone de 3
elementos, que son: el estado afectivo (experimentacion de emociones y la
interpretacion negativa ante el estimulo percibido como un insulto, amenaza o maltrato),
el estado cognoscitivo (que surge como resultado al aumento de la susceptibilidad de
pensamientos, de enojo, hostilidad e ira y como filtro de interpretacion del estimulo o
informacion que recibe); y la activacion/alteracion fisiologica (alteraciones fisicas que
predisponen la conducta agresiva, recayendo su activacion en la forma de percepcion y
el valor que se atribuye al estimulo, surgiendo una activacion de lo cognitivo sobre la

activacion fisica).

2.3 Definicion de términos bésicos

- Bienestar psicologico: pericia para poseer adecuadas relaciones interpersonales y
un adecuado manejo en el medio de desenvolvimiento, a partir de la propias
vivencias (Casullo, 2002).

- Control de situaciones: relacionado con el sentido de control y la competencia
propia, cambiando las circunstancias (Casullo, 2002).

- Aceptacion de si mismo: tiene que ver con la asimilacién de aspectos propios
intrinsecos del individuo sean estos positivos o negativos (Casullo, 2002).

- Vinculos psicosociales: relacionado con el ser confiado o no, empatico y asertivo
0 incapaz para establecer relaciones adecuadas con los demas (Casullo, 2002).

- Proyectos: las metas o planes a futuro y el propésito de la vida (Casullo, 2002).

- Agresividad: conjunto de sucesiones en cuanto a emociones e ideas, a fin de
provocar dafio a un individuo de forma fisica, oral o relacional (Andreu Rodriguez,
2010).
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Agresividad Premeditada: tiene como principal proposito el beneficio, originado
por acicates distintos al solo hecho de perjudicar al afectado (Andreu Rodriguez,
2009).

Agresividad Impulsiva: tiene como finalidad inmediata el dafio, y su razon es
reactiva, no meditada, procedente del odio o la ira, fundamentada en el dafio a la
victima tras la percepcion de la provocacion (Andreu Rodriguez, 2009).
Adolescencia: fase evolutiva de la persona que se da luego de la nifiez pero antes
de la adultez, entre los 10 y 19 afios (OMS, s.t.).

2.4 Identificacion de dimensiones

Variable independiente: Bienestar psicoldgico

Dimensiones: control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos
psicosociales y proyectos.

Variable dependiente: Agresividad premeditada e impulsiva

Dimensiones: agresividad premeditada y agresividad impulsiva

2.5 Formulacion de hipotesis

2.5.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre bienestar psicologico y la agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.
Ho: No existe relacion entre bienestar psicologico y la agresividad premeditada

e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

2.5.2 Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion entre control de situaciones y la agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021

H.: Existe relacion entre aceptacion de si mismo y la agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Hs: Existe relacion entre vinculos psicosociales y la agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Ha. Existe relacion entre proyectos y la agresividad premeditada e impulsiva en

adolescentes de una universidad privada de Truijillo, 2021.
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2.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
Pericia para poseer Se asume la Control de 5,10, 1, Manejo de Escala de Intervalo
adecuadas relaciones definicién en funcion situaciones 13 situaciones
interpersonales y un a las puntuaciones dificiles Es aquella en que los nimeros
adecuado manejo en el medio  obtenidas en la Escala Aceptacion de se utilizan para evaluar objetos
de desenvolvimiento, a partir  de Bienestar errores cuyas distancias equivalentes
de la propias vivencias Psicoldgico BIEPS-J Aceptacion de 4,9,7  Aceptacion fisica numéricas en la escala
(Casullo, 2002) si mismo Aceptacion significan trechos similares en
psicologica la modalidad que se evalla
Bienestar Vinculos Vinculos cercanos  (Malhotra, 2004, p.239)
Psicologico Psicosociales 2,11, 8 Vinculos sociales
Proyectos 3, 6,12 Metas
Pensamientos
positivos
Conjunto de sucesiones en Se asume la Agresividad Premeditacién Escala de Intervalo
cuanto a emociones e ideas, a  definicién en funcién Premeditada Elaboracién del  Es aquella en que los nimeros
fin de provocar dafio a un a las puntuaciones 15,7,11,17,21,9,1, 13, dafio se utilizan para evaluar objetos
Agresividad  individuo de forma fisica, obtenidas en el 19 cuyas distancias equivalentes
Premeditadae oral o relacional (Andreu Cuestionario de numéricas en la escala
Impulsiva Rodriguez, 2010). Agresiv.idad Agresividad Impulsiva Impulso significan_trechos similares en
Premeqnada € 10,8 16, 24, 23, 18,2, 22, Reaccién la modalidad que se evalla
Impulsiva en 20 12,6 instintiva (Malhotra, 2004, p.239)

adolescentes CAPI-A
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio fue basica porque, como sefiala Esteban Nieto (2018), se
promueve la expansion del saber o del conocimiento sobre distintos temas, dando a
conocer la fiabilidad de un fendmeno a fin de presentar hallazgos confiables de apoyo a

la comunidad cientifica y no cientifica.

3.2 Método de estudio

3.3.

El procedimiento del trabajo fue deductivo dado que se emplearon conclusiones
universales para interpretaciones singulares, comenzando con el analisis de principios
de empleo global y véalidos hasta su uso en situaciones particulares. (Bernal Torres,
2006).

En armonia con lo que plantean Hernandez Sampieri et al. (2010), la orientacion
del estudio fue cuantitativo. Este procedimiento usa el recojo de informacion para
corroborar supuestos, por medio de la aritmética y la estadistica, para establecer guias

procedimentales y acreditar teorias.

Disefio de investigacion

En la linea de planteamiento de Ato Garcia y Vallejo Seco (2015), la delineacion
del estudio corresponde a uno no experimental porque no subsiste variable alguna ni
consignacion al azar a conjuntos o tratos desiguales. Al mismo tiempo, fue de
delineacion transversal porque la data fue recogida en una oportunidad especifica
(Herndndez Sampieri et al., 2010).

Por concordancia con lo sefialado por Hernandez Sampieri et al. (2010), el
trabajo fue de subtipo correlativo y descriptivo dado que, aparte de sondear acerca de
las cualidades del grupo, enlazé variables a través de un modelo estimable para una
poblacion. Una exploracion de este tipo posee como proposito precisar las
particularidades de los individuos y sefialar la alianza o grado de relacion que subyazca
entre cualquier cantidad de variables superior a dos en una esfera especifica.

Tras aportes de los autores sefialados anteriormente, el patrén de un estudio que

describe y correlaciona es de la siguiente forma:
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Figura 1
Esquema de patron de un estudio descriptivo correlacional
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M/ |
r
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Donde:

M: muestra de universitarios que cursan los dos primeros ciclos.
0,: variable independiente

0,: variable dependiente

r: correspondencia entre ambas constantes.

3.4 Universo, muestra y muestreo

Segun Hernandez Blazquez (2001), poblacién es definida como una conjuncion
de unidades que se asemejan en algunas propiedades que se desean examinar. De tal
forma, el universo fue de 125 universitarios de los ciclos 1°y 2°, entre las edades de 16
y 17 afios, de las carreras profesionales de Psicologia, Ciencias de la Comunicacion,
Derecho, Educacion Inicial, Contabilidad, Administracion y de las ingenierias civil, de
minas, industrial y ambiental, de una casa de estudio superiores particular de Truijillo.

Para Ynoub (2011) la muestra tiene que ver con la seleccion de los elementos de
indagacion con los que se va a trabajar. El estudio igual6 la muestra a la poblacion, es
decir, esta fue de 125 alumnos. Debido a la facilidad de acceso, la predisposicién de
participar de la investigacion ya que no demanda mayor inversion de tiempo ni dinero,
se decidid utilizar como muestra a toda la poblacién. Por tal razon, se descartd
cualquier tipo de muestreo.

Asi mismo, la dimension del universo fue suficiente para el actual trabajo
investigativo. En el mismo sentido, Hernandez Sampieri et al. (2010) sefialan que, una
muestra de al menos 100 casos resulta suficiente porque poseeria una distribucién
normal en sus propiedades.

Criterios de seleccién
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Criterios de inclusion

- Universitarios tanto hombres como mujeres, de dieciséis y diecisiete afios de
edad.

- Universitarios disponibles para la administracion y ejecucién de la prueba.

Criterios de exclusion

- Estudiantes cuyas edades no correspondan a la de los criterios de inclusion.

- Estudiantes que falten a la fecha de aplicacién de la evaluacién

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

La cosecha de la informacidn inici6 con la solicitud expresa y documentada de
licencia para la aplicacion de los test y la ejecucion del estudio al Rector de la casa de
estudios superiores. Asi mismo, se aguardo la respuesta formal y con ella el visto bueno.
Los responsables de la investigacion, tomaron contacto con los tutores de cada facultad
profesional para requerir su cooperacion. Se les facilito el acceso a las plataformas de
clases virtuales de los alumnos de los primeros dos ciclos y, por ese medio, se pudo
realizar las evaluaciones.

Ademas, se ejecuto el recurso psicométrico por medio de la efectuacion de
pruebas psicologicas que para Cardona Moltd, et al. (2006) significan dispositivos
elaborados con el fin de explicar el actuar de un sujeto por medio de escalas o categorias
predefinidas. Las técnicas psicométricas afiaden evaluaciones y diagnosis en donde se
vislumbran sistemas estadisticos precisos, con pruebas uniformizadas para que se
administre, corrija e interprete.

Por consiguiente, los instrumentos que se aplicaron fueron los siguientes:

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Esta herramienta tuvo su origen en Casullo y Solano en 2002. Tiene un tiempo
de aplicacién aproximado de 10 minutos, conteniendo 13 items, de administracion
individual o colectiva y destinado a sujetos que tengan entre 13 y 18 afios de edad.

Enriquez Vasquez (2018) sefiala que se determind la validez del instrumento
mediante una investigacion de correlaciones el cual concluyé que la matriz de
correlaciones era idoneo. De tal forma, solo subsisten cuatro escalas adecuadamente
distinguibles. En cuanto a su confiabilidad de sus factores, esta resulto admisible (.74),

con excepcion del factor autonomia que resultd excluido por poseer poca claridad. La
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evaluacion de las escalas separadamente hizo que los indices bajaran a .50 porque esta
compuesta por pocos items.

Con respecto a la adaptacion trujillana del BIEPS-J, fue realizado por Cortez
Vidal (2016) en su estudio para encontrar las cualidades de la psicometria del test, sobre
1017 adolescentes, encontrandose legitimacidn de constructo y confluente, con indices
de conexion significativos (p<.01). Ademas, tiene una confiabilidad de estabilidad, de
grado alto (.72), asi como una estabilidad intima alta.

Tras la realizacion de las propiedades psicométricas en el presente trabajo
investigativo, se observo grados 6ptimos de marginacion en cada enunciado de las areas
de manejo de situaciones, aceptacion propia, lazos psicosociales y proyectos mantienen
coeficientes de correlacion item-sub test superiores a 0.20, es decir cada enunciado
colabora a la autenticidad de la construccion de la sub escala que le corresponde. Al
analizar la fiabilidad del instrumento en la escala general se obtuvo un coeficiente de
.758, lo cual indica una solidez intrinseca adecuada.

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes
(CAPI-A)

Test psicométrico dirigido a individuos de doce a diecisiete afios de edad, de
modo individual o colectiva, en un tiempo aproximado de resolucion de 10 a 15 minutos.

Como sefiala Enriquez Vasquez (2018), se encontro tanto la autenticidad del
contenido como la autenticidad de criterio y la de constructo, para lo cual se hizo uso,
primero, de la fabricacion de items sobre una base bibliografica acerca del tema;
segundo, la validez de criterio se desdoblo en discriminante y convergente, encontrando
de la primera que la conexidn de los factores significo menor a su indice alfa, tanto que
de la segunda se obtuvo una puntuacion <.001 al relacionar el cuestionario con otros dos
test; tercero, que la validez de constructo se logro a traves del programa AMOS, con
una covarianza de .43 y una correlacién de Pearson de .73.

Sobre la credibilidad, obtivose una puntuacion de .83 en agresividad de tipo
premeditada por medio de una proyeccién del alfa de Cronbach, y una puntuacion de
.82 en agresividad impulsiva. Esto supone indices normales en consistencia interna.

Cabosmalon en el afio 2015 realiz6 la adaptacion local del cuestionario
mencionado, en un estudio sobre propiedades psicométricas en 489 individuos en edad
adolescente. Para la validez de item-sub escala, estos presentaron un valor de

homogeneidad propicio, variando entre puntuaciones de .20 y .55. En la confiabilidad,
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se encontré un grado respetable y buena para la agresividad de la modalidad
premeditada y de la modalidad impulsiva, respectivamente, con alfas de .72 y .82,
respectivamente.

En el actual trabajo de investigacion se establecieron las cualidades en lo
psicométrico del instrumento, observandose una credibilidad alta (.875) en toda la
prueba; en tanto que la sub escala agresividad de tipo impulsiva posee una alta
credibilidad (.865) no asi con la agresividad de modalidad premeditada (.724), lo cual
indica una credibilidad ajustada. Los indices de correspondencia item — sub escala
logrados en cada sub escala de agresividad, sobre lo cual en la primera sub escala los
resultados oscilaron entre .154 y .470. En tanto que en la sub escala de agresividad de
modalidad impulsiva se obtuvieron coeficientes pendulantes en -0.015 y .661.

En cuanto a su administracion, calificacion e interpretacion, este test se ejecuta
tanto individual como colectivamente, cuantificAndose mediante la suma de los puntajes
logrados de cada uno de los items, comparando las puntuaciones directas con los
baremos. Lo mismo con la escala de veracidad. Puntuaciones percentilares de 75 0 mas
indican agresividad impulsiva o premeditada, y a partir del 95 indican que la agresividad
es preponderantemente premeditada o impulsiva. Puede darse también que se obtengan

niveles altos en ambas escalas.

3.6 Recursos de procesamiento y tratamiento de datos

Se llevo a cabo el tratamiento de la informacién con la prestacion de los
programas informéaticos Excel 2021 y SPSS 26.0, aplicando el escrutinio en las
descripciones como en las inferencias.

Del registro de lo que se describe se tomaron las particiones de frecuencia de
modalidad omnimodas, sencillas y parciales tanto en la representacién del grupo
muestral, las medianas y las modas, las desviaciones estandares, estimaciones minimas
y maximas.

Del mismo modo, en lo que respecta a la inferencia, se desarrollé el examen de

normalidad lo cual resolvid la puesta en accion de la ecuacién de Spearman.

3.7 Etica investigativa
Antes de la ejecucion de la investigacion, se pidié el permiso formal al Rector
de la universidad de eleccién asi como también el consentimiento informado con el

proposito de obedecer las preceptos establecidos en el Cédigo de Etica del Psicdlogo
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Peruano, mas especificamente en el apartado veinticuatro del tercer capitulo (2017).
También, subyacié cual contrato tacito el proteger la data otorgada por la poblacion,
conservando el anonimato (art. 57), la aplicacion de instrumentos estandarizados,
adaptados pero no modificados en su estructura central (art. 45 y 46). Por Gltimo, se
respetd la autoria de las publicaciones de las que los investigadores hicieron uso en la
elaboracién del cerco conceptual, precedentes y demas particiones relevantes del trabajo
investigativo, como se sefiala en el articulo 65 del Cadigo..
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentacion y analisis de resultados

Tabla 2.
Relacion entre bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada e impulsiva en

adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Variables Agresividad Rho R? p
Agresividad
Bienestar Psicoldgico premeditada e -.317 0.10 0.00
impulsiva

En el segundo cuadro se observa una correspondencia negativa y de leve magnitud entre
el bienestar psicologico y la agresividad premeditada e impulsiva (rho = -.317, p<0.01),

que a su vez confirma la hipdtesis. No obstante, la magnitud del efecto es tenue (R?=.10).
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Tabla 3.

Relacion entre control de situaciones y la agresividad premeditada e impulsiva en

adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Dimension de

_ o Agresividad Rho R? p
Bienestar Psicoldgico
Agresividad
] -0.13 0.02 0.146
o premeditada
Control de situaciones o
Agresividad -
_ ) -0.32 0.10 0.000
impulsiva

" p<0.01

En el tercer cuadro se aprecia una correspondencia negativa tenue (rho=-0.32, p<0.01)

de Control de situaciones con la agresividad impulsiva. No obstante, no hay

correspondencia entre Control de situaciones y agresividad premeditada (p>0.05). Del

mismo modo, se evidencia que la magnitud del efecto es diminuto (R? =.10).
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Tabla 4.

Relacion entre aceptacion de si mismo y la agresividad premeditada e impulsiva en

adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Dimension de

_ o Agresividad Rho R? p
Bienestar Psicoldgico
Agresividad
] -0.15 0.02 0.097
B o premeditada
Aceptacion de si mismo .
Agresividad -
_ ] -0.37 0.14 0.000
impulsiva

" p<0.01

En el cuarto cuadro se aprecia una correlacion negativa tenue (rho=-0.37, p<0.01) entre

Aceptacion de si mismo y la agresividad impulsiva. Sin embargo, no hay correlacion

entre Aceptacion de si mismo y la agresividad premeditada (p>0.05). del mismo modo,

subsiste una magnitud del efecto mindscula (R? = 0.14).
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Tabla 5.
Relacion entre vinculos psicosociales y la agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes de una universidad privada de Trujillo, 2021.

Dimension de -
: o Agresividad Rho R2 0
Bienestar Psicoldgico

Agresividad -
) -0.24 0.06 0.007
] ) ) premeditada
Vinculos psicosociales o
Agresividad -
_ ] -0.25 0.06 0.002
impulsiva

" p<0.01
En el quinto cuadro se aprecia una correspondencia negativa tenue (rho=-0.24, p<0.01)
entre  Vinculos psicosociales y la agresividad premeditada. Asimismo, una
correspondencia negativa ligera entre Vinculos Psicosociales y la agresividad impulsiva
(rho = -0.27; p<0.05). Asimismo, se vislumbra una magnitud del efecto inexistente (R?
<.10).
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Tabla 6.
Relacion entre proyectos y la agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de
una universidad privada de Trujillo, 2021.

Dimension de

_ o Agresividad Rho R? P
Bienestar Psicoldgico
Agresividad
] -0.02 0.00 0.846
premeditada
Proyectos o
Agresividad
_ ) -0.01 0.00 0.889
impulsiva

En el sexto cuadro es visible la nula correspondencia entre Proyectos y la agresividad
premeditada (rho =-0.02; p>0.05). Del mismo modo, Proyectos sobrelleva
correspondencia nula e inversa (rho = -0.02, p>0.05) con la agresividad impulsiva.

Ademas, la magnitud del efecto es inexistente.
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Tabla 7.
Niveles de bienestar psicoldgico en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, 2021

Bienestar Psicoldgico

Nivel
n %
Alto 39 31.2
Medio 52 41.6
Bajo 34 27.2
Total 125 100

En el septimo cuadro puede observarse que el 41.6% de los evaluados mantiene un grado
medio, un 31.2% presenta un grado alto y el 27.2% un grado bajo, todo esto de bienestar

psicologico.
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Tabla 8.

Niveles de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad

privada de Trujillo, 2021

Dimensiones Nivel n %

Agresividad Premeditada Alto 37 29.60
Medio 53 42.40
Bajo 35 28.00

Total 125 100
Agresividad Impulsiva Alto 35 28.00
Medio 55 44.00
Bajo 35 28.00

Total 125 100

En el octavo cuadro se evidencia que el 42.40% de los evaluados presenta un grado

medio de agresividad premeditada; en tanto que un 29.60% mantiene un nivel alto en

dicha dimensién. Solamente, un 28% de los estudiantes evaluados mantiene un nivel

bajo de agresividad premeditada.

Por otro lado, se trasluce que un 44% de los sujetos manifiesta un grado medio de

agresividad de tipo impulsiva, y el 28% un grado alto y bajo respectivamente de

agresividad impulsiva.
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4.2 Discusion de resultados

Siendo la adolescencia una etapa de multiples cuestionamientos y
descubrimientos sobre la existencia misma y la sociedad, una de las caracteristicas
objetivas de la realidad actual es la conducta agresiva de los sujetos que pasan por esta
etapa evolutiva, ya sea dentro del hogar, de la escuela, universidad u otro ambito en
donde se desenvuelvan. Pero, ¢qué relacion pueden tener estos Ultimos indicadores
sefialados con un equilibrio psiquico del adolescente? Partiendo de esta interrogante, se
procede a la discusion de la presente investigacion a fin de contrastar o confirmar la

informacion obtenida.

En primer lugar, se buscé establecer la correspondencia entre el bienestar
psicologico y la agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de una
universidad privada de Trujillo, encontrandose una conexion inversa y tenue entre el
entre ambas variables (rho = -.317, p<0.01). Esto indicaria que el bienestar mental y la
agresividad se contraponen, es decir, que a mayor grado de uno habria menor grado de
otro. Personas con mayor estabilidad emocional y equilibrio en lo psiquico tendrian
menor tendencia a conductas combativas o belicosas en contra de sus semejantes. Estos
resultados coinciden con los encontrados por Palacios Ortiz (2020), Rivero Vega (2019),
Enriquez Vasquez (2018) y Flores Paiva (2016). No obstante, Ubillus Torres (2018)
solo hallé una conexion negativa entre la agresividad de tipo impulsiva con el bienestar

mental, pero no asi entre la otra modalidad de agresividad con el bienestar psicologico.

Luego, se propuso estatuir la conexion entre el control de situaciones y la
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de una universidad privada de
Trujillo, encontrandose una correspondencia negativa leve entre dominio de situaciones
y la agresividad impulsiva (rho=-0.32, p<0.01) entre ambas. No obstante, la relacion es
inexistente entre control de situaciones y la agresividad premeditada (p>0.05); lo cual
implica que a mayor dominio de las situaciones, habra menor grado de agresividad de
tanto de tipo premeditada como impulsiva. En otros términos, mientras haya mayor
capacidad de satisfacer los requerimientos personales a través de acciones de tipo
externas, habra menor posibilidad de llevar a cabo respuestas de corte agresivo no
planificadas y sustentadas en la ira. Lo encontrado conviene con los hallazgos de Flores
Paiva (2016) el cual encontré solo relacion entre control de situaciones y agresividad

impulsiva mas no entre control de situaciones y agresividad premeditada. Palacios Ortiz
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(2020), Ubillas Torres (2018), Rivero Vega (2019) y Enriquez VVasquez (2018) también
hallaron una relacién inversa entre Control de situaciones y agresividad premeditada,

asi como también entre Control de situaciones y agresividad impulsiva.

Ademas, se dispuso indicar la correspondencia entre la aceptacion de si mismo
y la agresividad tanto premeditada como impulsiva en adolescentes de una universidad
privada de Trujillo, encontrandose una conexion negativa y tenue entre aceptacion
propia y la agresividad impulsiva (rho=-0.37, p<0.01). Sin embargo, hay una relacién
inexistente entre aceptacion de si mismo y la agresividad de modalidad premeditada
(p>0.05). Esto quiere decir que, a mayor aceptacion de si mismo habria menor
agresividad impulsiva. En otros términos, mientras mayor sea la aceptacion de nuestras
capacidades y limitaciones, menor sera la capacidad de llevar a cabo conductas no
planificadas con base en la ira para hacer un dafio a otra persona ajena a uno mismo.
Estos hallazgos también coinciden con los encontrados por Palacios Ortiz (2020) y
Enriquez VVasquez (2018) quienes determinaron que entre la dimension Aceptacion de
si mismo y agresividad impulsiva hay una relacion negativa, asi también entre
Aceptacion de si mismo y agresividad premeditada. No obstante, Ubillus Torres (2018)
encontré una nula relacion entre aceptacion de si mismo y agresividad premeditada e
impulsiva, y Flores Paiva (2016) solo encontré relacion entre aceptacion de si mismo y

agresividad premeditada pero no entre aceptacion de si mismo y agresividad impulsiva.

También, se buscé puntualizar la conexidn entre los vinculos psicosociales y la
agresividad tanto premeditada como impulsiva en adolescentes de una universidad
privada de Trujillo, estableciéndose la existencia de una relacion negativa y leve entre
vinculos psicosociales y la agresividad de tipo premeditada (rho= -0.24, p<0.01).
Asimismo, subsiste una conexion inversa y tenue entre vinculos psicosociales y la
agresividad impulsiva (rho = -0.27; p<0.05). Esto implica que a mayores vinculos
psicosociales, menor seria la agresividad de tipo premeditada e impulsiva. Es decir, que
a mayor capacidad de percibir las habilidades y los obstaculos para relacionarse
respetuosa y adecuadamente, menor sera la capacidad para buscar o0 no un dafio directo
a otra persona. Estos resultados coinciden con los hallados por Palacios Ortiz (2020) y
Enriquez VVasquez (2018). Flores Paiva (2016), en cambio, no encontrd relacion entre
vinculos psicosociales y agresividad de tipo impulsiva pero si entre vinculos

psicosociales y agresividad de tipo premeditada. Por otro lado, Ubillas Torres (2018)
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hall6 una relacion inexistente entre vinculos psicosociales y agresividad de tipo

premeditada y entre vinculos psicosociales y agresividad de tipo impulsiva.

Asi también, se intentd sefialar la relacion entre los proyectos y la agresividad
tanto de tipo premeditada como impulsiva en adolescentes de una universidad privada
de Trujillo, obteniendo nula conexion entre proyectos y la agresividad de tipo
premeditada (rho =-0.02; p>0.05). Del mismo modo, proyectos sostiene una conexion
inversa y nula (rho = -0.02, p>0.05) con la agresividad de tipo impulsiva. Esto quiere
decir que la definicion de los objetivos que otorgan sentido a la existencia del alumno
no guarda relacion con la agresividad planificada o impulsiva con el fin de hacer un
dafio colateral o directo hacia otra persona. Este resultado coincide con el encontrado
por Ubillus Torres (2018) quien tampoco halld relacion entre la dimension Proyectos y
agresividad premeditada ni entre proyectos y la agresividad impulsiva. De modo
cercano, Flores Paiva (2016) solo encontrd relacion entre Proyectos y agresividad
premeditada pero no entre proyectos y agresividad impulsiva. Por el contrario, Palacios
Ortiz (2020), Rivero Vega (2019) y Enriquez Vasquez (2018) si establecieron relacion

entre la dimension proyectos y la agresividad tanto premeditada como impulsiva.

Con respecto a los resultados descriptivos, en primer lugar, se pretendio detallar
el grado de bienestar psicologico de los adolescentes estudiantes de una universidad
privada de Trujillo, encontrando que el 41.6% de los evaluados mantiene un grado
medio en bienestar psicoldgico, en tanto que un 31.2% de estos mantiene un grado alto
y el 27.2% un grado bajo. Estos descubrimientos difieren con los hallados por Ramirez
Mautino (2020) quien encontrd una prevalencia del nivel alto casi absoluto en el 95,74%
de su poblacién. Del mismo modo, Palacios Ortiz (2020) encontro el predominio del
nivel alto en bienestar psicoldgico en el 71,9% de su poblacién de estudio, seguido del
21,9% en un grado medio y el 6,2% en un grado bajo. Ubillus Torres (2018) también
encontré predominancia del grado alto en el 38,9% de adolescentes, el 26,9% en un
grado medio y el 34,3% en un grado bajo Por otro lado, Rivero Vega (2019) encontrd
niveles bajos predominantes en el 34,6% de estudiantes, seguido del grado elevado en
el 34,1% y un grado promedio en el 31,3%. Resultados similares se encontraron en
Flores Paiva (2016) quien hall6 prevalencia del grado bajo de bienestar de tipo
psicoldgico en el 38,9% de adolescentes, acompafiado de un grado elevado en el 32,1%

y un grado promedio en el 28,9% de adolescentes.

32



En segundo lugar, se buscé reconocer el grado de agresividad tanto premeditada como
impulsiva en adolescentes de una universidad privada de Trujillo, encontrando que el
42.40% de los individuos evaluados consiguié un grado medio en agresividad de tipo
premeditada, el 29.60% mantiene un grado alto y el 28% un grado bajo. Por otro lado,
se observd que un 44% de los estudiantes mantiene un grado promedio de agresividad
de tipo impulsiva y un 28% mantiene un grado alto y bajo. Estos resultados, en ambas
dimensiones, coinciden con los encontrados por Palacios Ortiz (2020) y Flores Paiva
(2016) con predominancia de los niveles medios en agresividad premeditada e
impulsiva. Coinciden también, aunque parcialmente con los resultados encontrados por
Saravia Angulo (2020) con predominancia del nivel bajo en agresividad premeditada
pero prevalencia en el nivel medio en agresividad impulsiva. Por otro lado, los
resultados encontrados en la presente investigacion no coinciden plenamente con los
hallados en Calderdn Bulnes (2020) y Rivero Vega (2019) con prevalencia de los niveles
bajos tanto en agresividad premeditada como impulsiva, ni con Ubillds Torres (2018)
cuyos resultados indican predominancia de niveles altos tanto en agresividad

premeditada como impulsiva en poblaciones similares.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

De acuerdo a los resultados estadisticos, se puede afirmar que subsiste una conexion
inversa y tenue entre el bienestar psicoldgico y la agresividad premeditada e
impulsiva (rho = -.317, p<0.01).

Se presenta una correspondencia negativa y tenue (rho=-0.32, p<0.01) entre control
de situaciones y la agresividad de tipo impulsiva. No obstante, hay una conexién
inexistente entre control de situaciones y la agresividad premeditada (p>0.05).
Subsiste una correspondencia negativa y tenue (rho=-0.37, p<0.01) de aceptacion de
si mismo con la agresividad de tipo impulsiva. Sin embargo, no hay conexion entre
aceptacion de si mismo y la agresividad de tipo premeditada (p>0.05).

Se presenta una conexion inversa y ligera (rho= -0.24, p<0.01) entre vinculos
psicosociales y la agresividad de tipo premeditada. Asimismo, subsiste una
correspondencia inversa y tenue entre vinculos psicosociales y la agresividad de tipo
impulsiva (rho = -0.27; p<0.05).

No existe relacion entre proyectos y la agresividad de tipo premeditada (rho =-0.02;
p>0.05). De modo parecido, proyectos sostiene una correspondencia inversa (rho = -
0.02, p>0.05) con la agresividad de tipo impulsiva.

Se detecto en el 41.6% de los evaluados un grado medio en bienestar psicologico, en
tanto que el 31.2% de estos presenta un grado elevado y el 27.2% un grado bajo.
Por Gltimo, 42.40% de los individuos presenta un grado medio en agresividad de tipo
premeditada; en tanto que 29.60% sostiene un grado alto en dicha dimension.
Solamente, 28% de los estudiantes evaluados mantiene un nivel bajo de agresividad
premeditada. Por otro lado, un 44% de los examinados preserva un grado medio de
agresividad de tipo impulsiva, en tanto que 28% mantiene un grado alto y bajo

respectivamente.
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5.2 Sugerencias

Se sugiere al personal administrativo docente de la universidad promover acciones
para fortalecer el bienestar psicoldgico de los universitarios, en ese sentido, integrar
a sus sesiones de aprendizaje la practica de habitos saludables que generen bienestar
a nivel emocional.

Se recomienda integrar cursos de capacitacion sobre el control de situaciones para
los estudiantes universitarios de los primeros ciclos, talleres que les permita
entrenarse para el manejo adecuado de las emociones en diversas situaciones de
conflicto.

La universidad debe continuar promoviendo que los estudiantes universitarios lleven
cursos de tutoria al menos los cuatro primeros ciclos con el fin de generar mayor
aceptacion de si mismo y mayor seguridad en su carrera personal profesional.

Se sugiere a la universidad ofrecer talleres de integracion psicosocial, espacio de
esparcimiento entre las diferentes carreras universitarias con el fin de promover
mayor interrelacion tanto de habilidades como de personas con el fin de crear
vinculos sociales positivos.

Llevar a cabo trabajos investigativos con metodica flexible, tanto cuantitativa como
cualitativa reunidos en un solo proyecto a proposito de poseer un horizonte general
acerca de los proyectos y ambos tipos de agresividad.

Si bien el nivel de bienestar de tipo psicolégico en los estudiantes es promedio,
creemos que puede mejorarse mediante programas promocionales de la salud.

Asi también, los grados medios de agresividad tanto premeditada como impulsiva
pueden reducirse incluso mediante programas de intervencion y preventivos sobre el

control del enojo y de las emociones.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1: Instrumentos de medicion

Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J

(Adaptado por Cortez, 2016)

Edad:

Sexo:

Ciclo:

Carrera profesional:

Instrucciones: Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en
cada una de ellas sobre la base de que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: estoy de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y estoy en
desacuerdo. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, todas sirven. Marca tu
respuesta con una cruz o aspay no dejes frases sin responder.

equivocaciones y tratar de
mejorar.

Estoy de | Ni de acuerdo ni en | Estoy en
Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo
que digo o hago

2. Tengo amigo(as) en quien
confiar.

3. Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme
con el cuerpo gue tengo

5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo o admitirlo

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a
la gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en cémo
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo
bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para
mi vida.

13. Puedo aceptar mis
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Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva CAPI-A

(Adaptado por Cabosmalén, 2015)

A continuacion encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor
refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice cada frase. No hay respuestas
correctas o incorrectas por lo que es importante que contestes de forma sincera. Por favor,
tampoco pases mucho tiempo decidiendo las respuestas y sefiala lo primero que hayas
pensado al leer cada una de las frases. Responde a cada una de las frases usando la siguiente
escala. Puedes marcar o encerrar tu respuesta.

concreto.

1 2 3 4 5
MUY EN EN INDECISO DE MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
1. Creo que mi agresividad suele estar justificada 1 2 4 5
2. Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar
3. | Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir
lo que quiera.
4. Después de enfurecerme suelo recordar muy bien lo que
ha pasado.
5. Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad.
6. Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi
mismo.
7. He deseado que algunas de las peleas que he tenido
realmente ocurrieran.
8. Me he sentido tan presionado que he llegado a
reaccionar de forma agresiva.
9. Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo
merecia.
10. | Siento gue se me ha escapado la mano en alguna pelea.
11. | Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los
demas y mejorar mi nivel social.
12. | Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de
responder furiosamente.
13. | Conoci a muchas de las personas que participaron en la
pelea.
14. | Nunca he bebido o tomado alguna droga antes de
pelearme con otra persona.
15. | Algunas de las peleas que he tenido han sido por
venganza.
16. | Pienso que ultimamente he sido mas agresivo de lo
normal.
17. | Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy
enojado.
18. | Cuando discuto con alguien me siento muy agitable.
19. | A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en
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20. | Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion
es excesiva y desproporcionada.

21. | Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones
gue he tenido.

22. | Creo que discuto con los demas porque soy muy
impulsivo.

23. | Suelo discutir con los demés cuando estoy de muy mal
humor.

24. | Cuando me peleo con alguien, cualquier situacion me

hace explotar rapidamente.

A continuacion le presentamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida.
Lee atentamente cada una de ellas y marca con una cruz (X) la casilla que mas se ajuste a lo
que tl piensas.

VERDADERO | FALSO

1. Hago todo lo que me dicen y mandan.
2. Alguna vez he dicho alguna palabrota o he insultado a

otro.
3. No siempre me comporto bien en clase.
4. Alguna vez he sentido las ganas de hacerme la vaca y de

no ir a clases.
5. Alguna vez he hecho trampa en el juego.
6. He probado el alcohol o el tabaco.

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAYAS CONTESTADO TODO.
MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION.
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Anexo 2: Fichas técnicas

Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Nombre original del

instrumento

Escala de Bienestar Psicolgico BIEPS-J

Autor y afio

Casullo y Solano (2002)

Objetivo del instrumento

La evaluacion de la percepcién subjetiva del

bienestar psicoldgico en los adolescentes.

Usuarios

Adolescentes entre los 13 y los 18 afios

Forma de administracion

Individual y colectiva

Validez

Se determino la validez del instrumento mediante
una investigacion de correlaciones el cual concluyo
que la matriz de correlaciones era idoneo (Test de
Barttlet p< .0001; indice de adecuacion muestral de

Kaiser Meyer Olkin = .72). De tal forma, solo

subsisten cuatro escalas adecuadamente

distinguibles.

Confiabilidad

En cuanto a su confiabilidad de sus factores, esta
resulto admisible (.74), con excepcion del factor
autonomia que resultd excluido por poseer poca
claridad. La evaluacion de las escalas separadamente
hizo que los indices bajaran a .50 porque esta

compuesta por pocos items.
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Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes CAPI-A

Nombre original del

instrumento

Cuestionario de Agresividad Premeditada e

Impulsiva en adolescentes CAPI-A

Autor y afio

J. M. Andreu Rodriguez.

Objetivo del instrumento

Evaluar la agresividad premeditada e impulsiva

Usuarios

Adolescentes entre los 12 y los 17 afios

Forma de administraciéon

Individual y colectiva

Validez

Se encontro tanto la validez de contenido, de criterio
y de constructo, para lo cual se hizo uso, primero, de
la fabricacion de items sobre una base bibliografica
acerca del tema; segundo, la validez de criterio se
desdoblé en discriminante 'y  convergente,
encontrando de la primera que la correlacion entre
los factores fue inferior a su coeficiente alfa,
mientras que de la segunda se obtuvo una puntuacion
<.001 al relacionar el cuestionario con otros dos test;
tercero, que la validez de constructo se logro a traveés
del programa AMOS, con una covarianza de .43 y

una correlacién de Pearson de .73.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad, se logré una puntuacion
de .83 en la escala de agresividad premeditada por
medio de una proyeccién del alfa de Cronbach, y una
puntuacion de .82 en agresividad impulsiva. Esto

supone indices normales en consistencia interna.
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Anexo 3: Validez y fiabilidad de instrumentos

Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes — CAPI-A

Tabla 9.
Coeficientes item — subescala de la Escala Agresividad Impulsiva y Agresividad Impulsiva

Subescalas Item Item — Subescala
r

Agresividad Premeditada 1 296
3 154
5) 194
7 377
9 408
11 468
13 312
15 470
17 416
19 357
21 .356

Agresividad Impulsiva 2 .387
4 -.015
6 .555
8 516
10 .340
12 .558
14 148
16 514
18 .645
20 597
22 .638
23 .633
24 .661

La tabla 9 muestra los coeficientes de correlacion item — subescala obtenidos en las
subescalas de Agresividad Impulsiva y Agresividad Impulsiva, sobre lo cual en la primera
subescala los resultados oscilaron entre .154 y .470. En tanto que en la subescala de
agresividad impulsiva se obtuvieron coeficientes que oscilan entre -0.015y .661. De acuerdo
a Kline (2002) se afirma que el coeficiente minimo aceptado para considera que un item
aporta a la medicion del constructo es de 0.20, por lo cual se debe optar por no considerar a

los items 3, 5, 4 y 14, por mantener un coeficiente inferior.
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Tabla 10.

Estadistico de confiabilidad del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes — CAPI-A

Factores Alfa de N° de EEM DE
Cronbach items
Agresividad Premeditada 124 9 500 5.59
Agresividad Impulsiva .865 11 171 8.62
Escala total .875 20 1.133 12.67

En la tabla 10 se muestran los coeficientes de Alfa de Cronbach obtenidos en cada una de
las subescalas y en la escala total del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
en Adolescentes; en donde se observa que la escala total mantiene un nivel de fiabilidad alta
(.875); en tanto que la subescala Agresividad Impulsiva posee una alta fiabilidad (.865) y la
subescala que obtuvo un menor coeficiente de Alfa de Cronbach fue Agresividad

Premeditada (.724), lo cual indica una fiabilidad adecuada.
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Tabla 11

Prueba U de Mann — Whitney del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
Adolescentes — CAPI-A

Mujeres Varones
U Mann- )
Factores (n=187) (n=38) _ Z Sig.
Whitney
RP SR RP SR

Agresividad
57.64 501450 75.28 2860.50 1186.50 -2.509 .012
Premeditada

Agresividad
) 64.55 5616.00 5945 2259.00 1518.00 -.726  .468
Impulsiva

De acuerdo a la tabla 11 se aprecian los resultados de la prueba de U-Mann Whitney en cada
una de las subescalas del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva; en donde
se aprecia que solo existen diferencias significativas entre el puntaje obtenido por hombres
y mujeres en la subescala de Agresividad Premeditada (p<0.05), por lo cual se optara por
elaborar un baremo general, y sélo en la subescala Agresividad Premeditada se dispondra de

un baremo segun sexo.
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Tabla 12

Normas percentilares generales de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y
subescalas

Agresividad Premeditada
Agresividad

Nivel PC Impulsiva PC
Mujeres Varones
99 34 35 50 99
95 30 33 44 95
O 90 27 32 40 90
3 85 25 32 39 85
80 25 30 38 80
75 24 30 38 75
70 24 28 37 70
65 23 27 35 65
60 23 27 34 60
o 55 22 25 33 55
a 50 21 25 32 50
= 45 21 24 30 45
40 20 23 29 40
35 20 22 28 35
30 19 21 26 30
25 18 19 24 25
20 18 17 23 20
Q 15 17 15 21 15
5 10 15 13 20 10
5 13 11 13 5
9 9 11
N 87 38 125 N
M 21.299 23.868 30.744 M
Mo 25 21 25 Mo
DE 4718 6.948 8.619 DE
Min 9 9 11 Min
Max 34 35 51 Max

Nota: N= Numero de evaluados; M = Media; Mo = Moda; DE = Desviacién estandar; Min = Minimo; Max = Maximo.
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Propiedades Psicométricas del Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado

Table 13
Coeficientes item — subescala corregido de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Subescalas Item Item — Subescala
r
Control de situaciones 1 234
5 .343
10 202
13 478
Aceptacion si mismo 4 .364
7 .206
9 492
Vinculos Psicosociales 2 .364
8 448
11 216
Proyectos 3 391
6 438
12 .385

En la tabla 13 se observa niveles muy buenos de discriminacién en cada uno de los items de
las dimensiones de Control de situaciones, Aceptacion si mismo, Vinculos Psicosociales y
Proyectos mantienen coeficientes de correlacion item-subtest superiores a 0.20, es decir

cada uno de los items aporta a la validez de constructo de la subescala que le corresponde.
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Tabla 14

Estadistico de confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Dimensiones Alfa de N° de EEM DE
Cronbach items
Control de situaciones 517 4 117 1.316
Aceptacion de si mismo 529 3 124 1.386
Vinculos Psicosociales 516 3 114 1.272
Proyectos .583 3 .093 1.035
Bienestar Psicoldgico .758 13 327 3.659

En la tabla 14 se muestran los coeficientes de Alfa de Cronbach obtenido en cada una de las

subescalas de Bienestar Psicologico, se observan coeficientes que oscilan entre .517 y .583,

lo cual enuncia un nivel marginal de fiabilidad. Sin embargo, al analizar la fiabilidad del

instrumento en la escala general se obtuvo un coeficiente de .758, lo cual indica una

consistencia interna adecuada.
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Tabla 15

Prueba U de Mann — Whitney de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J, seglin género

Mujeres Varones
U Mann- )
Factores (n=87) (n=238) _ Z Sig.
Whitney
RP SR RP SR
Control de
o 61.07 5313.00 67.42 2562.00 1485.00 -.934 .351
situaciones
Aceptacion de si
) 56.61 4925.00 77.62 2949.50 1097.50 -3.060 .002
mismo
Vinculos
] ) 61.23 5327.00 67.05 2548.00 1499.00 -.865 .387
Psicosociales
Proyectos 62.98 5479.50 63.04 239550 165150 -.009 .993
Bienestar
. 58.75 5111.00 72.74 2764.00 1283.00 -1.999 .046
Psicoldgico

De acuerdo a la tabla 15 se aprecian los resultados de la prueba de U-Mann Whitney en cada

una de las subescalas de la Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J; en donde se aprecia

que sblo existen diferencias significativas entre el puntaje obtenido por hombres y mujeres

en la dimensién Aceptacion de si mismo (p<0.05), por lo cual se optard por disefiar un

baremo diferenciado segun sexo solamente en dicha dimensidn, mientras que en las otras

tomara en consideracion una sola clasificacion de los puntajes directos obtenidos en los

participantes de cada sexo segun comparacién con el percentil que corresponda. Ademas, se

reportd que el valor p obtenido en la escala total de bienestar psicolégico es menor a 0.05,

por lo cual se considerara un baremo diferenciado por sexo para la interpretacion obtenido

en el puntaje total.
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Tabla 16

Normas percentilares de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Aceptacion de si

MiSmO Escala Total
Nivel PC SCI:& r:(:icgn(ojei‘ Vinculos  Proyectos PC
Mujeres  Varones Mujeres  Varones

99 12 9 9 9 9 38 39 99
95 12 9 9 9 9 38 39 95

|C_> 90 12 8 9 9 9 38 39 90
Z:' 85 12 8 9 9 9 36 39 85
80 12 8 9 9 9 36 38 80
75 12 8 9 9 9 36 38 75
70 12 8 9 9 9 36 37 70
65 11 8 9 9 9 35 36 65
60 11 8 9 8 9 35 36 60

o 55 11 7 8 8 9 35 36 55
3 50 11 7 8 8 9 35 36 50
= g 11 7 8 8 8 34 34 45
40 10 6 8 8 8 33 34 40
35 10 6 7 8 8 33 34 35
30 10 6 7 7 8 32 34 30
25 10 6 7 7 8 31 33 25
20 10 6 6 7 7 30 31 20
Q 15 5 6 7 7 29 31 15
5 10 5 6 6 7 29 29 10
5 5 5 5 6 27 26 5

4 5 3 5 20 26 1

N 125 87 38 125 125 87 38 N

M 10.64 6.91 7.71 7.816 8.184 33 34.684 M
Mo 12 9 8 9 9 35 34 Mo
DE 1.316 6.908 7.710 1.272 1.035 3.613 3.655 DE
Min 6 4 5 3 5 20 26 Min
Max 12 9 9 9 9 39 39 Max

Nota: N= Numero de evaluados; M = Media; Mo = Moda; DE = Desviacion estandar; Min = Minimo; Max = Maximo.
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Prueba de Normalidad

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes — CAPI-A

Tabla 17

Prueba de Kolmogorov — Smirnov del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
en Adolescentes — CAPI-A

Factores Kolmogorov - Smirnov Sig.
Agresividad Premeditada 077 .068
Agresividad Impulsiva 091 012

La tabla 17 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov de
los puntajes obtenidos mediante la aplicacion del Cuestionario de Agresividad Premeditada
e Impulsiva en Adolescentes — CAPI-A, en donde se observa que en la dimension de
agresividad impulsiva y en la escala total mantiene una distribucion asimétrica (p<.05), en

tanto que en la dimension agresividad premeditada existe una distribucién normal (p>.05).
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Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J

Tabla 18
Prueba de Kolmogorov — Smirnov de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Factores Kolmogorov - Smirnov Sig.
Control de situaciones 192 .000
Aceptacion de si mismo 218 .000
Vinculos Psicosociales 229 .000
Proyectos 305 .000
Bienestar Psicoldgico 147 .000

La tabla 18 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov de
los puntajes obtenidos mediante la aplicacion de la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-
J, en donde se observa que en cada una de la dimensiones y en la escala total mantiene una
distribucién asimetrica (p<.05), indicando asi la necesidad de optar por el empleo de la

prueba no paramétrica de Coeficiente de Correlacion de Spearman.
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Escala de bienestar psicologico

Falso

u}
CARRERA
PSICOLOGIA

E

Anexo 4: Base de datos

F

G H | J

K L

i M

Creo que me hago care Tengo amigo(as] en qu Creo que sé lo que quie En general, estay conf Si algo me sale mal, pu Me importa pensar qué Generalmente, le caigo Cuento con personas 1 Estoy bastante confor Si estoy males
Mi de acuerdo nien dez Mide acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des Mi de acuerdo ni en dez Mide acuerda ni en dez Mide acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en dez Mide acuerdo

Estoy de acuerda

CIEMCIAS DE LA COh Extoy de acusrdo
CIEMCIAS DE LA COM Estoy de acuerdo
CIEMCIAS DE LA COM Eztoy de acusrdo

PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PEICOLOGEA,
DERECHD
DERECHD
DERECHO
DERECHD
DERECHD
INGEMIERIS CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIS CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIS CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIS CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL
INGEMIERIE, CIVIL

Mide acuerdo nien dez
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda

Mi de acuerdo ni en des
Mide acuerdo nien dez
Estoy en desacuerdo
Estoy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy en desacuerdo
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Estoy en desacuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda
Mide acuerdo nien dez

Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Mide acuerdo nien dez
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy en desacuerdo
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Mide acuerdo nien dez
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Mide acuerdo nien dez
Es=toy de acuerdo
Mide acuerdo nien dez
Estoy en desacuerdo
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Mide acuerdo nien dez
Mi de acuerdo ni en des
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda

Mi de acuerdo ni en des
Mide acuerdo nien dez
Estoy en desacuerdo
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo
Estoy de acuerda
Estoy de acuerda

Cuestionario de agresividad

Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo

Estoy de acuerda Estoy de acuerda Estoy de acuerda
i de acuerdo ni en des Mide acuerda ni en des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Mi de acuerdo ni en des Estoy de acusrdo Estoy de acuerda
Estoy de acuerda i de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
i de acuerdo nien des Estoy en desacuerdo  Mi de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy en dezacuerda  Estoy de acusrdo Estoy de acuerda
Estoy de acuerda i de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Mi de acuerdo nien des Mide acuerdo ni en des Mi de acuerdo ni en des Estay de acuerdo
Estoy de acuerda i de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
i de acuerdo nien des Estoy en desacuerdo  Mi de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Mi de acuerdo ni en des Estoy de acusrdo Estoy de acuerda
Estoy de acuerda Estoy en dezacuerda  Estoy de acusrdo Estoy de acuerda
Mi de acuerdo nien des Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy en dezacuerda  Estoy de acusrdo Estoy de acuerda
Mi de acuerdo nien des Estoy de acusrdo i de acuerdo ni en des Estoy de acuserdo
Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo

Mide acuerdo nien dez Mide acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des

Mi de acuerdo nien des Mide acuerdo ni en des Mi de acuerdo ni en des Estay de acuerdo
Mi de acuerdo nien des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerda Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo i de acuerdo ni en des Mide acuerda ni en des Estoy de acuerdo
Mi de acuerdo nien des Estoy de acusrdo i de acuerdo ni en des Estoy de acuserdo

Estoy de acuerda

Mi de acuerdo nien des Estoy en dezacuerda M de acuerdo nien dez Mide acuerda ni en des

Mide acuerdo nien des Estoy en desacuerdo  Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Mi de acuerdo nien des Estoy de acusrdo i de acuerdo ni en des Estoy de acuserdo
Estoy de acuerda Mi de acuerdo ni en des Estoy de acusrdo Estoy de acuerda

Mi de acuerdo ni en des Mi de acuerdo ni en des

i de acuerdo nien de:

Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Mi de acuerdo nien des Estoy de acusrdo
Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo
Mi de acuerdo nien des Estoy de acusrdo
Estoy de acuerda

Es=toy de acuerdo Estoy de acuerdo

Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
i de acuerdo ni en des Estoy de acuserdo
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda

Mi de acuerdo ni en des Estoy en dezacuerda  Estoy de acusrdo

Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo

Mi de acuerdo nien des Mide acuerdo ni en des Mi de acuerdo ni en des Estay de acuerdo

Estoy de acuerda Estoy de acuerda

continuacion

Estoy de acuerda Estoy de acuerda

1

i de acuerdo ni en des

Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda

Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda

i de acuerdo
Estoy de acue
i de acuerdo

Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda

IMi de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des Mide acuerdoni en des Mide acuerda

i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo

Estoy en dezacuerda  Mide acuerdoni en des

i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo

i de acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des
i de acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des

i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo

i de acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des
IMi de acuerdo ni en dez Estoy en dezacuerda

Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
i de acuerdo ni en des Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda

i de acuerdo ni en dez Mide acuerdo ni en des
Mi de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des

IMi de acuerdo ni en dez Estoy de acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acuerda
Estoy de acuerdo Estoy de acuerdo

i de acuerdo ni en des Mi de acuerda
IMi de acuerdao ni en dez Estoy de acus
Estoy de acuerda i de acuerdo
Estoy de acuerdo Estoy de acue
IMi de acuerdao ni en dez Estoy en deza
Estoy de acuerda i de acuerdo
i de acuerdo ni en des Estoy de acue
IMi de acuerdao ni en dez Estoy en deza
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerdo Estoy de acue
Estoy de acuerda Estoy de acue
IMi de acuerdao ni en dez Estoy de acus
Estoy de acuerdo Estoy de acue
Ii de acuerde ni en dez MNide acuerdo
Ii de acuerde ni en dez MNide acuerdo
i de acuerdo ni en des Mi de acuerda
Estoy en dezacuerda  Estoy de acus
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerdo Estoy de acue
Estoy de acuerda Estoy de acue
Ii de acuerde ni en dez MNide acuerdo
i de acuerdo ni en des Mi de acuerda
Ii de acuerde ni en dez MNide acuerdo
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerdo Estoy de acue
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerdo Estoy de acue
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerda i de acuerdo
Estoy de acuerdo Estoy de acue
IMi de acuerdao ni en dez Estoy de acus
Estoy de acuerda Estoy de acue
Estoy de acuerdo Estoy de acue

IMi de acuerdo ni en des Mide acuerdo ni en des Mide acuerdoni en des Mide acuerda

Estoy de acuerda

IMi de acuerda ni en dez Estoy de acusrdo

i de acuerdo

4
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Tabla 19 Matriz de consistencia

Anexo 5: Matriz de consistencia

de una universidad de
Trujillo, 2021?

- ¢Cudl es la relacion entre
vinculos psicosociales 'y

agresividad premeditada e

entre aceptacion de si
mismo y la agresividad
premeditada e impulsiva
en adolescentes de una

2021.

- Determinar la relacion entre
vinculos psicosociales y la
agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de

e Agresividad

impulsiva

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema General: Hipdtesis General: Obijetivo general:
¢Cudl es la relacion entre | Hi: Existe relacion entre | Determinar la relacion entre Tipo: investigacion
bienestar psicologico y la | bienestar psicologico y | bienestar psicolégico y la descriptivo-correlacional
agresividad premeditada e | la agresividad | agresividad en adolescentes de
impulsiva en adolescentes | premeditada e impulsiva | una universidad de Trujillo, e Control de | Método: cuantitativo
de una universidad de | en adolescentes de una | 2021 V. 1. situaciones
Bienestar Trujillo, 20217 universidad de Trujillo, | Objetivos especificos: Bienestar e Aceptacion de si | Disefio: no experimental de
psicolégico y Problemas especificos: 2021. - Establecer la relacion entre psicolégico mismo tipo transversal
agresividad - ¢Cuél es la relacion entre | Hipotesis especificas: control de situaciones y la e Vinculos
premeditada e control de situaciones y | H1: Existe relacién | agresividad premeditada e psicosociales Poblacién y muestra: 200
impulsiva en agresividad premeditadae | entre control de | impulsiva en adolescentes de e  Proyectos adolescentes
adolescentes de impulsiva en adolescentes | situaciones y la | una universidad de Trujillo,
una universidad de de una universidad de | agresividad premeditada | 2021 Técnicas e instrumentos de
Trujillo, 2021 Trujillo, 2021? e impulsiva en | - Indicar la relacion entre recoleccién de datos: Se uso
- ¢Cuadl es la relacion entre | adolescentes de una | aceptacion de si mismo y la la técnica  psicométrica
aceptacion de si mismo y | universidad de Trujillo, | agresividad premeditada e mediante la Escala de
agresividad premeditada e | 2021 impulsiva en adolescentes de V.D. e  Agresividad Bienestar Psicolégico
impulsiva en adolescentes | H2:  Existe relacién | una universidad de Trujillo, | ~Agresividad premeditada BIEPS-J y el Cuestionario de

Agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes
CAPI-A
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impulsiva en adolescentes
de wuna universidad de
Trujillo, 20217

- ¢Cuél es la relacion entre
proyectos y agresividad
premeditada e impulsiva en
adolescentes de una
universidad de  Trujillo,
20217

¢Cual es el nivel de bienestar
psicolégico en adolescentes
de wuna universidad de
Trujillo, 20217

- ¢Cuél es el nivel de la
agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes
de una universidad de
Trujillo, 20217

universidad de Truyjillo,
2021.

H3: Existe relacion
entre vinculos
psicosociales 'y la
agresividad premeditada
e impulsiva en
adolescentes de una
universidad de Trujillo,
2021.

H4: Existe relacion
entre proyectos y la
agresividad premeditada
e impulsiva en
adolescentes de una
universidad de Trujillo,
2021.

una universidad de Trujillo,
2021.

- Sefialar la relacion entre
proyectos y la agresividad
premeditada e impulsiva en
adolescentes de una
universidad de Trujillo, 2021.
- Describir el nivel de
bienestar  psicolégico  en
adolescentes de una
universidad de Trujillo, 2021.
- Identificar el nivel de
agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes de
una universidad de Truijillo,
2021.

Métodos de andlisis de
investigacion: el analisis de
los datos se realizard con la
ayuda de los Softwares MS
Excel 2019 y SPSS V.23
utilizdndose la estadistica

descriptiva e inferencial.
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