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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo: Determinar la relación entre la violencia en 

las relaciones de pareja y el proceso de afrontamiento y adaptación en usuarios de Centro de 

Salud Mental Comunitario, Cutervo 2021 para lo cual se hace uso de la técnica de la encuesta 

y el instrumento del cuestionario para poder recoger la información generando una base de 

datos y el empleo del Rho de Spearman para analizar la relación, siendo proceso la base de 

datos en el software estadístico SPSS versión 25. 

El marco metodológico responde a un estudio es tipo correlacional, cuyo objetivo es medir 

la relación entre la variable violencia en la relación de parejas y adaptación. Se recurrirá al 

método hipotético deductivo, pues se partirá de un afirmación en calidad de hipótesis, en el 

que buscará contradecir o confirmar tales hipótesis, obteniendo conclusiones que deben ser 

confrontados con los sucesos. El diseño recurrido es el no experimental, trasversal, 

correlacional 

Se concluye que no existe relación entre la violencia en las relaciones de pareja y el proceso 

de afrontamiento y adaptación en usuarios, en consecuencia, se acepta la hipótesis nula, el 

cual evidencia que no es frecuente la violencia en las relaciones de pareja y por ende existe 

un esporádico proceso de afrontamiento y adaptación; así como las dimensiones de la 

variable de violencia en las relaciones de pareja no tienen relación con la variable del proceso 

de afrontamiento y adaptación de usuarios a excepción de violencia por castigo emocional. 

Palabras claves: relaciones de pareja, violencia, afrontamiento y adaptación, correlación 
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ABSTRACT 

 

The present research aims to: Determine the relationship between violence in intimate 

relationships and the process of coping and adaptation in users of the Community Mental 

Health Center, Cutervo 2021, for which the survey technique and the instrument of the 

questionnaire to be able to collect the information generating a database and the use of 

Spearman's Rho to analyze the relationship, the database being processed in the statistical 

software SPSS version 25. 

The methodological framework responds to a study of a correlational type, whose objective 

is to measure the relationship between the variable violence in the relationship between 

couples and adaptation. The hypothetical deductive method will be used, since it will start 

from a statement as a hypothesis, in which it will seek to contradict or confirm such 

hypotheses, obtaining conclusions that must be confronted with the events. The design used 

is non-experimental, cross-sectional, correlational 

It is concluded that there is no relationship between violence in couple relationships and the 

process of coping and adaptation in users, consequently, the null hypothesis is accepted, 

which shows that violence in couple relationships is not frequent and therefore there is a 

sporadic process of coping and adaptation; as well as the dimensions of the variable of 

violence in intimate relationships are not related to the variable of the process of coping and 

adaptation of users, with the exception of violence due to emotional punishment. 

Keywords: couple relationships, violence, coping and adaptation, correlation 
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