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Resumen

En esta investigacion el objetivo es determinar la relacion entre violencia en la relacion de
pareja y resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de San Martin de Porres —
Lima, 2021, para ello se cont6 con una poblacion de 100 que cursaban el 4to y 5to de
secundaria, de los cuales se tomaron como muestra 58 estudiantes. El disefio de estudio fue
no experimental - transversal y de tipo correlacional. Las pruebas psicolégicas utilizadas en
esta investigacion fueron Escala de violencia en relaciones de pareja adolescentes CADRI
adaptada por Altamirano (2016) y Escala de resiliencia Wagnild &Young adaptada por
Castillay Col. (2014). Resultados: existe una relacion inversa entre la violencia en la relacion
de parejay la resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de San Martin de Porres
— Lima, 2021 por lo cual rechazamos la hipétesis nula.

Asi mismo encontramos una relacion inversa alta entre violencia de pareja y la dimension
competencia personal, mostrandose que a niveles bajos de violencia los estudiantes pueden
desarrollarse de manera 6ptima en sus competencias personales de la resiliencia y asi mismo
existe una relacion inversa mediana entre la violencia de pareja y la dimension aceptacion
de uno mismo, evidenciandose que a menores niveles de violencia los jovenes presentan

adecuados niveles de aceptacion de si mismos.

Palabras claves: violencia en la relacion de pareja, resiliencia, adolescencia.
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Abstract

In this research, the objective is to determine the relationship between violence in the
relationship of couple and resilience in students of an educational institution of San Martin
de Porres — Lima, 2021, with a population of 100 attending the 4th and 5th secondary school.
of which 58 students were sampled. The study design was non-experimental - transverse and
correlational. The psychological tests used in this research were scale of violence in
adolescent couple relationships CADRI adapted by Altamirano (2016) and Wagnild &
Young Resilience Scale adapted by Castilla y Col. (2014). Results: There is an inverse
relationship between violence in the relationship of couples and resilience in students of an
educational institution of San Martin de Porres — Lima, 2021 so we reject the null hypothesis.
We also find a high inverse relationship between partner violence and the personal
competence dimension, Showing that at low levels of violence students can develop
optimally in their personal resilience competencies and there is also a median inverse
relationship between partner violence and the self-acceptance dimension, it is evident that at

lower levels of violence young people have adequate levels of acceptance of themselves.

Keywords: violence in the relationship, resilience, adolescence
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