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RESUMEN

El tema de esta investigacion fue “Violencia de Pareja y Dependencia Emocional en usuarias
que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 20217, cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias que
acuden a un centro de salud, 2021.

La metodologia corresponde a una investigacion de tipo basico, método cientifico, y no
experimental, correlacional de corte transversal; la muestra estara conformada por 132
usuarias que acuden al Centro de Salud objeto de estudio en Huancavelica.

Los resultados muestran que la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en
Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la dependencia emocional (50.0%);
asimismo, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021
evidencian un nivel medio con la violencia de pareja (43.9%).

Concluyendo que se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias que acuden a un centro de salud,
2021. (p=0.144>0.05). Si bien existe una relacion directa débil. (r = 0.128).

Palabras clave: Violencia de Pareja, Dependencia Emocional, Centro de Salud.

Los Autores.
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ABSTRACT

The subject of this research was "Partner Violence and Emotional Dependence in users who
attend a Health Center in Huancavelica, 2021", whose general objective was to determine
the relationship between partner violence and emotional dependence in users who attend a
health center. health, 2021.

The methodology corresponds to a basic type research, scientific method, and not
experimental, cross-sectional correlation; The sample will be made up of 132 users who
attend the Health Center under study in Huancavelica.

The results show that the majority of users who go to a Health Center in Huancavelica, 2021
show a high level of emotional dependence (50.0%); Likewise, the majority of users who go
to a Health Center in Huancavelica, 2021 show a medium level with intimate partner
violence (43.9%).

Concluding that it has been determined that there is no direct and significant relationship
between intimate partner violence and emotional dependence in users who go to a health
center, 2021. (p = 0.144> 0.05). While there is a weak direct relationship. (r = 0.128).

Keywords: Partner Violence, Emotional Dependence, Health Center.

The authors
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Capitulo |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema.

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas — Mujeres (ONU Muijeres,
2020) afirma que, en el afio 2020, y previo a la pandemia, Doscientos cuarenta y tres
millones de mujeres adultas, jovenes y nifias fueron afectadas por la violencia a nivel fisico
y/o sexual de parte de sus parejas o de integrantes del hogar. En ese sentido, la mayor parte
de estas denuncias se han suscitado en un contexto de violencia intrafamiliar, situacion que
no dista de la realidad que sufren muchas mujeres y nifias en nuestro pais. (Organizacion

Humanitaria Plan International, 2021).

Asimismo, el acceso a la informacion acerca de la violencia contra las mujeres ha
aumentado significativamente en el ultimo lustro. Actualmente se cuenta con informacién
acerca de la influencia de la violencia de pareja en 106 paises. Entonces de acuerdo a lo antes
sefialado podemos mencionar que el 35% de las mujeres experimentd en algin momento
violencia a nivel fisico y/o sexual ocasionada por su pareja, 0 ha sido violentada sexualmente
efectuada por alguien distinto a su pareja. Estas informaciones no encierran el acoso sexual.
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013).

Acerca de la cantidad de Ilamadas a las lineas de teléfono para asistencia es cinco
veces mayor a afos anteriores en ciertos Estados como resultado del aumento de las
estadisticas por violencia de pareja generado por la pandemia de COVID-19. El hecho de
que se restrinja la circulacion, el aislarse socialmente y la falta de seguridad a nivel
econdmico incrementa la fragilidad de la mujer a la violencia intrafamiliar (Organizacion de
las Naciones Unidas — Mujeres [ONU MUJERES], 2020)

Por otro lado, hasta setiembre del afio 2020, cuarenta y ocho Estados integraron la
prevencion, asi como la respuesta a la violencia contra la mujer y las nifias en su plan para
responder ante la COVID-19, y ciento veintitn Estados, adoptaron medidas para mejorar los
servicios suministrados a las mujeres que sobrevivieron a la violencia durante la pandemia
global. No obstante, es apremiante que se intensifiquen los esfuerzos. (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2020). Asimismo, lamentablemente

diariamente 137 mujeres son asesinadas por integrantes de su misma familia. Realizando un
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calculo, de las 87.000 mujeres a quienes se les asesind deliberadamente en Dos mil diecisiete
mas del 50% (50.000) murieron siendo asesinadas por su pareja o sus familiares. De aquellas
mujeres que son agredidas y violentadas un porcentaje menor del 40% busca alguna manera
de ser socorrida. Y alrededor de 155 paises aprobaron leyes acerca de la violencia en el
hogar. Otro dato relevante es que el 49% de las mujeres victimas que se detectaron a nivel
mundial son adultas. Las nifias y mujeres representan un 72% (Organizacion de las Naciones
Unidas — Mujeres [ONU MUJERES], 2021)

A nivel de Latinoameérica las cifras de violencia familiar y las cifras del feminicidio
si nos centramos en los datos estadisticos del 2020, en Bolivia un Estado donde el afio Dos
mil quince el 10% de las victimas fatales debido a la violencia de género tenian como
méaximo 18 afos, ochenta y tres féminas fueron asesinadas durante los primeros 6 meses del

2020 y en el periodo de cuarentena hubieron cincuenta y tres casos. (Garcia, 2020)

En el pais colombiano 445 mujeres fueron asesinadas hasta setiembre y se alcanzd y
la cifra alcanz6 243 feminicidio durante el periodo de cuarentena; en el pais de Costa Rica
el primer semestre del 2020 se registraron intimos en Ecuador 748 mujeres fueron asesinadas
desde 2014 hasta el primer trimestre del 2020. Por otro lado en la Nacion mexicana en 2020
el Observatorio de asesinatos de mujeres de México report6 724 feminicidios hasta el mes
de setiembre. En Venezuela hubieron 172 feminicidios durante los 08 primeros meses del
afio. Y en el caso peruano la Defensoria del Pueblo reconoce hasta el mes de octubre del
2020, 100 casos de asesinatos a mujeres los cuales se reconocieron de forma oficial y otros
cuarenta y cinco fallecimientos violentos de mujeres que se encuentran en etapa de

investigacion. (Garcia, 2020)

A nivel nacional, en el periodo entre los meses de enero al mes de julio del afio 2018,
se han anotado 71,317 casos 0 hechos de agresion contras personas de sexo femenino, lo
cual determina a la familia el sitio donde se demuestra se manifiestan las asociaciones de
poder en su real dimension y basica. El 30,7% de las damas, en cierta oportunidad fueron
violentadas de manera fisica por su marido o camarada; o sea se les tiro algun objeto (27,1%),
golpeadas en el brazo (18,2%), magulladas (15,3%), pegadas (9,8%), de acuerdo a secuelas
ENDES 2018. Las resultas demuestran que las damas con pareja que beben alcohol son mas
sensibles a la ofensa fisica. El 6,2% de las damas alguna vez fusionadas declararon que su

marido alguna vez tomo alcohol y el 52,0% expuso que han sido violentadas de manera fisica
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por su marido o camarada cuando se hallaba bajo los efectos del alcohol o haber consumido
drogas, y muchas veces haber consumido ambas, el 2018. Estos niveles de violencia ocurren
con mas frecuencia en personas de sexo femenino sin nivel o con solamente con instruccion

primaria. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020)

Las resultas demuestran que las mujeres, damas o féminas con conyuge o conviviente
que beben licores que tienen alcohol son mas sensibles al maltrato fisico. El 6,2% de las
mujeres cierta vez revelaron que su pareja bebe o bebia ciertas veces liquidos alcohdlicos y
el 52,0% expuso que ciertas veces fueron sujetos de agresion de manera fisica por su marido
0 acompafante cuando se hallaba mareado por haber bebido alcohol o drogas o entrambas,
el 2018. Esta cantidad porcentual es superior en las damas sin ningun nivel de estudios o con
estudios primarios, que viven en zonas rurales como en la sierra y situadas en el quintil
minimo de riqueza. (INEI, 2020)

En el Perd, para saber de buena tinta los contextos de salud de las damas en edad
fertil (quince a cuarenta y nueve afios) se han vuelto en la base informativa mas usadas para
la captacion del tamafio de este fendbmeno, ya que suministran un cuadro de entrevista mas
innegable y confiado, donde el asunto de la agresion puede ser estudiado al lado de otras
particularidades de caracter confidencial como los concernientes con la sanidad
reproductiva. Estudios realizados el afio 2018 mencionan que el 30,7% de las damas del Per
en edad reproductiva unidas han sido violentadas de manera fisica por su compafiero en
cierto instante de su existencia. Esta dificultad perturba al 31,1% de las féminas de la zona
urbana y 29,4% de la zona rural. Segun regiones en el Cusco existe una fuerte prevalencia
de este tipo de violencia contra las damas siendo el 45,7% de las damas en edad fértil
soportaron violencia fisica cierta vez en su existencia, sigue el departamento o region de
Apurimac 44,3%, a continuacion, Puno 42,3%, el departamento de Huancavelica 38,9% y
finalmente el departamento de Ayacucho 36.9%, entre los primordiales.
Contradictoriamente en las regiones de Lambayeque, Cajamarca y Loreto, se ven las

minimas tasas de violencia fisica contra las personas de sexo femenino. (INEI, 2020)

Asimismo, los casos de individuos afectados por sucesos violentos contra la mujer,
los miembros del hogar e individuos afectados por violencia sexual, a quienes atendi6 el
PNCVFS, durante el afio 2020 precisan que el total de victimas de violencia cuyas edades
oscilaron de 0 a 17 afios fueron 23,800 mujeres, de 18 a 59 afios 68,281 y de 60 afios a mas
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5,845 haciendo un total de 97,926 mujeres; es decir 24% son nifias y adolescentes, 70%
jévenes y adultas y 6% adultas mayores. En relacion a los casos que se atendieron de acuerdo
al tipo de violencia el 2020 fueron un total del 97,926; donde la violencia econdémica
representa el 0.4%, la violencia psicoldgica representa el 48%, la violencia sexual 13%y la
violencia fisica el 39%. (PNUD, 2020)

Figura 1

Hechos violentos en contra de la mujer, los miembros del hogar e individuos afectados por

actos de violencia sexual, atendidos por el PNCVFS

Casos que se han registrado de acuerdo a los tipos de

violencia
13%
48%
39%
0.40%
Sexual Fisica Econdomica Psicoldgica

Nota. La figura muestra los Hechos violentos en contra de la mujer, los miembros del hogar
e individuos afectados por actos de violencia sexual, atendidos por el PNCVFS. Fuente:
PNUD (2020)

Otro dato relevante para la investigacion que se va a efectuar son los casos que se
atendieron por modalidad de violenciay vinculo relacional, es asi que en los casos de vinculo
de pareja, repecto a la violencia economica patrimonial representa un 0.2%, en relacion a la
violencia psicoldgica un 28.5%, violencia fisica el 26.7% y violencia sexual el 1.5%.
(PNUD. 2020). Por otra parte, Armas (2018) precisa que los datos estadisticos de una
investigacion efectuada en nuestro pais acerca de la dependencia emocional en mujeres
sefialan que el 65% evidencid ser emocionalmente dependiente hacia su pareja intima, siendo
las sub-escalas de mayor representacion la “necesidad de acceder a su pareja” (76%), “deseo

de exclusividad” (74%) y “‘sometimiento y manifestar ser una persona sumisa” (70%). (p.4)

A nivel local, se hallaron las estadisticas relacionadas a la violencia contra la mujer

de acuerdo al Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres. (2017), se observa
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que los pobladores del departamento de Huancavelica poseen un 35,52 % de violencia de
cardcter fisica, en la agresion de tipo verbal 69,08% y en la intimidacion o agresion sexual
muestra un 6,53%. Del mismo modo el 2017 se publicaron denuncias que se vinculaban a
la violencia familiar en el departamento o region de Huancavelica con 1.416, y se reporto
cuatro victimas de feminicidio; los hechos de agresion sexual en mujeres fueron veinte y
ocho casos de 18 afios a mas, 26 asuntos entre 14 a 17 afios, 9 entre 10 a 13 afios, 3 entre 7
a 9 afio y 3 hechos hasta los 6 afios; al varon 1 hecho de 18 afios a mas, los hechos de
violencia de caracter fisico posee el integral 345, los hechos de agravio psiquico posee un
global de 423. La Encuesta Demogréafica ha mencionado o informado que el afio 2018,
muestra que la violencia practicada es por el esposo o compafiero de convivencia que obligo
en cierto instante de su existencia o en los 12 meses a la agraviada, hallando un 76.6 % de
intimidacién realizada en dicha regién. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2019)

En ese sentido, entre los manifiestos de denuncia por violencia intrafamiliar que se
registraron por Region, se pudo observar que en Huancavelica fue (69.0%) Amazonas
(67.9%), Puno (67.2%) y Madre de Dios (66.1%) evidenciaron el mayor porcentaje en
violencia fisica. Donde acerca de ser violentadas psicolégicamente y/o a nivel verbal
ejecutada en alguna oportunidad por el esposo o conviviente durante el afio 2018, la Regidén
de Huancavelica se encuentra en cuarto lugar a nivel nacional con un 73.7% de incidencia.
(INEI, 2020)

Por otro lado, los individuos afectados por sucesos violentos contra la mujer, los
miembros del hogar e individuos afectados por violencia sexual, a quienes atendio el
PNCVFS, evidencian que durante el afio 2020 se atendieron 1,128 casos de violencia
familiar (econémica patrimonial 3 casos, psicoldgica 536 casos, fisica 446 casos y sexual
143 casos). (PNUD. 2020)

Debido a la problematica explicada se plantea la presente investigacién para
determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y dependencia emocional “en

usuarias que acuden a un centro de salud”, 2021.
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1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General
¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias

que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 20217

1.2.2. Preguntas Especificas

1. ¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y miedo a la soledad en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 20217

2. ¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y miedo a la ruptura en usuarias que
acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021?

3. ¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y ansiedad y separacion en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 20217

4. ¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y expresion afectiva de la pareja en
usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021?

5. ¢Qué relacion existe entre violencia de parejay modificacion de planes en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 20217

6. ¢Qué relacidn existe entre violencia de pareja y busqueda de atencidn en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 20217

7. ¢Qué relacion existe entre violencia de pareja y expresion limite en usuarias que

acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021?

1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias

que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre violencia de pareja y miedo a la soledad en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

2. Determinar la relacion entre violencia de pareja y miedo a la ruptura en usuarias
que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

3. Determinar la relacion entre violencia de pareja y ansiedad y separacion en

usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021
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4. Determinar la relacién que existe entre violencia de pareja y expresion afectiva de
la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

5. Determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y modificacion de
planes en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

6. Determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y busqueda de atencion
en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

7. Determinar la relacion que existe entre violencia de pareja y expresion limite en

usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

1.4. Justificacién de la Investigacién

1.4.1. Justificacion Social

El presente estudio se justifica a nivel social, porque pretende aportar a la prevencion,
promocion e intervencién hacia la Violencia de pareja, donde los resultados que se obtendran
seran una fuente de informacion confiable para la sociedad en general asi como para la
comunidad cientifica; asimismo los datos aportaran para llevar a cabo programas de
prevencion y promocion con el objetivo que se fortalezca y desarrolle el autoestima,
aptitudes sociales e inteligencia emocional en mujeres y varones a una edad temprana y

promover asi futuros vinculos interpersonales sanos y libres de todo tipo de violencia.
1.4.2. Justificacion Tedrica

El presente estudio se justifica teéricamente ya que tiene como finalidad conocer la
relacion entre las variables violencia de pareja y dependencia emocional, donde se

desarrollaran los diferentes conceptos vinculados a estas variables y a sus dimensiones.
1.4.3. Justificacién Metodologica

La naturaleza concreta y la relevancia del tema planteado y el problema de
investigacion, requieren el disefio de los instrumentos de medicion para recolectar datos
reales de la muestra de estudio; basandonos en la operacionalizacion de variables; para luego

interpretar los hechos o fendmenos.
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Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.2. Antecedentes de la Investigacion
2.2.1. A Nivel Internacional

Ramirez Ortiz (2019) desarroll6 la tesis Dafio psicoldgico en mujeres victimas de
violencia intrafamiliar en Latinoamérica; en la Universidad Cooperativa de Colombia;
Medellin, Colombia; el estudio tuvo como objetivo llevar a cabo un examen metodico de
textos sobre particularidades de los dafios psicolégicos en mujeres de Latinoamérica
victimas de violencia intra-familiar; cuya metodologia es no experimental. De acuerdo a las
conclusiones se ha podido identificar que la mayor parte de las victimas de la Violencia
familiar, son mujeres, cuya edad en promedio varia entre los veinte a treinta y cuatro afios.
Con referencia a la persona agresora, las acciones de violencia se efectian de manera
recurrente por la pareja o la ex pareja de las victimas. La mujer el Latinoamérica ha sido
expuesta a las diversas formas de violencia (a nivel fisico, psicolédgico, sexual y econémico)
las cuales evidencian trastornos psico-patolégicos y derivaciones emocionales que
perjudican de manera significativa su calidad de vida. Asimismo, la violencia psicol6gica
que se comete contra las mujeres es una de las que tiene mayor prevalencia y sus resultados

podrian ser tan graves como la agresion fisica. (p.36)

Alvarado Torres (2018) desarroll6 la tesis acerca de Violencia de parejas, y
dependencia emocional, Cuenca 2018, en la Universidad de Cuenca; Cuenca, Ecuador; el
estudio tuvo como objetivo describir las expresiones de actos que violentan contra la pareja,
asi como evidenciar de la dependencia emocional y actitudes hacia la violencia ejercida
contra las mujeres, en mamas de alumnos de la Institucion Educativa objeto de estudio, es
una investigacion cuya metodologia es cuantitativo, descriptivo, transversal. De acuerdo a
las conclusiones se ha podido identificar que la mayor parte de las mujeres ha experimentado
violencia a nivel psicoldgico de parte su marido o conviviente, también han sido violentadas
sexualmente, las mismas son personas cuya dependencia tiene un nivel medio, que se
exterioriza con angustia por separarse de la persona, temor a estar solas, expresiones
afectivas y cambios en diversas planificaciones; también aceptan las actitudes machistas,

aceptando las imposicion de la autoridad de su pareja y por aprobar que el rol de la mujer y
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el varon es desigual. De otra parte, algunas mujeres han experimentado violencia de orden

psicoldgica y/o sexual. (p.81)

Espitia Coquira (2018) desarrollo la tesis Afectacion de la autoestima en mujeres
violentadas en el hogar en la comunidad de Mirador de San Ignacio - Soacha, en la 1.U.
Politécnico Gran-colombiano; Bogota, Colombia; el estudio tuvo como objetivo identificar
como logran percibir su autoestima aquellas mujeres que fueron violentadas en el hogar; es
una investigacion cuya metodologia es biografico-narrativo, cualitativo. De acuerdo a las
conclusiones se ha podido identificar que de las mujeres que sufrieron violencia familiar, en
la mayor parte de las narraciones expresadas se ha evidenciado violencia a nivel fisico y
psicoldgico y todas las mujeres que participaron luego de experimentar estos dramas, las
mismas se reprocharon a si mismas, y al juzgarse se culparon por permitir que no se le
valorar, de no haberlo comunicado, ya que de haber tomado alguna decision otros hubieran

sido los resultados. (p. 46)

Proafio Clavijo (2017) desarrolld la tesis sobre Psicologia clinica, en particular sobre
violencia psicoldgica y autoestima, el estudio tuvo como objetivo reconocer el nivel de auto-
estima en mujeres victimadas psicoldégicamente que acuden al C.l. “Tres Manuelas”
mediante el método de aprender socialmente de Albert Bandura; es un estudio cuya
metodologia es correlacional. De acuerdo a las conclusiones obtenidas se ha podido
identificar que las féminas victimas de violencia a nivel psicolégico un grupo presenta
autoestima baja, otros grupos un nivel de autoestima media, con propension a que esta baje,
y lamentablemente se ha podido también evidenciar que estas mujeres tienen una larga
historia de maltratos a nivel psicol6gico, también fisico y sexual durante varios afios y se ha

generado una dependencia emocional para con su pareja. (p.2)

De la Villa Moral et al (2017) desarrollé la tesis acerca de Violencia en el noviazgo,
para la Revista Ibero-americana de Sicologia y Salud; Corufia, Espafia; el estudio tuvo como
objetivo verificar la correlacion que existe entre violencia en la fase de noviazgo,
dependencia a nivel emocional, asi como la diferencia que existe de acuerdo al género y
nivel de educacion educativo, cuya metodologia es correlacional, ademas es un estudio
donde participaron 168 mujeres (74,3%) y 58 varones (25,7%). De acuerdo a las
conclusiones se ha podido identificar que los jovenes victimizados son méas dependientes

emocionalmente y con una autoestima menor que aquello que no son maltratados. En lo
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relacionado al sexo, se evidencidé que aquellas mujeres que se encuentran en etapa de
adolescencia agredidas poseian una autoestima mas baja y los hombres se mostraban
manipuladores. Asimismo, los alumnos de educacion secundaria evidenciaron mayor

dependencia emocional versus los alumnos en etapa universitaria. (p.103)

2.2.2. Antecedentes Nacionales

Anaya Vargas (2020) en la tesis acerca de Dependencia emocional en mujeres
quienes fueron violentadas y quienes no fueron violentadas a nivel psicoldgico en Lima-
USIL; Lima, PerG; el estudio tuvo como objetivo es una investigacion Conocer las
manifestaciones que evidencian ser dependientes emocionalmente en mujeres victimas y no
victimas de violencia a nivel psicolégico de Lima Metropolitana; cuya metodologia es
cualitativa. De acuerdo a las conclusiones se ha podido identificar que las manifestaciones
de dependencia emocional se evidenciaron mediante el temor y no tolerar sentirse solas,
necesitar excesivamente a su pareja, priorizan a su pareja sobre todo lo demas, la idealizan,
se encuentran subordinadas y su autoestima es baja. Es asi que las mujeres victimizadas y
las que no sufrieron violencia psicoldgica evidencia determinadas particularidades acerca de
depender emocionalmente lo cual repercute en distintos aspectos de la vida. Luego el temor
y no tolerar sentirse solas se refleja en mujeres a quienes se violentd psicolégicamente.
Finalmente, estas mujeres muestran una baja autoestima por motivo que no se valoran y no

logran ver sus cualidades. (p.22)

Escobar y Sanchez (2019) desarroll6 la tesis en Trujillo acerca de dependencia
emocional y violencia en personas adultas homo-sexuales; el objetivo general fue establecer
la correlacién entre depender emocionalmente y la violencia en personas adultas homo-
sexuales; cuya metodologia es no experimental. De acuerdo a las conclusiones se ha
identificado evidencias tedricas y estadisticas de la correlacion entre la dependencia
emocional y violencia (rs=0.28; p**<.10), asi también se realizd la estimacion vinculo
teorico y estadistico entre dependencia emocional y actos violentos realizados por la pareja
(rs=0.29[0.13; 0.43]; p**<.01) y se hallo la relacion entre todas las dimensiones de las

variables 1y 2, exceptuando buscar atencién que logré una relacion trivial (r<.10). (54)

Correa y Cortegana (2018) desarroll6 la tesis dependencia emocional y violencia
intra-familiar en mamas de un centro educativo, donde el objetivo principal fue definir la

correlacion entre la dependencia emocional y violencia intra-familiar mamas de un centro
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educativo de Porcon Bajo, cuya metodologia es descriptivo-relacional, con una muestra de
investigacioén conformada por noventa y dos mujeres madres y su etario era de dieciocho a
treinta y cinco afios. De acuerdo a las conclusiones se ha podido establecer el grado que
predomina de dependencia en las mamas de la poblacion de estudio, es correspondiente a un
nivel alto, con un 81,6%. También las mujeres parte de la investigacion sufrieron violencia
familiar en un grado moderado de aspereza, siendo el 75.0% de personas entrevistadas. La
dimensién ansiedad se relaciona significativamente a un nivel moderado, la dimensién
expresion afectiva significativa se relaciona también significativamente a un nivel moderado
positivo con la violencia familiar; la dimension temor a estar sola se relaciona

significativamente y moderadamente con la violencia en el seno del hogar (p.109).

Camavilca y Gaspar (2018) desarroll6 la tesis acerca de igualdad de género y la
dependencia emocional en alumnos del Centro Universitario de Huancayo 2018; cuyo
objetivo es establecer la relacion entre la actitud hacia la paridad de género y la dependencia
emocional en estudiantes, cuya metodologia es descriptivo correlacional. De acuerdo a las
conclusiones se ha podido identificar que existe correlacion inversa (- 0.320) y significativa
(P igual a 0.000 menor a0,05 (a)) entre las variables, lo cual quiere decir que, si la tendencia
es a la igualdad de género, serd menos la probabilidad del desarrollo de dependencia
emocional. Por lo tanto, la persona tiene la probabilidad tiene mayor dependencia emocional
de su pareja si su comportamiento demuestra estar a favor de diferencia de acuerdo al género.
Se evidencio la correlacién inversa (- 0.310) y significativa (P igual a 0.000 menor a0,05
(o)) entre la dimension socio-cultural y dependencia emocional; pudo comprobarse
correlacion inversa (- 0.288) y significativa (P igual a 0.000 menor a0,05 (o)) entre la
dimensién relacional y dependencia emocional, se logré hallar correlacion inversa (- 0.306)
y significativa (P igual a 0.000 menor a0,05 (o)) entre la Dimensién Personal y Dependencia

Emocional. (p.70)

Reyes Chinarro (2017) desarrolld la tesis Relacion de violencia intrafamiliar con el
nivel de auto-estima de alumnos; la cual tuvo como objetivo primordial determinar la
correlacion de violencia intrafamiliar con el nivel de auto-estima, que poseen los alumnos
del centro de estudio investigado; cuya metodologia es correlacional. De acuerdo a las
conclusiones se ha podido identificar que la semejanza de la muestra estudiada fue de treinta

y dos alumnos del 3° ciclo de psicologia de la Universidad objeto de estudio, conformada
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por veintitrés mujeres (72.0%) y nueve varones (28.0%), donde la edad media se encontraba
entre diecisiete y veintiséis afios. La correlacion entre la forma de violencia y el nivel de
autoestima es: bajo 19,0%, medio de 56,0% y 25.0% nivel alto. En violencia la forma de
maltrato que se ejercid el 25% sefiala violencia a nivel psicoldgico, el 16% violencia a nivel

fisico y el 6,0% violencia sexual. EI 53,0% indica que ningun tipo de agresion. (p. 47)

2.2. Bases Tedrico Cientificas

2.2.1. Violencia de pareja

2.2.1.1. Definicion. Para definir esta variable en primer lugar definiremos violencia,
como todo accionar u omision que se ejerce ya sea en contra de las mujeres o varones, por
su pareja, de forma directa a través de utilizar la fuerza a nivel fisico, son violentos, agreden
verbalmente, coaccionan, asimismo a través de ser indiferentes y excluir a la persona; cuya
finalidad es agredir y dafar fisicamente y/o psicolégicamente, imponiendo maneras de
pensar, sometiendo y menguando su potencial de relacionarse con otras personas.(Nufiez y
Castillo, 2014, p.11)

Acerca de la violencia provocada por la pareja esta es una de las maneras mas
habituales de violentar contra las mujeres incluyendo los maltratos fisicos, sexuales o
emocionales y conductas controladoras de parte de la pareja intima. La violencia que se
inflige contra la compafiera se evidencia en todo entorno y grupo socioeconémico, religioso
y cultural. La dolorosa carga global de actos violentos infligidos por las parejas la
sobrellevan las mujeres. Si bien existen mujeres que actan con violencia en su relacion con
los varones, en algunas ocasiones por defenderse, 0 en ocasiones en parejas del mismo sexo,
quienes cometen agresiones con mayor frecuencia son compafieros (0 ex compaferos)
intimos de varones. En el caso de los varones en mas factible que sean victimas de actos de
violentos ocasionados por personas desconocidas o alguna persona relativamente cercana.
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013)

Figura 2

Actos violentos a nivel fisico o sexual infligidos por la pareja. Investigacion en diversos
paises de la OMS
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Nota. La figura muestra el porcentaje de mujeres alguna vez sufrieron actos violentos a nivel
fisico o sexual infligidos por la pareja. investigacion en diversos paises de la OMS. Fuente:
OMS (2013)

De 13% a 61% indicaron 0 mencionaron que cierta vez sufrieron violencia o agresion
fisica efectuada o realizada por su pareja; de 4% a 49% informaron que fueron victimas de
violencia de caracter corporal grave castigada por su par; de 6% a 59% mostraron que en
cierto instante de sus existencias soportaron violencia sexual efectuada por su par; y de 20%
a 75% avisaron que, en el lapso de su existencia, habian aguantado uno o méas hechos de
humillacién de caracter emocional efectuados o realizados por su pareja. (OMS, 2013).

Respecto al origen de la violencia hacia la mujer se encuentran presentes a nivel
individual pues al pretender dar solucién a algun conflicto en el hogar las personas pueden
tornarse hostiles responder agresivamente. Los sistemas juridicos acerca de la privacidad de
los hogares lamentablemente ocultan los actos violentos que se desatan en dicho entorno y
habitualmente justificaron el no denunciar para que no intervenga el Estado en estos
conflictos. Respetar la privacidad en los hogares hace posible que se deje impune la violencia
contra la mujer cometida por integrantes del hogar, impunidad que se extiende a actitudes
lesivas contra las mujeres que son trabajadoras domésticas. A nivel de pareja y hogar, la
violencia es ejercida mediante el control del varon, de las riquezas y la potestad para la toma
de decisiones en la familia, donde muchas veces desata violencia, conflictos maritales sin
solucion y desigualdad en distribuir los ingresos econdémicos, asi como el poder y separar
las obligaciones al realizar las tareas del hogar entre otros. (Viviano, 2007)

Estas situaciones cotidianas las cuales se evidencian de diversas formas tiene lugar
en diferentes lugares, empero posee una raiz comun: El haber marginado a las mujeres

durante muchos siglos. Ademas, son diversas las causas que explican los actos violentos
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contra la mujer, posee explicaciones de acuerdo a estudios efectuados por feministas,
crimindlogos, desde los derechos de la persona, la salud publica y la sociologia, entre otros.
Logrando concluir de es el conjunto de diferentes elementos precisos de desigualdad en
diversas areas: individuales, grupales, nacionales y mundiales. Un factor elemental es la
desigualdad a nivel econdmico. Al no tener independencia a nivel econémico las mujeres se
sienten limitadas de tomar decisiones y son mas vulnerables. Es entonces que la violencia
contra la mujer se da a través del control que se ejerce en el hogar y sociedad. Si las acciones
violentas contra la mujer contindan impunes los actos se agravan los mismo que las
consecuencias. Es asi que el Estado debe responsabilizar y castigar de acuerdo a las normas
establecidas las acciones violentas de los agresores. (Viviano, 2007)

2.2.1.2. Factores que incrementan el riesgo de violencia de pareja contra la
mujer. Segun Torres et al. (2020) citando a Ledn (2011) hay elementos que logran aumentar
el peligro de violencia contra en contra de las personas de sexo femenino:

A. A Nivel Individual. Esta relacionada a las personas que agreden como a las
agraviadas que sobreviven. Entre estos surgen lo que sigue: Vivencia con arbitrariedades en
la infancia, o en su defecto haber observado agresiones dentro de la familia; el consumo
habitual de drogas de diferente tipo.

B. En la Pareja y la Familia. Discordia por el control del dinero conyugal y la
discordia de autoridad para ver quién es el que manda dentro del hogar y la coexistencia de
significativa diferencia personal, de situacién educativa, social de creencia, o inclinacion
politica.

C. En la Comunidad. La carencia de ayuda social, a hogares donde no tienen lo
suficiente para vivir; los actos verticales de caracter comunitario que soporten y legalicen la
agresion masculina, otro de los factores es la prevalencia de la pobreza econémica.

D. En la Sociedad. Rol de género que amparan el dominio de las personas de sexo
masculino y la sumision femenina y el aguante del crimen o agresion para solucionar
problemas familiares.

E. A nivel del Estado. La falta de una buena legislacion de proteccion a la mujer
frente a las agresiones dentro del hogar, poca conciencia de la ciudadania para mejorar sus
costumbres violentas, asimismo las injusticias que se encuentran dentro de la policia, la
fiscalia y dentro del poder judicial por la existencia de la corrupcion donde el agresor sale
por la puerta falsa. A parte de ello podemos mencionar que desde tiempos pasados la mujer

esta considerado inferior al hombre en todos los aspectos y por ello se ha visto dominada por
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los varones y por la legislacion existente que nos les protege verdaderamente, y debemos
mencionar que la libertad individual, esta relacionada directamente con el derecho a la
existencia y el aseguramiento personal. (pp.261-628)

Es sabido en el caso de que los DD.HH. de las féminas son violentadas, se les
imposibilita conseguir poseer una buena salud psicoldgica y salud fisica, asimismo tener
accesibilidad a una buena instruccion, una buena condicion laboral y poseer una vivienda. A
la colaboracién de la vida dentro del Estado, es imposible por la sumision de las damas
conllevando a un poder disimil entre las personas de sexo femenino y los individuos de sexo
masculino. A consecuencia de las agresiones continuas a las féminas, éstas se hallan mal de
su salud y consecuentemente tienen que ir a centros hospitalarios para un tratamiento, fisico
0 psicologico donde gastan dinero con ello cada vez méas se empobrecen. Y si no encuentran
dinero para recurrir a centros sanitarios se ven obligadas a recurrir al alcoholismo, o
consumir sustancias psicoactivas, aparte de ello dentro de sus relaciones sexuales no
disfrutan por los traumas ocasionados porque dificilmente pueden disfrutar después de los
golpes del marido, por ello en estos casos existen suicidios o intentos de suicidios, y no
solamente eso, sino la prevalencia del estrés postraumatica y perturbacion del sistema
nervioso. La depresion de caracter psicolégico es uno de los resultados més habituales de la
agresion sexual y agresion fisica contra las personas de sexo femenino. El idéntico peligro
de suicidio se da en pequefias menores de edad que han sido violentadas sexualmente. Las
resultas psicologicas de las agresiones en contra de las féminas consiguen ser muy graves
como los impactos fisicos. La resulta mas peligrosa del crimen contra las personas de sexo
femenino es la muerte. (Ayvar, 2007, pp.66-64)

Entendemos que las agresiones y crimenes en contra de las mujeres, no solamente
se circunscriben dentro del hogar, sino la violencia contra las mujeres existe fuera del hogar
por ejemplo en los diferentes ministerios del Estado corrupto existe el acoso sexual y
también en los centros de estudios, el Director acosa sexualmente a una profesora en las
aulas universitarias existe hostigamiento sexual por los profesores universitarios, donde a
propdsito desaprueban a las jovenes estudiantes para solicitarles favores sexuales para
aprobarlas. A la utilizacion de las mujeres en publicidad, y en el cine rojo. Muchas veces
los golpes psicoldgicos, son mas fuertes que las agresiones fisicas y cuanto méas habituales
son entonces es mas doloroso. (Ayvar, 2007, pp.66-64)

La violencia sesgada en contra de las personas de sexo femenino, se encuentra en el

hogar, en los centros laborales, asimismo reciben agresiones verbales dentro de los centros
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de comunicacién publica como es la radio television y en internet y finalmente en la calle
donde reciben piropos agresivos. Mostrarse de acuerdo para el enfrentamiento contra la
agresion sexual, la violencia mental, y el ultraje fisico y sexual es por ejemplo hacer recordar
a cada momento a la mujer sus experiencias sexuales con el primer enamorado que tuvo en
la vida y que en la préctica viene a ser profundas heridas antiguas de la mujer. Dentro del
hogar la persona de sexo femenino tiene diariamente conflictos de agresiones por ello va
perdiendo la confianza en si misma. Conjuntamente, tiene la presion constante de la familia,
de sus dogmas de caracter religioso, de la moral de la sociedad en su conjunto, que no
concuerdan con las de ella, etc., para pretender y realizar lo imposible para que su familia
funciones, aunque sea regularmente y seguir adelante. Las damas se sienten acopladas a su
pareja dentro del matrimonio, asi ellas no quieran después de que el amor se acaba, y cuando
se quieren divorciar el hombre toma medidas que llegan hasta la muerte diciendo o eres para
mi 0 no eres para nadie, asimismo los procesos de divorcio en el poder judicial corrupto son
muy prolongadas y costosas. Por lo que se considera, que debe existir una sociedad basado
en valores conformada por los padres donde haya respeto, y no haya peleas con la presencia
de los hijos que estan viendo y muchas veces ellos también en sus futuros matrimonios o
convivencias. (Ayvar, 2007, pp.66-64)

2.2.1.3. Tipos de violencia. Para comprender los factores denigrantes causados por
el maton sabemos en este estudio los tipos de violencia que perturban a mas nimero de
personas de sexo femenino en el Per:

A. Violencia Economica. Se relata a no asumir los gastos que pide la agraviada, asi
como el manejo del patrimonio y la fisica que se da en contra del cuerpo de la martir dejando
pruebas: pellizcos, morados, llagas, etc. pero no se participa el discernimiento de que la
intimidacidn que se practica para perjudicar el patrimonio, por ello estos actos son tipificados
como violencia econémica. (Echegaray, 2018, p.29)

B. Violencia Fisica. Es todo comportamiento de caracter ilicito que estad encaminado
a originar un dafio fisico contra el individuo, como lesiones, contusiones, magulladuras,
heridas, luxaciones, llagas, pérdidas de dentadura, u otro tipo de agravio que perturbe la
probidad fisica de los individuos. Consecuentemente se muestra la violencia de caracter o
tipo fisico realizados de modo premeditado, llegando inclusive hasta el fallecimiento de la
victima. (Echegaray, 2018, p.29)

C. Violencia Sexual. Son actos lascivos en contra de las mujeres, 0 sea es el sexo

violento y contra la voluntad de la mujer, siendo esto un forzamiento en contra de las mujeres
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donde practican sexo oral, sexo, genital y sexo anal y oral en contra de la mujer, con metas
implantadas (anal o vaginal), sexo homosexual obligado, y tener sexo a golpes,
intimidaciones de ser vapuleada o de pegar a los hijos por resistir el sexo, intimidaciones con
cuchillos o revolveres, inclusive tener sexo con presencia de hijos. (Angulo, 2019, p.35)

D. Violencia Psicologica. Es referido a las actividades que logren impactar
negativamente en la salud psicoldgica de la agraviada, sea la victima mayor de edad o de
menor de edad, perturbando su ponderacion emocional y creando un resultado
destructivamente sobre su temperamento, mengua de capacidad para afrontar contextos
dificultosos, preferencia al suicidio. La intimidacién psiquica puede declararse por medio de
agravios, intimidaciones, degradaciones, o usando el silencio.” Asimismo, la violencia
psiquica perturba el semblante intrinseco del individuo, su salubridad psicologica, creando
una inseguridad, inclusive llegando al suicidio de la persona. (Echegaray, 2018, p.29)

2.2.1.4. Teoria del ciclo de violencia. Walker (1979) “usa el tipo de la doctrina de
amaestramiento social, estudid, el porqué de las fémina son agredidas, y cuéles son las
alternativas de solucion frente a la agresion, finiquitando, que siguen siendo violentadas,
porque han sido vapuleadas en fases primeras de su relacion”, tratan de pasar de un extremo
a otro el contexto como un triunfo de modo relativo convertido en la reduccion de la
intimidacion, sin embargo, pasado una época o periodo esta inspeccion principiaba a reducir
y la violencia retornaba. (p.151)

Asimismo, el autor sefiala que existen altos porcentajes de violencia ya en la etapa
del noviazgo, inclusive la agresion empieza en la fase de la luna de miel asimismo continda
al momento de nacer el hijo primero, son sucesos iniciales que no son evaluados de manera
correcta, contrariamente, los comportamientos de celos o puntos de vista son admitidos o
mal desentrafiados como signos de afecto en la cultura actual. También asevera que
previamente a la violenta fisica existe ataque siquico. La mujer es rebajada y contesta de una
manera amorosa, sin colera, ademas aprecidndose como responsable. (Walker, 1979, p.151)

El periodo de la violencia se manifiesta en 3 etapas que transforman en persistencia
como en rigor para una pareja igual y entre parejas desiguales:

Fase 1. Acumulacion de Tensiones. En esta etapa, de manera general existe, un
comportamiento positivo e incumbe al inicio de la relacion de pareja, mostrando su mejor
caray es esporadica la violencia. La probabilidad de rompimiento es tremendamente mayor

en la pareja. En el caso de que la relacion sigue, se acrecienta el estrés.
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e Hay un acrecentamiento de la conducta agresiva, mas corrientemente dirigida a
objetos que dirigida a la pareja. Por ejemplo: dar golpes a la puerta, lanzar objetos, destrozar
COosas.

e La conducta violenta es fortalecida por el consuelo de la tirantez prontamente de
la violencia.

e Laviolencia se traslada desde los objetos hacia las parejas, pudiendo ampliarse a
una arbitrariedad de palabra y arbitrariedad fisica.

e La mujer violentada, ansia cambiar su conducta con el fin de sortear la violencia.
Por ejemplo: conservar la vivienda limpia, teniendo a los nifios mas silenciosos, etc.

e Laarbitrariedad fisica y de palabra de modo continuo.

e Lamujer intenta a apreciarse como culpable por el abuso.

e El violento se sitia de manera obsesiva, celoso, tratando de vigilar todo: como el
tiempo y conducta de la mujer (como se pone, a donde anda, con quien se encuentra)

e El violento aisla a la agraviada de sus familiares y compafieras. Puede
manifestarles de que si se quieren no es necesario otras personas, o que los del exterior son
de palo, etc. (Walker, 1979, p. 151)

e Esta fase se diferencia de acuerdo a los casos; su durabilidad logra ser de periodos
cortos (dias) o periodos largos (afios).

e Es paraddjico que una persona de sexo femenino solicite apoyo en esta etapa por
que la relacion de género le hace observar tal cuadro de pareja, como “normal”. (Walker ,
1979, p. 151)

Fase 2. Episodio agudo de violencia.

e Se observa la importancia de aliviar todas las tensiones amontonadas.

e El provocador elige sobre su violencia resuelve tiempo y zona para el incidente,
inventa una elegibilidad de manera consciente en qué lugar de la anatomia va golpear y de
qué manera lo va realizar, todo esto es una conducta premeditada y que en un proceso judicial
0 juridico tendréa trascendencia.

e Como contestacion del suceso el cuidado y el estrés huye en el abusador. Si hay
interposicion policial, el agresor se observa calmado, y la mujer surge embrollada con ira'y
temor debido a la violencia recibida.

e Esta 2da fase del ciclo es significativa para la legislacion ya que es el instante en

el que la totalidad de las mujeres asisten a ella, pero, por desconocer las discrepancias
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apasionadas del fendémeno, y la influencia de la direccion del régimen, se baja a culpar a la
agraviada superviviente y a resguardar al varon agresor. (Walker, 1979, p. 152)

Fase 3: Etapa de calma, arrepentimiento o luna de miel.

e La particularidad por un espacio de calma, no impetuoso y de tipos de amor y
afecto. Estas manifestaciones son en diversas ocasiones tensas y redundantes.

e En esta etapa la mayor parte de los sucesos el varon que golpea, tiende a culpar a
la mujer golpeada, no obstante, pueda ocurrir que él cargue una parte de la culpabilidad por
el incidente, proporcionandole a la pareja ilusion de cierto cambio en el contexto a porvenir,
los varones que irrumpen no tienen un autoanalisis critico de su actuar violento, y solo atinan
a no volver a realizarlo.

e Sino hay interposicion y la correlacion procede hay una gran probabilidad de que
la intimidacion crezca y se incremente.

e Amenos que el varon golpeador reciba ayuda especializada, y controle su
enfermedad psicologica de estrés.

e En esta etapa la sobreviviente de la agresion puede recurrir a la justicia, y de ese
modo hacer prevalecer sus derechos, previniendo lo irreparable que es la muerte.

e Este régimen de fendmeno de crimen de pareja como creador de ciclos, es el mas
usado en el examen y en la experiencia especialista en la Republica dominicana. (Walker,
1979, p. 152)

2.2.1.5. Dimensiones. Brito y Gonzales (2016), normalizaron el cuestionario de
crimen fisico y subordinacion emocional, de manera que las dimensiones usadas para
violencia de pareja son: Violencia psiquica y violencia de caréacter fisico. (pp.26-28)

A. Violencia Fisica. La ONU (2013) precisa violencia fisica como la utilizacion de
manera premeditada de la potencia fisica. En cualquier nivel de ultimatum, contra uno igual
u otro individuo, de la misma manera a una colectividad o comunidad. (p.1)

Viviano Llave (2007) “declaran que son actos que causan perjuicios fisicos de
manera premeditada por cierto lazo familiar, por esto dicha actividad violenta puede avanzar
de diferentes modos, como puntapiés, cabezazos, tacles, ahorcamientos, pufietes, pisotones,
golpazos con fierros, asfixia, golpes con correas de jebe y otro tipo de instrumentos. (p.3)

Tapullima (2013) concuerda con la proposicion de Viviano Llave (2007) “dice que
la violencia realizada por cualquiera de las partes es saber de buena tinta la intencionalidad
de ocasionar dafio”, mediante: pisadas, mordiscos, bofetadas, trompadas, efectuar quemados

o tirar acido al ojo. (p.23)
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Irremediablemente se consuma que la violencia fisica es un hecho vulgar producida
por el agresor, que van lesionando y deteriorando el cuerpo de la dama, esgrimiendo la fuerza
desmedida hacia su victima. La mayor parte de la violencia contra las personas de sexo
femenino son realizados por personas varones, en contra de su indefensa pareja y otros
organos de la familia; los distinguidos y extrafios; las entidades organizacionales de los
centros comunitarios las bandas de delincuentes hacen de las suyas, asimismo las entidades
comerciales. Esta violencia es perceptible de la correlacion de poder histéricamente
mencionado, donde se puede observar la desigualdad entre personas de sexo femenino e
individuos de sexo masculino que se irradia tanto en el contorno privado, como en el casero,
su resultado es el quebrantamiento de derechos esenciales de las damas y chiquillas que
residen este planeta. (Viviano Llave, 2007,p.3)

La violencia hacia las damas es actual en todas las familias de nuestra nacion, sea
cual sea su régimen gubernativo. No sabe de erudiciones, tipos sociales. Este arquetipo de
crimen posee 2 caras: es personal y asimismo mundial ya que a lo largo de la cartografia
mundial permanece la violencia contra las damas, uno y otro conciernen a la propia situacion.
(Viviano Llave, 2007, p.3)

B. Violencia Psicolégica. EI Ministerio del Interior (1991) precisé los protervos
tratos mentales como «cualquier comportamiento que se realiza de modo intencional que
ocasiona desvalorizacién, angustia psiquica a la dama (injurias, denuestos, ferocidad
mental...)», mas ampliamente, las damas responden al agravio psicolégico gritando o
levantando la voz puablicamente o de modo particular. Y en esta linea se consiguen
circunscribir comportamientos como agravios, intimidaciones, privaciones de libertad, faltas
de respeto y cualidades que inciten una pérdida de la autoestima. (p. 33)

Asimismo, la conceptualizacién de violencia psicoldgica se refiere no solamente a la
psiquis, sino que tiene el matiz de padecimiento, de variacion de la clarividencia que solicita
cuidado de los galenos de los diferentes centros hospitalarios. Consecuentemente las
palabras psiquico o psicolégico no son desiguales, sino continuados, ya que, pendiendo de
la victima, el agravio podra permanecer en un menoscabo psicolégico o moral o lograra
incitar un padecimiento mental (Garcia Calderén, 2000, p.207)

Garrido Genoveés (2015) observa muchas y heterogéneas categorias dentro del
agravio psiquico: La degradacion intenta socavar la autoestima de la torturada, realizando a
que la victima se sienta despreciada asi misma. En el interior de este conjunto ingresan

comportamientos como la critica invariable, los agravios, acotaciones desdefiosas,
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degradaciones en publico, denuestos, persecucion, imputaciones falsas, etc. La mujer vivira
en una fase de angustia imborrable, despavorida ante la vacilacion de como lograra impedir
la furia de su provocador. La limpieza de cerebro reside en sefialar a la victima que el agresor
tiene un comportamiento de modo honesto y razonable, forjandole o haciéndole entender
que es ella quien requiere de apoyo psiquico. Para ello suelen finalizar con su brio vital,
obteniendo que se desaliente y no logre enfrentarse a las presiones; acometen la salud fisica,
sorteando que logre acostarse, con angustia o impidiendo los examenes médicos, 0 acuden
al retraimiento para que la vigilancia sea de mayor intensidad. Al hallarse en un estado de
ansiedad las victimas pueden tener dudas acerca de su estado mental, pueden negar la
realidad y desarrollar atn sintomas parecidos al Sindrome de Estocolmo. Aislar a la persona
logra un control total de la persona, de forma tal que dependa en absoluto del victimario.
Aislar a la victima no solo corta los vinculos familiares, sino que la persona no puede
desarrollarse estudiando, trabajando o saliendo con amistades. Luego dejan a las victimas
sin dinero con el cual movilizarse y actuar de manera independiente. Asimismo, puede
conformarse como una herramienta suficiente para mantener amenazada a las personas sin

necesidad de violencia fisica, empero evidenciando actos que la humillan y menoscaban.

2.2.2. Dependencia Emocional.

2.2.2.1 Definicion. Roca Monjo (2011) precisa que la dependencia emocional es
como un amor que enferma el cual se dirige hacia el otro individuo. (p.21)

Es entonces que se puede perder el objetivo de vivir, porque se esta pendiente de lo
que la otra persona hace o deja de hacer, donde se vigila y se apega uno a dicha persona, se
tiene la necesidad de ejercer control y dominio acerca de todo lo que la otra persona realiza,
habla o has lo que piensa, queriendo inmiscuirse en demasia en su ambito habitual para
entender todo lo que tiene relacion con el otro individuo. (Roca Monjo, 2011, 21)

Refiere Salguero Esquivel (2016) citando a Marroquin Rojas (2009) “que ser
dependiente emocionalmente evidencia que se busca satisfacer necesidades insatisfechas,
esta es la base de las emociones de esta persona, intentando complacerse y complacer a otros
buscando relaciones a nivel social de mucha intensidad”. (p.11)

Por tanto, las personas dependientes, tratan de colgarse por asi decirlo de otras
personas, “cuya vida es como suspendida en su entorno, muestra inestabilidad, y no tiene
una personalidad definida. Es una persona que se halla incompleta y no puede ver cémo

solucionar los conflictos” (Bucay, 2010)
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Luego, describe que la persona que depende a nivel emocional es aquella que esta
impulsada a complacer en todo a los demés para no ser dafiado. Por lo general su perfil
psicoldgico, es que permite ser influido por la opinion de las otras personas de una manera
extrema. Asi también la persona dependiente opta por actuar con agrado ante su autoridad
(Rodriguez de Medina Quevedo, 2013, pp.3-4).

Bornstein (1993) precisa que la persona dependiente “Es la persona a la cual se le
debe brindar mas apoyo y cuidado, por ello podemos sefialar que tiene un déficit para las
habilidades de orden social, no son asertivos, son egoistas e imponen exclusividad”.

Unas de las particularidades, afirma Tello Carrillo (2016) “es que la persona
dependiente a nivel emocional manifiesta determinadas peculiaridades en diversas areas de
su vida, siendo la de mayor relevancia el area inter-personal, ya que forman vinculos
afectivos poco estables”, ocasionando que sus vinculos emocionales se degraden, por otra
parte es impulsivo en el hecho de buscar a otros y estar cerca, lo cual genera dolor y
amargura; asimismo busca ser aprobado por los otros y permanentemente le atemoriza la
idea de ser abandonado por su pareja, ante lo cual insiste y resiste los rechazos o0 malos tratos

con el objetivo de que no se le abandone.

2.2.2.2 Modelos Teoricos de la Dependencia Emocional.

A. Teoria de los vinculos afectivos. Castell6 Blasco (2005) “Conceptualiza esta
doctrina como la ligadura de una persona con otros individuos, donde indaga crear y guardar
lazos imborrables con estos, donde muchos individuos se enlazan levemente, otras
fuertemente emparentadas y otras exorbitantemente afines”. El autor da 2 factores a esta

teoria.

B. Teoria del Apego Ansioso. Marca que el apego es grupo de comportamientos de
caracter instintivo que los individuos desde su nifiez tienen, las cuales pretenden al
acercamiento con imagenes adultas conociéndolas como imagenes de apego, indagando no
separarse fisicamente de esto no existiendo garantia de aseguramiento de mas proteccion y
la cubierta de sus insuficiencias.

Lo propio ocurre con los individuos dependientes debido a que tiene un apego de
caracter excesivo hacia sus pares, es asi que viviendo cerca de estos se concebiran con menor

ansiedad, por el temor de ser abandonados. (Castellé Blasco, 2005, pp.29-30)
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Castell6 Blasco (2005) “alude que las damas con subordinacion de caracter
emocional relacionados con su conviviente 0 su esposo son victimas de una atadura
enfermiza elaborado por el miedo de ser desamparados frecuentemente”. Creando en dichas
damas con ciertas particularidades como la angustia, depresion, discordia hacia otras damas,
descenso de la autoestima, insuficientes soportes sociales y complacencia social indigente o
sea que estas conductas explicadas bajo la doctrina del apego son fruto de la préctica
derivado desde la nifiez tras el susto o temor al apartamiento de los individuos con quien se
ha establecido una atadura de peculiaridad afectiva. (pp.29-30)

C. Teoria del Marco Relacional. Esta dogmaética, teoria o doctrina se fundamenta en
el modo de razonar de un accesorio emocional, pues dicha ideologia se origina del
aprendizaje que brota de correlaciones y asociaciones, contribuyendo peculiaridades sobre
valoradas al esposo o al conviviente, donde el dependiente realiza actos de busqueda que su
par sea sobre esta. (2009), citado en Espil Cabanillas (2016) en base a esta doctrina o
dogmatica se concibe que el dependiente de tipo o de caracter emocional es pertinente
mientras que el individuo con quienes se han emparentado afectivamente actuando de tal
modo que compense la manera en que el dependiente aspira ser amado; soportando al no
recoger lo que se espera de manera paciente de los demas; integrandose en un combate firme
con su ser querido con la finalidad de conseguir el carifio tal cual estos lo cavilan.

D. Dependencia Emocional por Areas.

= Area Cognitiva. Esta area esta basado o fundamentado en el pensamiento de manera
inadecuada y excesivo que tienen los dependientes emocionales, por el temor inmoderado a
estar solitarios, pensamiento de no importar nada de no ser dignos de carifio, ideas de ser
desamparada en cualquier instante, ideas excesivas de que el esposo 0 conviviente tienen
pensamientos 0 actlan con actos infieles. Por ello, el dependiente emocional origina u
ocasiona técticas de control para que el individuo que tenga por su pareja persista con ella,
en el que se consigue proporcionar las expresiones afectuosas no apropiadas. (Lemos y
Londofio 2006) citado en (Espil Cabanillas, 2016, p.39).

= Area Conductual. Se fundamenta en las conductas que un dependiente emocional
ejecuta o efectla para dar amor a su pareja, abandonando sus propios menesteres, en busca
del cuidado para el aseguramiento de que su pareja continle permanentemente a su lado.
(Espil Cabanillas, 2016,p.40)

= Area Emocional. Se sustenta en la emocion insegura que muestran los individuos

con dependencia emocional que totalmente son inconstantes creando aprietos que van a
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paralizar la ordenacion de su situacion emocional; por ello, estos individuos con dependencia
emocional viven con tristeza y melancolia, exhiben un miedo en todo momento que
quedarse solas; también los celos son expresiones o revelaciones de caracter emocional de
la dependencia emocional, por el temor al rompimiento y extravio de la pareja siendo de

cardcter irracional . (Espil Cabanillas, 2016,p.41)

2.2.2.3. Particularidades de las personas que dependen emocionalmente.

A. Area de los vinculos de Pareja. Esta area es de superior valor para los que estriban
de manera emocional y consta de 8 peculiaridades que refieren el modo de ser de los
dependientes en el interior de las relaciones de pareja:

e Necesidad grande de la otra persona. Esta peculiaridad o particularidad se refiere
basdndose a los menesteres que el dependiente posee hacia su pareja, con la busqueda
constante e un didlogo alturado y respetuoso con él, mensajes incesantes y enormes, avideces
de ejecutar todas las acciones al lado de su pareja, discapacidad de ejecutar algo de manera
solitaria. (Castell6 Blasco, 2005, pp.29-30)

e Necesidad de exclusividad en el vinculo. Esta peculiaridad no solamente esta
dirigido u orientado hacia la pareja, sino igualmente a la persona dependiente quien se
incomunica de su medio ambiente para concederle todo su época y espacio hacia su esposo
u conviviente, anhelando que esta manera de ser sea mutua, asignando esta particularidad
como pauta de la relacion, consiguiendo separar completamente a su ser querido de su
entorno. (Castell6 Blasco, 2005, pp.29-30)

e Distincion de la pareja sobre cualquier otra cosa. El individuo dependiente
observa a su pareja como el eje de su existencia y no vivira o no existe algo mas significativo
donde se incluye asi mismo, por ello, debe cumplir en todo momento cada deseo de su par,
quedando el resto a segundo plano. (Castell6 Blasco, 2005, pp.29-30)

e Sobre-estimacion del objeto. El objeto simboliza o personifica todo lo que el
dependiente no consigue realizar, fundamentalmente la supremacia frente a los restantes, por
tal razonamiento el dependiente asombra estas particularidades o peculiaridades apreciando
a su par enalteciendo a lo largo del lapso o periodo pese a conocer las debilidades que ella
posee; es asi que la persona que depende de otra a nivel emocional la idolatra, es decir la
valora o aprecia exageradamente. (Castellé Blasco, 2005)

e Noviazgo basado en ser sumiso y subordinado. EI asombro que concibe el

dependiente hacia su esposo 0 su conviviente crea contestaciones de su misién de entregarse
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como un homenaje con la finalidad de resguardar la correspondencia aseverando la
continuacidn de la igual, a pesar de la falta de tranquilidad que le origina los deseos de su
pareja y a la vez estard con toda la felicidad si su pareja se halla con la felicidad completa
ya que su ventura es significativo; pero al final el dependiente entra en un contexto de dolor
y verguienza que le secuela un presidio dificultoso de evadirse. (Castell6 Blasco, 2005, pp.29-
30)

e Historias de vinculos de pareja no equilibrados. Quien depende emocionalmente
tiene relaciones tempestuosas y descentradas a partir de su precoz edad hasta su existencia
mayor pero solamente una serd la crecidamente importante en toda su existencia el
dependiente apasionado pesquisa no estar solo, por ello, en varios momentos consigue tener
el rol dominante en el interior de la relacion hasta hallar a alguno que lo haga feliz. (Castell6
Blasco, 2005, pp.29-30)

e Miedo a la ruptura. Lo malo o execrable que consigue suceder a una persona que
depende emocionalmente es que la familia se eche abajo, por motivo que el individuo se
deslumbra, a la cual se ha consolidado con el fin de colmar sus escaseces carifiosas ya no se
halla a su lado, de manera general el dependiente percibe ansiedad por el temor de quedarse
solitario. (Castellé Blasco, 2005, pp.29-30)

e Elevacion del sistema de creencias de la pareja. En referencia a estas
particularidades el dependiente se arroga como convenientes ciertos pensamientos de su
pareja, asi, el dependiente las capta fundamentando estos pensamientos como sefial
irrefutable; por otra parte, esta el pensamiento de que él es el promotor de todo lo maléfico
que sucede o acontece en la relacion; ocultando continuamente las diabolicas conductas de
su pareja. (Castell6 Blasco, 2005, pp.29-30)

B. Area de los vinculos con el medio de la persona. En esta area o sitio del individuo
con dependencia emocional revela su patologia fundamentalmente o principalmente en las
relaciones de carécter sentimental con su pareja, en la camaraderia con otros individuos
declara incuestionables particularidades indicadoras, por modelo: familiares y amistades.
Destacan 3 particularidades en dichas areas:

e llusion de exclusividad hacia otras personas significativas. El individuo
dependiente pesquisa o0 indaga la prerrogativa en sus lazos interindividuales, en especifico
con su pareja, de igual modo con individuos elocuentes para estas les exige a consentir a las

pautas y limitaciones de sus pares. Quienes dependen emocionalmente son personas con un
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inmenso deseo de asentimiento, estan habituados a indagar en otros individuos lo que no
suelen hallar en si mismo combatiendo perennemente por el esmero Unico del resto. Ciertos
individuos conciben arrepentimientos al observar como un dependiente aguanta cuando no
consiguen el cuidado del resto de personas, como consecuencia que los dependientes
irrumpen la libertad e intimidad de personas que lo cercan perturbando de manera seria su
existencia al no conseguirlo se crea o se origina el abandono de estos comparierismos por la
desazon que le produce. (Castellé Blasco, 2005)

e Necesidad de agradar. La persona que depende emocionalmente posee
urgentemente la necesidad de comprenderse con cualquier individuo, solamente una sefia
logra ser mal descifrado con animadversion o apatia, perennemente se encuentran en
dependencia del entorno que le rodea pretendiendo conseguir la aprobacion y ser bien
admitidos debido a que sienten temor de ser descalificados. Se encuentran pendientes de su
aspecto fisico fundamentalmente cuando no poseen un acompafiante, se intranquilizan
exorbitantemente de su semblante fisico. Llevandolos a soportar obcecaciones en dichos
asuntos amenazando asi su moralidad y su cuerpo, es decir, consiguen poseer una
perturbacion de peculiaridad alimenticia. (Castellé Blasco, 2005)

e Déficit de destrezas a nivel social. Las personas que dependen emocionalmente
poseen una falta de destrezas de caracter social debido a la carencia de asertividad,
consecuentemente otros individuos consiguen valerse de ellos; poseen problemas al no saber
decir con tal independencia sus demandas particulares o individuales por temor al rechazo;
escasean de empatia con los individuos cercanos y reveladoras puesto que sus coloquios con
su medio ambiente de sus asuntos preferidos del dependiente, asi tenemos que la ex pareja,
presta escaso interés a los asuntos de jerarquia de su medio ambiente, exponiendo escasa
perspicacia al significado de correspondencia. (Castell6 Blasco, 2005)

C. Area de auto-estima y estado de animo. En este entorno quienes dependen
emocionalmente, logran manifestarse mediante de la congoja, apreciar una inquebrantable
angustia cuando no consiguen hallar lo que indagan de manera general suelen estar tristes,
coexiste una escasa valoracién hacia el individuo. (Castellé Blasco, 2005)

e Baja autoestima: La baja autoestima son las caracteristicas negativas que posee
una persona de si mismo; este es uno de los grandiosos inconvenientes de los dependientes
emocionales ya que generalmente poseen menuda auto-estima, ya que se halla en una
invariable fuga de si mismo, quieren huir de sus cuerpos y su mentalidad de tal forma que

puedan ampararse en otra persona, posee un agudo temor a estar solas. De esta manera,
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tienen sentimientos de auto humillacion, auto rechazo, rencor y rechazo hacia si mismos; no
solo es falta de ideas positivos, si no asimismo abundancia de ideas negativas. (Castello
Blasco, 2005)

e Miedo intransigencia a la soledad: El temor a quedar solo se encuentra asociado
constantemente con la pareja, lo involucra la avidez de persistir asiduamente junto a
cualquier importe; el individuo dependiente piensa que poseer una pareja que le agrade sera
la solucionabilidad para su sufrimiento y desolacion, pero, cuando hay un rompimiento, el
dependiente pretendera exasperadamente volver a tomar su relacion, por mas crecidamente
espantoso que haya sido.; de no ser asi proporcionard la iniciacién de una innovadora
relacién lo precedentemente viable. (Castell6 Blasco, 2005)

e Estado de animo negativo: Estas personas actlan negativamente y van
escoltados de pena, ansiedades, vacilaciones y nerviosidad. (Castellé Blasco, 2005)

2.2.2.4. Fases de la Relacion de pareja de las personas que dependen
emocionalmente.

En la etapas de la correlaciones de las personas con dependencia de caracter
emocional perpetuamente tiende estar en una correlacion sentimental, consigue ser escueto
la igual pero generalmente un gran ndmero de estas en su existencia sentimental, lo que
consigue arribar a la persona a la reconciliacion con su primera pareja, existiendo 6 etapas
de las relaciones de pareja. (Castellé Blasco, 2005)

A. Fase de Euforia. Se ve por un ensuefio que se dilata desde el inicio y primer
empalme hasta la iniciacion de una relacion, donde el accesorio ha hallado un individuo
considerado como el que le va a salvar, negadndose a si misma, logra poseer pensamientos de
noviazgo e inclusive de casamiento, con un individuo que conoce escaso lapso, para
prontamente dar inicio a su tactica de obediencia excesiva, esta dacion consigue ser sexual,
donde su pareja vivira con €l o ella de por toda su existencia. (Castellé Blasco, 2005)

B. Fase de Subordinacion. Esta se origina en todos los noviazgos que pueda tener,
principiando en la proyeccion hasta la abolicion de ansias concediendo todo sin condiciones
de ninguna indole. Cuando la persona ya posee una relacion de pareja se proporciona con
mas asiduidad el afianzamiento de papeles, en la cual el dependiente emocional indaga el
bienestar de su pareja, por lo cual es dependiente no solamente no consigue amarse, también
se auto relega, halla complacencia dejandose de lado a si mismo. Con la finalidad de
satisfacer a su pareja, la durabilidad de esta etapa tiende a cambiar de breve hasta extensa.
(Castell6 Blasco, 2005)
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C. Fase de Deterioro. Este periodo es tremendamente larga, personificando para el
dependiente emocional una grandiosa caida; se determina porque el dependiente ya no goza
de su relacién, muestra angustia y depresion, no goza absolutamente esta realidad, siento
calificados por sus conocidos como masoquista, contrariamente la superioridad de esta
relacion pasoé a su pareja quien tiende un comportamiento explotador, porque el dependiente
no proporcionard termino a ningun requerimiento; también suele revelar ser un individuo
narcisista, también quiere poseer mas prerrogativas, evaluando tener sexo fuera de su
familia, es decir no cumpliendo con el deber de fidelidad y carencia de responsabilidad con
el otro individuo, inclusive maltratandolo fisicamente, inclusive mentalmente a medida que
la pareja desatienda al dependiente. (Castell6 Blasco, 2005)

D. Fase de Ruptura. En este periodo la persona decidira la finalizacion de la relacion,
sin dar importancia que el dependiente emocional se sienta mal; y la persona entiende de
manera seria y responsable de que la relacion no debe seguir por el perjuicio que le crea,
pero, no se dara por rendido. En las tentativas por regresar a su relacion de pareja, consigue
alcanzar al dispendio de sustancias, como medio de escapar a su realidad problematica
proporcionandole pase al sindrome de continencia, el cual se aprecia por intento
inquebrantable de regresar a una relacion, para observarlo y hablar con él, siendo dolorosa
la continuacion del dolor, mientras no se deja completamente al individuo. (Castell6 Blasco,
2005)

E. Etapa de Relacidon de Transicion. En este periodo, el dependiente intentara a
lidiar ante una decadencia emocional, pretendera contrarrestar su nostalgia, indagara a otro
individuo para poseer una relacion con €l, con el fin o la meta de bajar el sufrimiento
emanado por la soledad. Estas relaciones en ciertos casos se denominan relaciones
transitorias, en el rango de este tiempo lo Unico que buscan es una nueva pareja, con
caracteristicas o particularidades semejante a la primera relacién; las relaciones transitorias
no siguen los mismos modelos que deben poseer su pareja del dependiente, no tendra un
gran asombro como precedentemente lo hacia, son mas frias, disfuncionales y sin
entusiasmo. Es asi que el dependiente se consigue ayudar exorbitantemente en su relacion
de amistad quienes consiguen haber sido desamparados por su obcecacion o ceguera de su
expareja. (Castello Blasco, 2005)

El dependiente emocional posteriormente halla a otra persona con peculiaridades o
particularidades semejantes para volverse en una nueva pareja.

2.2.2.5. Causa de la dependencia emocional
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Las motivaciones de la dependencia emocional son:

A. La Escases Afectivas y Relaciones Insatisfactorias en Fase Tempranas de la
Vida. Para Castell6 Blasco (2005) En el contorno de carécter particular los individuos van
estableciendo desde prematura edad un pensamiento o una ideologia de caracter negativo de
si misma por el contexto o escenario que han existido o han acostumbrado en su nifiez
(intimidacién, heridas, privaciones afectivas), siendo su carifio propio defectuoso
desvalorandose tal pensando que lo mismo que ella siente los demés. El autor narra esto
como bosquejo particular, donde el infante con el transcurso del lapso o el tiempo toma el
hecho de no ser amado por ninguno ni por si mismo, y lo mas importante que espera
pacientemente y en otros casos con ansias que los restantes le concedan el carifio que el
mismo no logra apreciar hacia su persona, ejecutando o efectuando cualquier hecho
indecente que le apoye a perseverar con el individuo que la endiosa.

B. Bioldgicas. Las mujeres estan predispuestas a contraer este tipo de problema por
motivo de que son mas afectivas, tienen mayor compasion e inclusivas a nivel social. De
otra parte, los varones se pueden desligar mas facilmente por motivo de que en otras épocas
se dedicaban a cazar, y recolectar recursos, entre otros, y pasaban mucho tiempo fuera del
hogar. De otra parte, respecto a los trastornos psicoldgicos clinicos, la persona depresiva y
ansiosa, estara pre dispuesto a tener una escasez a nivel afectivo, lo cual hara que dependa
de otros. (Castell6 Blasco, 2005)

C. Socio culturales. Puede evidenciarse principalmente en los clichés impuestos a
nivel social en occidente, donde se les brinda a los varones un disefio peculiar, mostrando
agresividad asimismo competitividad, con alguna separacion a nivel afectivo, de otra parte,
las mujeres se muestran empaticas y cuidadosas, por este motivo las sociedades imponen a
los individuos labores de acuerdo a su sexo. (Castell6 Blasco, 2005)

2.2.2.6. Dimensiones. Las autoras Lemos y Londofio (2006) estandarizaron el
cuestionario de dependencia emocional, de forma tal que las dimensiones utilizadas para

dependencia emocional son las siguientes:

A. Miedo a la soledad
Estos individuos no se sientes conformes con su persona, no se aman, por lo cual, no
se soportan, necesitan pasar tiempo con otras personas conciben su felicidad solo si otras
personas estan al lado suyo. Cuando estan solos tienen pensamientos agobiantes, los cuales

les producen ansiedad.
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B. Miedo a la ruptura
El individuo dependiente siente un temor permanente a la separacién, por dicho
motivo se comporta de tal forma que verifigue constantemente que su pareja permanece a su
lado. Son diversas las razones por lo que esto se sucita y este comportamiento dafia las
relaciones.

C. Ansiedad y separacion

Son manifestaciones a nivel emocional de temor ante la probabilidad de que se
disuelva el vinculo de pareja. Si bien dentro de los cuadros clinicos la Ansiedad por ausencia

es parte de algun trastorno infantil o en la etapa adolescente.

D. Expresion afectiva de la pareja
Es la necesidad de la persona de que su pareja le manifieste constantemente afecto y
reafirme su amor lo cual calma su sensacion de incertidumbre. Ya que desconfia de que le
aman incondicionalmente la persona dependiente emocional demanda de su pareja
evidencian permanentes de afecto, que le brinden la seguridad de que es amado(a).
E. Modificacion de planes
Cambiar de tareas o planes por motivo de brindar satisfaccion a la pareja o compartir
mas tiempo con esta. Para la persona que depende emocionalmente su pareja es el nicleo de
su vivir, de tal manera que no halla nada mas relevante, ain el mismo, a sus hijos o sus
demas familiares.
F. Busqueda de atencion
Posee la tendencia de buscar activamente la atencién de su pareja de tal forma que se
sepa la médula de su existir. La bdsqueda de atencidon puede considerarse como una
propension caricaturesca que se muestra en algunas personas con dependencia emocional.
G. Expresion Limite
Para la persona que depende emocionalmente podria ser terrible enfrentar la posible
soledad, aun podria llegar a la autoagresion, concernientes con las particularidades del

individuo con una perturbacion limite de la persona.

2.3. Definicion de términos basicos

A. Dafio a la integridad fisica
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Todo accionar u omision que se ejerce ya sea en contra de las mujeres o varones, por
su pareja, de forma directa a través de utilizar la fuerza a nivel fisico, son violentos, agreden
verbalmente, coaccionan, asimismo a través de ser indiferentes y excluir a la persona; cuya
finalidad es agredir y dafiar fisicamente y/o psicolégicamente. (Nufiez y Castillo, 2014,
p.11).

B. Dependencia emocional

Castellano (2012) “define como un disefio constante de requerir algo a nivel
emocional no estando satisfechas y se trata de cubrir este problema con otro ser humano”.
Se hace evidente en ambos sexos, denominandolo toxico, por motivo que afecta la vida del
individuo interna y externamente, generados a partir de pensamientos no racionales
orientados a que no son Utiles, son ineptos y se auto castigan (Stamateas, 2012)
C. Desear exclusividad en las relaciones

El sentido de prerrogativa se da en ambas personas, empero la persona dependiente
se alejara de su entorno para tener una dedicacién exclusiva a su pareja, y para la otra persona
esto no sera facil de asumir y debera colocar sus propias normas. (Brito y Gonzales, 2016)
D. Deseos de controlar y dominar

La persona que es dependiente quiere o desea controlar la relacién para sentirse méas
seguro. (Brito y Gonzales, 2016)

E. Miedo a la ruptura

La persona que se ha hecho dependiente tiene un temor constante a separarse, por lo
cual efectia comportamientos que evidencien que su pareja esta con él o ella. (Brito y
Gonzales, 2016).
F. Temor a la soledad

Estas personas no estan conformes condigo mismas, no se aman, por lo cual, no se
toleran, quieren pasar tiempo con otros y reciben la idea de seran felices solo si tienen otra
persona a su lado.
G. Necesidad de acceder a la pareja

La persona desea conversar continuamente por el teléfono celular, conversar, recibir
mensajes y desea efectuar actividades unidos. (Brito y Gonzales, 2016, p.12)
H. Priorizar a su pareja, ante todo
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Los dependientes observan a su pareja como su idolo, es lo mas relevante que tienen
en la vida. (Brito y Gonzales, 2016, p.12)
I.  Sometimiento y sumision

Las personas que dependen de otras no se consideraran en la relacion haciéndose
sumiso brindandose a su pareja, con la finalidad de cuidar la relacién. (Brito y Gonzales,
2016, p.12)
J. Violencia fisica

La violencia fisica se trata de acciones realizadas por alguno de los miembros del
hogar brindando dafios fisicos, la cual se efectta con regularidad, de manera sistémica, usual
dentro del ndcleo de la familia” (Carozzo, 2001).
K. Violencia

Violencia a la situacion en donde el individuo con mayor poder abusar de otros con

menor poder, queriendo lograr dominar. (Carozzo, 2001).

2.4. Formulacion de Hipotesis

2.4.1 Hipdtesis General
Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y dependencia

emocional en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021.

2.4.2. Hipotesis Especificas

1. Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y miedo a la
soledad en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

2. Existe una relacién directa y significativa entre violencia de pareja y miedo a la
ruptura en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

3. Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y ansiedad y
separacion en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

4. Existe una relacién directa y significativa entre violencia de pareja y expresion
afectiva de la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

5. Existe unarelacion directa y significativa entre violencia de pareja y modificacion
de planes en usuarias que acuden a un centro de salud en Huancavelica, 2021

6. Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y busqueda de
atencion en usuarias que acuden a un centro de salud Huancavelica, 2021

7. Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion

limite en usuarias que acuden a un centro de
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2.5. Operacionalizacion de las variables
Variable 1. Violencia de Pareja

Dimensiones

¢ Violencia fisica
e Violencia psicologica

VARIABLE 2. Dependencia Emocional
Dimensiones

e Miedo a la soledad

e Miedo a la ruptura

e Ansiedad y separacion

e Expresion afectiva de la pareja
e Modificacién de planes

e Busqueda de atencién

e Expresion limite
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Cuadro de Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Para definir esta variable en primer Afirma haber recibido golpes en | Item 1 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia de
lugar definiremos violencia, como diversas oportunidades pareja
todo accionar u omision que se | \/iolencia Fisica | Seflala haber recibido dafios | Item 2 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
ejerce ya sea en contra de las fisicos de pareja
mujeres 0 varones, por su pareja, de Precisa haber sido dafiada con | Item 3 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
forma directa a través de utilizar la objetos contundentes de pareja
fuerza a nivel fisico, son violentos, Afirma haber recibido | Item 4 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
agreden verbalmente, coaccionan, empujones de pareja
VIOLENCIA = [ asimismo  a  través de  ser Sefiala haber sido forzada a tener | Item 5 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
DE PAREJA | indiferentes y excluir a la persona; relaciones sexuales de pareja
cuya finalidad es agredir y dafar Precisa haber sido manipulada a | Item 6 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
fisicamente y/o psicolégicamente, través de  amenazas Yy | de pareja
imponiendo maneras de pensar, prohibiciones Item 7 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
sometiendo 'y menguando su de pareja
pg:ggﬁg (dl\leur;eelzauorgarzgllcc?n 2%[35 Item 8 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
E-ll) ’ | | Violencia ?tir?wa;eéi acuerdo al cuestionario acerca de violencia
psicoldgica de pareja
Afirma que se le exigié brindar | Item 10 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
informacion acerca de sus | de pareja
acciones. Item 11 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
de pareja
Afirma haber sido violentada | Item 12 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
psicolégicamente para | de pareja
complacer sexualmente a su | Item 13 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
pareja. de pareja
Item 14 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
de pareja
Item 15 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
de pareja
Item 16 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
de pareja

Afirma haber sido maltratada
psicolégicamente a través de

Item 17 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia
de pareja
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sentimientos  de
menosprecio

culpa o
de pareja

Item 18 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia

de pareja

Item 19 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia

de pareja

Item 20 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia

de pareja

Item 21 de acuerdo al cuestionario acerca de violencia

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

La dependencia emocional es como
un amor que enferma el cual se
dirige hacia el otro individuo.
(p.21). Es entonces que se puede
perder el objetivo de vivir, porque se
estd pendiente de lo que la otra
persona hace o deja de hacer, donde
se vigila y se apega uno a dicha
persona, se tiene la necesidad de
ejercer control y dominio acerca de
todo lo que la otra persona realiza,
habla o has lo que piensa, queriendo
inmiscuirse en demasia en su ambito
habitual para entender todo lo que
tiene relacion con el otro individuo.
(Roca Monjo, 2011, 21)

Miedo a la Soledad
Miedo a la ruptura

Ansiedad y
separacion

Expresion afectiva
de la pareja

Modificacion de
planes

Busqueda de
atencion

Expresion limite
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e
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. Item 1 de acuerdo al cuestionario acerca de dependencia emocional
. Item 2 de acuerdo al cuestionario acerca de dependencia emocional
. Item 3 de acuerdo al cuestionario acerca de dependencia emocional
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. Item 23 de acuerdo al cuestionario acerca de dependencia emocional
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

Este estudio es desarrollado con un método basico o fundamental (Carrasco Diaz,
2013). Acorde al objetivo realizado es bésica, ya que perfecciona el conocimiento, asi como
el alcance de los fendbmenos a nivel social, y asimismo se le considera como el fundamento

de toda investigacion. (Kerlinger, 2002)

3.2. Métodos de investigacion
3.2.1. Método general

“El procedimiento general aplicado en la investigacion fue el método cientifico, por
motivo que es un procedimiento metodoldgico y sistematico el cual busca conocer un
contexto objetivo”. (Sanchez y Mejia, 2018)
3.2.2. Métodos especificos

A. Método Inductivo. Bernal Torres (2010) afirma que “Este método hace uso el
juicio para obtener conclusiones que parten de sucesos especificos lo cuales se aceptaron
como legitimos, para obtener los resultados cuya aplicacion sea de indole general” Los
metodos aportan de forma relevante en los estudios, para conseguir las metas planteadas”.

B. Método Deductivo. Bernal Torres (2010) sefiala que “Este método de Idgica trata
de tomar resultados a nivel general para lograr una explicacion particular”. En definitiva, es
un procedimiento que parte de una conclusién, principio general o ley y desciende a lo
particular.
3.3 Disefio de investigacion

Nuestra investigacion presenta una delineacion no experimental, correlacional de
corte transversal por motivo a que no se van a manipular el fendmeno y cada variable y se
apreciard de manera natural, “en su entorno, asimismo de acuerdo a la eventualidad se obtuvo
la informacion en 01 solo tiempo a través de evaluar cada uno de los instrumentos, para

después buscar la relacion entre las variables de estudio” (Hernandez et al.,2014)



O,

P

N

Donde:

M = Muestra conformada por 200 usuarias

O1 = Se observa la variable 1: Violencia de pareja
r = correlacion

O2 = Se observa la variable 2: Dependencia emocional

3.4 Poblacion, muestra y muestreo
3.4.1 Poblacion

Nuestra poblacién, para Hernandez et, al. (2014) “una poblacion es el conjunto de
todos los casos que acuerdan como una serie de precisiones”

En nuestro estudio la poblacidn estuvo constituida por 200 usuarias que acuden al
Centro de Salud objeto de estudio en Huancavelica.

3.4.2 Muestra y muestreo

Una muestra es un sub-conjunto de la poblacion, que se logra para inquirir la
propiedad o cualidades de esta ultima, por lo que conviene que en la misma se vea reflejada

la poblacion, que sea caracteristica de ella. (Reyes y Sanchez, 2002)

Para la presente investigacion el muestreo utilizado es el probabilistico, por lo cual

el tamafo de muestra se logro haciendo uso de la formula siguiente:

Z%Nxpxq
n(N — 1)xE? + Z%.pxq

n=Tamafo de la muestra que se conocera

Z = Nivel de confianza (95%=1.96)
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N= Es el tamafio de la poblacion =200
p = Probabilidad a favor (0.5)

g = Probabilidad en contra (0.5)

E = error de estimacion (0.05)

1.962.200x0.5x0.5
(200 — 1)x0.052 + 1.96.0.5x0.5

Entonces podemos sefialar que la muestra estuvo formada por 132 usuarias que

acuden al Centro de Salud objeto de estudio en Huancavelica.

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
3.5.1. Técnica de recojo de datos

“Nuestra investigacion tiene como técnica a utilizar la encuesta, la cual es una de las
herramientas que hace uso de los cuestionarios como medio para obtener datos” (Visauta,
1989).

Asimismo, las encuestas fueron aplicadas a las usuarias que son parte de la muestra

y se obtuvieron respuestas en relacion con la violencia de pareja y la dependencia emocional.

3.5.2. Instrumento de recojo de datos

El instrumento que se utilizé fue el cuestionario, el cual se uso para la recoleccion de
datos, el mismo se trata de una agrupacion de diversas preguntas en relacién a las variables
como es el caso de esta investigacion: Para medir la variable 1 violencia de pareja y la
variable 2 dependencia emocional, considerando la problematica a investigar. (Kerlinger,
2002)

A.Validez. Se trata de la propiedad que concibe referencias de que todos los
instrumentos deben medir aquello que se pusieron como meta medir” entonces debe
demostrar efectividad al lograr las resultas de las capacidades, conductas, rendimiento u
otros aspectos que asevera medir. (Hernandez, et al 2014).

En el caso de la presente investigacion los instrumentos fueron validados 03 expertos
(Ver anexo 03)
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B. Confiabilidad. De acuerdo a Rosas y Zufiiga (2010) un cuestionario es confiable

para un valor de alfa de cronbach > 0.75.
Variable 1: Violencia de pareja Prueba piloto 25 items: 21

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.860 21
La valia que evidencia de alfa de cronbach de 0,860 sefiala la confiabilidad de este (Ver
anexo 3)
Variable 2: Dependencia Emocional  Prueba piloto 25 items: 23

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.987 23

La valia que evidencia de alfa de cronbach de 0,987 sefiala la confiabilidad de este (Ver

anexo 3)

C. Cuestionario para: Variable 1 — Violencia de pareja. El cuestionario titulado
originalmente “Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (EVRP-J)”, tiene
por autoras a Bejarano Cajachagua Cesia Mayela y Vega Falcon Vega Falcén, Liz Areli. El
disefio que se utiliz6 fue no experimental, de corte transversal, con una muestra de
Trescientos setenta y dos estudiantes de universidades nacionales y particulares. La
interpretacion Gltima del EVRPJ precisa de 21 items, la organizacion factorial brindé un total
de 4 dimensiones: violencia en comportamientos acerca de restricciones, violencia en
comportamientos de no valorarse, violencia a nivel fisico y sexual, con valores de alfa entre
0,754 y 0,084. La progresion total y sus dimensiones fueron sometidas a la valoracién de
cinco jueces y al examen de solidez interna la cual demostré indices de confiabilidad
apropiados, alcanzando el (0.902) en la escala total. Es entonces que se logr6 concluir que
el instrumento realizado demuestra la confiabilidad y validez del instrumento realizado. El
tiempo de duracion aproximado para contestar las preguntas del cuestionario son 10
minutos.(Bejarano y Vega 2014)

El presente cuestionario se adaptara de la siguiente manera: Solo se consideraran 2

dimensiones, no obstante, con el mismo numero de items, violencia fisica (items del 1 al 5)
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y violencia psicologica (items del 6 al 21), asimismo la aplicacion se realizara a usuarias que
acuden a un centro de salud en la provincia de Huancavelica.

D. Cuestionario para: Variable 2 — Dependencia Emocional. El cuestionario
titulado originalmente “Cuestionario de dependencia emocional en poblacidén colombiana”,
tiene por autoras a Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo. La
finalidad de este estudio fue la construccién y validacion construir y validar un instrumento
para la evaluacion de Dependencia emocional. La muestra estuvo formada por 815
participantes de la Zona Urbana de Medellin - Colombia, 506 (62,1%) personas de sexo
femenino y 309 (37,9%) de sexo masculino, cuyas edades oscilan entre los dieciséis y
cincuenta y cinco afios. De las 66 preguntas que primariamente tenia el examen, fueron
excluidos a través de la evaluacion factorial 43 de los mismos pues no llegaron a cumplir
con los criterios para la eleccion. El instrumento ultimo quedo6 formado por veintitrés items
y 06 factores. EI Alpha de Cronbach de la progresion total fue de 0.927, con una aclaracion
de la varianza del 64.7%. Dimensién 01: Angustia de separarse (07 preguntas, o = 0,87),
Dimension 02: Manifestacion expresiva de la pareja (04 preguntas, o= 0,84), Dimensién 03:
Cambio de planes (04 preguntas, a.= 0,75), Dimension 04: Temor a estar solo (03 preguntas,
a = 0,8), Dimension 5: Evidencia limite (3 preguntas, o = 0,62) y Dimension 6: Buscar la
atencion (2 preguntas, o = 0,78). El tiempo de duraciéon aproximada para contestar las
preguntas del cuestionario son 10 minutos. ( Lemos y Londofio, 2006).

El presente cuestionario utilizara las mismas dimensiones e items, siendo la Unica
adaptacion la aplicacion a usuarias que acuden a un centro de salud en la provincia de
Huancavelica, ademas de considerar la escala del 1 al 5y no del 1 al 6 como lo hicieron las
autoras.

3.6. Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

El proceso de datos se realizara a través del software SPSS vs. 25, para que hallemos
el resultado de cada una de las dimensiones, asi como hallar el resultado para la contrastacion
de la prueba de hipoétesis a través de Rho Spearman.

A. Estadistica Descriptiva

e Se efectud la baremacién para luego hallar cada nivel que corresponde a las
dimensiones y variables

e Se tuvieron que efectuar Tablas con frecuencias y porcentajes.

e Las figuras se efectuaron en base a los resultados plasmados en las Tablas.
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B. Estadistica inferencial
Para obtener y procesar la informacion estadistica, se efectu6 la prueba de
normalidad.
Para elegir el estadigrafo de contraste de comparacion de medias se hara en primer
lugar la prueba de normalidad para probar:
Tiene distribucion normal = prueba paramétrica: R de pearson
No tiene distribucién normal= prueba no paramétrica: Rho Spearman
a) Prueba de normalidad
HO = La informacidén posee una distribucién normal
Hi = La informacién no posee una distribucion normal
Nivel de significancia: a = 0.05
Muestra =132 > 50
Estadigrafo de normalidad: Kolmogorov — Smirnov

Tabla 1. Prueba de normalidad para determinar el estadistico de contrastacion que se
utilizara

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
VIOLENCIA_DE_PAREJA ,066 132 ,200*
DEPENDENCIA_EMOCIONAL ;119 132 ,000

Nota: Esta tabla muestra Prueba de normalidad para determinar el estadistico de contrastacion.
Tomado de: Base de datos SPSS
Conclusién estadistica

El valor de la significancia (p=0.000>0.05) para la Variable 1 y (p=0.000<0.05) para
la variable 2 nos permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna que indica que los
datos no tienen distribucion normal. Ya que es suficiente que una de las variables sea menor
a 0.05 para considerar que la distribucién no es normal.

Conclusion:

La prueba de hipdtesis se contrastara con el estadigrafo Rho Spearman
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3.7. Etica investigativa

La investigacion se realizaré con la aplicacion de la poblacion que acuden al Centro
de Salud San Pedro de Coris.

Igualmente se tendra en cuenta el reglamento general de investigacion de la
Universidad Catolica de Trujillo.

El rigor cientifico el cual pone énfasis en el modo analitico del pensamiento, esta
denotado a la seriedad del como se han recolectado los datos de una poblacion de estudio de
manera objetiva, valida y de fuentes confiables, considerando por sobre todo si la
divulgacion de dichos datos va a producir la vulneracion del derecho a la intimidad, siendo
ello asi, el rigor cientifico deberd ser aplicado al control de calidad de informacion obtenida
en la investigacion para posteriormente realizar, se esta utilizando encuestas estructuradas,

asi mismo, en consecuencia se ha actuado con responsabilidad y de forma reservada.
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion y andlisis de resultados

4.1.1. Resultados por dimensiones de la Variable 1: Violencia de pareja
a) Dimension 1: Violencia fisica

Tabla 2

Violencia fisica

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 16 12.1%
Bajo 6 4.5%
Medio 30 22.7%
Alto 54 40.9%
Muy alto 26 19.7%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de violencia fisica en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura 3

Nivel de Violencia fisica

Muy bajo Z'Bajo Medio X'Alto Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de violencia fisica en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Interpretacion
La tabla 2 y figura 3 muestran los resultados de la dimensién 1: Violencia fisica de

la siguiente manera, respondieron muy bajo el 12.1%, bajo 4.5%, medio 22.7%, alto
40.9% y muy alto 19.7%.
Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto de violencia fisica (40.9%).
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b) Dimension 2: Violencia psicoldgica

Tabla 3
Violencia psicoldgica

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0.0%
Bajo 7 5.3%
Medio 62 47.0%
Alto 57 43.2%
Muy alto 6 4.5%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de violencia psicoldgica en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura 4
Nivel de Violencia psicoldgica

0.0% pue
4.5% | 5.3%

Muy bajo X Bajo Medio X Alto Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de violencia psicoldgica en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021
Interpretacion

Latabla 3y figura 4 muestran los resultados de la dimension 2: Violencia psicoldgica
de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 0.0%, bajo 5.3%, medio 47.0%,
alto 43.2% y muy alto 4.5%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio de violencia psicolégica (47.0%).
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¢) Variable 1: Violencia de pareja

Tabla 4
Violencia de pareja

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0.0%
Bajo 10 7.6%
Medio 58 43.9%
Alto 53 40.2%
Muy alto 11 8.3%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de violencia de pareja en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura 5
Nivel de Violencia de pareja

0.0%
8.3% 7.6%

Muy bajo X Bajo - Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de violencia de pareja en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 4 y figura 5 muestran los resultados de la variable 1: Violencia de pareja de
la siguiente manera, respondieron muy bajo el 0.0%, bajo 7.6%, medio 43.9%, alto
40.2% y muy alto 8.3%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio de violencia de pareja (43.9%).
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5.1.4. Resultados por dimensiones de la Variable 2: Dependencia emocional

a) Dimension 1: Miedo a la soledad
Tabla 5
Miedo a la soledad

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 7 5.3%
Bajo 11 8.3%
Medio 36 27.3%
Alto 68 51.5%
Muy alto 10 7.6%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de miedo a la soledad en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura 6
Nivel de miedo a la soledad

y -
8.3%

7.6% | 5.3% @&

Muy bajo X Bajo = Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de miedo a la soledad de pareja en usuarios que
acuden a un centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 5 y figura 6 muestran los resultados de la dimension 1: miedo a la soledad
de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 5.3%, bajo 8.3%, medio 27.3%,
alto 51.5% y muy alto 7.6%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto de miedo a la soledad (51.5%).
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b) Dimension 2: Miedo a la ruptura

Tabla 6
Miedo a la ruptura
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 8 6.1%
Bajo 14 10.6%
Medio 25 18.9%
Alto 68 51.5%
Muy alto 17 12.9%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de Miedo a la ruptura en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura7
Nivel de miedo a la ruptura

Muy bajo X Bajo = 'Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de miedo a la ruptura en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 6 y figura 7 muestran los resultados de la dimension 2: Miedo a la ruptura
de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 6.1%, bajo 10.6%, medio 18.9%,
alto 51.5% y muy alto 12.9%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto de miedo a la ruptura (51.5%).
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c) Dimension 3: Ansiedad y separacién

Tabla 7
Ansiedad y separacion

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3.8%
Bajo 17 12.9%
Medio 38 28.8%
Alto 54 40.9%
Muy alto 18 13.6%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de ansiedad y separacion en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021

Figura 8

Nivel de ansiedad y separacion

Muy bajo X Bajo - Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de ansiedad y separacion en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 7 y figura 8 muestran los resultados de la dimension 3: Ansiedad y
separacion de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 3.8%, bajo 12.9%,
medio 28.8%, alto 40.9% y muy alto 13.6%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto de ansiedad y separacion (40.9%).
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d) Dimensidn 4: Expresion afectiva de la pareja

Tabla 8
Expresion afectiva de la pareja

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3.8%
Bajo 5 3.8%
Medio 47 35.6%
Alto 71 53.8%
Muy alto 4 3.0%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de expresion afectiva en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Figura 9
Nivel de expresion afectiva de la pareja

Muy bajo X' Bajo : Medio X Alto * Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de expresion afectiva de la pareja en usuarios que
acuden a un centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 8 y figura 9 muestran los resultados de la dimension 4: Expresion afectiva
de la pareja de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 3.8%, bajo 3.8%, medio
35.6%, alto 53.8% y muy alto 3.0%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en
Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto con la expresion afectiva de la pareja
(53.8%).
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e) Dimension 5: Modificacion de planes

Tabla 9.
Modificacion de planes

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 8 6.1%
Bajo 11 8.3%
Medio 43 32.6%
Alto 48 36.4%
Muy alto 22 16.7%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de modificacién de planes en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021

Figura 10

Nivel de modificacion de planes

36.4%

Muy bajo X Bajo = Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de modificacion de planes de la pareja en usuarios
que acuden a un centro de salud, 2021

Interpretacion

La tabla 9 y figura 10 muestran los resultados de la dimension 5: Modificacion de
planes de la pareja de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 6.1%, bajo 8.3%,
medio 32.6%, alto 36.4% y muy alto 16.7%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la modificacion de planes (36.4%).
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f) Dimension 6: Busqueda de atencion

Tabla 10
Blsqueda de atencién

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 10 7.6%
Bajo 41 31.1%
Medio 58 43.9%
Alto 22 16.7%
Muy alto 1 0.8%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de bdsqueda de atencion en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021

Figura 11
Nivel de basqueda de atencion

Muy bajo X Bajo - Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de busqueda de atencion en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021

Interpretacion

La tabla 10 y figura 11 muestran los resultados de la dimension 6: Busqueda de
atencion de la pareja de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 7.6%, bajo
31.1%, medio 43.9%, alto 16.7% y muy alto 0.8%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio en la basqueda de atencion (43.9%).
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g) Dimension 7: Expresion limite

Tabla 11
Expresion limite

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3.8%
Bajo 5 3.8%
Medio 47 35.6%
Alto 71 53.8%
Muy alto 4 3.0%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de expresion limite en usuarios que acuden a un centro
de salud, 2021

Figura 12
Nivel de expresion limite

Muy bajo X Bajo = Medio X Alto * Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de expresion limite en usuarios que acuden a un
centro de salud, 2021

Interpretacion

La tabla 11 y figura 12 muestran los resultados de la dimension 7: Expresion limite
de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 3.8%, bajo 3.8%, medio 35.6%,
alto 53.8% y muy alto 3.0%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la expresion limite (53.8%).

66



h) Variable 2: Dependencia emocional

Tabla 12
Dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 3.8%
Bajo 14 10.6%
Medio 35 26.5%
Alto 66 50.0%
Muy alto 12 9.1%
Total 132 100.0%

Nota: La tabla muestra el nivel de dependencia emocional en usuarios que acuden a
un centro de salud, 2021

Figura 13

Nivel de dependencia emocional

Muy bajo ¥ Bajo = Medio X Alto = Muy alto

Nota: La figura muestra el nivel de dependencia emocional en usuarios que acuden
a un centro de salud, 2021
Interpretacion

La tabla 12 y figura 13 muestran los resultados de la variable 2: Dependencia
emocional de la siguiente manera, respondieron muy bajo el 3.8%, bajo 10.6%,
medio 26.5%, alto 50.0% y muy alto 9.1%.

Por lo tanto, la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en

Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la dependencia emocional (50.0%)
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4.2. Prueba de hipétesis

4.2.1. Hipotesis general.

Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y dependencia
emocional en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relaciéon directa y significativa entre violencia de pareja y
dependencia emocional en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Hi: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y
dependencia emocional en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o

rechazamos la hipotesis que se ha planteado

Tabla 13
Correlacion entre la Violencia de pareja y la dependencia emocional

VIOLENCIA DEPENDENCIA
DE PAREJA EMOCIONAL

Coeficiente de relacion 1,000 128
VIOLENCIADE
Sig. (bilateral) . 144
PAREJA
N 132 132
Rho de Spearman
P Coeficiente de relacion ,128 1,000
DEPENDENCIA
Sig. (bilateral) ,144 .
EMOCIONAL
132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipdtesis general.

Interpretacion:

En la tabla N° 13 se observa el valor de r = 0.128 entre las 2 variables que se plantearon en
el estudio, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.144>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacién no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se acepta la hipdtesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias que acuden a un centro de salud,
2021. (p=0.144>0.05). Si bien existe una relacion directa débil. (r = 0.128)
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4.2.2. Hipotesis especifica 1.

Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y miedo a la

soledad en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja'y miedo a

la soledad en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y miedo a
la soledad en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipotesis que se ha planteado

Tabla 14
Correlaciones entre la Violencia de pareja y el miedo a la soledad

VIOLENCIA MIEDO A LA
DE PAREJA SOLEDAD

Coeficiente de relacion 1,000 114
VIOLENCIA DE
PAREJA Sig. (bilateral) . 1193
N 132 132
Rho de Spearman
Coeficiente de relacién 114 1,000
MIEDO A LA
SOLEDAD Sig. (bilateral) ,193 .
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipotesis especifica 1.

Interpretacion:

En la tabla N° 14 se observa el valor de r = 0.114 entre la variable 1 y la dimension 1 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.114>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se acepta la hipdtesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y miedo a la soledad en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
(p=0.193>0.05). Si bien existe una relacion directa debil. (r = 0.114)
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4.2.3. Hipotesis especifica 2.

Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja'y miedo a la ruptura
en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de parejay miedo a la
ruptura en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y miedo a la

ruptura en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05
Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipotesis que se ha planteado

Tabla 15
Correlaciones entre la Violencia de pareja y el miedo a la ruptura

VIOLENCIA MIEDO A LA
DE PAREJA RUPTURA

Coeficiente de relacion 1,000 ,078
VIOLENCIA
ig. (bi . ,376
DE PAREJA Sig. (bilateral)
N 132 132
Rho de Spearman
Coeficiente de relacion ,078 1,000
MIEDO A LA
ig. (bi ,376
RUPTURA Sig. (bilateral)
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipdtesis especifica 2.

Interpretacion:

En la tabla N° 15 se observa el valor de r = 0.078 entre la variable 1 y la dimension 2 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.376>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se acepta la hipétesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y miedo a la ruptura en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
(p=0.376>0.05). Si bien existe una relacion directa débil.( r = 0.078)
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4.2.4 Hipotesis especifica 3.
Existe una relacion directa y significativa entre la violencia de pareja y la ansiedad y

separacion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre la violencia de pareja y la

ansiedad y separacion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre la violencia de pareja y la ansiedad
y separacion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipétesis que se ha planteado

Tabla 16
Correlaciones entre la Violencia de pareja y la ansiedad y separacién

VIOLENCIADE ANSIEDADY

PAREJA SEPARACION
Coeficiente de relacion 1,000 ,084
VIOLENCIA
Sig. (bilateral) . 336
DE PAREJA
N 132 132
Rho de Spearman
P Coeficiente de relacion ,084 1,000
ANSIEDAD Y
, Sig. (bilateral) ,336 )
SEPARACION
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipotesis especifica 3.

Interpretacion:

En la tabla N° 16 se observa el valor de r = 0.084 entre la variable 1 y la dimension 3 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.336>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se acepta la hipdtesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
la violencia de parejay la ansiedad y separacion en usuarias que acuden a un centro de salud,
2021. (p=0. 336> 0.05). Si bien existe una relacion directa débil. (r = 0.084).
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4.2.5. Hipdtesis especifica 4.
Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion afectiva

de la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion

afectiva de la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion
afectiva de la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipétesis que se ha planteado

Tabla 17
Correlaciones entre la Violencia de pareja y la expresion afectiva de la pareja

EXPRESION
VIOLENCIA
AFECTIVA DE
DE PAREJA
LA PAREJA
Coeficiente de relacién 1,000 181"
VIOLENCIA DE
PAREJA Sig. (bilateral) . ,037
Rho de S N 132 132
0 de earman L *
P EXPRESION Coeficiente de relacién ,181 1,000
AFECTIVA DE Sig. (bilateral) ,037 .
LA PAREJA N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipdtesis especifica 4.

Interpretacion:

En la tabla N° 17 se observa el valor de r = 0.181 entre la variable 1 y la dimension 4 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.37<0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de estudio que indica: Si existe una
relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion afectiva de la pareja en

usuarias que acuden a un centro de salud, 2021 (p=0. 037<0.05).
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4.2.6. Hipotesis especifica 5.
Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y modificacion

de planes en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y
modificacion de planes en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y modificacion
de planes en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipétesis que se ha planteado

Tabla 18
Correlaciones entre la Violencia de pareja y la modificacion de planes

VIOLENCIA MODIFICACION
DE PAREJA DE PLANES

Coeficiente de relacion 1,000 -,030
VIOLENCIA DE
PAREJA Sig. (bilateral) . , 733
ho d N 132 132
R
0 de Spearman . Coeficiente de relacion -,030 1,000
MODIFICACION
DE PLANES Sig. (bilateral) 733 .
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacién de la Hipotesis especifica 5.
Interpretacion:

En la tabla N° 18 se observa el valor de r = -0.30 entre la variable 1 y la dimension 5 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es inversa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.733>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es
significativa.

Decision Estadistica:

Se acepta la hipotesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y modificacion de planes en usuarias que acuden a un centro de salud,
2021. (p=0. 733> 0.05)
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5.2.7. Hipdtesis especifica 6.

Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y busqueda de

atencion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y busqueda

de atencion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y busqueda de
atencion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o

rechazamos la hipétesis que se ha planteado

Tabla 19
Correlaciones entre la Violencia de pareja y la basqueda de atencién
BUSQUEDA
VIOLENCIA
DE PAREJA ;
ATENCION
Coeficiente de correlacion 1,000 ,097
VIOLENCIA DE
Sig. (bilateral) . ,268
PAREJA
N 132 132
Rho de Spearman
P ] Coeficiente de correlacion ,097 1,000
BUSQUEDA DE
Q . Sig. (bilateral) ,268 .
ATENCION
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipotesis especifica 6.

Interpretacion:

En la tabla N° 19 se observa el valor de r = 0.097 entre la variable 1 y la dimension 6 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),
asimismo el p valor es 0.268>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacion no es

significativa.
Decision Estadistica:

Se acepta la hipotesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y bdsqueda de atencion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021
(p=0. 097> 0.05).
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5.2.8. Hipdtesis especifica 7.

Existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion limite en

usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion

limite en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Ha: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion
limite en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.

Nivel de significancia: 0,05

Depende si el p valor es > o menor de 0.05 para determinar si aceptamos o
rechazamos la hipotesis que se ha planteado

Tabla 20
Correlaciones entre la Violencia de pareja y la expresion limite

VIOLENCIA EXPRESION
DEPAREJA  LIMITE

Coeficiente de relacién 1,000 ,100
VIOLENCIA DE
Sig. (bilateral) . ,256
PAREJA
N 132 132
Rho de S
0 € opearman Coeficiente de relacion ,100 1,000
EXPRESION LIMITE Sig. (bilateral) ,256 .
N 132 132

Nota. Esta tabla muestra la correlacion de la Hipotesis especifica 7.

Interpretacion:

En la tabla N° 20 se observa el valor de r = 0.100 entre la variable 1 y la dimensién 7 de la
Variable 2, y de acuerdo a este resultado la relacion es directa y débil (Ver Anexo 6),

asimismo el p valor es 0.256>0.05, de lo cual interpretamos que la correlacién no es

significativa.
Decision Estadistica:

Se acepta la hipotesis nula que indica: No existe una relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y la expresion limite en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021
(p=0. 256> 0.05). Si bien existe una relacion directa debil (r = 0.100)
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4.3. Discusion de resultados

Los resultados del objetivo general muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y dependencia emocional en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021. (p=0.144>0.05). Si bien existe una relacion directa débil. (r = 0.128).
Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021
evidencian un nivel alto en la dependencia emocional (50.0%); asimismo, la mayoria de
usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio

con la violencia de pareja (43.9%).

Es asi que contamos con estudios similares como es el caso de Alvarado Torres (2018), quien
concluye que, se ha podido identificar que la mayor parte de las mujeres ha experimentado
violencia a nivel psicoldgico de parte su marido o conviviente, también han sido violentadas
sexualmente, las mismas son personas cuya dependencia tiene un nivel medio, que se
exterioriza con angustia por separarse de la persona, temor a estar solas, expresiones
afectivas y cambios en diversas planificaciones; también aceptan las actitudes machistas,
aceptando las imposicion de la autoridad de su pareja y por aprobar que el rol de la mujer y
el varon es desigual. De otra parte, algunas mujeres han experimentado violencia de orden

psicoldgica y/o sexual. (p.81)

Por otro lado, el antecedente de De la Villa Moral et al (2017), precisa que se identifico que
los jovenes victimizados son mas dependientes emocionalmente y con una autoestima menor
que aquello que no son maltratados. En relacién al género, se hall6 que las mujeres en etapa
de adolescencia agredidas poseian una autoestima mas baja y los hombres se mostraban
manipuladores. Asimismo, los alumnos de educacion secundaria evidenciaron mayor

dependencia emocional versus los alumnos en etapa universitaria. (p.103)

En ese sentido, la teoria refiere que la violencia infligida por la pareja esta es una de las
maneras mas habituales de violentar contra las mujeres incluyendo los maltratos fisicos,
sexuales 0 emocionales y conductas controladoras de parte de la pareja intima. La violencia
que se inflige contra la compafiera se evidencia en todo entorno y grupo socioeconémico,
religioso y cultural. La dolorosa carga global de actos violentos infligidos por las parejas la
sobrellevan las mujeres. Si bien existen mujeres que actdan con violencia en su relacion con

los varones, en algunas ocasiones por defenderse, 0 en ocasiones en parejas del mismo sexo,
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quienes cometen agresiones con mayor frecuencia son compaferos (0 ex comparieros)
intimos de varones. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2013). Acerca de la
Dependencia emocional Roca Monjo (2011) precisa que la dependencia emocional es como

un amor que enferma el cual se dirige hacia el otro individuo. (p.21)

Los resultados del objetivo especifico 1 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y miedo a la soledad en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021. (p=0.193>0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.114).
Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021

evidencian un nivel medio con el miedo a la soledad (43.9%).

Un antecedente similar es el de Correa y Cortegana (2018), quien concluye que la dimension
temor a estar sola se relaciona significativamente y moderadamente con la violencia en el

seno del hogar en madres de alumnos de una institucion educativa de Porcon Bajo. (p. 109)

Por otra parte, la teoria donde Castell6 Blasco (2005) segin este se vincula de forma
permanente a pareja, deseando estar a su lado; considerando que esta suplira todo lo que
necesite emocionalmente, no obstante, si la relacion se rompe la persona con dependencia
querra retomar la relacién a cualquier precio, y si no lo logra, buscara de forma inmediata

otra pareja

Los resultados del objetivo especifico 2 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja'y miedo a la ruptura en usuarias que acuden a un centro
de salud, 2021. (p=0.376>0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.078). Donde
la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian
un nivel alto con el miedo a la ruptura (51.5%).

Si bien no contamos con antecedentes precisos acerca de miedo a la ruptura si con teoria
Donde Castell6 Blasco (2005) afirma que a la persona que depende emocionalmente aquello
gue mas le atemoriza que suceda en que la relacion se rompa, ya que no soporta estar solo(a).
(pp.29-30).

Los resultados del objetivo especifico 3 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre la violencia de pareja y la ansiedad y separacién en usuarias que acuden

a un centro de salud, 2021. (p=0. 336> 0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r =
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0.084). Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica,
2021 evidencian un nivel alto con la ansiedad y separacion (40.9%).

Es asi que contamos con estudios similares como es el caso de Correa y Cortegana (2018),
quien concluye que la dimension ansiedad se relaciona de forma significativa y a un grado
moderado, la dimension expresion afectiva se relaciona de manera significativa con la

violencia familiar, la dimension modificar los planes se relaciona con la violencia familiar.

De otra parte, la teoria segin Castell6 Blasco (2005) afirma que “las damas con
subordinacion de caracter emocional relacionados con su conviviente 0 su esposo son
victimas de una atadura enfermiza elaborado por el miedo de ser desamparados

frecuentemente”. (pp.29-30)

Los resultados del objetivo especifico 4 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y expresion afectiva de la pareja en usuarias que
acuden a un centro de salud, 2021. (p=0. 037> 0.05).). Si bien existe una relacién directa débil
(r=0.181). Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica,

2021 evidencian un nivel alto con la expresion afectiva de la pareja (53.8%).

Si bien no contamos con antecedentes precisos acerca de miedo a la ruptura si con teoria
Castelld Blasco (2005) quien define esta teoria como el vinculo de un individuo con otros,
donde busca generar y conservar lazos permanentes con ellos, donde determinados
individuos se relacionan con ligera intensidad, otras medianamente y otras de manera
excesiva”. El autor otorga dos elementos a esta teoria, la primera pertenece con la capacidad
de dar hacia las otras personas mostrandose empaticos, con un amor sin condiciones y
entrega entre otros. Por lo cual, cuando la persona depende emocionalmente deja de

considerar su importancia o valor como persona con tal de recibir afecto. (pp.29-30)

Los resultados del objetivo especifico 5 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y modificacion de planes en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021. (p=0. 733> 0.05). Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro
de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la modificacion de planes
(36.4%).
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Un antecedente similar es el de Correa y Cortegana (2018), quien concluye que la dimension
modificar los planes guarda se relaciona de manera positiva y moderada con la violencia
familiar; la dimension temor a estar sola se relaciona significativamente y moderadamente
con la violencia en el seno del hogar en madres de alumnos de una institucion educativa de
Porcon Bajo. (p.109).

De otro lado, Lemos y Londofio (2006) precisa que cambiar de tareas o planes por motivo
de brindar satisfaccion a la pareja o compartir mas tiempo con esta. Para la persona que
depende emocionalmente su pareja es el nucleo de su vivir, de tal manera que no halla nada

mas relevante, ain el mismo, a sus hijos o sus demas familiares.

Los resultados del objetivo especifico 6 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y busqueda de atencion en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021. Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.097). Donde la mayoria
de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel

medio en la busqueda de atencion (43.9%).

Se cuenta con un antecedente como el de Escobar y Sanchez (2019), quien concluye que se
hallaron relacion entre todas las dimensiones de dependencia emocional y violencia sufrida

y realizada, exceptuando buscar atencion que logré una relacion trivial (r<.10).

Por otra parte, el individuo dependiente pesquisa 0 indaga la prerrogativa en sus lazos
interindividuales, en especifico con su pareja, de igual modo con individuos elocuentes para
estas les exige a consentir a las pautas y limitaciones de sus pares. Quienes dependen
emocionalmente son personas con un inmenso deseo de asentimiento, estan habituados a
indagar en otros individuos lo que no suelen hallar en si mismo combatiendo perennemente
por el esmero Unico del resto. Ciertos individuos conciben arrepentimientos al observar
como un dependiente aguanta cuando no consiguen el cuidado del resto de personas, como
consecuencia que los dependientes irrumpen la libertad e intimidad de personas que lo cercan
perturbando de manera seria su existencia al no conseguirlo se crea o se origina el abandono

de estos compafierismos por la desazén que le produce. (Castellé Blasco, 2005)

Los resultados del objetivo especifico 7 muestran que No existe una relacion directa y
significativa entre violencia de pareja y la expresion limite en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021. (p=0. 256> 0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.100).
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Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021

evidencian un nivel alto en la expresion limite (53.8%).

Si bien no contamos con antecedentes precisos acerca de miedo a la ruptura si con teoria,
donde Lemos y Londofio (2006) Para la persona que depende emocionalmente podria ser
terrible enfrentar la posible soledad, ain podria llegar a la autoagresion, concernientes con
las particularidades de la persona con una perturbacién limite de la personalidad.

Es entonces que podemos afirmar que existe una relacion directa débil entre violencia de
pareja y dependencia emocional, y no es significativa lo cual quiere decir que es un resultado
netamente para la presente investigacion, pero no podemos generalizar que sea asi para otras

investigaciones a lo largo del tiempo.
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Capitulo V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

1. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre violencia de
pareja y dependencia emocional en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
(p=0.144>0.05). Si bien existe una relacion directa débil. (r = 0.128). Donde la mayoria
de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel
alto en la dependencia emocional (50.0%); asimismo, la mayoria de usuarias que acuden
a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio con la violencia
de pareja (43.9%).

2. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre violencia de
pareja y miedo a la soledad en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
(p=0.193>0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.114). Donde la mayoria
de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel
medio con el miedo a la soledad (43.9%).

3. Se ha determinado que no existe una relacién directa y significativa entre violencia de
pareja y miedo a la ruptura en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021.
(p=0.376>0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.078). Donde la mayoria
de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel
alto con el miedo a la ruptura (51.5%).

4. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre la violencia de
pareja y la ansiedad y separacion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021. (p=0.
336> 0.05). Si bien existe una relacion directa débil (r = 0.084). Donde la mayoria de usuarias
que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto con la
ansiedad y separacion (40.9%).

5. Sehadeterminado que Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de estudio que
indica: Si existe una relacion directa y significativa entre violencia de pareja y expresion
afectiva de la pareja en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021 (p=0. 037<0.05).
Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021
evidencian un nivel alto con la expresion afectiva de la pareja (53.8%).
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6. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre violencia de
pareja y modificacion de planes en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021. (p=0.
733> 0.05). Donde la mayoria de usuarias que acuden a un Centro de Salud en
Huancavelica, 2021 evidencian un nivel alto en la modificacion de planes (36.4%).

7. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre violencia de
pareja 'y busqueda de atencion en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021. Si bien
existe una relacion directa debil (r = 0.097). Donde la mayoria de usuarias que acuden a
un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel medio en la busqueda de
atencion (43.9%).

8. Se ha determinado que no existe una relacion directa y significativa entre violencia de
pareja y la expresion limite en usuarias que acuden a un centro de salud, 2021. (p=0.
256> 0.05). Si bien existe una relacion directa debil (r = 0.100). Donde la mayoria de
usuarias que acuden a un Centro de Salud en Huancavelica, 2021 evidencian un nivel

alto en la expresion limite (53.8%).
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5.2. Sugerencias

Desde el punto de vista tedrica del andlisis, se encomienda analizar otras variables
psicoldgicas en estas mujeres victimas de violencia y dependencia emocional, como la
historia de maltrato a nivel psicoldgico y fisico. Estas variables intermediarias son el juicio
de la conexidn entre la dependencia emocional y la violencia de pareja.

La salud mental es la base fundamental para el estudio en estas mujeres victimas de violencia
y dependencia emocional. Realizar intervencion psicoldgica desde la etapa de la nifiez
como también el sindrome de Indefension aprendida, que son uno de los factores de riesgo
que viven a diario estas mujeres en el ciclo de la violencia. Con un enfoque psicoterapéutica
en el manejo de estas mujeres y a si proponer medidas politicas y legales en beneficio de la

erradicacion de la violencia de pareja.

Desarrollar camparias de sensibilizacion para concientizar a las mujeres victimas de
violencia y dependencia emocional. Generar auto conciencia de vivir una vida sin violencia,
de esta manera no solamente enfocarnos en estas mujeres victimas de violencia, sino también
en los agresores quienes incitan la violencia. De la misma manera trabajar de manera

conjunta con la victima y el agresor para asi tratar de mejorar la relacion de pareja.

Situar charlas, talleres vivenciales con temas relacionados a violencia de pareja y
dependencia emocional abordando temas de autoestima, habilidades sociales, comunicacion

asertiva, apoderamiento, entre otros aspectos mas.

Implementar personal psicologo permanente en el servicio de psicologia, para asi entender
los diferentes casos de violencia u otros problemas, brindando la orientacién, consejeria y

terapia a las mujeres victimas de violencia y a los agresores.
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Anexo 1. Instrumentos de medicién
Cuestionario 1: Violencia de pareja

Autoras: Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela y Vega Falcon, Liz Areli- 2014

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de Violencia de pareja, para ello se
requiere que lea con atencion y marque (X) en la casilla segun crea conveniente en su respuesta. Responda con
sinceridad ya que es un cuestionario andnimo, su franqueza nos ayudara a conocer resultados de esta

problematica.

N® ITEMS Nunca | Casi A Casi | Siempre
(0) | Nunca | veces | siempre (4)
@ (@) 3

VIOLENCIA FiSICA

1 | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me lleg6 a
golpear, patear, abofetear en mas de una
ocasion
2 | He lanzado objetos contundentes llegando a
causar algun tipo de dafio fisico.
3 | Asiduamente me golpeaba tan fuerte con
objetos contundentes que necesité asistencia
médica.
4 | Habitualmente me ha dado empujones y/o
sacudido de forma brusca, cuando discutiamos.
5 | Forzosamente tenemos relaciones sexuales
cuando él lo desea.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

6 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo
opuesto.

7 | Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo
dejo €l no estaria bien

8 | Con frecuencia exigia que no saliera con mis
amigos/as.

9 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo
opuesto.

10 | Generalmente se muestra/mostraba decidido en
revisar mis cuentas de contacto (celular, redes
sociales, correos, etc.).

11 | Con frecuencia exigia que le informe acerca de
lo que hago, donde y con quién estoy, cuando
no estay con él.

12 | Generalmente me muestra/mostraba  sus
genitales incitindome a tener relaciones
coitales.

13 | Me obligaba a ver iméagenes pornograficas
incitindome al coito o durante el coito, a pesar
de mi negativa.
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14 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos de
morbo o de deseo que me son totalmente
incomodos.

15 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u
obligado a imitar poses sexuales de imagenes
pornogréficas, que no he deseado.

16 | Eslera persistente en querer tocarme o tener
relaciones coitales.

17 | Me hace/hacia sentir la Unica responsable de
sus fracasos personales

18 | Amenaza/amenazaba con dafarse o dafiarme si
terminamos/ terminabamos la relacién.

19 | Me culpa/culpaba totalmente de los problemas
que existen o existian en la relacién sin ninguna
disculpa

20 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper
con mucha facilidad sus promesas

21 | Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi

poniéndome apodos, sabiendo que me hace
sentir mal

Gracias por su colaboracién
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Cuestionario 2. Dependencia Emocional

INSTRUCCIONES

Autoras: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo -2006

A continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de Dependencia emaocional, para ello se

requiere que lea con atencion y coloque el nimero correspondiente en la Respuesta segun crea conveniente.

Responda con sinceridad ya que es un cuestionario anénimo, su franqueza nos ayudara a conocer resultados de

esta problematica.

1 2 3 4

5

COMPLETAMENTE | LA
FALSO

MAYOR
PARTE FALSO

LIGERAMENTE
MAS
VERDADERO
QUE FALSO

MODERADAMENTE
VERDADERO

LA MAYOR PARTE
VERDADERO

ITEM

RESPUESTA

Me siento indefensa cuando al estar sola

Me alarma la idea de ser desamparada por mi pareja

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo

Hago todo lo necesario por ser el centro en la vida de mi pareja

.Necesito asiduamente expresiones de amor de mi pareja

olu|lslwN|k|z

Si mi pareja no llama y no sé dénde esta después de la hora que se acordé me
genera ansiedad pensar que estd enojado conmigo.

7 | Cuando hay algun altercado con mi pareja me inquieta que deje de amarme o
escribirme

8 | Cuando hay discusiones con mi pareja me inquieta que deje de amarme.

9 | He amenazado con dafiarme para que mi pareja no me abandone

10 | Soy alguien dependiente y débil

11 | Necesito mucho que mi pareja sea expresiva conmigo

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los otros

13 | .Cuando discuto con mi pareja me siento vacia

14 | Me siento mal si mi pareja no me brinda el afecto permanente.

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

16 | Si mi pareja realiza una propuesta para un plan diferente, dejo toda actividad
prevista para estar con él.

17 | Sino sé dénde estd mi pareja me siento intranquila

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola

19 | No tolero la soledad

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor del otro

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23 | Me divierto solo si estoy con mi pareja

Gracias por su colaboracién
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Anexo 2. Ficha Técnica

Violencia de pareja.
Titulo original: “Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (EVRP-J)”
Autoras: Bejarano Cajachagua Cesia Mayela y Vega Falcdn Vega Falcon, Liz Areli.
Disefio utilizado: El disefio que se utilizé fue no experimental, de corte transversal
Muestra: 372 alumnos de universidades nacionales y particulares.

Tiempo de duracién aproximado: EIl tiempo de duracion aproximado para contestar las

preguntas del cuestionario son 10 minutos

La version final del EVRP.J precisa de 21 items, la organizacion factorial brind6 un total de
4 dimensiones: violencia en conductas de restriccién, violencia en conductas de

desvalorizacion, violencia fisica y sexual, con valores de alpha entre 0.754 y 0.084.

La escala total y sus dimensiones se sometieron a la evaluacion de 5 jueces y al examen de
consistencia interna la cual demostro indices de confiabilidad apropiados, alcanzando el
(0.902) en la escala total. Es entonces que se concluye que el instrumento realizado evidencia

la fiabilidad y validez del constructo. (Bejarano y Vega 2014)

Andlisis de contenido del instrumento

Test V
Forma correcta de aplicacion y estructura 1
Contiene el test preguntas dificiles de entender 0.8
Contiene el test palabras dificiles de entender 0.8
items tienen correspondencia con la dimension a la que pertenecen 1
Jueces: 5
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Dependencia Emocional

Titulo original: “Cuestionario de dependencia emocional en poblacién colombiana”,

Autoras: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo.

Objetivo de estudio : La construccion y validacion construir y validar un instrumento para

la evaluacion de Dependencia emocional.

Muestra:Estuvo formada por 815 participantes de la Zona Urbana de Medellin - Colombia,
506 (62,1%) personas de sexo femenino y 309 (37,9%) de sexo masculino, cuyas edades

oscilaron entre los dieciséis y cincuenta y cinco afios.

De los 66 items que inicialmente tenia la prueba, se excluyeron mediante el analisis factorial
43 de estos ya que no cumplian con los juicios para la eleccién. El cuestionario final quedd

conformado por 23 items y seis factores.

El Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0,927, con una explicacién de la varianza del
64,7%. Factor 1: Ansiedad de separacion (7 items, o = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva
de la pareja (4 items, o = 0.84), Factor 3: Modificacion de planes (4 items, o = 0.75), Factor
4: Miedo a la soledad (3 items, a = 0.8), Factor 5: Expresion limite (3 items, o = 0.62) y
Factor 6: Busqueda de atencion (2 items, o = 0.7.8). El tiempo de duracion aproximada para

contestar las preguntas del cuestionario son 10 minutos. ( Lemos y Londofio, 2006).

Resumen estadisticas descriptivas y andlisis de confiabilidad del Cuestionario de

dependencia emocional (CDE) con seis componentes y 23 items.

Componente items que lo conforman Alfa de Media*
Cronbach (DE)
Escala original Escala con 23 items

Factor 1: Ansiedad de separacion 9,35,36,37,48,51,%6  2,6,7,8,13,15,17 0.871 %78(?(?7)
Factor 2: Expresion afectiva de la 30,45,46,50 5,11,12,14 12.87

: 0.875
pareja (4.778)
Factor 3:Modificacion de planes 53,63,64,65 16,21,22,23 0.751 %215:9)
Factor 4: Miedo a la soledad 8,57,58 1,18,19 0.798 7.38 (3.858)
Factor 5: Expresion limite 38,44,61 9,10,20 0.617 4.58 (2.289)
Factor 6: Busqueda de atencion 28,29 3,4 0.776 6.06 (2.627)
Escala Total 0.927
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Anexo 3. Validez y fiabilidad de instrumentos

Validez del juicio de 03 expertos de la Variable 1: Violencia de pareja

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GINACARLO VILLALVA LAZARQO, con Documento Nacional de Identidad N°
45352811, de profesion Licenciado en Psicologia, grado académico Magister, con codigo
de colegiatura 31668, labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario, en la
Universidad Peruana Los Andes. Por medio de la presente hago constar que he revisado
con fines de Validacion el Instrumento denominado Violencia de Pareja cuyo proposito
es medir Violencia de Pareja y Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un
Centro de Salud de Huancavelica, 2021. Luego de hacer las observaciones pertinentes a
los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Mg: VILLALVA LAZARO GIANCARLO

(Apellidos y nombres del experto validador)

DNI 45352811

Especialidad del validador: MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN
DOCENCIA SUPERIOR.

Trujillo, a los 25 dias del mes de Octubre de 2021

@ﬁgﬁmﬂo ildha Lz
v PSICOLOGO
C.Ps.P. 31668

Firma del Experto Informante
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JOAN MANUEL CASTILLO BERNIA, con Documento Nacional de Identidad N°
20090030, de profesion Licenciado en Psicologia, grado académico Magister, con codigo de
colegiatura 12545, labor que ejerzo actualmente como Docente, en La Universidad Peruana
Los Andes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Violencia de pareja, cuyo proposito es medir  Violencia de Pareja y
Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un Centro de Salud de Huancavelica,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable.
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Dr/ Mg: CATILLO BERNIA JOAN MANUEL
(Apellidos y nombres del experto validador)
DNI_20090030

Especialidad del validador: MAESTRO EN INVESTIGACION Y DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Trujillo, a los 25 dias del mes de octubre de 2021

N Joas M1, Cagalio Bentia
’.-‘-3 0G0
C.Ps.P. 12548

Firma del Experto Informante

98



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, LIZ AMERICA CANTORIN MEZA, con Documento Nacional de Identidad N°
43675137, de profesion Licenciado en Psicologia, grado académico Magister, con codigo de
colegiatura 20615, labor que ejerzo actualmente como Docente, en La Universidad Peruana
Los Andes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Violencia de pareja, cuyo propdsito es medir  Violencia de Pareja y
Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un Centro de Salud de Huancavelica,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable.
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Dr/ Mg: CANTORIN MEZA LIZ AMERICA.

(Apellidos y nombres del experto validador)
DNI_43675137
Especialidad del validador: MAGISTER EN GESTION PUBLICA.

Trujillo, a los 25 dias del mes de octubre de 2021

Firma del Experto Informante
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Validez del juicio de 03 expertos de la Variable 2: Dependencia Emocional

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GIANCARLO VILLALVA LAZARO, con Documento Nacional de Identidad N°
45352811, de profesion Psicologo, grado académico Magister, con codigo de colegiatura
31668, labor que ejerzo actualmente como_Docente Universitario, en_la Universidad
Peruana Los Andes. Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion el Instrumento denominado Dependencia Emocional, cuyo propésito es medir
Violencia de Pareja y Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un Centro de
Salud de Huancavelica, 2021

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): es aplicable.
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Dr/ Mg: VILLALVA LAZARO GIANCARLDO.
(Apellidos y nombres del experto validador)

DNI 45352811
Especialidad del validador: Maestro en Educacion con Mencion en Docencia Superior.

Trujillo, a los 25 dias del mes de octubre de 2021

—— ﬁ; -
@ﬂy Gioncaro ilaha Lz
v PSICOLOGO

C.Ps.P. 31668

Firma del Experto Informante
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JOAN MANUEL CASTILLO BERNIA, con Documento Nacional de Identidad N°
20090030, de profesion Licenciado en Psicologia, grado académico Magister, con cddigo
de colegiatura 12545, labor que ejerzo actualmente como Docente, en La
Universidad Peruana Los Andes.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento Denominado Dependencia Emocional, cuyo proposito es Medir Violencia de
Pareja y Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un Centro de Salud de
Huancavelica, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Mg: CATILLO BERNIA JOAN MANUEL
(Apellidos y nombres del experto validador)
DNI 20090030

Especialidad del validador: MAESTRO EN INVESTIGACION Y DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Trujillo, a los 25 dias del mes de Octubre de 2021

e
¥ i

CPuP 12545

Firma del Experto Informante
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, LIZ AMERICA CANTORIN MEZA, con Documento Nacional de ldentidad N°
43675137, de profesion Licenciado en Psicologia, grado académico Magister, con codigo de
colegiatura 20615, labor que ejerzo actualmente como Docente, en La Universidad Peruana
Los Andes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
Denominado Dependencia Emocional, cuyo propoésito es Medir Violencia de Pareja y
Dependencia Emocional en usuarias que acuden a un Centro de Salud de Huancavelica,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Mg: CANTORIN MEZA LI1Z AMERICA.
(Apellidos y nombres del experto validador)

DNI 43675137
Especialidad del validador: MAGISTER EN GESTION PUBLICA.

Trujillo, a los 25 dias del mes de octubre de
2021

3 g 1 O i
ESICOLOGA
CPs.P. 2061 5

Firma del Experto Informante
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Confiabilidad.
Para la Variable 1: Violencia de pareja 21 preguntas y 25 cuestionarios.
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De acuerdo a Rosas & Zufiga (2010) la confiabilidad debe ser superior a 0,75, y ya que el
resultado de la Variable 1: Violencia de pareja es 0, 860, por lo tanto, el instrumento es

confiable.
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Para la Variable 1: Dependencia emocional 23 preguntas y 25 cuestionarios.

PRIMERO

{3 *VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENENCIA EMOCIONAL HUBERT - copia.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analzar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

O, Infc [ = [&]
ETT Y T = 3.3
Estadisticos descriptivos »
|26 PREGUNTAT [ Estadisticas Bayesianas » [Visible: 44 de 44 variales
H & P10 H &Pt H & Tablas r H & P16 ” & P17 H P8 ” & P19 H & P20 ” & P21 H & P2 ” & P23 H - H . H - ‘ . ‘

Comparar medias »

1 s 4 Modelo lineal general yoLS ¢ 5 4 3 5 5 4 4

2 ! 2 Modelos lineales generaizados  » | 2 4 3 2 3 ! 3 4 2

3 1 2 3 4 3 1 1 2 3 4 2
Modelos mixtos »

4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4
Correlacionar »

5 3 2 = N b 1 3 2 2 1 2 3 3 2

6 4 4 Rearesion e 3 4 4 4 4 4 4 4

7 3 2 e 1 2 2 1 1 1 1 1 2

3 ] 3 Redes neuranales vl : A i n i s : 5

9 2 3 ey N 4 3 4 3 2 3 4 3

= 1 2 Reduceién de dimensiones v, 3 1 1 ] B 3 . 2

1 2 3 Eoit b | [ Anaiisis de fiabiidad. 3 2 5 5 4

12 3 4 FUEIED DT ED " | E3 Desplegamiento muttdimensional (PREFSCAL) 4 3 5 5 4

13 1 2 Predicciones * | 8 Escalamiento multidimensional (PROXSCAL) 3 2 3 4 2
s »

i 2 4 Supentencia Escalamiento mutidimensional (ALSCAL). 3 4 4 4 4

15 1 3 Respuesta miftiple » 1 1 3 4 2

16 4 4 2 ndlisis de valores perdidos. 4 4 4 4 4 4 4 4 4

i 1 2 Imputacién mitiple » 1 2 2 1 1 1 1 3 1

i 1 1 Muesiras complejas ol 1 1 1 1 1 1 1 1

] 4 4 ) simutadon s 5 5 s 4 3 5 5 Il

20 s 4 Control de calidad yol2 4 3 4 4 4 5 3 3

21 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4

Curya COR.

2 4 3 N 3 2 3 3 2 3 4 3
Modelad 1yt I

» 5 4 odelado espacial y emporal 4 i 5 i 4 3 4 i i

»

= 3 3 Warketing directo A . A . A 3 A i 5

2 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 5 4 3

2

21

2

EI1 I
Vista de datos | Vista de variables
[Anlisis de fiabilidad. [BM SPSS Statistics Pracessorestalisto | | [UnicodeoN | [ [ |

SEGUNDO

Archio  Edar  er [Datos  Jrsnsformar  gnalizar  Gisficos  UMiidades  Ampliaciones  Ventsna  Ayda

HHE& oo EA I M B 3 efe

P10 P11 &Pz P13 &P P15 & P16 & P17 & P18 & P13 & P20 & P21 & P2 & P23

1 3 4 3 5 4 6 5 6 4 3 6 5 4 4 =
2 1 2 1 3 2 2 4 3 2 3 1 3 4 F
3 1 2 2 3 2 3 4 3 1 1 2 3 4 2
4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4
5 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 3 F
6 4 4 4 4 4 x 4 4
T 3 2 1 1 2 1 2
: 3 C 3 4 4 T (Eadinco) | ¢ L
& PREGUNTA1 L. =] I
] z 2 z ! 2| | & PRecuNTAZ @ P1e ! :
0 1 2 1 1 2| | & precunTas L P17 4 2
1 2 3 2 4 4| | g PREGUNTA4 & Fie 5 4
2 3 4 3 5 4| | & PREGUNTAS it 5 4
13 1 2 1 3 3| | PREGUNTAS fgee 4 2
% rreaunm ; I
1 2 4 2 4 4| | @ precunTAs & P2z 4 4
15 1 3 2 2 H PREC NTL0 | b P23 i 4 H
% 4 4 4 4 L | == — S 4 4
f1d 1 2 1 2 2 _— 3 1
= B B y B }| Evaueta de escala: [ | h '
4 4 3 5 4 Acoptar Pogar | Bestablecer | [_Cancelar Awda 5 4
5 4 4 4 4 3 3
3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4
4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3
3 4 3 4 n 4 n 5 4 n 3 n 4 4
3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3
3 3 3 3 s 3 s s 3 3 3 5 4 3
[ S ———————————
Vista e datos | Vista de variaties

1BM SPSS Statistics Procassor astd lista Unicods:ON

Estadisticas de
fiabilidad
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De acuerdo a Rosas & Zufiga (2010) la confiabilidad debe ser superior a 0,75, y ya que el
resultado de la Variable 2: Dependencia emocional es 0987, por lo tanto, el instrumento es
confiable.
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Anexo 4. Base de datos

Variable 1
Violencia de Pareja

Me En
Mi pareja, Habitual Con . . Me . .
P j. / . obligaba a Observa reiteradas Me Mi pareja/
ex pareja Halanzado | Frecuenteme . mente Generalmente | frecuencia X Amenaza/a | culpa/culp B .
. Habitualme | Forzosame Me Me o Generalme ver partes de ocasiones Es/era hace/ha Suele/Solia ex pareja
en objetos nte me . me Con . se exigia estar L. R P ; menazaba aba S
. nte me ha nte prohibe prohibe . nte me imdgenes o | micuerpo me ha insistent cia ilusionarm se
ocasiones contunden golpeaba tan . . | hace/ha | frecuenc .., | muestra/most | informado h . L . con totalmente
. empujado tenemos/t | /prohibi . . L /prohibi - muestra/m videos haciendo incitado u een sentir la o etantoy burla/burla
me llegé a tes fuerte con . . . cia ia exigia . raba decidido de lo que . . P dafiarse o de .
X o sacudido eniamos asalir . asalir . . ostraba sus | pornogréfic gestos obligado a querer Unica o . . luego ba de mi
golpear, llegando/ objetos . sentir que no en revisar mis hago, . e dafiarme si cualquier -
. bruscamen | relaciones con X con genitales [ morbosos imitar tocarme | respons . romper poniéndom
patear, llegdndom | contundentes quesilo salga cuentas de donde y 2 [ terminamo | problema
te, cuando sexuales persona L . persona L incitandoa | incitindom | o de deseo poses o tener able de . con mucha e apodos,
abofetear e acausar que he o dejo él con mis contacto con quién X . s/ que exista - .
R s . discutimos cuando s del . s del tener e al coito o que me sexuales de | relacion sus L facilidad sabiendo
en mas de algun tipo necesitado . , . no amigos/ (celular, redes estoy, N . s termindba enla
o . . /discutiam él/ellalo sexo , sexo . relaciones durante el incomodan imagenes es fracasos L sus que me
una de dafio asistencia podria as. sociales, cuando no . . P . mos la relacion sin .
. . . 0s desea opuesto opuesto coitales coito, a rotundame | pornografic | coitales | personal L . promesas hace sentir
oportunida fisico médica. estar correos, etc.). estoy con relacion ninguna
. . pesar de nte as, que no es . mal
d bien él. . . disculpa
mi negativa he deseado
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Variable 2

Dependencia Emocional

Simi Soy capaz
Necesito Me pareja me Si de hacer | Sitengo
Cuéndo tener a siento propone un | descono cosas planes y
Si mi pareja mi pareja He una muy mal plan zco Siento temerarias, mi Me alejo
no llama o no debe Cuéndo amenazado persona Cuando si mi Siento diferente, donde una hasta pareja | demasiado
Me Hago todo lo aparece ala | ausentarse | discuto con con Soy Necesito para tengouna | parejano | temorde | dejo todas esta mi fuerte arriesgar | aparece, de mis Me
preocupa la | Paraatraera | posible por Necesito hora acordada por mi pareja hacerme alguie | demasiado | quienyo | discusion me que mi mis pareja | sensacion mi vida, los amigos | divierto
Me siento idea de ser mi pareja ser el centro | constantemente | me angustia algunos me dafio para n que mi sea mas con mi expresa pareja | actividades me de vacio No por cambio cuando solo si
desamparada | abandonada busco de atencion | expresiones de pensar que dias me preocupa que mi necesit | parejasea | especial parejame | constante me previstas siento cuando tolero conservar | solo por | tengo una estoy

cuando por mi deslumbrarlo | enlavidade | afecto de parte | estd enojado siento que deje de | parejano aday | expresiva | quelos siento mente el | abandon | paraestar | intranqu estoy la el amor estar relacion con mi
estoy sola pareja o divertirlo mi pareja de mi pareja conmigo angustiada | quererme me deje débil conmigo demés vacia afecto e con él. ila sola soledad del otro con él de pareja pareja
4 4 4 4 4 5 5 5 3 3 4 3 5 4 5 5 5 4 3 5 5 4 4

3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 2 3 1 3 4 2

3 2 1 1 2 3 3 2 1 1 2 2 3 2 3 4 3 1 1 2 3 4 2
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4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2

4 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4

3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3

1 2 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 4 2

3 4 3 3 4 5 5 5 3 2 3 2 4 4 5 4 5 5 3 2 5 5 4
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4
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Anexo 5. Matriz de Consistencia

Titulo: “VIOLENCIA DE PAREJA'Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN USUARIAS QUE ACUDEN A UN CENTRO DE SALUD”, 2021

AUTOR: BR. HUBERT SINCHE LEDESMA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL  HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 Tipo de investigacion
¢Qué relacion existe entre Determinar la relacion Existe una relacion directa y La investigacion es de tipo
violencia de pareja Yy entreviolenciade parejay significativa entre violencia VIOLENCIA DE “Bésico o Fundamental”
dependencia emocional en dependencia emocionalen de pareja y dependencia PAREJA Método general
usuarias que acuden a un usuarias que acuden a un emocional en usuarias que Método cientifico
centro de salud, 2021? centro de salud, 2021. acuden a un centro de salud, Métodos especificos

2021. Dimensiones Método  inductivo,  metodo
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS deductivo
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS ¢ Violencia fisica Disefio de investigacion

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja y miedo
a la soledad en usuarias que
acuden a un centro de salud,
20217

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja y miedo
a la ruptura en usuarias que
acuden a un centro de salud,
20217

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja vy
ansiedad y separacion en

Determinar la relacion
entre violencia de pareja y
miedo a la soledad en
usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021

Determinar la relacion
entre violencia de parejay
miedo a la ruptura en
usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021

Determinar la relacion
entre violencia de pareja 'y
ansiedad y separacion en

Existe una relacién directa y
significativa entre violencia
de pareja y miedo a la soledad
en usuarias gque acuden a un
centro de salud, 2021

Existe una relacion directa y
significativa entre violencia
de pareja y miedo a la ruptura
en usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021

Existe una relacion directa y
significativa entre la violencia
de pareja y la ansiedad y
separacién en usuarias que

¢ Violencia
psicoldgica

VARIABLE 2

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

Dimensiones

e Miedo a la soledad

¢ Miedo a la ruptura

No experimental, correlacional de
corte transversal

o
/ v
M —> r
\ I
0.
Donde:

M = Muestra conformada por 200

usuarias
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usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021?

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja vy
expresion afectiva de la
pareja en usuarias que
acuden a un centro de salud,
20217

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja vy
modificacion de planes en
usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021?

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja vy
busqueda de atencion en
usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021?

¢Qué relacion existe entre
violencia de pareja vy
expresion limite en usuarias
que acuden a un centro de
salud, 2021?

usuarias que acuden a un
centro de salud, 2021

Determinar la relacion que
existe entre violencia de
parejay expresion afectiva
de la pareja en usuarias
que acuden a un centro de
salud, 2021

Determinar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y modificacion de
planes en usuarias que
acuden a un centro de
salud, 2021

Determinar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y busqueda de
atencion en usuarias que
acuden a un centro de
salud, 2021

Determinar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y expresion limite
en usuarias que acuden a
un centro de salud, 2021

acuden a un centro de salud,
2021

Existe una relacion directa y
significativa entre violencia
de pareja y expresion afectiva
de la pareja en usuarias que
acuden a un centro de salud,
2021

Existe una relacion directa y
significativa entre violencia
de pareja y modificacion de
planes en usuarias que acuden
a un centro de salud, 2021

Existe una relacién directa y
significativa entre violencia
de pareja y buasqueda de
atencion en usuarias que
acuden a un centro de salud,
2021

Existe una relacién directa y
significativa entre violencia
de pareja y expresion limite
en usuarias gque acuden a un
centro de salud, 2021

¢ Ansiedad y
separacion

e Expresion afectiva de
la pareja

e Modificacion de
planes

e Busqueda de
atencion

e Expresion limite

O1 = Se observa la variable 1:
Violencia de pareja

r = correlacion

O2 = Se observa la variable 2:

Dependencia emocional

Poblacion

En esta investigacion se tendré la
poblacién como objeto de estudio
que estd conformada por 200
usuarias que acuden al Centro de
Salud.

Muestra

Estard conformada por 132
usuarias que acuden al Centro de
Salud objeto de estudio en
Huancavelica.

TECNICA DE MUESTREO
Muestreo probabilistico

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Instrumento : cuestionario
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Anexo 6. Cuadro de Correlacion

0 Correlacion nula
0.1a0.49 Correlacion directa débil
0.5a0.79 Correlacion directa moderada
0.8a0.9 Correlacion directa alta
1 Correlacion directa perfecta
-0.1a-0.49 Correlacion inversa débil
-0.5a-0.79 Correlacion inversa moderada
-0.8a-0.9 Correlacion inversa alta
-1 Correlacion inversa perfecta
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Anexo 7. Baremos

VARIABLE 1 Violencia de pareja

ESCALA NIVELES D1 D2 Vi
1 NUNCA 0-4 0-12 0-17
2 CASI NUNCA 5-8 13-25 18-34
3 A VECES 9-12 26-38 35-51
4 CASI SIEMPRE 13-16 39-51 52-67
5 SIEMPRE 17-20 52-64 68-8

MAXIMO 20 64 84

MINIMO 0 0 0

VARIABLE 2: Dependencia emocional

ESCALA NIVELES D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 V2
COMPLETAMENTE 23
1 FALSO 35 3-5 4-7 4-7 4-7 3-5 23-41
LA MAYOR PARTE 15
2 FALSO 6-8 6-8 8-10 8-10 8-10 6-8 42-60
LIGERAMENTE 6-7
3 MAS VERDADERO 9-10 9-10 11-14 11-14 11-14 9-10 61-78
QUE FALSO
MODERADAMENTE 8-9
4 VERDADERO 11-13 11-13 15-17 15-17 15-17 11-13 79-97
LA MAYOR PARTE 10
5 VERDADERO 14-15 14-15 18-20 18-20 18-20 14-15 98-115
MAXIMO 15 15 20 20 20 10 15 115
MINIMO 3 3 4 4 4 2 3 23
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