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RESUMEN

El presente estudio permite aportar al cuerpo tedrico existente sobre las dificultades
de aprendizaje una propuesta de programa para optimizar la atencion a las dificultades en
lectura y escritura, en el caso de una nifia de 10 afios. La metodologia estuvo enmarcada en
una perspectiva ideografica para el analisis, puesto que se trata de un estudio de caso.

La investigacion parte de una evaluacion diagndstica minuciosa, aplicando instrumentos
formales estandarizados, e informales, como entrevistas semiestructuradas, observacion en
situacion real, andlisis documental, etc. Como resultado del andlisis, la contrastacion de
conocimientos, y la experiencia en la labor como psicologa y docente, surgio la propuesta
metodoldgica en la que se da un rol importante a la evaluacion de diferentes factores
implicados, la perspectiva interpretativa del evaluador, y el propdsito de la intervencién que
atiende la demanda, las necesidades actuales, y las demandas académicas a corto y largo
plazo.

Un elemento innovador en la propuesta es una atencion que conjuga la intervencion

directa, con la intervencion indirecta.

Palabras Clave: Dificultades especificas de aprendizaje, dificultades en lectura,

dificultades en escritura, programa de intervencion dificultades de aprendizaje.



ABSTRACT

The present study makes it possible to contribute to the existing body of theory on
learning difficulties a program proposal to optimize attention to reading and writing
difficulties, in the case of a 10-year-old girl. The methodology was framed in an
ideographic perspective for the analysis, since it is a particular study, and specific to a
single case.

The research starts from a thorough diagnostic evaluation, applying standardized
formal instruments, and informal ones, such as semi-structured interviews, observation
in a real situation, documentary analysis, etc. As a result of the analysis, the contrasting
of knowledge, and the experience in dealing with learning difficulties, the methodological
proposal emerged in which an important role is given to the evaluation of different factors
involved, the interpretive perspective of the evaluator, and the purpose of the intervention
that addresses demand, current needs, and short- and long-term academic demands.

An innovative element in the proposal is care that combines direct intervention with

indirect intervention.

Key Words: Specific learning disabilities, reading difficulties, writing difficulties, learning

difficulties intervention program.



CAPITULO |

CONTEXTUALIZACION Y DESCRIPCION

1.1 Contextualizacion

Las dificultades en lectura y escritura representan un problema global, cuya magnitud
es mayor en nuestra region. Por ello, organismos internacionales muestran preocupacion
e interés para superarlas. Segun sefiala Ramos G.(2019), desde la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE), “la brecha educacional entre América
Latinay paises asiaticos o europeos sigue presente y parece estar lejos de disminuir” (p.4).
En el caso de Peru, la problematica es mayor, puesto que a pesar de los esfuerzos
realizado, nuestro pais permanece en los ultimos lugares en las evaluaciones
internacionales, como lo reflejan los resultados de EI Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA por su sigla en inglés), al igual que los resultados de
la Evaluacion Censal. Ambas evidencian similares falencias.

En Cajamarca, como provincia alejada de la capital del pais, y con una pobreza muy
por debajo del promedio peruano, como lo sefiala el IPE; Instituto Peruano de Economia
(2020), las consecuencias en los logros de aprendizaje son extremadamente preocupantes,
puesto que, durante las ultimas décadas, los resultados de los aprendizajes en educacion
basica se presentan en negativo. El ultimo reporte del Minedu, correspondiente al 2019,
aun cuando muestra ligeros avances en relacion a los afios anteriores, refleja que, en
cuarto grado de primaria, en lectura, 28,7% se ubica en la categoria de inicio, y antes del
inicio 14,8%, haciendo un total de 43,5% de estudiantes que no alcanzan un nivel
adecuado al grado. Complementario a ello, se encuentra que en segundo de secundaria el
28.8% se ubica en un nivel antes del inicio, y 41,8% en inicio, haciendo un total de 70,6%
de estudiantes que no alcanzan el promedio de clase.

Lo expuesto nos lleva a concluir que, si bien los niveles de logro en la lectura y
escritura representan un problema generalizado a nivel mundial, en nuestro pais el
problema es ain mayor, y se acentta en nuestra region debido a la situacion de pobreza.

A pesar de los esfuerzos por revertir la situacion, desde el Estado, estos han sido
insuficientes, y desde nuestra perspectiva, una razon podria ser que, a pesar de la
normativa y paradigma vigente, no se da relevancia a la atencion a la diversidad, en
especial la referida a la comprension y atencion de las dificultades de aprendizaje (DA)
que son parte de la realidad de todas las aulas, pero que, por razones diversas no reciben

la intervencion adecuada, generando que estas se acrecienten con la edad, y las demandas



academicas.

Segun Mateos (2016), la mayoria de los estudios coinciden en que las dificultades
de aprendizaje presentan una prevalencia entre el 5-% y el 10% en la poblacion
escolar, aunque hay para quienes esta podria encontrase alrededor del 20%. Este dato,
aun cuando es preocupante, no nos sorprende puesto que organismos internacionales
alertan sobre las dificultades de aprendizaje en general, y especificamente en lectura y
escritura.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que entre el 10y el 15% de la

poblacién mundial sufre de dificultades especificas de aprendizaje, y que el 80% de

los nifios diagnosticados con dificultades especificas de aprendizaje tienen

principalmente problemas de lectura. (Vaca, 2011, p.34)

Lamentablemente, en el pais no contamos con datos fidedignos sobre la presencia
de las dificultades de aprendizaje en escolares, y, en especial, sobre las dificultades
especificas en lectura y escritura, por lo cual no es posible determinar la prevalencia
de esta dificultad en nuestro medio. Sin embargo, Trahtemberg, (2015) sefala
que “cerca del 20% de la poblacion escolar del Peru presenta dificultades en el
aprendizaje, ante las cuales las escuelas alin no estan listas para un acercamiento a este
tipo de estudiantes” dato que deberia ser una alerta, mas adn si se conoce que el nivel
de lectura, de escolares de nuestro pais, se encuentra muy por debajo de los resultados
de sus pares, a nivel mundial y en Latinoamérica, y peor ain, ya que la respuesta del
Estado no ha logrado superar los déficits.

La problematica relativa a los nifios con dificultades de lectura y escritura podemos

observarla desde varias perspectivas. La primera, en la que estos, permanecen en las
aulas, ocultando la dificultad tras los bajos niveles de logro, participando de un
programa gque ha normalizado la homogeneidad de procesos de ensefianza-aprendizaje,
y evaluacion; con una disparidad en la atencion, generando exclusion, e incrementando
la brecha entre los que aprenden y los que no aprenden. La segunda, que representan
a los nifios con dificultades detectadas, aun cuando no siempre sean diagnosticadas.
Estos son los casos de estudiantes etiquetados como “nifios problema” y para quienes
el maestro, en el mejor de los casos ofrece un esfuerzo adicional con el propoésito de
lograr mejorar su atencion y aprendizajes. Sin embargo, la falta de conocimientos
teoricos y procedimentales lleva a intervenciones poco relevantes e ineficaces, que

terminan por agotar esfuerzos sin efectos positivos.



Una tercera perspectiva es la de los nifios con dificultades de aprendizaje que son
derivados desde la institucion educativa para atencion externa. Sin embargo, el acceso a
especialistas es una limitante, y generalmente las familias recurren a profesionales sin la
experticia necesaria quienes, hacen uso de conocimientos generales, utilizan estrategias
sin evidencia cientifica. Por otra parte, se hace uso exclusivo de herramientas
estandarizadas que, si bien facilitan el anlisis, optimizan tiempo, y dan especificaciones
sobre las dificultades, también limitan la perspectiva de comprension cuando son usadas
como Unica fuente en la evaluacion. Con ello, las intervenciones no son adaptadas a las
necesidades de los estudiantes, homogenizando a los estudiantes, sin atender su
individualidad, base de una atencién apropiada. Ademas, el enfoque generalmente esta
orientado al desempefio, y no a las habilidades, y son estas las que permitiran afrontar y
superar la dificultad de manera mas efectiva.

La presente investigacion intenta cubrir estas necesidades, atendiendo de manera
personalizada, con fundamentos tedricos y procedimentales, un caso Gnico de dificultades
de aprendizaje en lectura y escritura que ponga en relieve la importancia del diagnéstico
a través de una evaluacidn completa y especifica, que ofrezca informacién suficiente para
elaborar la linea base sobre la que se construya una propuesta de atencién a las
dificultades especificas de aprendizaje en lectura y escritura.

A la vez, constituye un aporte para los idearios de la educacion en nuestro pais, que se
refleja en el Disefio Curricular de Educacion Basica. “Una educacion que responda al
desafio de la atencion a la diversidad...aprender y ensefiar son procesos que siempre se
daran en contextos heterogéneos” (Minedu, 2016, p.12), explicitdindose, ademas, la

inclusion como uno de los principios educativos.

1.2 Descripcion

Elizabeth, es una nifia de 10 afios, segunda hija del matrimonio. Tiene una hermana
mayor (15 afios) y un hermano, fuera del matrimonio, de linea paterna (19 afios). Los
padres son empresarios, y se dedican a tiempo completo a su negocio. El padre, viaja
frecuentemente. La nifia se encuentra al cuidado de una persona de apoyo (nana).
Ademas de contar una profesora particular para estudiar, especialmente, durante la época
de examenes. Asimismo, eventualmente, en ausencia de los padres, la abuela materna
asume el rol de estos en tareas cotidianas.

Elizabeth mantiene buena relacién con su hermano mayor, quien no comparte la
vivienda, pero tiene un vinculo cercano con la familia; sin embargo, con su hermana (15

a) con quien comparte la misma vivienda, su relacion es competitiva, y distante, y a veces
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es bastante conflictiva.

La madre manifiesta que tuvo un embarazo planificado, y esperaban que fuese un
nifio, ya que eso les manifesto el médico. Resultd frustrante para el padre, y los abuelos
paternos el nacimiento de una nifia, sin embargo, actualmente eso ha sido superado.
El proceso de gestacion y parto natural, han sido normales, y el desarrollo motriz y
social de la nifia no ha presentado dificultades.

Por otra parte, se sefiala que durante la escolaridad la nifia ha presentado problemas
debido al cambio constante de profesores, y de colegios. Refieren que, al ingresar a
primaria, el primer afio tuvo tres profesoras, por lo cual “ninguno” de los nifios alcanz6
un buen resultado en lectoescritura. En segundo grado la trataron de nivelar logrando
el aprendizaje de la lectura, pero con muchos errores. Para el tercer grado cambian a
la nifia de colegio, y aunque aprendié a ser mas organizada, sus calificaciones eran
muy bajas, en especial en Comunicacion y Matematica. El tipo de colegio ponia
especial énfasis en el rendimiento académico, y constantemente se publicaban listas
de méritos de los estudiantes. EI mismo colegio, al finalizar el afio, inform6 a los
padres que la nifia no respondia a las expectativas, y que seria mas favorable para ella
que la cambiaran a un colegio mas pequefio y menos exigente, a lo cual los padres
accedieron.

Actualmente, la nifia estudia en una institucién educativa privada pequefia, que
ofrece apertura para realizar actividades y/o evaluacion de manera diferenciada a los
nifios con dificultades de aprendizaje. Los padres informaron que a la fecha la nifia
“aun no ha logrado adaptarse a pesar de que la profesora la comprende mas, y a veces
no le exige tanto”. La familia considera que este colegio es mejor que el anterior, en
que habia exdmenes todos los dias, lo cual le daba mucho temor, y era muy frustrante
para la nifia ya que sus resultados “siempre” eran muy bajos, mayormente en
Comunicacion y Matematica, pero también no logra buenos resultados en Personal-
Social, a veces.

Asimismo, los padres manifiestan que la nifia se dispersa con facilidad, no
mantiene atencidn, no se concentra y se olvida lo que estudia. Durante toda su vida
escolar ha tenido profesoras particulares que la han ayudado para los examenes, pero
no han visto mejoras consistentes, en especial en lectura y escritura, que es lo que la
maestra de aula les ha solicitado reforzar, puesto que presenta grandes dificultades.

Actualmente Elizabeth es muy independiente, disfruta del baile, le gusta hacer

bisuteria, y el dibujo. Sin embargo, a nivel escolar presenta dificultades y muchas



veces es “la inica” que desaprueba, y eso la hace sentir mal a si misma y frente al grupo.
Ha empezado a decir que quiere que la cambien de colegio. Lo mencionado se corrobora
al contacto con la nifia quien carece de apego a la institucién escolar, maestros y
compafieros, sefialando que al proximo afio la cambiardn de colegio, y que no tiene
“mejores amigos”.

Los padres manifiestan que desean que “Elizabeth mejore en lectura y escritura, que
no se sienta mal en la escuela, y esté mejor preparada para estudiar secundaria”.

1.3 Encuadre

1.3.1 Encuadre terapéutico

Atendiendo la demanda expuesta en la entrevista inicial, y tras el analisis de la
anamnesis se explica a la familia sobre la necesidad de la evaluacién de aprendizaje, en
lectura y escritura, la misma que permitira identificar con precision las dificultades que
presenta. Asimismo, se explica la necesidad de una evaluacion psicoldgica, para descartar
causas de orden cognitivo que podrian estar interfiriendo en la calidad de aprendizajes; y
evaluacion emocional, a fin de explorar factores emocionales o contextuales que puedan
interferir en los aprendizajes. La propuesta de evaluacion es aceptada por la familia. La
evaluacion psicologica se realiz6 externamente, con resultados que descartan dificultades
intelectuales, y en cuanto a los emociones, se sefiala que muestra autoestima en riesgo.

En base a ello, se realiza la evaluacion de aprendizaje, para precisar los déficits, en las
areas de lectura, escritura. La evaluacion de autoestima para determinar los componentes
afectados, asi como evaluar familiar y escolar para identificar su rol en la génesis o
mantenimiento de las dificultades y/o las potencialidades colaborativas durante la
intervencion.

La primera entrevista, tuvo un objetivo psicoeducativo, brindandose a la familia
informacidn sobre las dificultades de aprendizaje en general, y, a la vez, se planted el
esquema de evaluacion como paso previo para realizar la intervencion, indicando el
énfasis en la evaluacion e intervencion de aprendizaje. asi como las condiciones para la
evaluacion e intervencién, a las que deberia asistir, la nifia, dos veces por semana,
acomparfiada de un adulto, requiriéndose el consentimiento para tal fin.

A partir de los resultados se planted la linea base, para el disefio y propuesta del
programa de intervencion. En el disefio del Programa de Intervencidn se considero una
duracion de 3 meses aproximadamente (24 sesiones aproximadamente) a través de

intervencion directa, con una frecuencia de dos sesiones programadas por semana. La



nifia siempre asistié acompafada de un adulto, y, generalmente, de manera regular y
puntual. Ocasionalmente, se realizaron reprogramaciones, 0 sesiones extra para
concluir alguna actividad. Se dejo abierta la posibilidad de atencion indirecta, es decir,
de trabajo guiado por la profesional especialista, pero realizado directamente por la
familia o escuela.

1.3.2 Encuadre de la investigacion

Los elementos ejes de nuestra investigacion fueron los siguientes:

Objeto de estudio. Dificultades especificas de aprendizaje en lectura y escritura.

Conceptos de estudio. Tipos de dificultades de aprendizaje, Procesos implicados
en el aprendizaje de la lectura y escritura, Evaluacion y diagnostico, estrategias para
el abordaje de las dificultades en lectura y escritura.

Sujeto de estudio. Nifia de 10 afios, estudiante que a la fecha de evaluacién estaba
concluyendo el cuarto grado de primaria, en institucion educativa privada. La nifia,
durante toda su vida escolar ha presentado dificultades en el nivel de logro en especial
en comunicacion y matematica.

Contexto de estudio. Bajo nivel de logro en lectura, y escritura, matematica. Al
concluir el cuarto grado, la institucion educativa solicita que la nifia participe de un
programa de recuperacion por bajos resultados en Comunicacion.

1.4  Objetivos
1.4.1 Obijetivo general

Elaborar un programa de intervencion para las dificultades especificas en lectura y
escritura en una nifia de diez afios, acorde a las caracteristicas y necesidades
identificadas en la evaluacién, que promueva una mejor adaptacion escolar, facilite el
afrontamiento a las demandas escolares y favorezca sus aprendizajes.

1.4.2 Objetivos especificos

- Realizar la evaluacién de aprendizaje, a fin de elaborar un perfil del objeto de
estudio de caso.

- Disefiar un plan de intervencidn en base a las necesidades identificadas, y a un
marco tedrico pertinente.

- Proponer, ejecutar y evaluar el Programa de Intervencion acorde al perfil

diagnostico del objeto del estudio de caso.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes empiricos sobre las dificultades de aprendizaje

Espafia tiene una larga tradicion en la investigacion y propuestas formativas en las
dificultades de aprendizaje, observandose la recurrencia de estudios de caso. Lozano
(2019), de la Universidad Complutense de Madrid, presenta una propuesta de
intervencion psicopedagdgica a partir de estudios de caso, en los que parte de identificar
los procesos involucrados y propone un programa personalizado para cada uno. Aun
cuando las caracteristicas individuales de cada estudiante son unicas, se observa
coincidencia en ciertas dificultades por via fonoldgica encontrdndose errores de
conversion grafema-fonema, y por la ruta visual, la falta de precisiéon y fluidez. Asi,
concluye que los problemas de lectura y escrita estan asociados, y su intervencion debe
responder a programas acorde a las necesidades especificas de cada caso. Esta experiencia
nos lleva a afianzar nuestra perspectiva de estudio de atencién a un caso especifico,
atendiendo simultdneamente las dificultades de lectura y escritura.

Por su parte, Salamanca (2016), de la Universidad Libre de Colombia, sefiala que, ante
las dificultades de aprendizaje recurrentes, la inclusion educativa, ha sido una respuesta
discriminatoria puesto que esta orientada a estudiantes con discapacidades fisicas o
sensoriales, desatendiendo a otra parte de la poblacion, que son los que presentan
dificultades de aprendizaje quienes ni siquiera han sido reconocidos como una poblacién
que requiere atencién diferente. En su investigacion ofrece una propuesta pedagdgica de
trabajo personalizado, que incluye pautas de actuacion para docentes, ya que parte de la
hipétesis es que los maestros carecen de un bagaje de conocimientos tedricos suficientes
para comprender la diversidad en el aula. La perspectiva de analisis de este autor nos lleva
a contrastar con nuestra realidad, en la que partimos de la hipétesis de desatencion a la
diversidad, en especial a las dificultades especificas de aprendizaje. Asimismo, el hecho
de que se ofrezcan pautas para el trabajo docente, nos aproxima a la experiencia que
nosotros pretendemos realizar, es decir, una intervencion indirecta, a partir de ofrecer
pautas de actuacion a los padres de familia, que, si bien se presenté como una oportunidad
contextual, es una posibilidad latente, no aprovechada totalmente, puesto que junto a la
escuela se relacionan en la génesis, mantenimiento, y mejoras o afrontamiento de las
dificultades de aprendizaje.

Del mismo modo, Gonzales y Mendoza (2019), en nuestro pais, desarrollan un estudio
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de caso, en el que se sefiala como causal de las dificultades de lectura y escritura el
desconocimiento de los procesos cognitivos; y enfatizan la importancia de automatizar
habilidades bésicas desde temprana edad, enfocandose en el componente semantico y
sintactico de la lectura, y en el léxico-ortografico de la escritura. Se concluye con la
evidencia de mejoras cualitativas en los procesos estudiados a partir de una propuesta
de intervencion que atiende paralelamente las dificultades en lectura y escritura. Sin
duda lo valioso de esta investigacion es la introduccion de la necesidad de
automatizacion de habilidades basicas, que si bien, en la investigacion hace referencia
a temprana edad, en nuestro caso nos orienta a la necesidad de conocer la evaluacion
de estas habilidades basicas, desarrolladas tempranamente, pero cuya deficiencia debe
ser remediada para lograr mejores resultados.

Por su parte, en el reporte de los resultados en la evaluacion censal de estudiantes
Minedu (2019) si bien se observan ciertos progresos, en los estudiantes promedio, no
sucede lo mismo con los estudiantes que estan bajo el promedio, a pesar de las
estrategias correctivas implementadas por el Ministerio de Educacién. En este
contexto Lezama (2015) en su estudio doctoral sobre dificultades de lectura y escritura
en nifios de los primeros grados de primaria, realizado en Cajamarca, sefiala en sus
conclusiones que el programa de reforzamiento para los nifios con dificultades en
lectura y escritura no es efectivo, debido al uso de estrategias pedagdgicas utilizadas
en el aula, solo que con un grupo reducido de estudiantes. Entre sus recomendaciones
destaca que la atencion a las dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura
requiere de un programa de intervencion que parta de una evaluacién diagndstica, e
incluir la intervencion en sus formas directa e indirecta, considerando al contexto, es
decir a familia y maestros como elementos importantes en el abordaje de la dificultad.
Tomando como base lo mencionado, nosotros disefiamos, toma como puntos
fundamentales la evaluacion diagnostica, y el desarrollo de un programa hibrido en el
que se conjugan la intervencion directa e indirecta.

2.2 Marco teorico de las dificultades de aprendizaje

En entornos educativos, hablar de dificultades de aprendizaje, es frecuente; siendo
un tema de alta recurrencia y demanda de atencion, motivo de entrevistas con las
familias y preocupacion de maestros. Estos son, sin duda los primeros en identificar
estas dificultades, sin embargo, no siempre tienen la misma facilidad para discriminar
cual es el tipo de dificultad.

Las dificultades de aprendizaje se ubican en una linea continua en la que de un lado

12



se tienen los factores patoldgicos intrinsecos o personales, y del otro los factores
extrinsecos, como los contextuales, ubicados en el polo contrario, quedando en la parte
central los factores determinados por la interaccion entre factores personales y el entorno.

Romero y Lavigne (2005) ofrecen una clasificacion, que no solo se mantiene vigente,
sino que a nuestro juicio es funcional y util, desde el campo psicopedagdgico. Segun los
autores mencionados las dificultades en contextos escolares pueden ser:

Problemas Escolares (PE). La dificultad de este tipo presenta un caracter reversible,
puesto que estas remiten con atencion pedagdgica o emocional. No presentan gravedad,
afectacion, ni cronicidad.

Bajo Rendimiento Escolar (BRE). Este puede ser recuperable en tanto la
intervencion se focalice en los factores externos implicados, puesto que estos se
constituyen en causal béasica, sin embargo, las caracteristicas individuales pueden
afectarlas. Se presentan en niveles de moderada gravedad y afectacidn personal, pero no
hay cronicidad.

Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA). Las DEA tienen como causal,
factores intrinsecos, y no muestran remision espontanea, e incluso con una intervencién
adecuada, el proposito final no es la remisidn sino la remediacion y el afrontamiento a
través de estrategias apropiadas. Tiene alta relevancia la atencion familiar y escolar. Su
gravedad es de moderada a alta, al igual que la afectacién, en la que mayormente es
afectada el area escolar. Su cronicidad es de moderada, y dependerd del momento del
diagnostico e intervencién. Son recuperables mediante programas de intervencién
temprana adecuadas y adaptaciones curriculares individualizadas y especificas, aunque a
veces requieren atenciones educativas especiales prolongadas.

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). Se coincide que
su causal es debido a factores personales combinados con un entorno desfavorecedor.
Presentan alta gravedad, alta afectacion y moderada cronicidad.

Discapacidad Intelectual Limite (DIL). Estas se deben a causas personales graves,
y dificilmente remite con la atencidn que se prodigue. Presenta alta gravedad, afectacién
y cronicidad.

Esta tipificacion, si bien es manejada por los profesionales especialistas en dificultades
de aprendizaje, en el caso de los maestros, sin embargo, no es conocida, y ello genera
dificultades para la atencion de los nifios, ya que al hablar de problemas de aprendizaje
se considera a todos dentro de un mismo grupo, por lo que los esfuerzos en la intervencién

no tienen un impacto positivo, ya que para lograr que esta sea efectiva, en primera
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instancia, requiere una evaluacion diferenciada, acorde a necesidades especificas de
cada caso, la misma que implica el conocimiento de herramientas y técnicas, y a la
vez, el conocimiento tedrico pertinente, que facilite la realizacién de un diagndstico
diferencial previo, para un diagnostico mas certero, y la consecuente intervencion.

2.2.1 Dificultades de aprendizaje en lecturay escritura

Es preciso comprender que las dificultades especificas de aprendizaje (DEA) por
definicién hacen referencia a las dificultades para el aprendizaje referidas a lectura,
escrituray matematica. Se diferencian de otro tipo de dificultad de aprendizaje porque
sus causas no dependen de factores contextuales, conductuales o emocionales, ni
cognitivos, es decir, estos factores no son preponderantemente los causales de la
dificultad.

Segun Romero y Lavigne (2005), estos trastornos lo padecen estudiantes que no
presentan déficits intelectuales, y cuando menos se encuentran dentro del promedio,
siendo presumiblemente la causa una alteracién de origen neurolégico que afecta el
desarrollo de funciones psicolégicas como los procesos perceptivos Yy
psicolinguisticos, memoria de trabajo, estrategias de aprendizaje y Metacognicion, los
mismos que tienen alta vinculacion con el aprendizaje. Si bien pueden estar ligados a
situaciones emocionales o contextuales, e incluso a deficiencias sensoriales, sin
embargo, estas no son las causas de tal trastorno, sino comorbilidades.

Los nifios y nifias que tienen el diagndstico de este tipo de dificultad pueden tener
un buen prondostico, en tanto reciban la atencidén temprana adecuada. Sin embargo, es
preciso sefialar que ésta no impedira la persistencia de la dificultad. Un prondéstico
favorable implica una intervencion en la cual, partiendo de la conciencia de dificultad
se realice la reeducacion, y la remediacidn a través de la ensefianza de estrategias que
favorezcan la adaptacion al ambiente escolar, y a la vez el desarrollo de habilidades
compensatorias para alcanzar resultados apropiados.

Cabe precisar que los implicados suelen tener mucho talento y habilidades en otras
areas, fortalezas que se precisa considerar como potencial para utilizar en el desarrollo
de nuevas estrategias. No obstante, es preciso reconocer que en entornos en los que se
da valor solo al area cognitiva, y siendo de gran relevancia lectura, escritura y
matematica, estos nifios pueden ser afectados emocionalmente, y con ello limitar su
desarrollo y potencial en otras areas, generando posibles errores en el diagndstico.

En relacion a las dificultades en la lectura estas pueden darse en dos niveles: El

primero la fluidez y el segundo la precision y la comprension lectora. En ambos casos
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hay implicancias directas de los procesos léxicos, y de las dos vias de acceso, fonoldgica
y léxica, lo cual no significa desconocer los demas procesos, sino que, a nuestro juicio
estas constituyen la base en la intervencion.

La ruta fonoldgica permite la decodificacion y significa el acceso al texto en la primera
fase del aprendizaje de la lectura. La decodificacion se produce al hacer uso de las reglas
de conversidon grafema-fonema (RCGF), y la secuencia de estas, en una palabra. Es usada
para leer palabras infrecuentes, o pseudopalabras, y requiere una decodificacion de letra
a letra, o silaba a silaba. Las dificultades en la lectura por ruta fonoldgica se caracterizan
por frecuentes errores en la conversion de grafias a sonidos lo que provoca dificultades
en la lectura de palabras. presentando un nimero elevado de errores de ejecucion. Las
dificultades en la ruta fonoldgica se hacen evidentes en la dislexia.

La ruta léxica, es la que deberia usarse luego del aprendizaje de la lectoescritura, en el
primer y segundo grado. Los nifios y nifias deberian acceder al texto a través de la ruta
Iéxica visualizando los textos a nivel global. Las dificultades en esta ruta se deben a que
la memoria no cuenta con el almacén de imégenes de palabras que le permita contar con
un vocabulario visual que le permitira al nifio o nifia realizar la lectura en un solo golpe
de vista.

En relacion a las dificultades en la escritura se conoce que éstas afectan la forma y
el contenido. La primera hace referencia a la calidad del escrito a través del rasgo de las
grafias (caligrafia), la construccion adecuada de las palabras, y la ortografia, y la segunda,
a la precisién en el uso de las palabras y la coherencia del texto en base al proposito
comunicativo. Estas dificultades podemos asociarlas también a la ruta fonoldgica y
Iéxica.

Las dificultades en la ruta fonoldgica se caracterizan por errores en la codificacion, es
decir, en la transformacién de la palabra hablada en la palabra escrita, empleando las
reglas de conversion fonema-grafema (RCFG), lo que provoca dificultades en la
organizacion, secuencia de letras, y uso de grafemas acorde a la ortografia literal
correspondiente.

Las dificultades en la ruta léxica, también denominada ortogréafica, directa, o visual
tiene que ver con la capacidad de tener para el uso un almacén Iéxico-ortografico o
grafémico, adquiridos en su contacto con el texto escrito. Cuando esta ruta esta alterada se
observaran serias dificultades con la ortografia arbitraria, pues no conseguira almacenar
la forma ortogréfica de las palabras, aunque las lea con mucha frecuencia, debido a que

no se ha logrado almacenar las grafias que corresponden a determinados fonemas, en las
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diferentes palabras, ya que no ha asimilado que, a un mismo fonema, pueden
corresponder dos grafias diferentes, como en el caso de /k/ y sus grafemas (c, q, k).

Las dificultades en la lectura y escritura pueden precisarse del modo siguiente:

- Sustitucion: produciendo un fonema en la lectura o un grafema en la escritura
diferente al que corresponde con el codigo alfabético.

- Omision: consiste en omitir alguna de las letras, en la escritura al codificarlo o en
la lectura al decodificarlo.

- Rotacismo: es una dificultad de la escritura, un tipo de sustitucion, cambiandose
la posicidn de las letras, modificando su simetria, ya sea en forma horizontal o vertical.

- Las inversiones: este error se relaciona con modificar el orden de las letras dentro
de una palabra, ya sea en silabas directas o inversas, sucede en la lectura y escritura.
La dificultad radica en la memoria de trabajo.

- Adiciones: en este caso se suele afadir letras a una silaba, degenerando el
significado de la palabra, sucede en la lectura y escritura.

- Letra ilegible: los errores de conversion, y los rasgos propios de cada grafia,
imposibilitan la lectura de los textos escritos.

2.2.2 Criterios diagnosticos de las dificultades de la lectura y escritura

Las dificultades especificas de aprendizaje generan interferencias en la adquisicion
de aprendizajes, con una afectacion de leve, moderada o severa, en el rendimiento
escolar. Esta afectacidn sucede tanto en el proceso como en los resultados finales,
motivo por el cual los estudiantes que presentas este tipo de esta dificultad presentan
resultados bajo el promedio, sin existir explicacion atribuible a déficits cognitivos, o
sensoriales, es ni contextuales, es decir que los estudiantes tienen el potencial
suficiente para afrontar dichos aprendizajes, pero debido a esta dificultad, no lo
consiguen.

El Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM V) cataloga a
estas dificultades dentro del grupo de Trastornos del neurodesarrollo, como trastornos
especificos del aprendizaje, APA, (2013). En este, ademas de los criterios
diagnosticos, sintomas asociados y especificaciones, se ofrece una gradiente de la
condicion, definidos por la Gravedad, Afectacion y Cronicidad, los mismos que
pueden darse en nivel bajo, moderado o alto.

Gravedad (G). Esta se evalta en funcion de la persona que presenta la dificultad
otorgando una valoracién a la importancia que tiene este problema, en qué medida

existe la ausencia de remision espontanea y la necesidad de atencion de parte de un
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especialista. Es decir, un problema es de gravedad alta, si no tiene remision espontanea,
ni un prondstico no favorable.

Afectacion (A). Esta orientada a determinar las areas impactadas por la dificultad, que
pueden ser procesos, funciones, conductas, a nivel personal, académico, familiar o social.
A mayor gravedad, mayor afectacion. La afectacion es alta, en cuanto afecte un mayor
namero de areas.

Cronicidad (C). este criterio hace referencia al tiempo de duracion del problema y
sefiala a la vez la posibilidad de remisién, ya sea de forma espontanea o a traves de
intervencion psicopedagogica. En los casos de cronicidad grave implica ademas
psicoterapia, atencion médica, psicopedagogica y/o psicosocial.

Figura 1 Criterios diagnésticos de las dificultades en lectura y escritura segin el DSM-5

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DIFICULTADES ESPECIFICAS
DE APRENDIZAJE (DSM V)

-

Y

—{ SINTOMAS

1. Lectura de palabras
imprecisa o lenta con
esfuerzo.

2. Dificultad para
comprender el significado
de lo que lee.

4|

Y

CRITERIOS
DIAGNOSTICOS

A_ Presencia de al menos uno de los
sintomas con persistencia de por lo
menos durante & meses, a pesar de
las intervenciones dingidas a estas
dificultades.

3. Dificultades ortograficas.

4_ Dificultades para la
EXpresion escrita.

5. Dificultades para
dominar &l sentido
numeérico o el calculo.

6.Dificultades con &l
razonamiento matematico.

B. Sus logros académicos estan par
debajo de lo esperado para la edad e
interfieren significativamente con el
rendimiento académico o laboral.

C. Las DEA comienzan en la edad
escolar, pero pueden no manifestarse
hasta gue las demandas de las
aptitudes académicas sean mayores.

D. No se explican mejor por
discapacidades intelectuales,
trastornos visuales o auditivos no
comegidos, otros trastornos mentales
0 neurolagicos. adversidad
psicosocial, falta de dominio del
lenguaje, de instruccion académica o
directrices educativas inadecuadas.

v

{ ESPECIFICACIONES —

Con dificultades de
lectura. Precision en la
lectura de palabras,
velocidad o comprension.

Con dificultad en la
BXpresion escrita.
Correccion ortografica,
comeccion gramatical y de
la puntuacion yio claridad
u organizacion de la
EXpresion escrita.

Gravedad. Leve, -
moderada o severa

Nota: Se han de cumplir los cusatro
criterios diagndsticos, basandose
en una sintesis clinica de la historia
del individuo (del desarrollo,
miadica, familiar, educativa),
informes escolares y evaluacion
psicoeducativa.

Nota: El esquema ofrece una sintesis de los criterios diagnosticos y especificaciones segln el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5, APA (2013)

Por otra parte, EI Comité Nacional Conjunto sobre Dificultades de Aprendizaje

(NJCLD), por su sigla en inglés National Joint Committee on Learning Disabilities, es un

organismo americano creado 1975 que ofrece lineamientos de actuacion, sobre las

17



dificultades de aprendizaje (DA). Desde este organismo se promueve una evaluacion
a través de una concepcion restringida, para la identificacion de los estudiantes con
dificultades especificas de aprendizaje, la misma que se da a través de los criterios que
se especifican a continuacion:

Criterios de exclusion. Hace referencia que las DEA no son efecto de otro tipo de
dificultades, y se trata de delimitar que estas no estan vinculadas en su origen a
discapacidad sensorial, fisica, motora o intelectual. Aqui es fundamental una
anamnesis amplia y, ademas, realizar un diagnostico diferencial, para discriminar entre
diversos trastornos con sintomatologia parecida, y reconocer la causa primaria, puesto
que podria coexistir la DEA con otras dificultades.

Criterio de especificidad. Este criterio permite determinar si la dificultad hace
referencia Unicamente a lectura, escritura, calculo o razonamiento. Asi, se podra
excluir a quienes padezcan de un retraso generalizado del desarrollo, que es una
situacion frecuente dentro de la problemética del diagndstico, puesto que nifios con
este tipo de dificultad, presentan comportamientos disléxicos.

Criterio de caracter intrinseco. Con este criterio se trata de determinar que la
causa es intrinseca al propio estudiante, puesto que estas son atribuidas a un déficit de
naturaleza neurobiol6gica. Asimismo, el caracter intrinseco explicita que la naturaleza
de la dificultad no proviene de causales extrinsecas como un contexto inapropiado, sea
esta familiar, escolar o social. Asi, no se podra diagnosticar con DEA a un estudiante
que presenta las caracteristicas (o sintomas) si la explicacion a esta condicion se debe
a un ambiente escasamente motivador, o carente de oportunidades.

Criterio de discrepancia. Con este criterio se confronta el rendimiento escolar y
el potencial que presenta el nifio. Usualmente se aplica una evaluacion psicologica
para conocer el coeficiente individual (Cl) que tradicionalmente es un indicador de
capacidad intelectual, y contrastar éste con otros indicadores que el profesional
considere pertinentes, entre estos, las pruebas de rendimiento matematico y verbal
pueden favorecer la comprensién del caso.

Cabe sefialar que este criterio ha tenido posteriores criticas sobre su validez. Siegel
(1989) pone en tela de juicio la medicién de la inteligencia, debido al instrumento
utilizado y a los resultados en si mismos, que pueden variar por factores contextuales,
y no reflejar el verdadero rendimiento del nifio. Por otra parte, se sefiala que no hay
suficiente respaldo para determinar que la discrepancia sea un criterio exclusivo de las

DEA, sin embargo, en la préactica, este datos aporta al diagnostico.
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2.2.3 Intervencion a las dificultades de la lectura y escritura
2.2.3.1 Evolucidn en la intervencién de las dificultades de aprendizaje

El interés de estudio sobre las dificultades de aprendizaje tiene una larga historia, y
las diferentes etapas de su estudio han facilitado la comprension, y han abierto
posibilidades diversas para su tratamiento. Miranda, Vidal-Abarca, & Soriano (1997)
sefiala tres fases: La fundacion, la integracion y una mirada al futuro. La intervencion
esta asociada, en sus procedimientos a estos tres momentos.

En la primera etapa las investigaciones estuvieron orientadas a las alteraciones del
funcionamiento cerebral, con aportes en el area de lenguaje oral. De alli que la
explicacion a las dificultades, y su consecuente tratamiento, se hacia en base a estudios
clinicos. Contradictoriamente, en esta etapa a pesar de considerar factores bioldgicos en
su etiologia (base neurologica) los procedimientos eran béasicamente métodos
instruccionales de la lectoescritura, usandose los métodos alfabético y fonético, a partir
de la ejercitacion de procesos perceptivos (visuales o auditivas), desde los pre
instrumentales, para luego trabajar los sonidos vocélicos y consonanticos, reforzandose
larelacion entre sonido-letra. En este caso no se observa una diferenciacion en el proceso
pedagdgico sino mas bien, la ampliacion (por repeticion) de las estrategias empleadas
regularmente.

En la segunda etapa, la de integracion, Samuel Kirk, sefiala a las dificultades de
aprendizaje, con un amplio espectro de condiciones, y propone como criterios:
discrepancia entre el potencial de aprendizaje y ejecucion, retrasos académicos no
explicados por deficiencias sensoriales, retraso intelectual y otros. Un aporte importante
en esta etapa es que el aprendizaje no puede realizarse mediante métodos convencionales,
siendo necesarios otros métodos de instruccién. Es justamente Kirk, quien en 1962 acufia
el término “dificultades de aprendizaje” teniendo aceptacion en ese momento, y
manteniendo su vigencia hasta el momento. En esta etapa se inicia la comprension real
de la dificultad, y se enfatiza en el diagndstico, diferenciandola de un problema de
rendimiento escolar por factores extrinsecos, y a la vez, de otros trastornos, como los de
orden intelectual, iniciandose aqui una perspectiva de intervencion orientada a la remision
a través de estrategias adecuadas implementadas con tratamiento psicologico y
pedagdgico.

Al respecto, Mora 'y Aguilera (2000) sefialan que al igual que en la actualidad, como

en la década del 60:
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Dificultades del aprendizaje es un término optimista frente a los otros conceptos
preexistentes: no se centra en problemas bioldgicos irreversibles, sino en el acto de
ensefianza-aprendizaje que por su propia naturaleza puede ser modificado por los
psicologos y los educadores. Si hay problemas de aprendizaje, cambiar las
condiciones de la ensefianza, hacerla mas flexible y adaptada a las necesidades del
sujeto puede proporcionar el éxito y la superacion del problema. (p.3)

En esta etapa la participacion de los padres y educadores se convierten en elementos
clave en la intervencion, dandose mayor relevancia a los procesos y la ensefianza
directa, sin embargo, se generaban divergencia en relacion a los objetivos de
intervencion, y a los procedimientos a emplearse. La estrategia era la integracion, es
decir, el agrupamiento selectivo de estudiantes con dificultades en un mismo grupo,
desarrollandose asi la educacion especial.

En la tercera etapa, que corresponde a la actualidad, la atencion a las dificultades
de aprendizaje ofrece multiples perspectivas, con un cuerpo teérico respaldado por
investigaciones. La propuesta desde los noventas se ha ido consolidando, y la inclusion
de estudiantes con dificultades de aprendizaje a las aulas regulares es una realidad.
Asimismo, las investigaciones estan orientadas no solo a identificar la repercusion de
éstas en el aprendizaje, sino las implicancias que tendrian a lo largo del ciclo vital, y
de los efectos no solo en los propios estudiantes que las padecen, sino en el impacto
mutuo entre estos y sus entornos. El rol de los especialistas es vital, pero a la vez, el
papel de maestros y personal de la institucion, asi como de los estudiantes y padres de
familia. La inclusién implica basicamente aceptacion, y reconocimiento de las
diferencias como un valor de la convivencia e interaccion humana, que comienza en
la familia, se extiende a la escuela, y se hace masivo en la sociedad.

Como sefala la UNESCO, al referirse a la inclusion en la educacion, en su Reporte
Anual (1994) y mantienen vigente hasta la actualidad, “la inclusion se ve en el proceso
de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes”
(p.27), y la atencion a la diversidad se refleja en desarrollar los procesos educativos
acorde a las necesidades especificas de los estudiantes, para que nadie se quede atras,
y puedan ser educados con equidad, aspectos sobre los cuales aun queda una agenda
pendiente.
2.2.3.2 Intervencion a las dificultades en la lectura y escritura

En relacion a la intervencién, existe una amplia gama de posibilidades. Segun

Manzano (2011) la intervencion a las dificultades de aprendizaje se da mayormente a
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través de modelos cognitivo, neuropsicoldgico, psicopatologico al area clinica, Sin
embargo, desde el contexto educativo existen enfoque para la intervencion de las
dificultades educativas especificas de lectura y escritura que se ajustan mas a la practica
pedagdgica y propositos de aprendizaje.

a. El enfoque psicopedagogico

Los nifios y nifias que presentan dificultades de aprendizaje asisten a clases regulares,
y, como se ha sefialado anteriormente, esta situacion ofrece una triple perspectiva: Los
nifios con DA no son detectados como estudiantes con dificultades de aprendizaje, pueden
ser identificados, pero no atendidos, o pueden ser derivados externamente y recibir apoyo
profesional, aunque no siempre de un especialista. No obstante, una vision mas optimista,
configura el aula con estudiantes con dificultades de aprendizaje, cuyos maestros ofrecen
los esfuerzos necesarios para brindarles “atencion diferenciada” y que, debido a su
limitado conocimiento sobre el tema, su praxis es inefectiva y sus esfuerzos no ven
coronados con los resultados esperando, sumiendo a los maestros en la desmotivacion,
que los llevara a desistir de sus propdsitos, y en contraparte los estudiantes experimentara
“abandono” de sus propios maestros, convirtiéndose en motivo de burla de sus pares,
afectando atin mas la situacion.

En el caso de las DEA el prondstico incluye la irreversibilidad de la condicion, pero,
un trabajo en las aulas, desde una perspectiva psicopedagdgica, favorecera la adaptacion
y el afrontamiento a las tareas académicas, con mayor éxito, o0 menor frustracion, de los
propios nifios, sus familias, y también sus maestros. Ademas, la implementacion de
estrategias (compensatorias) favorecera aprendizajes posteriores.

La psicopedagogia permite mejorar los métodos didacticos y pedagdgicos, atendiendo
dos variables: factores internos (psicoldgicos) y factores externos (pedagdgicos).
Algunas estrategias usadas bajo esta perspectiva son el reforzamiento escolar o
recuperacion pedagogica, y la reeducacion pedagogica. EIl primero esta orientado a
mejorar los desempefios, por lo cual se afianzan los conocimientos paralelamente a los
temas desarrollados en clase. Por su parte la reeducacion pedagdgica, atiende factores en
déficit, para realizar reaprendizajes o implementar estrategias compensatorias. Ademas.
Se trabajan areas complementarias como atencion-concentracion y la memoria, e incluso
factores conductuales y emocionales: Su objetivo es la adquisicion y /o mejora de
habilidades a traves de estrategias apropiadas y particulares a cada caso. Este enfoque
cuenta con una amplia aceptacién y su uso es apropiado para diferentes sujetos y

contextos.

21



b. El enfoque perceptomotor

Este enfoque parte del supuesto que los déficits tienen su origen en la carencia de
estimulacion de habilidades perceptomotoras tempranas, y su abordaje requiere una
base solida en estas areas. Desde esta perspectiva Gearherart (2010), en Castillo y
Yépez (2017) sefiala que “el desarrollo motor sigue una secuencia de aprendizaje, si
esta secuencia no se desarrolla da como resultado una incapacidad para aprender” (p
24), esta afirmacion ofrece una connotacion negativista, puesto que, si una persona
muestra una condicion de dificultad en el desarrollo motriz esta seria determinante
puesto que conllevaria a una incapacidad irreversible. Sin embargo, desde nuestra
perspectiva, atender Unicamente a esta causal es insuficiente, puesto que la
reeducacion puede facilitar el reaprendizaje de habilidades pre instrumentales. No
obstante generalizar este tipo de terapia a todas las dificultades, sin evidencia cientifica
de su efectividad, puede ser contraproducente. Si bien existe la pretension de usar este
enfoque de manera generalizada, su uso, sin duda es mas Util en la terapia ocupacional,
y en lo que se refiere al tratamiento de las DEA no seria apropiado puesto que, por
definicion, y criterio de exclusion, una causal de este tipo no corresponde como causal.
c. El enfoque ecologico

Este enfoque revalora la condicion humana como tal. El ser humano forma parte
de diferentes contextos, por lo cual el aprendizaje no es un hecho aislado que recae en
el propio nifio o nifia, sino que hace parte de un sistema mayor. Por ello, desde este
enfoque, la intervencidn a las dificultades de aprendizaje, en general, debe realizarse
considerando la especificidad del contexto social-escolar y familiar, debido a que las
interrelaciones en estos contextos impactan en el nifio, nifia y/o adolescente
determinando formas de ser, pensar y actuar que se convierten en factores de
mantenimiento, mejora o de retroceso.

Desde el referido enfoque, se propone cuatro niveles estratégicos contextuales: el
microsistema que considera los roles y las actividades propias del individuo en su
entorno inmediato con sus singulares caracteristicas, el mesosistema que se refiere a
las interrelaciones entre los microsistemas, el exosistema en el que se toman en cuenta
los entornos no directos en los cuales interactia el individuo, pero que también
influyen significativamente en su desarrollo, y; el macrosistema en el que confluyen
los anteriores sistemas y su correspondencia con la cultura, creencias e ideologia. Sin
duda considerar las dificultades de aprendizaje con los niveles mencionados ayudara

a entender este como un problema sistémico, en el cual familia, escuela y sociedad
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estan involucrados, y se alcanzardn mejores resultados en tanto se consiga mayor
involucramiento de los sistemas involucrados.
d. El enfoque psicolinguistico

En este enfoque confluyen los factores psicolégicos y neuroldgicos que permiten a los
seres humanos la adquisicion del lenguaje. En los procesos del enfoque psicolinglistico
se involucran los procesos de percepcion, conceptuacion, imaginacion y simbolizacion,
que son los que permiten transformar los sonidos a su representacion grafica. Por lo tanto,
su afectacion o desarrollo inadecuado repercute de modo negativo en la adquisicién de
los procesos de lectura y escritura. A partir del enfoque psicolinguistico se considera que
la mediacion oral debe ser estimulada por la via fonoldgica (sonido de las palabras), y los
componentes léxico-semanticos.

e. El enfoque cognitivo

Este enfoque preconiza la importancia de realizar el proceso del aprendizaje de la
lectura y escritura desde lo concreto a lo abstracto, y es preciso hacer uso de los procesos
cognitivos basicos como percepcion, atencion, memoria y codificacion, y otros procesos
especificos involucrados, de los cuales dependen el éxito de los procesos de
lectoescritura. La percepcion se encarga de identificar, organizar e interpretar los
estimulos captados por las canales sensoriales; mientras que la atencion permite que estos
estimulos sean almacenados en la memoria.

El proceso comienza en la memoria sensorial que recibe los estimulos percibidos y
permanecen en ella de uno a dos milisegundos, por lo tanto, si los nifios y nifias no retiene
los estimulos gréaficos decodificados al llegar al fin de la palabra, no lograran integrar las
letras; y por ende, no alcanzan la comprension, de ahi el estimulo pasa a la memoria de
corto plazo en donde se procesa entre 18 y 30 segundos, para continuar el proceso en la
memoria operativa, la cual mantiene estimulos simultaneos. Si el proceso es adecuado
concluye en la memoria de largo plazo, donde se almacena y de donde serd evocada
cuando sea necesaria.

Entre los programas precursores utilizados para la atencion de las dificultades en
lectura y aprendizaje, que ofrecen evidencia cientifica esta el modelo PASS, que presenta
como etapas la planificacion, atencion, procesamiento sucesivo y simultaneo de DAS que
se ha constituido como base para la atencion a las dificultades de aprendizaje, partiendo
de una evaluacién que se centre en los procesos cognitivos.

La propuesta de tratamiento involucra un tiempo minimo entre 15 a 18 horas, con una

metodologia basada en la mediacion. El programa se imparte de manera individual, o en
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pequefios grupos de maximo 6 participantes. Se propone una intervencion ajustada a
las necesidades de los propios estudiantes, por lo cual, su evaluacion debe ser
minuciosa, pasando por un diagndéstico funcional y diferencial (Das, 1995, p54).

Este modelo resalta la importancia del conocimiento de los procesos cognitivos en
déficit, para planificar actividades orientadas a la compensacion de estos procesos,
para que funcionalmente los estudiantes ofrezcan una mejor respuesta. Entre sus
estrategias estan la precision de instrucciones, y el “feedback ”, reconocimiento y uso
de los saberes previos, la prediccion, la inferencia, la verificacion de hipdtesis y la
correccion, las mismas que se usan en las fases de prelectura, durante la lectura o
después de leer.

Por su parte, en la escritura, se trabajan los subprocesos de la: planificacion,
redaccion y revision, destacandose la discriminacion entre escribir/producir un texto y
transcribir/reproducir un texto, y desarrollar estrategias que permitan la metacognicion
y favorezcan los aprendizajes significativos. Sin duda, este se lograré si el maestro
comprende que las demandas escolares no pueden exceder los recursos cognitivos de
sus estudiantes.

Es preciso sefialar, finalmente, que el desarrollo de habilidades en el &rea
instrumental de lectura y escritura, dificilmente podrian abordarse por separado,
puesto que son habilidades complementarias, y un trabajo conjunto aporta mayores
beneficios. En tal sentido los programas de intervencion estan dirigidos a trabajar
paralelamente ambas areas, aunque, eventualmente, una de ellas pueda tener mayor
preponderancia.

g. El enfoque sistémico

Chadwick y Scagliotti (1997), ofrecen una propuesta alternativa, que rebasa la
perspectiva netamente pedagdgica, puesto que incluye a familia y escuela como
componentes de abordaje, a través de la terapia familiar sistémica para el abordaje de
los trastornos de aprendizaje. Para estas autoras, “los problemas académicos de un
nifio se ven entrelazados con las interacciones familiares. El nifio es un miembro activo
de muchos sistemas activos e interconectados, que incluyen a la familia y a la escuela”
(p.53). Asi, se considera desde el diagnostico a la familia y escuela, y a la vez se los
hace parte del proceso de intervencion.

Sin duda, quedan pendientes investigaciones que enriquezcan el tratamiento de las
dificultades de aprendizaje, entre las que estan surgiendo hacen referencia a las

dificultades emocionales derivadas de las dificultades de aprendizaje, la relacién
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existente entre dificultades especificas y bajo rendimiento escolar, el significado de
ausencia de oportunidades educativas, la inclusion y atencion a la diversidad, entre otros.

Sobre la educacioén emocional, si bien esta no es aun precisada como un enfoque, los
alcances en la actualidad dejan entrever lo valioso de sus aportes. Segun Bisquerra (2019),
la educacidon emocional no es posible describirse en una definicion breve, y en un esfuerzo
de sintetizarlo lo resume del modo siguiente “proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral”. Tiene como finalidad aumentar el bienestar
personal y social. La educacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital puesto que a
lo largo de toda la vida se pueden producir conflictos que afectan al estado emocional vy,
precisamente en un contexto de dificultades de aprendizaje, el estado emocional tanto del
nifio, nifia o adolescente, como de la propia familia se ven afectador. Este autor concluye
seflalando que “la atencion psicopedagodgica y el area emocional, son una necesidad ya
que constituyen una puerta de entrada al aprendizaje.

2.3 Factores implicados en el aprendizaje de la lectura y escritura

Para entender las dificultades en lectura y escritura, que permitan explicarlas,
comprenderlas e intervenirlas adecuadamente, es preciso conocer cémo sucede el
aprendizaje de estas habilidades, y los procesos implicados.

2.3.1 Factor preinstrumental

El aprendizaje de la lectura y la escritura es fundamental para la vida puesto que
significa el contacto con el mundo exterior, y mas aln en una época de textualizacion
absoluta. Sin embargo, el acceso a la alfabetizacioén no es una tarea facil, y para muchos
de los nifios y nifias que se inician en este aprendizaje representa un desafio que no
siempre pueden sortear exitosamente, determinando el fracaso no solo en esta area sino
en las demas &reas escolares.

Segun Fornaris (2016) La estructura psicofisioldgica de la escrituray de la lectura, esta
representada por dos niveles: El primer nivel es el sensomotor que garantiza la técnica
de los procesos basicos para aprender a leer y saber escribir. La percepcion, la motricidad,
El segundo nivel es el semantico que garantiza que el lenguaje escrito se convierta en
una forma especial de la actividad verbal, es decir, en un medio de comunicacion.

Para alcanzar el primer nivel se requiere de conciencia fonética y fonoldgica.
Distinguir y extraer sonidos aislados, discriminacion visual de diferentes letras y

nameros, secuencia y orden, de series y categorias, asi como la discriminacion visual y
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auditiva de sonidos y letras, iguales y diferentes. Ademas, es indispensable un manejo
del esquema corporal, del espacio y el tiempo, asi como las destrezas de motricidad
fina para realizar movimientos consecutivos con la mano, que tendra incidencia en los

rasgos graficos.

Con relacién al segundo nivel, la adquisicion del lenguaje oral debe haber sido lograda

en un nivel apropiado, y el nifio o nifia debe contar con un vocabulario receptivo y

expresivo que permita una comunicacion fluida con sus pares, y con adultos. En este

nivel el nifio debe haber discriminado letras de nimeros, deberia asociar textos/palabras

a elementos conocidos, y comprender que la escritura es un medio de comunicacion.

uso de codigos semanticos, sintacticos y gramaticales los realiza a través de dibujos,

El

0]

actividades que comprende o expresa, y que seran la base para la expresion y comprension

posterior de los textos.
2.3.2 Factor instrumental: lectura

Segln Sanchez y Cuetos, (2002) la lectura es una habilidad compleja, a través de la
cual debemos de distinguir entre las habilidades que nos permiten reconocer y atribuir
un significado a las palabras escritas, como las habilidades implicadas con los procesos
de interpretacion o comprensién linguistica (oral o escrita). Por ello, es preciso
entender que su aprendizaje involucra varios procesos.

Los procesos involucrados en la habilidad lectora Segun Batista (2001) son los
siguientes:

Procesos perceptivos, a través de estos se capta la informacién a través de los
sentidos, aplicando la memoria a corto plazo. Este proceso implica el desarrollo de
destrezas en la direccionalidad, la motilidad visual referida a movimientos oculares
coordinados, la vision periférica o fijacion y amplitud visual y la percepcion de formas.

Estos procesos en la lectura se dan a través de la percepcion visual de las letras y
palabras, fundamentales al momento de la actividad lectora. Si bien se destaca el papel
de la vision no son menos importantes los movimientos sacadicos oculares, es decir,
los movimientos que el ojo va realizando dando saltos a lo largo del reglon de izquierda
a derecha, consiguiendo con ello dirigir la lectura segun las lineas de escritura del
texto.

Procesos léxicos. Estos hacen referencia a la decodificacion de palabras, es decir
al reconocimiento de las letras en el orden establecido, para concretar la lectura de
palabras y la consecuente lectura global de textos. Son importantes porque estan

directamente relacionados con la ejecucién y velocidad lectora. Consiste en convertir
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los procesos de percepcidn en palabras. Este proceso se da a través de dos vias, la ruta
fonoldgica y la ruta Iéxica.

La ruta o via fonoldgica, permite el acceso al significado de la palabra iniciando con
la capacidad de conversion grafema-fonema. Esta via resulta necesaria cuando nos
encontramos con palabras desconocidas y pseudopalabras (palabras inventadas). Las
fallas en la ruta fonolégica afectan la precision y velocidad lectora. Por su parte la ruta o
via léxica, es la que permite el reconocimiento global de la palabra, en un proceso
automatico de reconocimiento de ésta, gracias a la acumulacion en la memoria de
vocabulario visual. La ruta léxica se utiliza en la lectura de la mayoria de las palabras
porque nos resultan frecuentes o familiares. Esta via requiere que el lector sea capaz de
observar y memorizar la secuencia de grafemas que distingue cada palabra del resto,
aspecto que dependera de la experiencia repetida con palabras escritas. A mas tardar al
tercer grado, el nifio o nifia, deberia leer por via Iéxica todas las palabras de uso frecuente.

Procesos sintacticos. Estos procesos son los responsables del establecimiento de la
relacion entre unay otra palabra. Los procesos sintacticos comprenden tres operaciones:
Asignar roles funcionalesa los diferentes grupos de palabras, especificar las
relaciones existentes entre esos componentes e identificar las estructuras de acuerdo con
un orden jerarquico. Asi, se logra que los mensajes adquieran sentido, y cumplan con
su propdsito comunicativo. Las palabras en si mismas tienen informacién limitada, y
muchas veces incluso, carecen de significacion.

Las claves sintacticas como el orden de las palabras dentro de la oracién, su
significado, las concordancias de género y numero, los signos de puntuacion y la
aparicion de palabras funcionales como los articulos, determinantes, pronombres,
preposiciones, conjunciones o nexos facilitan la comprension.

El orden de las palabras provee indicaciones basicas sobre quien habla, y qué se dice
de este. La complejidad del orden va variando a través de la exposicion a diversos tipos
de oraciones. Asimismo, es necesario conocer las palabras funcionales que otorgan
significado mayor a las palabras ya que establecen relaciones sintacticas entre las
palabras.

El significado de las palabras. Hay palabras, como las de accion o los nombres, cuya
connotacion es gracias a si misma, pero no sucede del mismo modo con todas las palabras,
y para poder entenderlas se precisa del contexto. De alli que se requieran ciertas claves
para otorgar precision al significado.

La concordancia de género y numero. Esta clave permite conectar sustantivos,
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adjetivos y verbos para determinar quién habla, a quién se habla, qué se hace, etc.
puesto que la concordancia es la clave para la comprension de un texto.

Los signos de puntuacion. Estos no solo marcan las pausas para favorecer la lectura
oral, sino que determinan los limites de las oraciones. La posicion de los signos
proporciona significados a los textos, su carencia, por el contrario, puede llevar a una
errbnea comprension de los mismos.

Procesos semanticos. Estos procesos son los responsables de la comprension final
del texto, para ello, son necesarias la extraccion de significado y la integracion en la
memoria, para conformar un nuevo cuerpo de conocimiento.

El primer aspecto de la comprension lectora consiste en acceder al contenido y
significado que aparece en el texto. El mensaje contiene ideas principales e ideas
secundarias, asi como la relacion entre las diferentes ideas. Un segundo aspecto es
integrar el significado en la memoria, es decir recordar la informacion del texto, lo
cual se produce realmente cuando la nueva informacion, las ideas principales
especialmente, quedan ancladas en los conocimientos incrementando los que ya se
tenian.

Es preciso tener en cuenta que, en el proceso de comprension lectora, el tipo de
preguntas conlleva a tres niveles de comprension diferentes: un nivel literal es el mas
béasico, la realizacion de inferencias, que evidencia un nivel superior, y un tercero que
implica mayor dificultad, que es el nivel critico o valorativo.

2.3.3 Factor instrumental: escritura

De acuerdo con Cuetos Vega (1991) intervienen tres procesos en el desarrollo de la
escritura. El proceso grafomotor, el proceso léxico-ortografico y el proceso de
composicion.

El proceso grafomotor. Este hace referencia al movimiento adecuado para trazar las
grafias. Esta es una habilidad preinstrumental, adquirida en el primer contacto con la
lectoescritura, y ha sido almacenada en la memoria a largo plazo. Estos patrones indican
la forma, direccidn, secuenciay tamafio de los rasgos de las letras. Segun aporta Dehaene
(2015), “su aprendizaje es relevante porque ayuda a fijar la correspondencia de fonema-
grafema y sucede de manera simultanea con la lectura” (p.42).

El proceso léxico-ortografico. Mediante este se recuperan de la memoria a largo
plazo las palabras necesarias para transmitir el mensaje con la mayor precision. Esta
palabra, cuenta con una forma ortogréafica correcta, y para lograrlo se usan dos rutas: la

via fonoldgica y la via léxica.
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La ruta fonoldgica. Utiliza las reglas de conversion fonema-grafema (RCFG), el cual
es usado para la escritura de cualquier palabra regular, conocida o desconocida, ya que
funciona por la relacion univoca de sonidos a los que solo les corresponde una letra o
grafia. Esta ruta es fundamental para escribir palabras incluso desconocidas, siempre que
estas sean regulares.

La ruta léxica. Esta permite la recuperacién de la forma ortogréafica de la palabra que
se mantiene en el almacén léxico ortogréafico. El significado de la palabra que vamos a
utilizar en la construccidn de una oracion activa directamente la representacion escrita sin
necesidad de usar las reglas de conversion grafema-fonema.

El conocimiento fonoldgico es basico para escribir, pero no podra desarrollarse la
habilidad cabalmente si no se cuenta con un banco de palabras suficiente en el almacén
Iéxico ortografico que permitird no solo la fluidez al escribir, sino una mejor calidad de
los escritos. La ruta Iéxica es til para escribir palabras de ortografia arbitraria, siempre
que sean conocidas.

La composicion. Hace referencia a la redaccion, y a la organizacion final del texto
para cumplir con la transmision del mensaje. Esto requiere la habilidad de identificar el
propdsito, el destinatario, tipo de texto y estructura. Saber escribir es mas que escribir
palabras. Es, sobre todo dar significado a ellas, a fin de transmitir mensajes.

El texto escrito tiene como componentes la formay el contenido. En la forma, especial
dificultad manifiesta la caligrafia y ortografia, y en el contenido la estructura textual
orientada a un propdsito comunicativo especifico.

2.3.4 Factor complementario: procesos de memoria y atencion

La memoria tiene una elevada correlacion con la lectura y la escritura, y en especial
en el periodo de aprendizaje inicial. Para comprender sus implicancias, se hace necesario
conocer los tipos y funciones en cada caso, y los autores no presentan acuerdo sobre ello.
No obstante, por su vigencia y aportes nombraremos en primer lugar al Modelo
Estructural de la Memoria en Tres Etapas de Atkinson y Shiffrin propuesto en 1968. La
memoria episodica o autobiografica nos permite mantener vigentes los hechos vividos,
recordar fechas, nombres. La memoria semantica mantiene los datos y conceptos
generales. La memoria procedimental almacena las habilidades y destrezas motoras. El
almacenaje en la memoria requiere pasar de la informacion sensorial a la informacion
psicologica, para poder hacer uso de ella a través de la recuperacion posterior.

En segundo lugar, el modelo de Craik y Lockart propuesto en 1972, en oposicion al

modelo anterior, aseguran que no hay tres tipos de memoria, sino distintos niveles de
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procesamiento de la informacién, que van desde el mas superficial que seria la
elaboracion sensorial, a otro més profundo que seria el acustico, y finalmente el
semantico asociativo. Asi aparecen conceptos de memoria auditiva y memoria visual,
que son utilizados en el desarrollo del proceso de la lectoescritura.

La atencidn es el otro factor complementario asociado al aprendizaje en general, y
al igual que con la memoria los autores no logran consensos. Garciay Rosello (1997)
sefialan que la atencion puede ser selectiva focalizada, dividida o sostenida. Sin duda,
al hablar de lectura y escritura la atencion es fundamental, tanto en los procesos
iniciales de aprendizaje, como para la comprension lectora.
2.3.5 Otros factores implicados

El ser humano, es parte de un sistema social del cual forma parte e interactia
constantemente.  Por ello, no se puede prescindir de entender una situacién
aisladamente.

En tal sentido la familia y la escuela son subsistemas proximos y de influencia en
el abordaje de las dificultades de aprendizaje. La terapia familiar sistémica para el
abordaje de dificultades en contextos educativos, sefiala que el rol de la familia y la
escuela son preponderantes en la génesis y desarrollo de ciertas dificultades escolares,
debido a que en su interior se evidencian las dificultades en las areas implicadas y sus
consecuencias, pero, ademas, desde ellas se puede contribuir a una mejor intervencion
alcanzando mayores logros.

2.4 Referencias conceptuales
2.4.1 Dificultades especificas de aprendizaje en lectura y escritura

Afectacion en la calidad de lectura oral y/o comprensiva, asi como de la escritura
en forma y/o contenido, que se evidencia en un bajo rendimiento escolar persistente a
pesar de apoyo escolar, que no se explica por bajo nivel intelectual, o dificultades
fisicas o sensoriales.
2.4.2 Evaluacion

Proceso que involucra la recogida de informacion, analisis y valoracion de la
informacidn relevante, sobre los distintos elementos que intervienen como factores
involucrados en las dificultades de la lectura y escritura, culmina con el diagndstico,
el mismo que mostrara las necesidades en la intervencion.
2.4.3 Lectura

Habilidad para captar la secuencia de simbolos visuales y decodificarlos con un

sentido l6gico, que lleve a la comprensidn del mensaje.
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2.4.4 Escritura

Habilidad para representar ideas mediante signos graficos, siguiendo la normativa
propia de un idioma, con la finalidad de transmitir un mensaje.
2.4.5 Factor Pre instrumental

Factor relativo a los aprendizajes previos, facilitadores de la lectura y escritura, que
comprende el &rea de lenguaje (léxico-seméntico) y el é&rea perceptivo-motriz
(grafomotriz y perceptivo).
2.4.6 Factor instrumental

Factor relacionado a los procesos de lectura y escritura. En lectura con sus
componentes perceptivo, léxico, sintactico, seméntico; y en escritura componentes
léxico-ortogréfico, grafomotor y composicion.
2.4.7 Factor complementario

Factores coadyuvantes al aprendizaje de la lectura y escritura con sus componentes
atencion y memoria.
2.4.8 Otros factores implicados

Factores coadyuvantes a la deteccion, abordaje y tratamiento de las dificultades, con
sus componentes, familia y escuela
2.4.9 Programa de intervencion

Conjunto de actividades y estrategias especificas orientadas a un proposito y contexto
determinado. Surge del diagnostico de un problema real, y se orienta al mejoramiento en
el afrontamiento o logros de areas deficitarias identificadas.
2.4.10 Diagnéstico

Proceso orientado a describir, clasificar y explicar las condiciones de un nifio, como
resultado de la evaluacion realizada.
2.4.11 Intervencion

Conjunto de conocimientos tedricos y procedimentales, disefiados con la finalidad de
optimizar resultados. Implica analisis de la demanda, Recogida de informacion, analisis

de la informacion, disefio y ejecucion del programa de intervencion.
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CAPITULO 111
DISENO DE EVALUACION

3.1 Procedimiento de evaluacion

La base para la comprensién de las dificultades de aprendizaje es, a nuestro juicio,
la evaluacion. Por ello un disefio minucioso garantiza un mejor conocimiento de la
realidad, y en consecuencia una mejor intervencion. En el caso de estudio, las etapas
y procedimientos incluyo:

Recogida de informacion. A través de evaluacion inicial previa (psicoldgica),
informacion familiar y escolar, y evaluacion a la nifia. La entrevista, observacion
analisis documentarios y administracion de test estandarizados, inventarios y fichas
fueron los principales procedimientos.

Analisis y valoracién de la informacién. Para llegar a los resultados de evaluacion,
se usaron como procedimientos el analisis psicométrico y cualitativo.

La elaboraciéon del perfil diagnostico. Se utilizaron el diagnostico funcional,
diferencial y el perfil diagndstico por areas, a partir de lo cual se identifican las areas
deficitarias, y a la vez el potencial de apoyo en la familia y la institucion educativa.

3.2 Breve descripcion del plan
Fase I: Evaluacion inicial previa

Atendiendo a la demanda de la familia, y en base a los criterios diagndésticos de las
Dificultades de Aprendizaje (DA) se requirié una evaluacidn externa, para descartar
factores cognitivos que pudieran estar impactando en las DA. Se aplico, la escala de
Weschler para nifios (WISC V) encontrandose capacidades intelectuales en el promedio,
con lo cual el caso cumple con el criterio de exclusion. En la entrevista con la familia se
realiz la anamnesis para conocer la génesis de la dificultad, asi como la atencion
recibida. Con esta se determina que cumple con el criterio de especificidad.

Fase Il: Evaluacion diagnostica

Para la evaluacion diagndstica se considero la evaluacion de aprendizaje, y otros
factores implicados como contexto familiar, escolar, y evaluacion emocional.

Para la evaluacién de lectura se aplico la bateria PROLEC, en dos sesiones,
conjugando con Bateria BEVTA, las cuales permitieron conocer las competencias de cada
componente de la lectura, y explorar el area de lenguaje. La evaluacion de escritura se
realizd con la bateria PROESC, conjugando con la ficha de observacion grafo motriz.

Asimismo, se evaluaron las areas complementarias de atencion y memoria.
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Ademas, se evaluo el contexto familiar y escolar, y la evaluacion emocional. Las dos

primeras para conocer su repercusion en la génesis, mantenimiento y solucion del

problema. La evaluacién emocional para conocer componentes implicados.

A la familia se aplica el APGAR familiar y para la evaluacion emocional se uso,

Autoestima 25. Esta area generalmente se encuentra afectada, a consecuencia de las

dificultades de aprendizaje.

3.3 Areas y componentes especificos evaluados

Figura 2 Areas y componentes evaluados

AREA SUB COMPONENTE TAREA
AREA
Lenguaje | Léxico- Vocabulario Realiza relaciones verbales
semantico Reconoce objetos pertenecientes a una misma
categoria
Memoria Evidencia memoria inmediata
Retiene de informacion secundaria
Perceptivo | Perceptivo Formas Completa figuras de acuerdo a las formas
motriz Posiciones Sefiala izquierda-derecha
Lectura Procesos Nombre de letras Nombra las letras del alfabeto
(Bateria perceptivos
PROLEC | Procesos Lectura de palabras Lee palabras con distinta estructura silébica
C-1v) Iéxicos
Procesos Estructuras Relaciona estructuras gramaticales textuales con
sintacticos gramaticales imagenes.
Signos de puntuacion Lee respetando los signos de puntuacién
Velocidad lectora Lee con fluidez
Procesos Lee con precision
semanticos Comprende oraciones
Comprension lectora Comprende textos
Escritura | Proceso Ejecucion motora Calidad de la copia
(Bateria grafo Escritura espontanea
PROESC) | motor
Proceso Dictado Dictado de palabras
Iéxico Ortografia Ortografia arbitraria
ortografico Ortografia reglada
Composici Redaccion Escritura de un cuento
on Calidad de copia
Atencic’)_n y Memoria Atencién visual Percepcion de semejanzas y diferencias
memoria L Memoria seméntica Recuerdo de palabras en funcion a una letra dada
y atencion - — -
Memoria auditiva Recuerdo verbal de nimeros
Evaluacio Autoestima Valor que se otorga a si mismo.
n . Autonomia Actitudes de independencia. Autovalimiento
: Autoestim —— -
emocional Motivacion Impulso a lograr sus propdsitos
(Autoesti 2 Socializacion Estado de &nimo. Relacionamiento social con los
ma 25) otros.
Evaluacio Adaptacién Capacidad de utilizar recursos intra y extra
n familiar familiares para resolver dificultades.
(APGAR Participacion implicacion de los miembros familiares en la toma
familiar) de decisiones y responsabilidades.
Familia

Gradiente de recursos

Madurez de una familia gracias a su apoyo y
asesoramiento mutuo.

Recursos

Compromiso de dedicar tiempo a atender las
necesidades fisicas y emocionales
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CAPITULO IV
DISENO DE INTERVENCION

4.1 Plan de intervencion

Sosa (1998) sefiala que las dificultades especificas de aprendizaje requiere entre 16 y
24 sesiones. Las atenciones pueden darse interdiarias, de ser preciso, sin embargo,
también pueden realizarse una o dos por semana, segun el juicio del especialista. Por otra
parte, el plan de intervencion integra fases como la evaluacion, la elaboracion del plan y
devolucidn, asi como la ejecucion del plan de intervencion y la evaluacion de resultados.

La intervencion se realizé en dos fases: la primera a través de intervencion directa,

y la segunda por intervencion indirecta. El enfoque fue hacia las areas deficitarias,
priorizando el desarrollo de habilidades para un mejor afrontamiento de las demandas
escolares, que conlleve a una mejor adaptacion escolar.

En concordancia con la evaluacion se planificaron actividades vinculadas al area de
lenguaje, lectura, escritura, y los procesos complementarios de atencion y memoria.
La informacion referida a la familia y contexto escolar sirvidé para planificar las
sesiones de intervencion indirecta. Asimismo, los resultados de evaluacion emocional,
se uso para incluir actividades transversalmente.

En concordancia con lo mencionado, el disefio de la intervencion se especifica a
continuacion.

4.1.1 Perfil diagnostico

Segun aporta Campo (2002), quienes padecen de dificultades de aprendizaje deben
tener “una instruccion estructurada, sistematica, ordenada y adaptada al ritmo
individual” a través de un proceso ejemplificado y con “feedback” inmediato, elaborado
a partir de los resultados de evaluacion.

En tal sentido, se partio de la elaboracion de un perfil base, identificando los
componentes deficitarios a partir de los resultados de la evaluacion realizada.

Perfil factor pre instrumental

De acuerdo a los resultados de la evaluacion se encontro que en el area de Lenguaje
los componentes deficitarios son vocabulario y memoria; y, en el area motriz, el
componente de formas. Asi, podemos concluir que en relacién al area pre instrumental
se observaron déficits fundamentales, los cuales constituyen la base de aprendizajes

posteriores, por lo que se plantea como estrategia la reeducacion e implementacion de
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estrategias compensatorias para favorecer el desarrollo de estas habilidades.

Figura 3 Perfil de Factor Preinstrumental

— SUB | COMPONENTE TAREA D | R OBSERVACIONES
g ARFA
Vocabulano Realiza relaciones verbales , No conoce las palabras
Reconoce objetos Carece del concepto de
8 pertenecientes a una misma clasificacion,
-E categoria categorizacidon,
g voecabulario pobre
'ﬂ—'- & Memona Evidencia memona inmediata No recuerda lo
B 5] relevante
] R Retiene de informacion Mo recuerda la
il R secundaria informacion completa
Postura v funciones segmentarias,
Lo Movimiento
a8
y & 8 Tonicidad
E Formas Completa figuras de acuerdo a Lo logra con solo dos
g las formas figuras
£ ] Tamafios Discrimina tamafios ?
2 B
g-" g' Posiciones Sefiala 1zquierda-derecha No puede identificar
B 5] sobre si misma, espejo,
B P los demas.
Leyenda: D = Deficiente R=Regular S=Satisfactorio

Perfil instrumental lectura
En relacion al factor instrumental lectura, se encontraron deficits en los
componentes sintactico (signos de puntuacion) y semantico (precision y comprension
escrita), no evidenciandose dificultades relevantes para el deletreo de palabras, ya que
podia leer en el mismo nivel palabras cortas o pseudopalabras. La dificultad se hace
visible en palabras desconocidas.

Complementariamente se puede inferir que tiene un bajo nivel de conciencia de
dificultad, puesto que se preocupa por leer con “fluidez”, pero no realiza la
autocorreccion, lo cual es un indicador de comprension.

Podemos concluir que no existen dificultades marcadas en la ruta fonoldgica, sino
mas bien por la ruta Iéxica, surgiendo la necesidad de implementar el habito lector e
incrementar el vocabulario en uso.

Aun cuando los procesos perceptivos y Iéxicos no se muestran como deficitarios,
considerando la relevancia de las tareas evaluadas, cuyos resultados alcanzan un nivel
de regular se consider6 importante considerarlas en el proceso de intervencion, puesto
que alcanzar mejores niveles en las sub areas léxico-perceptivas, permitird un mejor

nivel de logro en del desarrollo de habilidades de lectura.
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Figura 4 Perfil de Factor Instrumental Lectura

AREAS | SUB AREAS| COMPONENTES TAREAS D OBSERVACIONES
Procesos Letras Nombre de las Confunde el nombre de
; letras del alfabeto las leetras j, g, b, v, 1L, v, ¢,
perceptivos o7
Igual - Diferente Discrimina
visualmente palabras
Procesos Lectura de Lee palabras con Lee correctamente solo
léxicos palabras distinta estructura palabras que conoce o de
LECTURA silabica 1
Lectura de Lee pahbrag
pseudopalabras inventadas con
diversas estructuras
Procesos Estrocturas Relaciona textos Presenta dificultad en
sintacticos gramaticales con imagenes oraciones pasivas
Signos de Lee respetando los Solo lee los signos de
puntuacion signos de pregunta al final
puntuacion
Pr Velocidad de Lee con fluidez Mantiene la velocidad
oc.”::zos lectura Lee con precision No corrige errores
Comprension Comprende oraciones Sélo oae ‘"i"‘{ expreso
lectora v oraciones activas
Comprende textos Solo nivel litera
Comprende &
mensajes orales |
Leyenda: D = Deficiente R« Regular S=Satisfactorio

n

Perfil factor instrumental escritura

En cuanto a la escritura, las dificultades se observan tanto en el nivel de forma como
contenido. Se evidencian grandes dificultades en el proceso grafomotor, la ortografia y
la calidad de copiado, siendo, de acuerdo al perfil, el &rea de mayor afectacion. Las
necesidades en esta area por lo tanto se orientaron a mejorar la calidad de escritos
referidos a la caligrafia que no siempre es legible, el uso inadecuado del espacio de
escritura, la ortografia y la redaccion.

Ademas, en el analisis de los resultados se observo un nivel satisfactorio en
velocidad de escritura de lo cual podemos inferir una baja conciencia de dificultad,
puesto que no corrige ni ofrece interés en mejorar la calidad de sus escritos, ni ofrece

atencion a la comprension del lector e incluso del mensaje transmitido.
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Figura 5 Perfil de Factor Instrumental Escritura

SUB D [R OBSERVACIONES
COMPONENTE AREA
é AREA x
Rapidez de ejecucion
Proceszo Dificultad en caligrafia (r,
grafo-motor | Ejecucién Calidad de copia f % L 0), uso de
margenes, ortografia y
motora .s
pusntuacién
Dificultad en caligrafia,
Escritura espontanea & mirgenes; srtoprnfin y
puntuacion
Dictado de silabas
. 2 s b Error en fonemas con
ESCRITURA Proceso Dictado Dictado de palabras doble grafia
lexico- .
= Dictado de
ertogrifico pseudopalabras o ’
Ortografia arbitraria Error !'-'b. t-jy e--z, ll-y,
Ortografia gue-gui
Ortografia reglada Ervor en grafias y tildacién
A o S Escritura de un cuento Bover onstligraiia;
P e : ortografia, secuencia de
Cal_idld de Redaceién ideas. No escribe en
copia parrafos.
Leyenda: D = Deficiente R~ Regular S=Satisfactorio

Perfil factor complementario
En este factor se observa que el area deficitaria se encuentra en Memoria, tanto
semantica como auditiva, sin embargo, un aspecto favorable es la atencion visual, aspecto

que contribuira para lograr mejorar el area deficitaria.

Figura 6 Perfil de Factor Complementario

SUB COMPONENTE TAREA DR OBSERVACIONES
AREA
Atencidn | Atencidn visual Percepcion de semejanzas v
diferencias v patrones
estimulantes parcialmente ,
ordenados. /
Memoria | Memoria seméntica | Becuerdo de palabras en 4 Periede de latencia alte.
funcion a una letra dada ( Solo 3 palabras
Memoeria auditiva Recuerdo verbal de mimeros i 3 elementos, en desorden
Levenda: D = Deficiente R=Regular S=Satisfactorio

Perfil otros factores implicados
Al realizar la evaluacion se puede advertir potencial de apoyo en el area familiar, y

escolar, asi como déficits en el area emocional.
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Figura 7 Perfil de Otros Factores Implicados

ARFA COMPONENTES Observaciones
EVALUACION Adaptacion
EAMGLINR Participacion cooperacion & | Emtacion ehhorano
de trabajo.
Gradiente de recursos }
Afectividad
resolutivaRecursos y Dispuestos, pero a
f veces olvidan
COMPrOMISS por
| horanios de trabajo.
EVALUACION Autoestima Tendencia a
EMOCIONAL Autonomia generalizar resultados
Motivacién negativos, dificultades
arganizativas, baja
[~ miotivacion escolar
Socializacion N )
Levenda: D= Deficiente E=Regular S=Satisfactorio

4.2 Descripcion de la intervencién

La nifia, se mostrd inicialmente dispersa, e interesada solo en hacer actividades
ludicas. Su conciencia de dificultad era baja, y més aun, la posibilidad de mejora.

Mostraba mucho interés por compartir experiencias personales y familiares, lo cual
se uso de estrategia para iniciar la sesion, buscando que esta no solo sirva para “romper
el hielo” sino vincularla con lo programado.

El esquema de trabajo incluyd dos etapas. La primera, intervencion directa, es
decir, el trabajo presencial con la nifia “caso”, desarrollando actividades planificadas,
en el centro de atencién y con el acompafiamiento de una persona adulta a cargo de la
responsable del caso; y la segunda parte se realizé con intervencion indirecta, es decir,
con sesiones disefladas por la especialista, pero trabajadas directamente por otra
persona en el hogar.

Se disefié un plan de intervencién con 24 sesiones. La intervencion directa, que
comenzd tan pronto como la estudiante culminé el cuarto grado, ello no solo por el
interés de los padres, sino que a nivel de institucion educativa y debido a sus bajos
resultados en Comunicacion requeria pasar una etapa de refuerzo escolar. Se esperaba
realizar un trabajo individualizado directo durante los meses de vacaciones, y el
acompariamiento a través de atencidn indirecta durante el primer trimestre escolar, sin
embargo, debido a la pandemia la intervencion indirecta tuvo que adelantarse,

reajustandose el plan inicial.
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4.2.1 Intervencion directa

Se desarrollaron 15 sesiones de intervencion directa, en las que se desarrollaron
actividades de rutina (memoria y atencion), fortalecimiento de la autoestima y autonomia
de modo transversal, y el énfasis mayor estuvo en la reeducacion del factor pre
instrumental y el desarrollo de habilidades del factor instrumental de lectura y escritura.

En la primera parte se trabaj0 de manera independiente ambas habilidades
instrumentales, es decir; escritura y lectura, y posteriormente se trabajaron en forma
paralela. Ademas, se incluyd el uso de economia de fichas, mas que para reforzar
conductas, para que la nifia adquiera la conciencia de logro, ya que tenia la tendencia a
sobre generalizar sus errores o dificultades. Paralelamente se realiz6 un trabajo con la
familia, para el apoyo en establecimiento de rutinas, reconocimiento a logros, e
implementacién de estrategias de crianza parental que favorezcan la autonomia, y las
interacciones positivas.

A nivel de lenguaje al evidenciarse dificultades para establecer relaciones entre
palabras y categorizarlas planeamos actividades que favorezcan la evocacion y el
incremento del vocabulario en uso, a través de actividades ludicas y de rutina. Se ejercitd
en la construccion de categorias a nivel grafico-visual, oral y textual siguiendo consignas,
y atendiendo los propios intereses de la nifia, asi como la reeducacion e implementacion
de estrategias para la observacion de formas, y la ubicacion espacial.

En relacion al proceso instrumental lectura, en cuanto a los procesos perceptivo la
planificacion estuvo orientada al reconocimiento y discriminacion visual de cada una de
las letras del alfabeto de forma aislada para nombrarlas, pero también en la conformacion
de silabas y palabras. En cuanto a los procesos Iéxicos, en la relacion de conversién
grafema-fonema (ruta fonoldgica), se reforz6 la lectura de combinaciones silabica VC,
CVV, VCC, CVVC. Asimismo, se planted la fluidez lectora de palabras de uso frecuente,
y palabras nuevas considerando bisilabas, trisilabas y algunas polisilabas, desarrollando
practicas continuas con listas de palabras a fin de incrementar el almacén léxico-
ortografico, y favorecer la lectura global de palabras. Con relacién a los procesos
sintacticos, se planed énfasis en el reconocimiento y consideracion de los signos de
puntuacion y otras claves en la lectura de textos narrativos breves. Finalmente, en cuanto
a los procesos semanticos se enfatizd en la comprension lectora, implementando
estrategias de lectura 'y comprensién durante el proceso de esta.

En lo que se refiere al proceso instrumental escritura, en el proceso grafomotor, en
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coherencia con los resultados planeamos mejorar la calidad de la escritura, tanto en el
copiado como en escritura espontanea, incluyendo no solo los rasgos de cada letra sino
también la unién de letras y separacion silabica, como el uso del renglén y el papel.
En cuanto al proceso léxico ortogréafico se planed incorporar reglas basicas de la
ortografia, asi como la ortografia arbitraria en palabras de uso frecuente. Asimismo,
en lo que se refiere a la composicidn, se implementaron estrategias para organizar y
desarrollar las ideas en textos narrativos, en esquemas de pre escritura.

En cuanto al factor complementario, atencion y memoria, se planificaron
actividades para estimular la atencion visual, y la atencion sostenida. En tanto, para la
memoria auditiva se buscé desarrollar la capacidad de recordar imagenes, letras,
nombres, asi como la evocacion numérica.

Respecto al area emocional la evaluacion reflejé algunos aspectos deficitarios,
que, sin embargo, no se asocian a las causas, sino a las consecuencias de la dificultad.
Se incluyeron algunas actividades orientadas a mejorar esta area de modo transversal.
4.2.1 Intervencion indirecta

Debido al potencial de apoyo familiar, se planificaron 9 sesiones de intervencion
indirecta, para las cuales se brindd el material necesario electrénicamente. En algunos
casos se ofrecié un video de soporte, para trabajo con la nifia, y/o pautas para el adulto
guia.

En la evaluacion del entorno familiar, se encontré como oportunidad la presencia
de un adulto cercano, sin embargo, debido al estilo parental sobreprotector, se hizo
necesario implementar estrategias para establecer rutinas orientadas a dotar de mayor
autonomia a la nifia. En lo que se refiere al entorno escolar, tanto en la institucion
educativa, como en la maestra, en especial, se evidencidé apertura para recibir
sugerencias y realizar un trabajo adaptado a las necesidades de sus estudiantes por lo
que se trabajo conjuntamente con pautas especificas, basicamente sobre el periodo de
latencia, el “feedback” inmediato con retroalimentacion constructiva y oportuna, y el
apoyo visual, verbal y/o auditivo, de instrucciones.

Las actividades basicamente siguieron la misma secuencia, y los tiempos
establecidos, ya que el objetivo final era el establecimiento de rutinas, implementacién
de estrategias, y la construccion de bases para un trabajo mas autébnomo.

La intervencion indirecta se realizé dentro del propio hogar, durante el periodo de
vacaciones, y en coordinacion con la institucion educativa, desde el inicio del afio

escolar.
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4.3 Procesos pedagogicos

Para el desarrollo de las sesiones se consideré un esquema basico, que incluyen los
procesos pedagogicos y didacticos siguientes:
Inicio

Se incluye saludo y bienvenida, actividades de rutina, en las que se realizan la
organizacion de materiales, actividades ludicas, y/o relato de sucesos relevantes en su
vida, asi como actividades de memoria y atencidn, el objetivo es generar un ambiente de
confianzay cercania. También el propdsito de aprendizaje, es decir, la explicitacion de
lo que se espera lograr durante la sesion, frente a lo cual se realiza la exploracion de
saberes. Esta actividad promueve la conciencia de dificultad y la evaluacion. Se concluye
con la instruccion expresa, es decir la descripcion y procedimientos a emplear, la cual
se presenta en forma oral y escrita. La actividad permite el recuerdo, concentracion y
focalizacion en las actividades.
Desarrollo

Para el desarrollo de la actividad de aprendizaje, se pone énfasis en actividades
compensatorias y de reeducacion, y se inicia con la ejemplificacion y/modelacion de los
procedimientos, a través de secuencias de 2 a 4 consignas, enumeradas, o con el uso de
conectores de secuencia. Luego se prosigue con el desarrollo de habilidades a través de
tareas bajo observacion y con retroalimentacion inmediata, para llegar al trabajo
autonomo. Se concluye la evaluacion con la ejercitacion y/o aplicacion, del
procedimiento utilizado, pero de forma independiente.
Cierre

Se concluye bésicamente con la evaluacion del propésito de aprendizaje, como
mejorar, qué podria hacer para practicar. La reflexion y metacognicion es un espacio al
que se le asigna especial cuidado pues contribuira directamente a valorar los procesos
implicados en su aprendizaje, y el desarrollo de estrategias de afrontamiento frente a las
demandas academicas. En el cierre, se incluyen actividades de rutina que incluye
diccionario de palabras nuevas, la organizacion de materiales y la extension o tareas para
casa. Ademas, de modo transversal se incluyd actividades para contribuir al area
emocional.

A continuacion, se especifican los logros mas significativos en cada area.
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Figura 8 Logros significativos

AREA SuUB OBJETIVO PROPUESTOS LOGROS MAS SIGNIFICATIVOS
AREA
Léxico Vocabulario -Forma familias de palabras y categorias con figuras
semantico - Comprender consignas sobre construccién de | y palabras sobre animales, utensilios de cocina,
categorias de elementos conocidos medios de transporte, profesiones, deportes, muebles,

° deportes. Propone categorias de palabras de

'§ elementos de su interés (p.e. prendas de vestir,

= accesorios de mujer)

3 Memoria -Vuelve a contar secuencia de eventos simples,
-Volver a contar un relato breve siguiendo la usando conectores primero, luego u después,
secuencia de eventos. incluyendo informacion bésica y secundaria.

- Ordenar imégenes vistas con anterioridad -Ordena iméagenes de elementos conocidos, nimeros
siguiendo el mismo orden y letras, vistos previamente.

~ Perceptivo Formas Reconoce figura-fondo en cartillas de hasta 5

= motriz -Completa figuras que se encuentran en elementos.

g diferente posicion -Construye figuras siguiendo patrones en cuadriculas

° - Construye figuras siguiendo patrones -Utiliza estrategias para reconocer pares de figuras

=] complementarias.

] Posiciones -Reconoce elementos que se encuentran a su derecha

E -Reconoce izquierda y derecha en si mismay o izquierda.
en personas y objetos frente a ella. -Reconoce la izquierda y derecha de cosas.

*Procesos Nombre de letras - Nombra todas las letras del alfabeto por su nombre.
perceptivos -Conocer todas las letras del alfabeto por su
nombre.
*Procesos Lectura de palabras - Lee visualmente las palabras de las listas trabajadas.
Iéxicos -Leer palabras de diferente combinacion, de 3 Deletrea palabras con diferente estructura
0 més silabas
Procesos Signos de puntuacién Usa las claves de signos de puntuacion para leer en
sintacticos -Usar los signos de puntuacién como claves voz alta. Reconoce dénde comienza y termina una
para la lectura. oracion.
Precisiony fluidez lectora Lee con mayor exactitud textos sencillos,
-Leer con mayor precision y fluidez tomando autocorrigiendo.
conciencia de los errores.
Procesos — - - - -

© semanticos Comprension lectora ) R.esponde preguntas I!tgrgles, inferenciales a partir de

= - Comprende textos narrativos pistas, y ofrece su opinion a favor o en contra de

§ comportamientos de personajes, fundamentando por

qué.
Proceso Ejecucion motora Utiliza estrategias para revisar sus escritos en relacion
grafo -Mejorar caligrafia, y uso del espacio de a la caligrafia y uso del papel.
motor escritura Utiliza estrategias para producir textos.
Proceso Dictado Escribe correctamente la mayoria de palabras de las
léxico -Escribir al dictado textos evitando errores de listas trabajadas

o ortografico omisién y modificacion

5 Ortografia Es consciente de “error ortografico” y revisa sus

S -Escribir al dictado, copiado o ) ) escritos o autocorrige en palabras de las listas.

K espontaneamente con correcta escritura literal Usa mayusculas al inicio del parrafo y en nombres
(reglada y arbitraria). propios.

Es consciente de “las normas de acentuacion” y
autocorrige tildes en palabras agudas.
Redaccion Escribe textos narrativos en tres parrafos.
Composicion | -Redacta textos considerando el propdsito Mejora los rasgos de escrituraeno, I, t. s, r, f, j, r
comunicativo, y en pérrafos.
MEMORIA Memoria semantica Recuerda hasta 5 palabras leidas o escuchadas

-Recordar palabras para formar categorias y/o
familias de palabras.

previamente.

Nombre hasta 5 elementos en cada categoria
trabajada.

Memoria auditiva
-Repetir palabras, letras y nimeros escuchados
previamente.

Recuerda hasta 4 digitos en orden ascendente y 3-4
en orden descendente.
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Figura 9 Resultados por categorias diagnosticadas y remediadas

CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1 Matriz de andlisis

en funcion a una letra
dada

2/5 palabras.

con ayuda en varios intentos

AREA SUB TAREA OBSERVACIONES REMEDIACION
AREA EVALUACION LOGROS
Realiza relaciones con No conoce las palabras Incrementa vocabulario de uso frecuente:
palabras. familias de palabras y categorias de
palabras.
Reconoce objetos Carece del concepto de Nombra por lo menos 5 elementos para
pertenecientes a una clasificacion, categorizacion, cada categoria:
misma categoria vocabulario pobre
8 Vuelve a nombrar No recuerda el orden de las Ordena hasta 5 elementos vistos
£ elementos observados iméagenes (ni las imagenes en previamente.
IS algunos casos).
(<5} <5} .
= % Vuelve a contar un Vuelve a contar secuencia de eventos
= 8 relato breve No sigue la secuencia de simples, usando conectores primero, luego
§ § eventos. u después, incluyendo informacion basica
y secundaria.
° Completa figuras de Lo logra con dificultad y no en Usa estrategias para reconocer figuras
2 s acuerdo a las formas todos los casos complementarias.
gf g f‘g’. Sefiala izquierda y Presenta dudas, y no reconoce Se muestra mas segura, y reconoce
E g E derecha izquierda derecha de si izquierda y derecha en si misma 'y
misma/espejo personas frente a ella.
Proc.per | Nombra las letras del Confunde el nombre de las Nombra todas las letras del alfabeto por su
ceptivos alfabeto letrasj, g, b, v, Iy, ¢, s, f, nombre.
Procesos | Lee palabras con Lee correctamente palabras que | Lee visualmente las palabras de las listas
léxicos distinta estructura conoce o cortas. Dificultad en trabajadas.
silabica CV, CVC, CCV, CCVC, Lee visualmente las palabras con
VCCC, CCVCC, CVCC diferente estructura.
Procesos | Lee respetando los Solo lee la entonacién en las Usa las claves de signos de puntuacion
sintactic | signos de puntuacion preguntas, al finalizar el texto. para leer en voz alta.
0s
Lee con precision No corrige errores. Realiza Lee con mayor precision, autocorrige.
omisiones, inversiones
- Progesqs Comprende oraciones Solo si tienen un sujeto, y son Utiliza estrategias de comprension de
s semantic | v extos activas. Palabras que no lectura para responder preguntas literales y
3 0s entiende. opina sobre comportamientos de personaje
- Literales, no siempre
° Calidad de la copia Dificultad en caligrafia (r, s, t, Usa mayusculas al inicio y punto al final.
E 1, 0) ortografia/puntuacion, Utiliza estrategias para revisar sus escritos.
> limitando la propia lectura.
§ N Escritura esponténea Dificultad en caligrafia uso de Utiliza estrategias para producir textos.
S8 margenes, y
= O . -z
a g ortografia/puntuacion
g Dictado de palabras Error en fonemas con doble Escribe correctamente palabras de las
g g . grafia listas trabajadas (5)
E =2 Ortografia arbitraria Errores ortograficos v,b; g,j; Escribe 6 palabras de cada grupo de
§ ‘g gue, gui; c,s, z; I, y. grafias que representan dificultad.
§ S Ortografia reglada Solo algunas palabras con tilde | Utiliza correctamente palabras en
Qs terminacion ia, aba, agudas con tilde,
- Escritura de un cuento No escribe en parrafos. Escribe textos narrativos en tres parrafos.
g 'S Calidad de copia Dificultad en caligrafia Mejora los rasgos de escrituraen (r, s, t, I,
038 c 0)
MEMORIA Recuerdo de palabras Solo recuerda por asociacion o Recuerda hasta 5 palabras

Identifica elementos
de una categoria

Puede nombrar 1 o 2 elementos

Nombre hasta 5 elementos en cada
categoria trabajada.

Recuerdo de nimeros

No recuerda los digitos en
orden ascendente ni
descendente

Recuerda 4 digitos en orden ascendente y
3-4 en orden descendente.

Nota: La tabla presenta la remediacion en base a las dificultades detectadas.
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5.2 Interpretacion de los resultados mas relevantes

En base a la matriz comparativa de evaluacion y resultados podemos rescatar
que la estudiante, durante la intervencién ha alcanzado logros significativos con
respecto a las necesidades identificadas (areas deficitarias), sin embargo, al tratarse de
dificultades especificas de aprendizaje, cuyas caracteristicas se mantendrén a lo largo
de su vida, sin embargo puede reducirse el impacto de la afectacion a través de la
conciencia de dificultad, actividades de reeducacion y la implementacion de
estrategias compensatorias, para lo cual el programa ha contribuido a sentar las bases
para una mejor adaptacion y afrontamiento a las demandas académicas.
Accesoriamente el trabajo realizado, y su posterior practica tendran repercusion en el
area emocional.

En el factor preinstrumental referido al area de lenguaje, sub &rea Iéxico
semantico especificamente en el componente de vocabulario la nifia logré enriquecer
su vocabulario al nombra con fluidez categorias como: animales, utensilios de cocina,
medios de transporte, profesiones, deportes, muebles, deportes. Incluso, de manera
espontanea y con apoyo de la familia, implementd en su universo vocabular categorias
de palabras como prendas de vestir, accesorios de mujer, entre otras. En cuanto a la
memoria inmediata, usamos como estrategia inicial la escritura, como una estrategia
complementaria a escuchar o ver. Posteriormente la visualizacion mental con criterio
de orden (izquierda-derecha) o el uso de conectores (primero, luego, después y al
final).

En relacién al proceso perceptivo motriz, tenia mucha dificultad para identificar
formas, en especial si falta una parte a un elemento, asi como determinar posiciones,
en relacion a si misma, objetos y otras personas. La ejercitacion en figura-fondo, y
figuras complementarias representd un reto. La estrategia se orientd a la atencion
focalizada y sostenida, logrando buenos resultados. Logro distinguir figuras del fondo,
y figuras complementarias, sin embargo, el tiempo de respuesta aun no es inmediato.
la que al principio le causaba frustracion, y desistia rapidamente, sin embargo, al lograr
buenos resultados la implementd como parte de sus estrategias habituales, para estas
y otras tareas.

En el factor instrumental referido al area de la lectura, el proceso perceptivo, es
fundamental, y partiendo de la discriminacion visual, nos planteamos que la nifia

aprendiera el alfabeto, que consideramos relevante para los aprendizajes proyectados,
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lo cual lo consiguid. A partir de ello, en el proceso léxico, se reforzd el concepto de
silaba, y la separacion silabica, ejercitando la lectura de palabras de diversa estructura,
conocidas y desconocidas, bisilabas y trisilabas. Ademas, se logré la familiarizacion con
palabras de uso frecuente en el entorno escolar, y cotidiano, para que pueda realizar una
lectura global, sin silabeo, y con mayor comprension, haciendo uso de claves sintacticas.

En lo que se refiere al &rea de escritura, en el proceso grafomotor, se ha observado
mejoras en la copia y escritura esponténea, haciendo mejor uso del espacio, uniformidad
de la escritura y legibilidad. Del mismo modo, en el proceso léxico ortografico, se ha
notado mejoras en el uso de las mayusculas, punto, y coma enumerativa. A lavez, escribe
palabras de las listas trabajadas sin error, sin embargo, en lo que se refiere a la ortografia
arbitraria persisten las dificultades, y no siempre aplica las reglas ortogréficas. Dentro del
proceso de redaccion la nifia alcanz6 un mejor nivel, utilizando un plan de redaccion
previo, a partir de un mapa.

Finalmente, en los procesos complementarios la nifia evidencia progresos; aun asi
necesita sequir afianzando la memoria secuencial auditiva basicamente desde generar
atencion, y concentracion.

La participacion de la familia ha sido fundamental, permitiendo la toma de conciencia
de dificultad, y el trabajo conjunto para lograr mejoras. La intervencion indirecta
favorecio no solo el involucramiento de los padres en las actividades escolares, sino la
motivacién de la nifia para alcanzar el establecimiento de rutinas, y el logro de metas. La
institucion educativa, desde el rol de la maestra de aula, también contribuyd, en el sentido
de comprender los periodos de latencia a las respuestas requeridas, en especial en un
periodo de aprendizaje virtual.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

- Un programa de intervencion para las dificultades especificas de lectura y
escritura, requiere una evaluacion minuciosa que comprende la seleccion de
instrumentos y técnicas, conocimientos procedimentales para la administracion y
procesamiento de datos para elaborar la linea base o perfil diagnostico.

- El perfil diagndéstico permite el disefio de un programa personalizado, por parte
del especialista, quien puede realizar la intervencién directa en un esquema de
reeducacion, y compensacion de los déficits detectados.

- La familiay escuela son sistemas de potencial apoyo para la intervencion indirecta
de las dificultades de aprendizaje bajo la supervision del especialista.

- El abordaje de las dificultades de la lectura y escritura, simultdneamente, permite
enriquecer las actividades, y lograr mejores resultados en el afrontamiento de las
demandas escolares, mejorar los logros de aprendizaje y la adaptacion escolar.

- El programa de intervencion desarrollado permitié cambios cualitativos evidentes,
lograndose la implementacion de estrategias de remediacion y compensacion
orientados a mejorar la lectura y escritura, y una mayor automotivacion. Lo
mencionado se constituyen como predictores de mejor adaptacion y éxito escolar.

6.2 Recomendaciones

6.2.1 Para la nifia

- Continuar con el uso de las estrategias trabajadas como ayudas de memoria y
atencion, diccionario personal, volver a contar, preguntar, uso de mapas de lectura 'y
escritura, etc.

- Preparar los materiales para las tareas escolares, y seguir los horarios establecidos.

- Destinar un tiempo para practicar la lectura diaria, y la revision de tareas.

- Participar en clase, haciendo preguntas o respondiendolas

6.2.2 Para la familia

- Evitar distractores al momento de realizar las tareas. Apoyar la organizacion del
tiempo.

- Continuar con el apoyo extraescolar, y realizar el refuerzo necesario considerando

un periodo de latencia mayor (espera de la respuesta), acompafiamiento cercano en la
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tarea, y realizar el “feedback” inmediato y ofrecer apoyo visual, verbal y/o auditivo, de
Instrucciones

- Mantener una relacién cercana con el colegio, y en especial, con la maestra.

- Comprender la situacion de dificultad de su hija, evitar las comparaciones, y
reconocer los logros y talentos.

- Cumplir con los compromisos asumidos, la atencion recibida es solo la base, el
trabajo y apoyo debe ser permanente.

- Se sugiere evaluacion neurolégica y auditiva, asi como evaluacion emocional.

6.2.3 Para el colegio/docentes

- Promover la participacion de la nifia, ofreciendo reconocimiento publico frente a sus
logros.

- Respetar el tiempo de latencia (espera de la respuesta), acompafiamiento cercano en
la tarea, y realizar el “feedback” inmediato y ofrecer apoyo visual, verbal y/o auditivo, de
instrucciones.

- Reconocer los aciertos de la nifia, y fortalecer su autoconfianza y autoestima.
Aprovechando sus talentos para su participacion en clase, y en actividades escolares.

- Mantener contacto con la familia, y brindar pautas especificas para el apoyo
extraescolar.

- Sequir las orientaciones de la especialista, con respecto a adaptacién, y uso de

estrategias especificas para la lectura y escritura.
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ANEXOS
Anexo 1: Anamnesis del caso

r Centro Lares Mifio y
Familia
o]

ANAMNESIS

1. DATOS PERSONALES
Mombres v apellidos : Elizabeth D D.
Fecha/lugar de nacimiento : Cajamarca, 12/07/2009
Edad : 10,3
Idioma matemo : Castellano
Centro Educativo :
Idiomas que se imparten : Castellano/instruccion, inglés/segunda lengua
Grado de instruceion > Cuarto Grado
Direccién actual :
Evaluado por . Esther Lezama Romero
Fecha primera entrevista @ 05112019
Informante (parentesco) - . (Padre)

(Madre)
2. DATOS FAMILIARFES:
i Con quienes vive? Con padres, hermana
Nimero de hijos: 2 dentro de 1a familia nuclear, 1 hijo extramatrimonial
Lugar que ocupa entre los hermanos:
Persona a cargo del cuidado del nifio: Padres, en su ausencia es cuidada por terceros

(nana_ abuela materna)

Descripcion de 1a composicion familiar:

Parentesco MNombres Edad Grado de instruccion Orcupacion
Padre DV] 35 Universitaria Empresario
Madre DAF 31 Universitaria Empresaria
Hijo (a) D.CT 19 Universitaria Estudiante
Hijo (a) DIDN 15 secundaria Estudiante

3. MOTIVO DE CONSULTA

Los padres expresan preocupacion por los resultados escolares va que presenta
grandes |dificultades para aprender, manifiestan que tiene problemas en la lectura, la
escritura, obteniendo resultados inferiores a los esperados. Les preocupa que no
logre los objetivos minimos necesarios para concluir la primaria de manera
apropiada, lo enal le generara mayores problemas en secundaria. Les preocupa
tambien la parte emecional, va que le esta haciendo dafio en su autoestima. Por ello
solicitan.apoye para mejorar sus resultados en comunicacion desde los niveles mas

basieos ya que refieren que no ha tenido una buena base.

4. EVOLUTIVA

Periodo pre natal y perinatal

Embarazo: Sin dificultades

Salud durante el embarazo: Buena

Edad de los padres cuando nacid su mifio/a: Madre (21) - Padre (23)
Tratamientos medicos: Minguno

Tiempo de gestacion: A término (38 semanas)
Tipo de parto: Cesiarea programada

Peso v talla al nacer: 2 kg 50 cm

i Presento alguna dificultad? Mo

¢Lloro al nacer? 51

. Que APGAR obtuve? Mo conoce



Otros: esperaban que fuese un nifio
Alimentacion
;Queé tipo de lactancia recibid (exclusiva o mixta) ? Mixia, || meses
;Hasta qué edad tomd en biberdn? 2 afios
i Tipo de alimentacion actual? La misma que toda la familia. Le gustan los postres.
;Tiene dificultad para tomar los alimentos? Mo
Suefio
;Cudantas horas duerme al dia? % pm — 7 am ( [0} horas)
iDuerme solo? Comparte habitacion con su hermana.
i Presenta pesadillas, temores, etc.? 51, tiene miedo a fantasmas, a que alguien esié en
SU Cuarto.
Desarrollo Psicomotor
;A qué edad gated v a qué edad camind? B meses aprox. gated, Camind al afio.
;Presenta habilidad en actividades de control grueso? (futbol, véley, correr, etc.)
51, realiza coreografia de bailes, juega voley.
i Presenta habilidad en actividades de control fino? (recortar, pintar, eseribir, etc.)
5i, le gusta dibujar v armar bisuteria,
;. Tiene una dominancia lateral manual definida? Derccha
Control de esfinteres
;Hasta qué edad utilizd pafial? (de dia v de noche) 2 anos
Desarrollo del lenguaje
;A qué edad se dieron las primeras manifestaciones de lenguaje oral? | ano
;5u habla es inteligible (entendible)? =1
;Presenta dificultad para producir algunos sonidos? Mo
. Es capaz de relatar un cuento de forma oral? Si (con errores). Incluso cuando le
piden que informe algo, lo olvidaeno da detalles.
;Sigue instrucciones orales? Generalmente
Autovalimiento
:Qué actividades logra hacer s6lo? Todas las propias de su edad
. Tiene alguna responsabilidad dentro de casa? (por ejemplo, tender su cama) Mo
;Hace mandados dentro y fuera de casa? Algunos (sacar fotocopias, cuidar a su
Desarrollo Socioemocional
;A qué le pusta jugar? Bailar, voley o con sus primitas.
iMira television y Tablet? ; Cudnto tiempo al dia? | hora entre semana, 3 horas fin
de semana.
£ Como es la relacion con sus hermanos? Con su hermana mala, a veces no hablan
por dias. Mejoreon su hermano mayor.
;Cuando se le castiga? ; Como y quién imparte el castigo? Mo se Lo castiza
iSe cumplen los castigos? Amenazan, pero no lo concretan
Historia Escolar
i Fue al nido/inicial? ;Edad? 2 afos
;Como fue la adaptacion? bicn
i Presentd algin tipo de dificultad? No le gustaba seguir las instrucciones, v hacer las
tarcas. Salia de clase.
A qué edad inicid el colegio? Ingreso direcio 7 afios. (6.8 a)
;Confunde la posicion de figuras parecidas? =i
;Presenta dificultad para realizar actividades manuales v graficas? Mo
;Presento dificultades en la adgquisicion de la lectura v escritura? =i
Al leer: ;cambia, aumenta, quita, altera, confunde letras, silabas o palabras? Adiving,
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cambia, se come letras.

;Comprende lo que lee en oraciones y textos? Mo sicmpre

;Le gusta leer? Mo

i5u lectura es lenta o muy rapida? Buen ritmo, pero con muchos errores.
;Presenta lectura expresiva o inexpresiva? Incxpresiva

;Coge bien el lapiz? 51

;Se cansa al escribir? 51

Al escribir: jcambia, aumenta, quita, altera, confunde letras, silabas o palabras? =1
;Sabe realizar las operaciones basicas? Mo

;Le cuesta resolver problemas matematicos? ™o mucho

;Tiene habitos de estudio; cumple con las tareas? Mo sicimpre

;Es distraido en clase? 5

;. Termina los trabajos en clase? Mo

;Les cuesta adquirir nuevos conocimientos? 51

;Requiere de apoyo para hacer las tareas en casa? 51

;Sus calificaciones son inferiores a los de sus companeros? ; En cudles cursos tiene
mayor dificultad? Mo, son més bajas. En Comunicacion y Matematica.

i Tuvo cambios de colegio? ;Cudl fue el motive? Inicial estudio en un colegio
pequefio luego la cambiaron al colegio donde estudiaba su hermana mayer donde
estudio primero v segundo. Habia mucha rotacion de maestras, y las cambian a las
dos nifias a otro colegio. En tercer grado el eolegio éra muy exigente, evaluaciones
diarias, el mismo colegio le solicitaretiarla porgque no responde a las expectativas,
En cuarto grado es un colegio nievo, pero sienten que no le ofrecen el apoyo que
requiere.

;Asistio a programas de recuperacion pedagogica?, ; En qué asignaturas? =i
comunicacion v matematica

;Tuvo alguna repitencia de grado? Mo

i Presenta dificultades de conducta en el colegio? ;Han sido atendidas? Mo realiza las
tareas, y siempre encuentra ina excusa,a veces miente.

;Cudles son los cursos gque mas v menos domina? Mejor educacion fsica, personal
social, cigncia y ambiente. Mayordificultad en comunicacion y matematica.

V. ANTECEDENTES DIAGNOSTICOS
;Ha tenido alguna evaluacion? ;De qué tipo? ; Cuando? ; Quién lo deriva? Mo

VI. ANTECEDENTES TERAPEUTICOS
;Ha asistido a alguna terapia? ;De qué tipo? ;Por cudnto tiempo? ;Le dieron de alta?
Asistiéron a terapia familiar, cuando conocid a su hermano mayor hace 3 afios aprox.

VIL ANTECEDENTES FAMILIARES

;Existe en la familia, personas que presenten retardo mental, psicosis, depresion,
ceguera, sordera, parilisis cerebral, epilepsia, farmacodependencia o alcoholismo?
Mo

;Existe en la familia, personas que presenten alergias, asma, hipertensidn u otras
enfermedades? Mo

;Existe en la familia, personas que presenten dificultades en el lenguaje o retraso en
el mismo? Mo

;Existe en la familia, personas que presenten dificultades en la lectura y/o escritura?
I [i]

;Existen en la familia, personas que presentan dificultades en matematica? Su



hermana mayor, dificultad leve.
iExisten en la familia, personas que presentan dificultades en psicomotricidad? Mo

OBSERVACIONES

La nifia asiste acompafiada de ambos padres, a la primera entrevista. Se sienta lejos de
los padres, v participa de manera muy limitada frente a ellos. Su presentacion es
adecuada, v se muestra respefuosa v alegre.

En la entrevista personal, se mostrd mas abierta, manifestando su interés con respecto a
superar sus dificultades, a la vez, que explicitd sus emociones con respecto a ellas.

/ .AQ,

Esther E. Lezama B
Pzicologa Evaluadora
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Anexo 2: Evaluacion Diagnostica

INFORME DE EVALUACION

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos 2= D.D)

Fecha/lugar de nacimiento: Cajamarca,12/07/2009
Edad . 10,4

Idioma materno : Castellano

Institucién Educativa San Andrés|

Idiomas que se imparten : Castellano/instruccion, inglés/segunda lengua

Grado de instruccion : Cuarto Grado

Direccion actual > de mayo N° 423
Evaluado por . Esther Lezama Romero
Fecha de evaluacion . Noviembre, 2019
Solicitante (parentesco) : [|IEGNG

Examinadora: . Ps. Esther Lezama R.
Técnicas utilizadas . Entrevista y observacion

Administracion de test estandarizados
Revision de material de clase
Seguimiento de resultados obtenidos
Entrevista familiar
Revision documentaria

Instrumentos Administrados:

- Bateria de Procesos de Escritura - PROESC- R

- Bateria de Procesos de Lectura - PROLEC-R

- Test de Percepcion de Diferencias — CARAS

- Prueba Exploratoria de la Escritura Cursiva — PEEC

- Bateria de Exploracion Verbal para Trastornos de Aprendizaje — BEVTA

- Bateria neuropsicologia MEMORIZA (Solo generacion de palabras)

- Ficha de Observacion de la Motricidad Grafica

2. MOTIVO DE CONSULTA

Los padres manifiestan preocupacién por los resultados escolares ya que presenta
bajos resultados en lectura y escritura. Les preocupa también la parte emocional, ya que

le esta haciendo dafio en su autoestima. Por ello solicitan apoyo para mejorar sus
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competencias en comunicacion desde los niveles més basicos ya que refieren que

no ha tenido una buena base.

3. ANTECEDENTES

Los padres estdn preocupados por los resultados escolares y la situaciéon
emocional de su hija, ya que presenta grandes dificultades para aprender,
manifiestan que tiene problemas en la lectura, la escritura, obteniendo resultados
inferiores a los de sus compafieros. Ademas, se siente triste por sus resultados, ya
que “siempre” son bajos. Les preocupa que no logre los objetivos minimos necesarios
para concluir la primaria de manera apropiada, lo cual le generard mayores
problemas en secundaria. Por ello solicitan apoyo para mejorar sus competencias
en comunicacién desde los niveles méas basicos ya que refieren que no ha tenido una
buena base.

Los padres sefialan que, al ingresar a primaria, el primer afio tuvo tres profesoras,
por lo cual ninguno de los nifios alcanzé un buen resultado, y en segundo grado los
trataron de nivelar. Para el tercer grado cambian a la nifia de colegio, y aunque
aprendié a ser mas organizada, sus calificaciones eran muy bajas, y por parte del
mismo colegio, les indicaron que no respondia a las expectativas, y que seria mas
favorable para la nifia que la cambiaran a un colegio mas pequefio y menos exigente,
a lo cual los padres accedieron.

Actualmente, Elizabeth, se encuentra en cuarto grado, en una institucion educativa
privada. Segun manifiestan, las dificultades persisten, y aun cuando han buscado un
apoyo para reforzamiento durante la época de los exdmenes, sus resultados son muy

bajos. Temen que pueda desaprobar, y ello los motiva a buscar ayuda.
4. OBSERVACION DE LA CONDUCTA

Elizabeth asiste acompafiada de ambos padres. Su aspecto fisico, talla y peso,
son apropiados a su edad. Su presentacion es prolija, y se ubica alejada de los
padres. Aun cuando se muestra respetuosa, y amable, su participacion oral es
limitada frente a sus padres, la misma que cambia en la entrevista privada.

Expresa que la razén de la entrevista, es por los problemas con su hermana. Al
hablar sobre el colegio se muestra elocuente, habla de sus amigas, de sus
compafieros y de su directora. En cuanto a sus resultados no los menciona
espontdneamente, pero al recibir la pregunta sefiala que no le gusta sacar malas
notas, y que no quiere sacar “B” ni “C”. Atribuye la dificultad a que no le han ensefiado

bien. Mantiene el lugar, trabaja con orden, y hace buen uso de sus materiales.
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5. RESULTADOS

En cuanto a los factores pre instrumentales se aplic6 la Bateria de Exploracion
Verbal para Trastornos de Aprendizaje (BEVTA), cuyo objetivo es determinar el
funcionamiento de algunos procesos psicolinguisticos que son importantes para el
aprendizaje escolar basico, encontrdndose que en la retencion de informacién oral
simple (TAVI) alcanza un puntaje de 7 y se ubica en un percentil 49, lo cual indica que
sus resultados en relacion a otros nifios o nifias de su edad, se encuentran sobre el 49%
alcanzando un nivel SATISFACTORIO. En la subprueba de semejanzas verbales (3S),
alcanza un puntaje total de 6, y se ubica en un percentil 31, evidenciando un nivel BAJO.
En la subprueba sobre nominacion de conceptos (CAT V), su puntaje es de 14,
alcanzando un percentil 25, y se ubica en un nivel BAJO. En la subprueba de evaluacion
de series verbales (S V) el puntaje total es de 6, y se ubica en un percentil 40, y se ubica
en un nivel BAJO. Las dificultades que se identifican estan relacionadas al area de
lenguaje, sub area, Iéxico-semantica, encontrdndose limitados los componentes de
vocabulario y memoria. Asimismo, en el componente perceptivo presenta algunas
dificultes para ampliacion, traslacién o reduccion de figuras.

En relacion a los Factores Instrumentales — Lectura se aplico el test de Procesos
Lectores (PROLEC-R) cuyo objetivo es identificar los procesos de lectura involucrados
en las dificultades de aprendizaje, encontrandose que, en los indices principales, se
encuentra en nivel DEFICIENTE en las subprueba de nombre de letras, lectura de
palabras, signos de puntuacién, comprension de textos, y comprension oral. Alcanza
un nivel NORMAL, en las categorias igual-diferente, lectura de pseudopalabras,
estructuras gramaticales, comprension de oraciones.

En lo que respecta a la Evaluacion de Factores Instrumentales - Escritura: se aplicd
el Test de Procesos de Escritura (PROESC-R) y la Prueba Exploratoria de Lectura y
Escritura (PPEC), con los que exploramos las areas involucradas en la afectacion de
escritura, cuyos resultados son los siguientes:

En la prueba PROESC-R, hay evidencia DIFICULTADES en dictado de silabas,
ortografia reglada, reglas ortograficas, mayusculas, y signos de puntuacién. Presenta
DUDAS en ortografia arbitraria y tildacion, y un NIVEL BAJO en produccion de textos,
tanto de cuento como en la redaccion.

En los resultados de PEEC se obtiene que, en la velocidad normal de ejecucion, se
ubica en un percentil 42, alcanzando un nivel PROMEDIO. En la velocidad rapida de
ejecucion se ubica en un percentil 3, ubicandose en nivel BAJO. En la calidad de copia
se ubica en el percentil 35 ubicAndose en un nivel BAJO. Asimismo, en la Ficha de

observacion de la motricidad gréfica: se muestran posiciones posturales adecuadas con
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respecto al tronco, hombros y antebrazo, y deficiencias en apoyo de codo y pufio, asi
como en la posicién del papel y dedos.

En relacibn a la Evaluacion de areas complementarias se ha realizado la
aplicacion de la bateria neuropsicolégica MEMORIZA para explorar su memaoria
fonologica y semantica se aplicd el test de generacién de palabras, en la que
evidencié dificultad para recordar las palabras segun la consigna, alcanzando un
nivel de BAJO. El test auditivo verbal, arrojé resultados BAJO para la evocacién
inmediata, y MUY BAJO para el recuerdo diferido en todas sus formas. En el test de
trecho de digitos, alcanz6 un nivel MEDIO en atencién directa y BAJO en memoria

de trabajo.

6. CONCLUSIONES

De acuerdo a la evaluacion realizada se concluye que, la evaluada:

Muestra un nivel promedio en el factor pre instrumental y muestra dificultades en
la discriminacion de figuras incompletas, y para construir categorias y familias de
palabras, siguiendo consignas o por iniciativa propias. Sin embargo, mantiene una
postura apropiada para facilitar la escritura.

En relacion al factor instrumental lectura, muestra dificultades que comienzan por
el desconocimiento del nombre de varias letras (j, g, b, v, Il, y, ¢, s, f), e incluye una
lectura imprecisa, y escaso nivel de comprension, asociados basicamente a una
dificultad en la ruta Iéxica.

En relacion al factor instrumental de escritura, la nifia presenta dificultades para el
uso del papel, renglén y uniformidad de las letras. Ademas, muestra errores de
ortografia en palabras de uso frecuente, de palabras regladas y de ortografia
arbitraria; al escribir al copiado, dictado y espontaneamente. Asimismo, muestra
dificultades en la velocidad de escritura.

Complementariamente muestra dificultades en la memoria de trabajo.

7. PRESUNCION DIAGNOSTICA

Dificultades especificas de aprendizaje en un nivel moderado referidas a

lectura, debido a dificultades basicamente en la ruta Iéxica, y disgrafia en lo que se

refiere a escritura afectando la calidad del grafismo, la ortografia y la composicion.

8. RECOMENDACIONES

- Realizar terapia de aprendizaje para lograr una mejor adaptacion escolar e
implementar habilidades para afrontar las demandas escolares.

- Realizar evaluacion visual de descarte.
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Anexo 3: Programa de Intervencion

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA ATENCION DE LAS
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE LECTURA Y ESCRITURA

CASO: NINA DE 10 ANOS

1. DATOS GENERALES:

Institucion educativa : Centro Lares “Nino y Familia”
Lugar : Cajamarca

Nivel : Primaria

Grado de estudios - 4°

Motivo : Dificultades en lectura y escritura
Estudiante : Elizabeth D. D.

Responsable : Dra. Esther E. Lezama R.
Duracion - Inicio: 2019/noviembre/10

Término: 2020/ marzo/25
2. FUNDAMENTACION:

El programa de intervencion para la atencion de las dificultades de lectura y
escritura en una nifia de diez afos, tiene un enfoque ecléctico, y se fundamenta con los
diferentes aportes de las teorias psicopedagogicas del aprendizaje, en especial los
aportes de Piaget y Vigotsky, desde el constructivismo cognitivo, y el constructivismo
social. EIl primero que sustenta las caracteristicas cognitivas de cada etapa, y los
procesos involucrados para lograr los aprendizajes, y el segundo, que capitaliza el
potencial genético cognitivo, y el desarrollo individual, a partir del contacto e
interaccion con los otros.

Su fundamento psicoldgico, se sustenta en la Optica socio-constructivista, por la que
el estudiante es un sujeto activo, y el docente-especialista es el guia y facilitador. El
estudiante es el protagonista y centro del proceso de aprendizaje. considerando no
solamente aspectos cognitivos, sino procedimentales, actitudinales y afectivo-
emocionales. Se promueve la autonomia, y se orienta a la autovaloracion del
estudiante, asi como la automotivacion.

Se parte de la evaluacion diagnostica como la linea base que muestra el nivel de

60



logro real, alcanzado por el estudiante, pero a la vez, muestra sus potencialidades, lo cual
permite adaptar las estrategias para cada contenido objeto de apropiacion, atendiendo a
las diferencias individuales.

Asimismo, bajo un enfoque sistémico, se considera a la institucion escolar, y la familia
como elementos importantes en la génesis, desarrollo o superacion de la dificultad.

El fundamento pedagdgico, se enmarca en la reeducacion y compensacion de las areas
deficitarias, a partir de la implementacion de estrategias que favorezcan los aprendizajes,
desde una perspectiva de la atencion a la diversidad y la inclusion educativa, a través de

procesos de acompafiamiento personalizados.

3. FINALIDAD:

El programa de intervencion a las dificultades de lectura y escritura en una nifia de
diez afos tiene por finalidad lograr que la estudiante supere las areas deficitarias,
identificadas en la evaluacion diagnostica, cuyos logros seran favorables para que la nifia
pueda lograr una mejor adaptacién escolar, afronte mejor las demandas académicas, y
logre un mejor nivel de logro en lectura y escritura, lo cual redundara en su rendimiento

académico general, e impactara en su autoestima.

4. OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

4.1 Objetivo general

Mejorar la lectura y escritura, a través de actividades de reeducacién y estrategias
compensatorias que favorezcan la adaptacion escolar, el afrontamiento a las demandas
escolares y sus aprendizajes.
4.2 Objetivos especificos
- Mejorar los componentes del factor pre instrumental deficitarios referidos a
vocabulario, formas y posiciones, a través de actividades de reeducacion, a fin de
desarrollar aspectos basicos para el aprendizaje de la lectura y escritura.
- Implementar estrategias para mejorar las habilidades lectoras a partir de estrategias que
favorezcan la velocidad y precision lectora, para lograr una mejor comprension.
- Implementar estrategias para mejorar las habilidades de produccion escrita, a través de

estrategias que permitan mejorar la ortografia, caligrafia y composicion.
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5. ESTRATEGIAS PARA LA APLICACION DEL PROGRAMA:

Intervencion  Directa. Atencién  personalizada, con participacion de
responsable/especialista, adulto acompariante y nifia. El plan contempla 15 sesiones
programadas, bajo la guia y modelacion de la responsable del caso.

Intervencion Indirecta. Atencion por parte de la maestra o adulto tutor, en casa o
institucion escolar. Debido a la situacién de pandemia se afiade en esta intervencion el

apoyo virtual, sincronico y asincronico. El plan contempla 9 sesiones programadas.

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades Responsabl Meses
€ Dic Ene Feb | Marzo | Abril
Intervencion Directa E. Lezama MO03
Factor Pre instrumental JO5
(Iéxico-semantico)
Intervencion Directa E. Lezama M10
Factor instrumental Lectura J12
(procesos de lectura) M17
Intervencidon Directa E. Lezama J19 MO7
Factor instrumental Jo9
Escritura M14
(procesos de escritura)
Intervencién Directa E. Lezama J16
Estrategias de Lectura M21
J23
Intervencion Directa E. Lezama J28 MO04
Estrategias de escritura J30
Intervencion Indirecta E. Lezama JO6
Lectura Familia J13
J20
Intervencion Indirecta E. Lezama J27 JO5
Escritura Familia J12
Intervencion Indirecta E. Lezama J19 J02
Lectura y Escritura Familia J26
Docente
Retroalimentacién final E. Lezama MO7
., J09
Evaluacién
Devoluciény E. Lezama J16
recomendaciones
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7. PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES:

NO

Descripcion

Fecha

01

Area/Sub area: Lenguaje/Léxico-semantico
Categorias de palabras

Area/Sub area: Perceptivo-motriz/Perceptivo
Formas, posiciones, orientacion espacio temporal

03/12/2019

02

Area/Sub area: Perceptivo-motriz/Perceptivo

Reconoce la izquierda y derecha en si mismo, en espejo, y en
objetos diversos.

Area/Sub area: Lenguaje/Léxico-semantico

Forma familias de palabras

05/12/2019

03

Area/Sub area: Lectura/Procesos perceptivos

El nombre de las letras del alfabeto

Estrategia de lectura: EPL2R

Estrategia de comprensién 1: Localizar informacién (informacién
explicita)

Estrategia de comprension 3: Reflexionar

10/12/2019

04

Area/Sub area: Lectura/Procesos sintacticos

Lectura de los signos de puntuacién

Area/Sub area: Lectura/Procesos Iéxicos

Lectura de palabras y pseudopalabras de diversa combinacion
Estrategia de comprension 2: Interpretar y relacionar (inferir,
significado de palabras)

Estrategia de comprension 3: Reflexionar

12/12/2019

05

Area/Sub area: Lectura/Procesos semanticos

Propositos de los textos

Estrategia de comprension 3: Interpretar y relacionar (secuencia
de eventos, significado global)

Estrategias de comprension 3: Reflexionar

17/12/2019

06

Area/Sub area: Escritura/Proceso grafomotor

Calidad de copia

Estrategia de escritura 1: La posicion del papel y la prension del
lapiz

Estrategia de produccion escrita: El plan de pre escritura

19/12/2019

07

Area/Sub area: Escritura/Proceso léxico-ortografico

La division de palabras en silabas/La silaba tonica

Estrategia de escritura 2: La uniformidad de las letras. Letras
mayusculas y mindsculas. La separacion de palabras

Estrategia de produccion escrita: La escritura en parrafos

07/01/2020

08

Area/Sub area: Escritura/Composicion

El proposito y estructura textual

Estrategia de escritura 3: Ortografia reglada. Palabras de uso
frecuente/agudas con tilde

Estrategia de produccion escrita: La revisién-correccion

09/01/2020

09

Area/Sub area: Escritura/Proceso léxico-ortografico
Ortografia reglada y arbitraria

Estrategia de escritura 3: Ortografia arbitraria. Palabras de uso
frecuente.

Estrategia de produccion escrita: La presentacion

14/01/2020

10

Estrategias de lectura
Lectura oral y comprensiva

16/01/2020

11

Estrategias de lectura y escritura

M21/01/2021
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Lectura oral y comprensiva

12 | Estrategias de lectura J23/01/2021
Lectura oral y comprensiva

13 | Estrategias de escritura M28/01/2020
La ortografia reglada: Palabras de uso frecuente
Escritura creativa: Plan de pre escritura

14 | Estrategias de escritura J30/01/2020
La ortografia arbitraria: Palabras de uso frecuente
Escritura creativa: Escritura en parrafos (borrador)

15 | Estrategias de escritura M04/02/2020
La caligrafia
Escritura creativa: Revisidn-correccién-publicacion

16 | Practica de lecturay escritura J06/02/2020
Lectura oral y comprensiva + ortografia

17 | Préctica de lecturay escritura J13/02/2020
Lectura oral y comprensiva + ortografia

18 | Préactica de lecturay escritura J20/02/2020
Lectura oral y comprensiva + ortografia

19 | Préctica de lecturay escritura J27/02/2020
Lectura oral y comprensiva + caligrafia

20 | Préctica de lecturay escritura J05/03/2020
Lectura oral y comprensiva + caligrafia

21 | Préctica de lecturay escritura J12/03/2020
Lectura oral y comprensiva + caligrafia

22 | Préctica de lecturay escritura J19/02/2020
Verificacion de uso auténomo de estrategias

23 | Préctica de lecturay escritura J26/03/2020
Verificacion de uso autébnomo de estrategias

24 | Préctica de lecturay escritura J02/04/2020
Verificacion de uso autbnomo de estrategias
Retroalimentacion final — Evaluacion M07/04/2020
Devolucién de resultados y recomendaciones J16/04/2020

8.EVALUACION:
Referentes % de Descripcion
cumplimiento (En funcién al grado de
cumplimiento)

Obijetivos programados 80% El programa cumplié con los objetivos sin
embargo requiere seguir afianzando lo
trabajado.

Estrategias previstas 100% Se desarrollan las estrategias de lectura y
escritura previstas.

Metas trazadas 75% Se desarrollaron las sesiones para factor
preinstrumental, instrumental y factores
complementarios, sin embargo no se logrd
desarrollar la evaluacion final del modo
como estaba previsto.

Actividades programadas | 70% Se desarroll6 todo lo programado

Recursos utilizados 90% Se elabord material para cada sesion

Tiempo empleado 80% Se realiz6 la intervencion de acuerdo a lo
planificado.
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9.PUNTOS CRITICOS PARA MEJORA

Aspecto Categoria a Estrategias Compromiso
mejorar
Factor Pre | Ubicacion espacial Trabajo en esguema | Ejercitacion a través
Instrumental corporal, izquierda | de actividades
Formas derecho, ludicas.
reproduccion,
Posiciones traslacion, Buscar apoyo externo
ampliacion y
reduccién de figuras
Factor Instrumental | Ampliar vocabulario | Incluir en | Crear una biblioteca

Lectura

en uso
Usar claves de
lectura

Usar estrategias de
lectura y
comprension.

vocabulario cotidiano
las nuevas palabras

aprendidas.
Usar vocabulario
incluyendo  nuevas

palabras (por toda la
familia).

Generar el habito de
lectura, todos los
miembros de la
familia. Aplicar las
estrategias de lectura
usando la ficha de
estrategias a manera
de ayuda memoria.

en casa.

Creacion de habito
lector familiar,

Factor Instrumental
Escritura

Extrapolar las
estrategias a otros
tipos de textos.

Revisar y corregir los
textos,
implementandolo
COmMO rutinas.

A partir de modelos

textuales generar
mapas como
estrategia de pre
escritura

Utilizar la ficha de
correccion/rubrica

Buscar apoyo
extraescolar para
mejorar la préctica.

oK.

Esther Lezama R.

Responsable de la intervencion
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Anexo 4: Actividades interventoras

SESION N° 01

I. Datos informativos:

1.1. Area de trabajo: Léxico-Semantico/Perceptivo-Motriz
1.2. Nombre del estudiante: E.D.D.

1.3. Fecha: 03/12/2019

1.4. Tiempo: 50 minutos

1.5. Profesional tratante: Dra. Esther Lezama

Il. Titulo de la actividad:

“JUEGO Y APRENDO”

lll. Objetivos:
1.Incrementar sus habilidades |éxico-semanticas al construir campos semanticos

de elementos conocidos.

2.Ejercitar sus habilidades perceptivo-motrices al discriminar formas y posiciones.

V.

Materiales

Laminas con figuras, plumones, tijeras, goma, etc.

V. Procedimiento

Momento Descripcién Recursos Tpo.

1.Saludo y bienvenida: La nifia recibe el saludo y bienvenida al centro. | Papel bond con el
Responde sobre écdmo te sientes hoy? Y elige una carita (seria, triste, feliz) | Proposito de clase
para colocar en el panel. Se exploran emociones. .
2.Actividad de rutina: La nifia conoce la disposicidon de materiales, y recibe ;an:z;a visual de
indicaciones sobre lo que debe sacar para la clase. '
-Ejercicios de memoria, formas y posiciones: La nifia se ejercita en la | |4minas con la
memoria visual, a través de una lamina con figuras de animales, que luego | secuencia de
ella debe colocar en el mismo orden. Se ofrecen consignas como a la | actividades
izquierda, derecha...se ofrece ayuda y explicaciones. 7
4.Propdsito de aprendizaje: La nifia escucha el logro de aprendizaje, y min

g responde a la pregunta ¢cdmo te servira lo que aprendamos hoy? Se amplia

‘c la respuesta.

5. Exploracidn de saberes: A partir de la ldmina de memoria se indaga sus
saberes sobre campos semanticos.

6. Instrucciones explicitas: La nifia escucha con atencion la secuencia de
actividades a realizar:

Primero voy a mostrarte cémo realizar la tarea.
puedes preguntar

Luego vas a hacerlo ti misma, yo te estaré observando

Después vamos a revisar si es correcto, si hubiera errores vamos a corregir
Finalmente me indicards cémo realizaste la tarea, y evaluaremos si se logré
el aprendizaje.

+Podrias llevar tareas del mismo tipo para realizar en casa.

Si algo no entiendes
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7.Ejemplificacién y/o modelacién: Se explica, a partir de los elementos de | -Ldminas  para
la Idmina de memoria que todos ellos conforman una categoria semantica, | recortar.
o destacando el significado comun a todos: Animales. Se le muestran figuras | ~ Goma
% mezcladas, y junto a la maestra separan para formar la categoria frutas —LP’Iu.mones q
g 8.Desarrollo de habilidades C-O?Oﬁ:ses € 35
b4 A partir de palabras, forma categorias semanticas para: ., frutas, | _psnelbond .
[a) herramientas, tamafios, deportes, utensilios de cocina, cursos del colegio, min
organos del cuerpo humano. Recibe retroalimentacién inmediata.
9. Ejercitacién y/o aplicacién
Se realiza la abstraccidn a partir de la propuesta ¢ Cual es el significado que
los relaciona?
Cocina, chimenea, fogata
Corazon, pulmones, higado
Olla, sartén, cucharéon
Sumar, restar, multiplicar
Libro, cuaderno, regla, lapicero
9. Evaluacion del propésito de aprendizaje: Se evalia las fichas 8
trabajadas, y se felicita por los aprendizajes. min
10. Actividad de rutina: Metacognicién y retroalimentacion
La nifia explica los pasos que siguié para desarrollar la tarea, usa
g conectores de secuencia: primero, luego, después, al final
@ 11. Actividades de rutina: La nifia se compromete a encontrar categorias
O semanticas en el hogar, durante la semana.
-Escribe en su diccionario de palabras personal las palabras nuevas
VI. EVALUACION
Indicador Sl NO | OBSERVACIONES
Estd atenta a las instrucciones y las cumple X Atencidn dispersa, no se focaliza
Se entusiasma y participa en las actividades X
Realiza los ejercicios de memoria sin error X Solo2de5
Realiza los ejercicios de formas sin error X Solo 2/5
Entiende el concepto de categoria semantica X
Realiza con precision una categoria semantica X Necesita ayuda visual
Asocia elementos y categorias (verbalmente) X En la mayoria de los casos
Es consciente de las actividades cognitivas involucradas X Con ayuda. En base a preguntas

Esther Lezama R.
Responsable de la intervencién
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SESION N° 03

I. Datos informativos:

1.1 Area de trabajo: Lectura (procesos perceptivos y comprension lectora)
1.2 Nombre del estudiante: E.D.D.
1.3 Fecha: 12/12/2019

1.4 Tiempo: 50 minutos

1.5 Profesional tratante: Dra. Esther Lezama

Il. Titulo de la actividad: LEO Y COMPRENDO

lll. Objetivos:
1.Reconocer las letras del alfabeto por su nombre y leer palabras de diferente
estructura.
2.Comprender literalmente textos, aplicando estrategias para localizar
informacidn explicita.
IV. Materiales
Fotocopia de lectura, lapices de colores, papel
V. Procedimiento
Momento Descripcion Recursos Tpo.
1.Saludo y bienvenida: La nifia recibe el saludo y bienvenida al centro. | Ficha de
Responde sobre écomo te sientes hoy? Y elige una carita (seria, triste, feliz) | €conomia de
para colocar en el panel. Se exploran emociones, y entrega la tarea de la fichas
semana anterior. Indica si fue facil o facil, por qué. Se reconoce el trabajo, Limina  de la
y se coloca estrella en la ficha de economia de fichas. mano EPL 2R
2.Actividad de rutina: Saca y ordena los materiales sobre la mesa. Sigue
g consignas sobre posiciones y formas. Lamina de
‘c 4.Proposito de aprendizaje: La nifia escucha el logro de aprendizaje, y | memoria visual.
= responde a la pregunta écomo te servira lo que aprendamos hoy? Se amplia 7
la respuesta. Laminas con la | min
5. Exploracién de saberes: La nifia responde a la pregunta ¢cémo hace para | Secuencia de
responder las preguntas sobre una lectura? actividades
6. Instrucciones explicitas: La nifia escucha con atencién la secuencia de
actividades a realizar, utilizando la estrategia Robinson (EPL2R/adaptada).
+Podrias llevar tareas del mismo tipo para realizar en casa.
7.Ejemplificacion y/o modelacion: Se lee la poesia “Mis mascotas” -Ldmina de la
o Se desarrolla la estrategia Robinson, para localizar informacién. mano guia )
= Primero, vamos a EXPLORAR el texto, observando lo que més nos llama la | -~ Fotocopias de
[ L. lectura
= atencion. -Lapices de
g Segundo, inventa PREGUNTAS sobre el texto. colopres
[} Tercero, LEE el texto (leer dos veces, la primera en silencio y resaltando la -Papel bond 35
(a] min

palabra/s que mas se repite; y la segunda lectura continua en voz alta)
Cuarto, REPITE lo leido (vuelve a contar) y responde las preguntas
Quinto, REVISAR, volver a leer verificando la correccidn de respuestas.
Enfasis en los procesos perceptivos

8.Desarrollo de habilidades

Aplica la estrategia en la lectura “Cirilo el miedoso” usando la ayuda
memoria (mano guia), se realiza la retroalimentacion inmediata.

9. Ejercitacion y/o aplicacién

Repite en su propia mano la secuencia de la estrategia.
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vez que tiene que leer?

Cierre

acompaiie en la lectura.

14. Actividades de rutina: La nifia se compromete a leer en casa, por lo
menos dos veces por semana, y “ensefar” la estrategia a quien la

12. Evaluacion del propdsito de aprendizaje: Se evalGa las preguntas 8
sobre el texto narrativo. Se reconoce el trabajo.
13. Actividad de rutina: Metacognicion y retroalimentacion
La nifa explica en ¢{Qué consistid la tarea” ¢Cémo realizé? ¢Cémo
fueron sus resultados, lo hizo bien? ¢ Qué tendria que hacer la préxima

min

VI. EVALUACION

Indicador Sl NO | OBSERVACIONES

Esta atenta a las instrucciones y las cumple X

Se entusiasma y participa en las actividades X

Realiza los ejercicios de memoria sin error X

Realiza los ejercicios de orientacién espacial sin error X Solo en relacion a si misma
Entiende los pasos de la estrategia EPL2R X

Desarrolla la tarea individualmente, siguiendo la estrategia X Con ayuda visual

Es consciente de las actividades cognitivas involucradas X Con ayuda. En base a preguntas

oitin.

Esther Lezama R.
Responsable de la intervencién
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SESION N° 06

I. Datos informativos:

1.1 Area de trabajo: Lectura (procesos perceptivos y comprension lectora)
1.2 Nombre del estudiante: E.D.D.
1.3 Fecha: 12/12/2019

1.4 Tiempo: 50 minutos

1.5 Profesional tratante: Dra. Esther Lezama

Il. Titulo de la actividad: APRENDO A ESCRIBIR MEJOR
lll. Objetivos:
1.Mejorar la calidad del copiado, reforzando postura, posicion de papel y prension

2.Producir un texto en base a modelos, elaborando un plan de pre escritura

Materiales

Fotocopia de lectura, lapices de colores, papel

V. Procedimiento

Momento Descripcion Recursos Tpo.
1.Saludo y bienvenida: La nifia recibe el saludo y bienvenida al centro. | Ficha de
Responde sobre écdmo te sientes hoy? Y elige una carita (seria, triste, feliz) | economia de
para colocar en el panel. Se exploran emociones, y entrega la tarea de la fichas
semana anterior. Indica si fue facil o facil, por qué. Se reconoce el trabajo, Limina  de Ia
y se coloca estrella en la ficha de economia de fichas. mano EPL 2R
2.Actividad de rutina: Saca y ordena los materiales sobre la mesa. Realiza
) la lectura del abecedario Lamina de
0 4.Proposito de aprendizaje: La nifia escucha el logro de aprendizaje, y | memoria visual.
k= responde a la pregunta ¢cdmo te servira lo que aprendamos hoy? Se amplia 7
la respuesta. Laminas con la | min
5. Exploracién de saberes: La nifia lee el alfabeto, se presentan algunas | Secuencia de
letras que representan dificultad para la escritura. Se pide que la nifia actividades
explique por qué.
6. Instrucciones explicitas: La nifia escucha con atencion la secuencia de
actividades a realizar.
+Podrias llevar tareas del mismo tipo para realizar en casa.
7.Ejemplificacién y/o modelacién: Se modela postura, posicion de papely | -Ldmina de la
(=) L. . P
= prensidn, y en base a una lectura anterior completa el mapa del cuento. mano guia
g Antes de escribir. Sentarse y prepararse para la escritura (colocar papel I;ectFucn);ocoplas de
g inclinado a la izquierda, y tomar el lapiz correctamente) Lapices de
8 Durante !a escritura: Completar el mapa del cuento. Verificar toda la colores 35
informacion. -Papel bond i
min

Después de la escritura: Leer el mapa completando la informacién,
siguiendo la secuencia de inicio-desarrollo-cierre.

8.Desarrollo de habilidades

Expresa su interés sobre el tema de un cuento. Completa el mapa del
cuento, y lo relata oralmente siguiendo la estructura de inicio-desarrollo-
cierre.
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9.Evaluacion del propdsito de aprendizaje: Se evalia el mapa que 8
cuente con la informacion completa. min
10. Actividad de rutina: Metacognicion y retroalimentacion
La nifla explica en ¢Qué consistid la tarea” ¢Como realizé? éCémo
fueron sus resultados, lo hizo bien? ¢ Qué tendria que hacer la préxima
vez que tiene que leer?
- La nifa realiza el mapa del cuento de una lectura que realiza en casa.

Cierre

VI. EVALUACION

Indicador Sl NO | OBSERVACIONES
Estd atenta a las instrucciones y las cumple X

Se entusiasma y participa en las actividades X

Realiza la lectura de j-g correctamente X

Aplica la postura correcta, y coloca el papel correctamente X Solo en relacion a si misma
Usa la correcta prension X

Desarrolla la tarea individualmente, siguiendo las pautas X Con ayuda oral

Es consciente de las actividades cognitivas involucradas X X

oitin.

Esther Lezama R.
Responsable de la intervencién
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