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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Establecer la relacion entre adiccion a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura
— Piura, 2022., el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo basica, exploracion
descriptivo — relacional, Método Hipotético — deductivo, disefio no experimental, en una
Poblacién de 250 estudiantes y muestra conformada por 152 estudiantes haciendo uso del
muestreo probabilistico aleatorio, la técnica empleada fue la encuesta, para medir la
variable adiccion a las redes sociales se hizo uso del cuestionario de adiccion a las redes
sociales y para la variable agresividad se hizo uso del Cuestionario de agresividad, se
obtuvo como resultados: que la adiccién a la red social y la agresividad se relacionan,
obteniendo como producto el coeficiente de Spearman igual a 0.135 con una significancia
de 0.000, también que existe un nivel bajo de adiccidn a las redes social en un 69.1%, el
nivel de agresividad se evidencia en un 32.9% en un nivel medio, por otro lado también
se evidencia una relacion entre las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de
control personal y uso excesivo de las redes sociales obteniendo como producto el
coeficiente de Spearman igual a 0.576, 0.548 y 0.491 con una significancia de 0.000,
respectivamente, concluyendo asi que existe relacion entre la variables y sus dimensiones

con relacion a la agresividad.

Palabras clave: Adiccidn a las redes sociales, agresividad y adolescencia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to establish the relationship between addiction to social
networks and aggressiveness in high school students of an educational institution in Piura
- Piura, 2022. The study had a quantitative approach, basic type, descriptive - relational
exploration, Hypothetical Method. — deductive, non-experimental design, in a population
of 250 students and a sample made up of 152 students using random probabilistic
sampling, the technique used was the survey, to measure the variable addiction to social
networks, the addiction questionnaire to social networks was used. social networks and
for the aggressiveness variable, the Aggressiveness Questionnaire was used, the
following results were obtained: that addiction to the social network and aggressiveness
are related, obtaining as a product the Spearman coefficient equal to 0.135 with a
significance of 0.000, also that there is a low level of addiction to social networks in
69.1%, the level of aggressiveness is evidenced ia in 32.9% at a medium level, on the
other hand there is also evidence of a relationship between the dimensions obsession with
social networks, lack of personal control and excessive use of social networks, obtaining
as a product the Spearman coefficient equal to 0.576, 0.548 and 0.491 with a significance
of 0.000, respectively, thus concluding that there is a relationship between the variables

and their dimensions in relation to aggressiveness.

Keywords: Addiction to social networks, aggressiveness and adolescence.
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I. INTRODUCCION
Las agresiones son una forma de conducta humana, donde se demuestran
elementos usuales como instigaciones, considerada como fuerza externa que incentiva al
individuo, considerandose su contrariedad con la cohibicion, por tal, si el ultimo
componente no existiese, el sujeto se comportaria por el instinto de agresion. (Acufia &
Reyes, 2020)

Las adicciones a la red social es una problematica que origina momentos negativos
en el sujeto que realiza estudios secundarios, en la que se toma en cuenta que el
inadecuado uso de la red social se podria prolongar alterando distintas zonas de bienestar
en el estudio de secundaria. (Barbosa et al , 2021)

En este &mbito, se requiere una diferenciacion entre ambas variables, ya que las
agresiones son materializacion de amenazas, como un comportamiento, actos o efectos
desarrollados sobre su victima, pues hace referencia al estado de la relacion social para
mantenimiento o alteracion requiere amenazas latentes, en otros términos, la
terminologia central de violencia es la amenaza, por ende, no se encuentra definida de
manera bioldgica, en tanto la agresion si, por lo que un sujeto agresivo nace de tal forma,
pero un sujeto violento se hace segun los indicadores influyentes en la vida. (Carrasco &
Gonzales, 2019)

A lo largo de la historia, la sociedad ha evolucionado constantemente a razon de
la nueva tecnologia, siendo una de estas el desarrollo de la telecomunicacion, permitiendo
a los sujetos ser eficientes en la produccion, asi como se considera el internet un gran
desarrollo que brinda al sujeto el mantenimiento de una intercomunicacion, es decir, el
establecimiento de una comunicacion social a grandes niveles, por lo que se evidencia
una ventaja, que favorece la diferentes informaciones e interacciones a nivel social.
(Rueda, 2019)

Pero todo desarrollo tiene también sus desventajas, en tal sentido el estudio se
enfoca en las adicciones a la red social en el adolescente, considerado en el contexto del
internet, considerado como aficion o un gusto patoldgico que origina dependencia y una
disminucion de la libertad del sujeto al limitarle el ambito de conciencia o diversificacion
del interes y se controla por reforzadores, evidencidndose que el adolescente presenta esta
tipologia de comportamientos por dos razones, primero, el placer del comportamiento en

si mismo o por alivio de una molestia emocional. (Echeburua, 2020)



Informacion estadistica demuestra la alarma de esta problematica, en paises como
Alemania, se ha identificado que el 2.6% de los adolescentes, cuyas edades oscilan entre
los 12 a 17 afios, desarrollaron adicciones a la red social, evidenciando sintomatologia
como somnolencia, negatividad de la realidad y problemas con los progenitores,

originados por el uso de la red social. (Andina, 2020)

A nivel latinoamericano, en Chile, se hallo que un 30% de un conjunto de sujetos
adolescentes con edades menor a 18 afios, no tiene instruccion sobre la navegacion en la
red social, llegando al acceso en paginas de pornografia, considerdndose alarmante que
el 25% recibi6 pornografia en la red, el 70% ha facilitado informacion personal y el 40%
ha fingido ser mayor de edad. (Hutt, 2020)

A nivel nacional, en el Peru, segun la informacion de We are social y Hootsuite,
de 22 millones de internautas solo 2 millones menos han dado uso a la red social,
considerandose aproximadamente a 1.5 millones de adolescentes cuyas edades oscilan

entre los 13 a 18 afios. (Fernandez, 2020)

En Lima, el estudio de un grupo de adolescentes, se ha identificado que la mayoria
evidencia acceso a la red social y el 74.6% desarrolld adicciones a estas de los cuales el
24.1% evidencio signo en grado severo, es decir, con negatividad en los resultados en la
vida personal, académica, familiar y social. (Damas, 2020)

A la par, al desarrollo de adicciones a la red aln se reportan en la adolescencia
problematicas en relacion al uso de comportamientos agresivos, ya sea por el adolescente

con factores de adicciones o haciendo uso de la red social. (Arab & Diaz, 2019)

Los comportamientos agresivos, son resultados corpdreos u orales de respuesta a
estimulos externos, que en varios casos son intencionados para originar un dafio, pero no
todo comportamiento agresivo a desarrollarse tiene la finalidad de dafio, el estudio sobre
la naturales del comportamiento agresivo revela que el carcter innato e instintivo de la
respuesta agresiva se atribuye como un mecanismo de defensa frente a las amenazas del
medio ambiente, pero existe autores que refieren que un comportamiento agresivo
independientemente de su origen genera dolencia en quien se le genera. (Andreu et al,
2019)

Un estudio realizado en Chimbote, en el cual se ha identificado que un 42% de

adolescentes generaron de alguna manera agresion sobre sus compafieros sea por



comportamiento fisico o usando agresiones verbales, por otro lado, en Lima, los
indicadores de agresion que se han reportado son de un 88% que fueron autores de alguna

manera de agresion. (Bellroses, 2020)

La realidad antes planteada guarda relevancia debido al incremento de los
subsectores de telecomunicacion se incrementd, siendo asi el internet, el que mayor uso
presento en el tltimo afio (19.6%) respecto al periodo anterior, de esta manera la actividad
de uso de redes sociales se convierte en una amenaza latente que perturba su estado

emocional y conductual. (INEI, 2020)

En un andlisis centrado en el contexto local, mediante la observacion se ha
evidenciado que existen diversas actitudes desarrolladas por los estudiantes tanto en clase,
en los horarios de recreo y otras actividades, como son el exceso uso de los teléfonos
moviles, en las que estan en constante actualizacion de estados, historias y video para las
plataformas que se encuentran en el mismo, esto ha ocasionado en reiteradas
oportunidades la llamada de atencidn por parte los docentes, sin embargo, a la fecha, y el
desarrollo de las clases virtuales, ha incurrido en mayor proporcion el uso del internet y

en efecto de las redes sociales. (Gobierno Regional de Piura, 2020)

Por tanto, fue esencial que se haya llevado a cabo el estudio ya que tuvo la
finalidad de comprender el vinculo entre la adiccion a la red social y agresividad, ya que

las dos variables originan un impacto en el adolescente.

El estudio se justifico ya que actualmente se evidencia que el adolescente presenta
una alta facilidad de integracion a la red social, donde distintas investigaciones
demostraron que existe un excesivo uso o abuso de la red social, es por ende que se

propuso el estudio de la problematica.

En consideracion tedrica, la investigacion se desarrollé con la finalidad de una
ampliaciéon de conocimientos que existe sobre las dos variables, de esta manera, se
encontré una correlacion, donde el resultado logra sistematizar una propuesta, de esta

forma fue integrado como conocimiento cientifico.

Metodoldgicamente, el estudio se ha preocupado por la caracterizacion de los dos
problemas que han permitido dejar en claro el vinculo existente entre ambas variables y

como este hallazgo altera la tranquilidad del estudiante, brindando motivos teoricos y



cientificos del efecto hallado, siendo de ayuda para otras investigaciones en muestras

similares.

En consideracion a nivel social, las dos variables son puntos esenciales que
suceden frecuentemente en la sociedad, se observa que la agresion se ha vuelto muy
cotidiana en la vida de los sujetos, asi como las adicciones a la red social, pues favorecera
a la plana docente, autoridades escolares y a los mismos estudiantes, visualizar
informacién real del vinculo de ambas variables, para optar por estrategia que puedan
permitirles un abordaje de estos temas y competencias para un manejo inter e

intrapersonal adecuado.

De lo cual se plante6 como enunciado del problema general ¢ Cual es la relacion
entre adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa de Piura — Piura, 2022?

De lo cual se tiene como problemas especificos ¢ Cuél es el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura,
20227, ¢ Cuél es el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Piura — Piura, 2022?, ¢Cual es la relacion entre la obsesion por las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura
— Piura, 2022?, ;Cudl es la relacion entre la falta de control personal y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura — Piura 2022? Y ¢Cual es
la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022?

Como objetivo general se tuvo el Establecer la relacion entre adiccion a las redes
sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura
— Piura, 2022. De los cuales se tuvieron como objetivos especificos: Identificar el nivel
de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Piura — Piura, 2022, Identificar el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Piura — Piura, 2022, Determinar la relacion entre la obsesion
por las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Piura — Piura, 2022, Determinar la relacion entre la falta de control personal
y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura,
2022 y Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022.



Teniendo en cuenta los enunciados del problema y los objetivos planteados se
tuvo como hipoétesis general H1: Existe relacion entre adiccion a las redes sociales y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura,
2022 y como hipotesis nula HO: No existe relacion entre adiccion a las redes sociales y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura,
2022.

Dentro de las investigaciones que se han desarrollado en base a las variables en

estudio se tiene:

A nivel internacional el estudio de Varcheta et al, (2020), quienes dentro de su
investigacion, tuvo como finalidad el conceder un grupo de conductas y actitudes de los
estudiantes, este estudio desarrollado fue descriptivo, transversal, en una muestra
constituida por 306 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 30 afios,
respondiendo el cuestionario online, con relacion a la utilizacion de la red social (FOMO),
necesidad psicoldgica bésica, autoestima y vulnerabilidad, el resultado obtenido,
evidencia que un 71% de los individuos usan con frecuencia la red social en horas de
clases, también el FOMO se evidencia vinculado a la variable BSMAS, siendo este Gltimo
vinculado con la vulnerabilidad, concluyendo asi que se muestra al FOMO como el

indicador predictor de las adicciones a la red social.

Otra investigacion fue la de Abrenica et al (2021) quienes dentro del estudio han
planteado la evaluacion de la frecuencia de uso de la red social, vinculado a los rasgos de
género, tiempo y dedicacion, siendo de tipologia explicativa — descriptiva, transversal,
constituida por una muestra de 146 alumnos, aplicAndose como instrumento un
cuestionario, obteniéndose como resultado la evidencia de grados elevados del uso de la
red social en un 93,2% que en su mayoria fue Facebook e Instagram, mientras que las
féminas muestran un tendencia a elevados niveles de exposicion que el varon, de esta
forma se concluye en la existencia de una diferencia significativa entre la utilizacion de
la red social por parte de las féminas con respecto a los varones, mismo que repercute

negativamente en el comportamiento.

Tambien el estudio de Hameed e Irfan (2021), plantean como finalidad el anélisis
del fracaso de autocontrol de la red social que origina comportamiento agresivo, estudio
de tipologia basica, transversal, cuya muestra estuvo constituida por 611 estudiantes,

aplicandose como instrumento el cuestionario de Fracaso de autocontrol de la red social



e igual que el de comportamiento agresivo, hallandose que el fracaso de autocontrol se
vincula con la agresion, provocando comportamientos agresivos en el sujeto,
concluyendo en la comprension de las caracteristicas adictivas en la red social cruzan

patrones individuales que afectan a los integrantes cercanos del sujeto.

Por otro lado, Castillo (2019), dentro de su investigacién cuyo objetivo fue
vincular la agresividad con la red social, utilizandose a 60 alumnos de un instituto,
aplicandose el cuestionario psicométrico INAS 87, de forma colectiva para evaluar la
agresividad, posterior se aplico la escala de tipo Likert, que les permitié evaluar la
frecuencia de la utilizacion de la red social y el internet, hallindose como resultado la no
existencia de un vinculo entre frecuencia de uso y agresividad, por tal recomiendan

mantener un uso correcto de la red social.

Por ultimo, la investigacion de Jasso et al (2019), quienes dentro de su
investigacion que tuvo como objetivo el analisis de la relacion existente entre
dependencia a la red social y violencia en la escuela, constituida por una muestra de 1952
sujetos en etapa adolescente, usando como instrumento la escala de comportamiento
agresivo y la sub escala de la dependencia a la red social, demostrando que el adolescente
con elevada dependencia obtuvo puntaje elevado en violencia manifestada y relacional,
también el adolescente con elevada dependencia resulta con implicancias similares en
comportamientos de violencia relacional, mientras que el adolescentes con elevada
dependencia muestra mayor violencia manifestada, por lo que se concluye en la no
existencia de un vinculo entre la frecuencia de la utilizacion de la red social dentro de la

agresividad.
En el &mbito nacional se han obtenido las investigaciones de:

Gutiérrez y Rojas (2022) quienes dentro de su estudio tuvieron como finalidad la
determinacion del vinculo entre las variables, con un disefio no experimental,
correlacional y transversal, sobre una muestra constituida por 187 sujetos adolescentes de
ambos géneros, con el uso de los instrumentos ARS y AQ, demostrandose que existe un

vinculo directo y muy significativo entre las adicciones a la red social y agresividad.

También el estudio de Roque et al (2022), determinaron el vinculo entre el grado
de riesgo de adiccidn a la red social con la conducta agresiva, bajo un estudio cuantitativo,
no experimental, correlacional y transversal, en una muestra constituida por 300

adolescentes, bajo el criterio no probabilistico, utilizando como instrumento el



cuestionario ARS Y AQ, hallando nivele elevados de comportamiento agresivo en un
26%, hallandose un vinculo entre ambas variables de manera significativa, concluyendo
que mientras mayor sea el uso de la red social, el adolescente se encuentra mas propenso

a la manifestacion de conductas agresivas.

Estrada et al (2021), dentro de su estudio tuvieron como finalidad el analisis del
vinculo entre la adiccion al internet y agresividad, siendo un estudio no experimental,
correlacional, constituida por 130 estudiantes, usando como instrumentos la Escala de
Internet y el Cuestionario de Agresividad, hallandose un vinculo significativo directo,
permitiendo la aceptacion de la hipotesis planteada.

Rojas (2020) desarrollé un estudio que tuvo como finalidad la determinacién del
vinculo entre las adicciones a la red social y agresividad, en una muestra constituida por
230 sujetos adolescentes, aplicAndose como instrumento el Cuestionario ARS y AQ,
hallando como resultado un vinculo significativo e intensidad intermedia entre las
variables, siendo r igual a 0,16, también se hallé un vinculo significativo entre la adiccion

y las dimensiones de la segunda variable, y viceversa.

El estudio Chiza et al (2021), quienes plantearon como finalidad la determinacion
del vinculo entre la red social y ciberbullyng, estudio de tipologia basica, correlacional,
no experimental, en una muestra constituida por 326 sujetos en etapa de adolescencia,
Ilegandose a concluir que se muestra el vinculo entre ambas variables siendo r igual a -
.381, concluyendo que a mayor grado de adiccion a la red social mayores predisposiciones

a mostrar ciberbullyng.

Por dltimo, Salguero y Visaga (2021), establecieron como objetivo determinar el
vinculo entre adicciones al internet y agresividad, trabajando en un estudio cuantitativo,
correlacional, en una muestra de 40 alumnos, usando como instrumentos el TAI y AQ,
concluyendo en la existencia de un vinculo positivo, directo y significativo entre ambas

variables, y con los componentes de agresividad.
En el &mbito local se hallaron las investigaciones de:

Campos y Rosales (2022), quienes plantearon la determinacion del vinculo entre
adicciones a la red social y agresividad, en un disefio no experimental, transversal, con
instrumentos como ARS Y AQ, en una muestra constituida por 132 sujetos en etapa

adolescente, el resultado que se obtuvo fue la existencia del vinculo directo y significativo



entre ambas variables al igual que sus elementos, evidenciandose también grados
moderados de las dos variables, tampoco se muestra diferencia significativa entre el
género y la edad, pero si entre varones y mujeres, concluyendo que existe relacion entre

ambas variables.

Otra investigacion fue de Palacios (2020) quien plantea la evaluacion del nivel
agresivo del estudiante, la investigacion fue basica, cuantitativa, no experimental,
transversal, descriptivo, conformada por 471 sujetos, aplicando el instrumento AQ,
concluyendo que existe en la institucion del sector publico se tiene 50.5% mientras que
en la privada con un bajo nivel de 48.4%.

Para finalizar se tiene el estudio de Lau y Yovera (2019), que establecieron como
finalidad el andlisis de la conducta agresiva del adolescente, en un estudio bésico,
descriptivo, no experimental, cuantitativo, en una muestra de 24 sujetos, concluyendo que
el adolescente manifiesta conductas agresivas elevadas como reaccion enérgica, también
los comportamientos agresivos surgen a través de las imitaciones que influyen de la

familia, medios comunicativos, &mbito social y red social.

Como sustento teorico se tiene que la red social no solo implica la comunicacién
online, por lo que se le considera como un grupo de sujetos que se unen a través de
relaciones sociales determinadas entre ellos, es decir, que implica interacciones o

intercambios de datos con otros sujetos. (Lorenzo et al, 2019)

Pero, desde la perspectiva tecnoldgica, la red social es percibido como la forma
de mantenerse en comunicacion utilizando plataformas virtuales, por tal, se convierte en
una herramienta esencial del sujeto en la actualidad, gracias a sus rasgos como menor

gasto econémico, omnipresencia y gran amplitud. (Sanchez et al, 2019)

La red social no evidencia un concepto definido, por lo que la gran mayoria de
autores coinciden en referirla como un grupo de servicios que se prestan en la web, donde
el sujeto se crea un perfil pudiendo este ser real o imaginario, a través del cual publica
informacioén tanto real como fantastica, que le permite la interaccion con diferentes

usuarios y los identifica en relacion a los perfiles que se crean. (Lorenzo et al, 2019)

También es referida como el lugar en internet donde el sujeto publica y comparte
toda tipologia de informacion tanto personal como profesional, con terceros sujetos,

pudiendo ser conocidos o desconocidos en su totalidad. (Hutt , 2021)



La nueva tecnologia de informacién o comunicacion, conocida por las siglas TIC,
son medios muy ventajosos para mejorar y solucionar actividades de sujetos, pero que
podrian ser desfavorables en ciertos casos como adicciones a las TIC en las personas

jévenes.

Para referirnos a la adiccion a la red social, es requisito primero el conocimiento
sobre una adiccion, por lo que Nizama (2021), refiere desde una perspectiva patologica
como una enfermedad que esta dividida en cuatro tipologias siendo la primera quimica,
que refiere a drogas, la segunda es conectiva, referida al videojuego, red social y negacion
por internet, el tercero es ludica, referido al juego de apuestas patoldgicas y por Gltimo el
social, referido a la actividad de riesgo alto, sexo, trabajo, etc., por ende, el trabajo estuvo

basado en las adicciones conectivas. (pag. 12)

Asi mismo, las adicciones son consideradas como una manera de aficion anomala
que origina un comportamiento dependiente y logra disminuir la libertad del sujeto,
restando su campo real y limita la amplitud de los intereses, por lo que se considera como
problematica que conforme continua el tiempo y que afecta en los distintos &mbitos del
sujeto. (Echeburlia & Requesens, 2019)

Segln Pérez (2019), este desarroll6 las etapas por las que se pasa, que vienen a
ser similares a la adiccion de la red social como el enamoramiento, considerada como la
fase inicial que origina la primera experiencia con estimulos placenteros, el segundo es la
luna de miel, donde el sujeto se caracteriza por no visualizar el efecto negativo o lo que
pasa en su entorno, el tercero es la traicion, que se inicia con la aparicion de los resultados
negativos en las distintas areas del sujeto, el cuarto es la ruina, considerada por la
problematica que se observa a flote sintiendo la necesidad en exceso del efecto positivo
del estimulo, y por ultimo el aprisionamiento, donde el sujeto ingres en la desesperacion

y su finalidad es el uso del estimulo de la red social. (pag. 65)

Teniendo en cuenta ciertos rasgos o componentes de la adiccién quimica, se tiene
el primer rasgo que es el silencio, referida como una actividad especificamente particular
convirtiéndose en esencial con dominio de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos, el segundo es la modificacion del humor, referida a la sensacién
subjetiva posterior al efecto de las actividades, el tercero es la abstinencia, que hace
referencia a las molestias emocionales desagradables posteriores a la interrupcion abrupta

de las actividades placenteras, el cuarto rasgo es el conflicto, referido a la evidencia de



problemas considerando lo personal e interpersonal como fisico y psiquico, y por ultimo
el rasgo de recaida, este sucede cuando el sujeto ya muestra control de la actividad, pero

también evidencia el mismo comportamiento problematico. (Fernandez, 2021)

Por otro lado, se visualiza otros comportamiento vinculados con la adiccion a la
red social, que son consideradas sintomatologia de alarma como el aislamiento social que
se cambia por un vinculo virtual, del resultado de permanencia a la red social
obteniéndose un déficit en el rendimiento académico, descuidando las responsabilidades,
mostrando euforia cuando se halla en plena actividad en la red social, estados animicos
irritables y ansiosos cuando no se evidencia una acceso a la actividad, mintiendo con
respecto al temporalidad destinada, conversaciones de temas puntuales que se desarrollan
en la red, perdida de la nocion de tiempo y espacio, reducciones de horas de suefio y rifias

continuas con los sujetos que le rodean ante el uso de las redes sociales. (Fernandez, 2021)

Segun investigaciones desarrolladas son muchos los resultados que derivan de la
adiccion a la red social y que afectan en el sujeto tanto en su vida personal como social,
normalmente dentro de los resultados negativos se encuentran los comportamientos
impulsivos, disforias, intolerancias a las actividades menos estimulante y busquedas

excesivas de las sensaciones mas fuertes. (Echeburta & Corral, 2020)

De igual forma, distintos autores demuestran que los resultados de esta tipologia
de adiccion se comparan con los resultados de otras adicciones, sustancias, sexo, juego,
etc., que comparten un comportamiento dependiente, pérdida de control, peleas de la vida

diaria y abstinencias. (Pardo, 2021)

Otro punto, es que logra observas que los sujetos con esta tipologia de problema
evidencian altas probabilidad de presentar depresion, déficit en las habilidades sociales
por el miedo de no ser aceptado entre sus pares, poca habla en situaciones tanto publicas
como privadas y baja autoestima. (Pardo, 2021)

Igualmente, un abuso de las plataformas implica riesgos como el acceso a
contenido adulto como pornografia, violencia, mensajes racistas, acoso sexual, etc.
(Echeburua & Corral, 2020)

La investigacion se centra en la teoria de la adiccion al internet y a las redes

sociales, que indica que toda actividad que produzca placer, tiene la funcionalidad de
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convertirse en un comportamiento adictivo vinculado al refuerzo positivo. (Chdliz, et al ,
2021)

El uso exagerado o descontrolado de la red social vinculada a propiedades
psicodélicas originada por el incremento de neurotransmisores como dopaminas
evidenciadas en el cerebro de los sujetos que son adictos, el cual también se origina en
otros comportamientos adictivos referentes a la adquisicion excesiva, red social,
alimentacion, accion pornogréafica, también brinda el conocimiento sobre estas conductas

que se conoce con el sobrenombre de adicciones psicoldgicas. (Echeburua, 2020)

De igual forma, Echeburla, (2020), refiere que la conducta es propensa a volverse
una adiccion, el cual tiene el control de refuerzos positivos, cosas o actos que generan
placeres, o por medio de reforzados negativos para la reduccion del comportamiento
incomodo, esto hace que se muestre la adiccion psicoldgica con un dificil control a pesar

de los resultados causados en la vida diaria y sus tareas. (pag. 52)

De esa manera, la conducta causada por la excesiva red social, genera transmisores
como dopamina, que es similar a la sensacién placentera, que son resultados quimicos
incluidos en la adicciones comportamentales o mentales, a la par, se caracteriza no solo
por la tipologia de conducta involucradas sino por la manera de conexiones que el sujeto
ejerce sobre él, es decir la dependencia vuelve la conducta adictiva en mecénica.
(Echeburua & Requesens, 2019)

Segun Marco y Choliz, (2020), refiere que los sujetos cuyas edades oscilan entre
los 13y 19 afios, poseen una elevada vulnerabilidad como resultado del déficit de atencién
e insuficiencia de control del apoderado, en el cual, eleva la posibilidad de uso excesivo
de la cibernética, también, indicaban que la accion placentera muestra habilidad de una
conducta adictiva, el cual, provoca descontrol al realizar cualquier actividad
predeterminada, realizdndolo nuevamente con la finalidad de origina placer en uno

mismo, ignorando las consecuencias negativas que se originen. (pag. 98)

La utilizacion excesiva de la red social evidencia ciertas propiedades como los
impulsos a seguir conectado, inicio persistente de la red e irascibilidad cuando el sujeto

no logra conseguir su conexion, molestia, preocupaciones fisicas. (Cérdan, 2021)

Dentro de los estudios planteados, refieren la creacion de la encuesta que mide la
adiccion a la red social, para la induccion de conductas diarias resultado de la repeticion
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viciosa, que tiene por finalidad la reduccion del alto nivel de ansiedad, que originan
conducta repetidas, que se practican a menudo y generan una adiccion incontrolable.
(Salas & Escurra, 2014)

De igual forma, refiere que la dependencia se vincula con la conducta adictiva,
que interfiere con la conexion social, educativa y gremial, como las extensiones y

frecuencias.

Se mencionan distintas tipologias de red social, en el cual se basa en la aplicacion
y funcionalidad tecnoldgica utilizadas para creaciones de las mismas, entre estas
tipologias se encuentra el blog que es una red de uso individual donde el que crea es el
unico usuario que sube informaciones de indole personal, educativa y profesional, que
normalmente se encuentra abierto a mas usuarios que muestren intereses similares. (Prato
& Villoria, 2019)

El foro, es la red que se considera como un sistema antiguo del web social
conocido por su perspectiva temética que brinda un servicio al usuario, agrupando el

contenido con respecto a los gustos e intereses. (Fernandez, 2021)

La Wiki, es una red originada desde el menu de ediciones creadas para origina
sitios web de disefio libre, el cual no requiere de conocimiento en informatica para su
origen, considerandose como una tipologia de red social que comparte informacién en
general. (Cérdan, 2021)

La red social, usa un sistema agrupado de usuario bajo diferentes criterios que les
permite a los sujetos el establecimiento de un contacto de manera continua y afadirse a
un listado de pares, esta tipologia de red normalmente se mantiene con un perfil publico,
donde el usuario acepta o rechaza a demas usuarios y los contacta a través de un vinculo

directo o busque de su perfil. (Cérdan, 2021)

Segin se menciona el comportamiento adictivo de la red social encierra
principalmente al adolescente, a raiz de la creacion de un realidad e identidad ficticia que
los deslinda de los sujetos en su entorno y de la realidad, cabe mencionar que existen
diferentes sefales de alarma y rasgos de los sujetos expuesto a la red social, el cual
manifiesta adiccion, dentro de estas se logra priorizar la privacion del suefio y descuido
de tareas importantes, agresiones a otros sujetos que va desde lo verbal hasta lo fisico.
(Echeburua & Corral, 2020)
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Los riesgos que en la actualidad preocupan a los padres de familia dentro de la red
social es la comunicacion con sujetos desconocidos, depredacion sexual, trata de personas
y acoso virtual, tomando en cuenta que en su mayoria los adolescentes usan la red social
para una comunicacién entre comparieros y amistades de la escuela, de igual manera se
comunican con sujetos desconocidos que muestran una libre accesibilidad a perfiles que
incluyen dentro de su conjunto social por mostrar contenido e interés similar. (Barbosa et
al , 2021)

También se menciona que en su mayoria no muestran un conocimiento sobre el
cuidado en el contenido que comparten en los distintos sitios de la web, el material es
visualizado a simple vista al ver perfiles creados por adolescentes que comparten
diariamente nameros telefonicos y ubicaciones de la escuela u hogar, de igual manera el
adolescente podria compartir informaciones que afectan en un futuro cercano, dicho
contenido afectaria el perfil profesional al no tener en cuenta si el contenido podria ser

aceptable a nivel social. (Barbosa et al , 2021)

Los riesgos que pasa el adolescente con la tecnologia actual primordialmente en
la red social es el abuso del tiempo que se emplea, manifestando también adiccion a la
web, pornografia, videos de violencia entre pares donde originen dafio, de igual manera
se vincula a las adicciones con la depresion, fobias sociales y problematicas de
impulsividad, canalizando el impulso de agresién en comentario de insulto dirigido a

otros, ocultando su rostro con usuarios falsos. (Odriozola, 2019)

Por otro lado, también existen estrategias para afrontar las redes sociales, el
brindar proteccion conjunta a los indicadores preventivos al adolescente que no se
encuentran envuelto en la adiccion a la nueva tecnologia, especificamente el internet y el
movil, existen diferentes componentes a tener en cuenta a trabajar con el adolescente.
(Campos & Rosales, 2022)

La familia es el medio primordial donde el infante se encuentra en contacto, es la
principal interaccion social del infante con la sociedad a través de los progenitores, ya
que la seguridad, estabilidad y comprension al conjunto de apoyo primario en el que se
desenvuelve el infante, es vital para su desarrollo futuro, es un indicador principal para
en la adolescencia sea aceptado, teniendo libertad de expresion de los sentimientos y
creencias sin ser juzgados y mal interpretados, en el colegio el infante y el adolescente se

forman en educacion y vinculos con docentes y pares, se es sabido que la escuela es la
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segunda casa de desenvolvimiento de manera interpersonal con sus pares. (Echeburda,
2020)

En cuanto a la agresividad, se hace referencia a la conducta béasica y primaria en
la actividad del ser vivo, que se evidencia en la totalidad del reino animal, por lo que
siempre se considera en el ser humano como un comportamiento infantil. (Carrasco &
Gonzales, 2019)

La terminologia de agresividad se origina en el latin Agredi, que hace referencia
al comportamiento en direccidn hacia otro sujeto, que se realiza con intencién inmediata
para originar dafo, es decir, realiza la actividad con conciencia que afecta a otro sujeto.
(Carrasco & Gonzales, 2019)

Asi mismo, Buss, (2012), refiere que la agresividad es la respuesta que brinda
estimulos negativos y dafinos a otro cuerpo, por lo que se percibe como la manera de

lastimar a otro de forma intencional. (pag. 27)

La agresividad es definida como el impulso por naturaleza que brinda ayuda para
afrontar desafios diarios, teniéndolo en cuenta como un componente positivo e importante
para su supervivencia, también el acto agresivo origina una accion de agresion en cierto

momento de la vida antes estimulos negativos. (Pérez & Pérez, 2019)

La teoria del comportamiento referida por Buss, comenta que el termino es una
variable parte de la personalidad, como respuesta continua y punzante, habito o sistema
que se juntan en base a rasgos Yy estilos fisicos, verbales, activos o pasivos, directos o
indirectos, considerandose como un conjunto de conductas que constituyen el habito y es

expresado de diferentes maneras. (Molero, 2022)

También se hace mencidn a la importancia de un abordaje tedrico de la agresividad
donde se sefiala que ciertas investigaciones han considerado este comportamiento como
innate y en otros que la violencia resulta ser ambiental, por este motivo se ha planteado

las siguientes teorias que explican la agresividad. (Myers et al, 2019)

Primero, la teoria activa, que indica que la agresividad se origina de los impulsos
internos, lo cual la reconoce como comportamiento innato, demostrando que el
comportamiento agresivo se origina junto al sujeto y se manifiesta en situaciones

especificas, esta teoria se fundamenta en la biologia, también Freud refiere que la
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agresividad es la manera de canalizacion del instinto hacia el exterior conocido como
catarsis. (Medrano et al, 2020)

Segundo, la teoria genética o bioquimica, que indica que la agresividad resultad
del sistema al desarrollar procesos de hormonas y bioquimicas, manifestadas al instante
de reaccionar frente a diferentes estimulos que reaccionan de forma instintiva. (Ramirez
& Cabrera, 2020)

Tercero es la teoria de la catarsis, que establece la esencialidad de la expulsion y
liberacion del sentimiento reprimido, el cual no es manifestado en el justo instante,
originando cargas emocionales que se expulsan para la disminucion de las tensiones que

le permiten al sujeto una mayor tranquilidad. (Ramirez & Cabrera, 2020)

Cuanto, teoria clésica de dolor, refiere el sufrimiento como sensaciones
incomodad y desagradables para el sujeto, por lo que busca la forma de evitar, pero al
instante de la sensacién amenazante agrede para poder evitar ser victima y experimenta

el miedo y el dolor. (Salguero & Visaga, 2021)

Quinto, teoria de la frustracién, basada en el instante de la manifestacion del
sentimiento en determinadas actividades, el sujeto se enoja, blogueando el control de
impulsos que genera comportamientos violentos tanto de manera fisica como verbal.
(Sidhu et al, 2019)

Sexto y Gltimo, teoria de aprendizaje social, que refiere que el comportamiento
agresivo es aprendido de manera modelada socialmente hablando y que refuerza el
comportamiento en ciertas tareas, tomando al comportamiento agresivo de una forma de

manifestacion del descontento y respuestas a diferentes impulsos. (Tolentino, 2021)

La agresividad ha evolucionado de manera frecuente socialmente hablando, ya
que se encuentra vinculada en la relacion personal que interactGa en la desintegracion
familiar, social y cultural a niveles generales provoca distorsiones internas, afectando a

los indicadores en ambitos especificos. (Sadurmi et al, 2019)

El indicador familiar, que juega un papel esencial dentro del modelado de las
actitudes, conductas y disciplinas que influyen de manera directa en la agresividad,
refiriendo que los padres disciplinan de manera adecuada a los hijos, colocando normas

que rigen dentro y fuera del hogar, normativas de convivencia, brindandoles amor
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incondicional y ensefiando en base al respeto hacia los integrantes de familia como a
sujetos fuera del contexto familiar. (Ramirez & Cabrera, 2020)

Indicador social, el adolescente es influenciado principalmente por los pares, que
es en manera indispensable para su desarrollo adecuado de los vinculos sociales, en esta
fase esta influenciado por programas televisivos, musica y red digital, pudiendo
expresarse de manera libre y en ciertos casos de manera anonima, de esta manera se
manifiesta y fomenta un comportamiento agresivo libre de normas originas en el hogar.
(Fernandez, 2021)

Indicador cultural, area que juega un papel esencial dentro de la conducta del
adolescente, tanto la familia como la sociedad se establecen bajo la cultura especifica que
depende del lugar donde se halle, ciudad, pueblo o aldea, cada zona tiene una red diferente
al igual que los vales que se ensefian, la cultura también determina la utilizacion de la red
social virtual y su manejo, la educacion paternal y atenciones que le brindan a los hijo,

tiempo de acceso a la tecnologia es establecida por la cultura tanto social como familiar.

La agresividad ha sido considerada como un punto singular, convirtiéndose en
habito segun los momentos que se viven por parte del sujeto, si este comportamiento es
expresado de manera frecuente y diaria, se dice que es parte de los estilos personales.
(Molero, 2022)

En referencia a Buss, se observa que, en el instrumento de agresividad, se ha

planteado 4 categorias de agresividad. (Molero, 2022)

Primero es la Agresividad fisica, que es observable, se manifiesta a traves de
golpes, empujones, implica contacto fisico con el fin de generar lesion o dafio hacia otro,
se enfoca en obtener, conservar o proteger a través de actos o materias que anhela, sin

agravio o provocacion de perjuicio a otro sujeto. (Molero, 2022)

La segunda es la Agresividad verbal que implica insultos, amenazas, discusiones
esta puede ser directa o indirecta, se basa en la explosion emocional, a través de

contestaciones oral, dividiéndose en juicio, abolicion y ofensas. (Molero, 2022)

La tercera es la Hostilidad que se refiere a la demostracion de los disgustos o
desagrados por otro sujeto y se vincula con el elemento de cognicion y comportamental
y la dltima es la Ira que refiere a los sentimientos de ira o desagrados, seguidos de

irritabilidad, colera, y que, es entendida por actitudes de resentimientos y dentro de ellas
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se presentan respuestas motoras y verbales, aqui se presenta el deseo de hacer dafio,
agredir. (Molero, 2022)

Cabe mencionar que la etapa adolescente, es considera como una transicion de
desarrollo entre nifies y adultez, que implica continuos y esenciales cambios tanto fisicos

como cognoscitivos y psicosociales. (Papalia et al, 2021)

También Iglesias (2019), refiere que es el proceso de aprendizaje que prolonga
temporalmente para adquirir conocimientos complejos y estrategias de afrontamiento a la
edad adulta, también explica que el cambio psicosocial comprende cuatro rasgos,
confrontamiento entre la independencia y dependencia, importancia de la imagen

corporea y relaciones con sus pares y desarrollo de su identidad. (pags. 88 - 93)

La expectativa es un indicador con mayor vinculo a la agresividad, es esencial
evitar tener expectativas con excesos sobre otro y sobre los momentos, la meditacion es
la técnica con mayor efectividad y utilizada para controlar las emociones y poder centrarlo
en el presente, es recomendable ponerlo en praxis de manera diaria, de igual manera se
usa la técnica de relajacion para la prevencion y solucion de afrontamiento al instante de
tener una comunicacion agresiva, también se considera como técnica para controlar y
reducir la agresiva a la respiracion abdominal, que es la relajacion muscular continua que

da como resultado el retraso de respuestas agresivas. (Contini, 2020)

La conducta agresiva se configura desde la nifiez, pero se muestra de distintas
formas en cada fase o edad, en la adolescencia comprendida desde los 12 hasta los 17
afios, se adquieren conductas de indole antisocial, caracterizados por la crueldad y dafios
a otros. (Cornella & Llusent, 2021)

Asi mismo, se indica que se debe estar alerta a la conducta del sujeto en su fase
de nifiez, ya que es la ventaja que permite la discriminacion de la conducta adolescente,
por tal, si la conducta agresiva se inicia de manera precoz en la nifiez, se podria predecir
que la conducta es menos agresiva, violenta, impulsiva, menor déficit tanto cognitivo
como neuropsicoldgico, también menor posibilidad de ser familia disfuncional y mejor
cualidad social. (Young, 2019)

La red social es el medio con un elemento emocional que origina comunicaciones

o dialogos, su utilizacion se convierte en negativo cuando se produce aislamientos,
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ansiedad, afectando a la autoestima y pérdida del control o si el adolescente tiene la

necesidad descontrolada de su uso. (Young, 2022)

El tener un movil en la etapa adolescente, proporciona un nivel de autonomia,
liberta e intimidad de esa forma se cubre la necesidad emocional, buscando ser visto por
un grupo, para esto se busca tener mayor conexion con los pares, por tal el adolescente
quiere tener el reconocimiento y la popularidad en la red social, ya sea dentro o fuera de
un grupo de amigos. (Widyanto & Griffiths, 2022)

Por ultimo, se hace mencion a ciertos indicadores que hacen fomento de esta
tipologia de comportamiento adolescente, la simplicidad de su ingreso, se encuentra
presente el internet en todo ambito, considerandose que el mundo de la red social no tiene
un fin, sensacion de temporalidad al encontrarse conectado, requerimiento de popularidad
y menor costo monetario, observado como una problematica social de la nueva
tecnologia. (Widyanto & Griffiths, 2022)

18



II. METODOLOGIA
2.1 Objeto de Estudio

La presente investigacion ha seguido un enfoque cuantitativo, por haber tenido
como actividad el recolectar y analisis de informacion en distintas formas y el objetivo
que fue ahondar y ampliar la informacion. (Herndndez, et al, 2018)

Fue de tipo bésica, ya que se inici6 en un contexto tedrico y ha permanecido en
este, pues la finalidad fue el aumento de conocimientos sin compararlos con otros

aspectos de la praxis. (Hernandez, et al, 2018)

Por otra parte, el estudio ha sido descriptivo y relacional, que en base a la muestra
la tipologia para analizarla tuvo como objetivo el conocimiento del nivel, grado o
variables en un contexto especifico y su posterior descripcién y vinculacion. (Hernandez,
et al, 2018).

En este sentido, la investigacion planteada tuvo como finalidad asociar adiccion a
las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Piura — Piura, 2022.

El método utilizado fue el Hipotético — deductivo, en donde se observo el
fendmeno y se plantearon probables premisas, se analizaron la interaccion y propiedades
de adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Piura — Piura, 2022, de la informacion se presento en tablas; se
utilizé una estadistica detallada al hacer la investigacion. (Hernandez, et al, 2018)

El estudio se desarroll6 como no experimental, pues ambas variables de
investigacion no han sido manipuladas, pertenecieron al corte transversal transeccional,
ya que se recolectd la informacién en un solo momento y tiempo unico, teniendo como
finalidad la explicacion de las variables y su examinacion de la influencia e

interrelaciones en un instante dado. (Hernandez, et al, 2018)

0o1

M \ r
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Donde:

O1: medicién de Adiccion a las redes sociales

02: medicién de Agresividad

R: relacion entre las dos variables: adiccion a las redes sociales y agresividad

M: muestra estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura
— Piura, 2022.

La poblacién refiere a un conjunto de situaciones determinadas por la

concordancia y relaciones especificas. (Hernandez et al, 2018)

La poblacion del presente andlisis de estudio estuvo conformada por 250
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022,
seleccionados a través de los criterios de inclusidn y exclusion. Teniendo en cuenta,
estudiantes que acepten participar en la indagacion, estudiantes que participen el dia de
la aplicacion de los instrumentos, estudiantes conexion a internet y entendimiento en el
funcionamiento de dispositivos electrénicos, como criterios de exclusion se tuvo a
estudiantes que no acepten participar en la averiguacion, y no llenen el consentimiento

informado.

El siguiente muestreo seleccionado para la presente averiguacion fue
probabilistico aleatorio, la muestra fue escogida dependiendo del resultado de la férmula.
(Hernandez et al, 2018)

Se escogieron a 152 estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Piura — Piura, 2022.

N*ZZp*q
n= 3 3
d**(N-1)+Z2*p*q

Donde:
N = Total de la poblacion
Zo.= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
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g=1-p (eneste caso 1-0.05 = 0.95)
d = precision (en su investigacion use un 5%).

2.2 Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos.
La técnica de uso fue la encuesta, que es ampliamente utilizada como metodologia
de estudio, ya que posibilita la obtencién y desarrollarlo de forma réapida y con

eficacia. (Hernandez et al, 2018)

En este estudio se ha considerado el uso de dos instrumentos de categoria
psicométrica, en primer lugar, la Escala de Adicciones a la red social de los autores
Escurra y Salas, 2014, como también el Cuestionario AQ de los autores Buss y
Durke,

El primer instrumento ha sido propuesto en un principio por Bateiro Monje,
estandarizado en el PerU por Escurra y Salas, administrado de manera individual o
grupal, con un tiempo de duracion aproximado entre 10 y 20 min, aplicado a sujetos
en etapa adolescente, también evalla los contextos de adicciones a la red social,
constituido por 24 items y conformado por 3 dimensiones considerados como
obsesion, déficit de control y uso excesivo de la red social, pues estas dimensiones
contienen 5 opciones para marcar, este instrumento cuenta con una confiabilidad de

0.95, que lo hace considera como adecuado seguln la valoracion obtenida.

En segundo lugar, se hizo uso del cuestionario de agresividad de los autores
Buss y Perry, creado en 1992, adaptado por Tintaya en el 2018, en muestra de
adolescentes con la edad de 13 y 17 afios, de tipologia Likert, con 5 opciones de
respuesta, constituido por 29 oraciones, tiene una validez de contenido igual a 0.848 y
confiabilidad igual a 0.814, los baremos utilizados fuero establecidos como muy bajo,
con valoraciones menores a 51, bajo con valoraciones de 52 a 57, medio con
valoraciones de 68 a 82, alto con valoraciones de 83 a 98 y muy alto con valoraciones

superiores a 99. (Tintaya, 2018)

2.3 Analisis de la informacion
Para analizar la informacion se aplicaron los instrumentos, finalizada la
recoleccidn de datos se procedio a analizar los resultados obtenidos por medio de
Microsoft Excel 2021, en conjunto con el sistema SPSS 26, lo obtenido ha sido
procesado y detallado por medio de tablas contando con titulos correspondientes,
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numerologia e interpretacion, para analizar descriptivamente se hizo uso de
frecuencia y valores porcentuales, como también inferencial haciendo uso del
examen de normalidad segin Kolmogorov Smirnov, para el establecimiento de la
normalidad segun el resultado obtenido, haciendo uso de la prueba de Rho de

Spearman, considerado para un estudio de comportamiento no paramétrico.

2.4 Aspectos éticos en investigacion

En la aplicacion de los instrumentos y con respeto a la ética del psicélogo y
del desarrollo investigativo brindado por la universidad, se respetd el principio de
proteccion del sujeto, desarrollandose el estudio con riesgo cero para que este no
ocasiones dafio y el sujeto este integro fisica como psicolégicamente en la
evaluacion. También se uso el principio de justicia, donde la muestra participante
fue elegida con igualdad, posterior también el principio de la integridad cientifica,
pues el estudio se desarroll6 de forma honesta, con transparencia justa y con

responsabilidad.

Finalizando con la previa autorizacion de la autoridad correspondiente del
centro educativo, esto previamente a la aplicacion de los instrumentos, realizando la
explicacion a los evaluados de la finalidad del estudio y brindandole seguridad sobre
la discrecién de la informacion pues fue anénima, con pleno derecho de no participar

del estudio si este no lo desease.
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1. RESULTADOS
Tabla 1 Relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022.

AGRESIVIDAD
Rho de Spearman  ADICCION A LAS Coeficiente de correlacién ,135**
REDES SOCIALES Sig. (bilateral) ,000
N 152
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura —

Piura, 2022.

**_La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 1, se logra evidenciar la existencia de una relacion directa entre la adiccion a
lared social y agresividad, siendo rho igual a 0.135 con una valoracion de p igual a 0.000,
demostrando que la correlacion es muy significativa, ya que es menor que 0.01, por tal se
acepta la hipdtesis alterna, rechazandose la hipotesis nula, en tal sentido la presencia de
actitudes agresivas se encuentra ligadas de manera estrecha con sus adicciones a la red

social.
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Tabla 2 Nivel de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Piura — Piura, 2022

Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 33 21.7%
Nivel Medio 105 69.1%
Nivel Bajo 14 9.2%
Total 152 100.0%
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura —
Piura, 2022.

Figura 1 Nivel de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Piura — Piura, 2022
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Fuente: estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura —
Piura, 2022.

Nota. Se muestran los niveles de adiccion a la red social de la muestra investigada, donde
69.1% evidencia un nivel medio de adiccion. Es decir, el estudiante se caracteriza por

presentar dificultad en la restriccion del acceso a la red social y brindarle mayor tiempo.
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Tabla 3 Nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Piura — Piura, 2022

Frecuencia Porcentaje
Nivel Muy Alto 15 9.9%
Nivel Alto 38 25.0%
Nivel Medio 50 32.9%
Nivel Bajo 27 17.8%
Nivel Muy bajo 22 14.5%
Total 152 100.0%
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura —
Piura, 2022.

Figura 2 Nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Piura — Piura, 2022
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Fuente: estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura —
Piura, 2022.

Nota. Se muestran los niveles de agresividad de la muestra investigada, donde 32.9%
evidencia un nivel medio de agresividad, lo que los caracteriza de mostrar dificultad en
el ajuste de comportamientos y mantener vinculo social conflictivo con prevalencia de

agresividad.
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Tabla 4 Relacion entre la obsesion por las redes sociales y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022

AGRESIVIDAD
Rho de Spearman  Obsesion por las Coeficiente de correlacion 576%*
redes sociales Sig. (bilateral) ,000
N 152
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura —

Piura, 2022.

**_La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 4, se logra evidenciar la existencia de una relacion directa entre la obsesion
por las redes sociales y agresividad, siendo rho igual a 0.576 con una valoracion de p
igual a 0.000, demostrando que la correlacion es muy significativa, ya que es menor que
0.01, por tal se acepta la hipoétesis alterna, rechazandose la hipotesis nula, esto implica
que la incapacidad de hacer frente al tiempo que pasa en la red social o su uso es traducido

en expresiones de situaciones de tension agresiva para los integrantes o interaccion social.
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Tabla 5 Relacion entre la falta de control personal y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022

AGRESIVIDAD
Rho de Spearman Falta de control personal Coeficiente de correlacion ,548**
Sig. (bilateral) ,000
N 152
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura —

Piura, 2022.

**_La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En la tabla 5, se logra evidenciar la existencia de una relacién directa entre la falta de
control personal y agresividad, siendo rho igual a 0.548 con una valoracion de p igual a
0.000, demostrando que la correlacion es muy significativa, ya que es menor que 0.01,
por tal se acepta la hipétesis alterna, rechazandose la hipdtesis nula, en tal sentido,
refiriendo como déficit o ausencia del control de conducta que tiene el sujeto,

desencadenando en la demostracién de agresion.
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Tabla 6 Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura — Piura, 2022.

AGRESIVIDAD
Rho de Spearman Uso excesivo de las redes  Coeficiente de correlacion ,491**
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 152
Fuente: estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura —

Piura, 2022.

**. La correlacion es muy significativa al nivel 0.01 (bilateral)

En latabla 6, se logra evidenciar la existencia de una relacion directa entre el uso excesivo
de las redes sociales y agresividad, siendo rho igual a 0.491 con una valoracion de p igual
a 0.000, demostrando que la correlacion es muy significativa, ya que es menor que 0.01,
por tal se acepta la hipotesis alterna, rechazandose la hipdtesis nula, en tal sentido, cuando
el autocontrol que ejerce el adolescente sobre el tiempo de uso 0 permanencia en las redes
sociales durante el dia, mes o afio genera que las actitudes agresivas se manifiesten con

mayor regularidad
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IV. DISCUSION
En el presente estudio titulado, Relacidn entre adiccidn a las redes sociales y agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura — Piura, 2022,
encontrandose hallazgos importantes, en relacion a la hipotesis general, se halla que existe
relacion directa muy significativa entre las variables de investigacion, en tal sentido la
presencia de las actitudes agresivas en el adolescente, se encuentran vinculadas de forma
estrecha con la adiccion a la red social, segun los resultados, la hipdtesis se contrasto,

comprobandose la relacion que existe entre ambas variables.

Esta informacidon se fundamenta en la realidad sobre la adiccion a la red social, de igual
a la sustancia trae consigo fases en que las restricciones o faltas se tornan como resultantes
para evidenciar comportamientos agresivos, es decir, limitar de forma dréastica se logra
evidenciar ansiedad, comportamiento de irritacion, agresiones y hostilidades, al finalizar,
requerira un elevado nivel de estimulos para sentir satisfaccion, es decir, necesita un alto

ndmero de horas en la red social.

A lo que Echeburta (2020), refiere que la vulnerabilidad psicoldgica al abusar de la red
social provoca perdida de la habilidad en el intercambio tanto de la personalidad como de
la identidad, asi mismo las adicciones a la red social podrian ser un efecto de otras
problematicas de tipologia impulsiva compulsiva, el principal rasgo, es que es el centro

de la vida adolescente. (pag. 26)

De igual manera Escurra y Salas (2014), refieren que las adicciones a la red social,
originan aislamientos de indole social, ausencia de habilidad social y grados elevados de
irritabilidad, por otro lado, la agresividad no se origina como un ente Unico, sino como el
constructo variado en donde se encuentran diferentes tipologias de conductas agresivas
por resultado de la misma naturaleza multidimensional, donde diferentes procesos tanto

fisiolégicos como mentales se llegan a combinar. (pag. 56)

Similitud de resultados se hallaron en el estudio de Gutiérrez y Rojas (2022), Rojas
(2020), Campos y Rosales (2022) y Varcheta et al, (2020), Abrenica et al (2021) Hameed
e Irfan (2021), Roque et al (2022), Estrada et al (2021), Chiza et al (2021), Salguero y
Visaga (2021),) ya que son cercanos a este estudio, al hallar una relacion entre ambas
variables, y que los estudio comparten una muestra constituida por estudiantes en etapa
adolescentes, otro rol es que las muestras suelen tener libre acceso a la tecnologia y uso

de la red. Las relaciones halladas, sirven como respaldo de la teoria y explica de tal
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manera, que los estudiantes con adicciones a la red social, terminan menoscabando su
etapa social, alejdndose de actividades sociales por mantener una conexion activa asi
disminuye sus habilidades sociales y se asocia al estado tanto de necesidad como ansiedad
que se caracteriza a la adiccion, terminando por llevarlos a la pérdida del control de sus

conductas llegando a manifestarse en la agresividad.

Por el contrario, se hallaron diferencias con los hallazgos de Castillo (2019), los cuales
no hallaron un vinculo entre las variables, por lo que, en este caso de investigaciones, en
estudiantes que presentan factores de esta tipologia de adiccion no especificamente
evidencian factores de agresividad.

Las diferencias se deben a que son muestras rasgos distintos, como indicadores internos
de la personalidad y otros indicados externo como la variacion del acceso a la red,
también, el contexto y edad, en este estudio o caso, pudo haberse desempefiado un rol
importante en el resultado, ya que el presente estudio se desarroll6 en estudiantes de Piura

de un pais mientras que el estudio mencionado en otro pais.

Por otro lado, una conceptualizacion mas profunda de la agresividad, refiere que el uso o
el contacto con la red digital, el ciberbullyng incremento de igual forma que las
predisposiciones de ser agresor, por otra parte, se externalizan y canalizan cambios de
habito para constituir una cadena que influye en el sujeto. (Andreu et al, 2019)

Esta data se basa en la realidad sobre las adicciones a la red social al igual que la sustancia
trae consigo fases en que las restricciones o ausencias se vuelven desencadenantes para
la evidencia de comportamientos agresivos, es decir, las limitaciones de forma drésticas
se evidencian a través de la ansiedad, comportamientos de irritabilidad, agresiones y
hostilidades, al final, requiere un alto grado de estimulos para sentir satisfaccion, es decir,
necesita un alto nimero de horas en la red social, para actualizar estados, revisiéon de

perfiles o actividades de interés. (Barbosa et al, 2019)

En relacién a los niveles de adiccién a la red social, que evidenciaron los estudiantes, en
su mayoria de hallé un nivel medio, que representa a un 69.1%, estudios similares que

hallaron este nivel, encontraron estudios

Lo que quiere decir, es que existe un porcentaje significativo de adolescentes que
evidenciaron factores propios de esta adiccion y otra que por o menos evidencio riesgo

para desarrollar esta tipologia de adiccion, segun la teoria, en especifico con los factores,
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los estudiantes se caracterizan por evidenciar dificultades para la delimitacion del acceso

a la red social.

Ocasionando esto, distintas problematicas diarias en su contexto, pudiendo ser familiar o
escolar, con la plana docente o sus pares, también, en el caso de no accesibilidad a la red,
pues presenta un grupo de ideologias e ideales con recurrencia en su contexto, que va

acompariado de ansiedad y preocupacién, conocida como abstinencia.

Similitud de resultados se hallaron en el estudio de Campos y Rosales (2022) y Lau &
Yovera (2019), ya que son cercanos a este estudio, al hallar una relacion entre ambas
variables, y que los estudio comparten una muestra constituida por estudiantes en etapa
adolescentes, otro rol es que las muestras suelen tener libre acceso a la tecnologia y uso

de la red.

Por el contrario, se hallaron diferencias con los hallazgos de Palacios (2020) el cual no se
evidenciaron resultados similares, sino elevados que son contrarios a los encontrados en

este estudio.

Por otra parte, en relacion al grado de agresividad, un gran numero de estudiantes presentd
un nivel de agresién medio, representando a un 32.9%, en comparacion a lo hallado con
el contexto literario, se halla que el estudiante esta caracterizado por presentar dificultad
de regulacion de su conducta y que mantiene vinculo social conflictivo, en el que impera
la agresion como respuestas habituales, que daria dentro de la familia, centro educativo,

entre pares e inclusive con la plana docentes.

En respuesta al tercer objetivo especifico, se pretendio el conocimiento del vinculo entre
la dimension obsesion por la red social y la agresividad, segun la teoria, el estudiante que
evidencia factores de la mencionada dimensidon, muestra pensamientos y fantasias
frecuentes, cuando no puede o cuenta con la accesibilidad a esta, pudiendo ser para chat

u otros, sumandole la preocupacion y ansiedad que le genera.

Similitud de resultados se hallaron en el estudio de Gutiérrez y Rojas (2022), Rojas
(2020), Campos y Rosales (2022) y Varcheta et al, (2020), Abrenica et al (2021) Hameed
e Irfan (2021), Roque et al (2022), Estrada et al (2021), Chiza et al (2021), Salguero y
Visaga (2021),) ya que son cercanos a este estudio, al hallar una relacién entre ambas
variables, y que los estudio comparten una muestra constituida por estudiantes en etapa

adolescentes, otro rol es que las muestras suelen tener libre acceso a la tecnologia y uso
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de la red. Las relaciones halladas, sirven como respaldo de la teoria y explica de tal
manera, que los estudiantes con adicciones a la red social, terminan menoscabando su
etapa social, alejandose de actividades sociales por mantener una conexion activa asi
disminuye sus habilidades sociales y se asocia al estado tanto de necesidad como ansiedad
que se caracteriza a la adiccion, terminando por llevarlos a la pérdida del control de sus
conductas llegando a manifestarse en la agresividad.

Por el contrario, se hallaron diferencias con los hallazgos de Castillo (2019), los cuales
no hallaron un vinculo entre las variables, por lo que, en este caso de investigaciones, en
estudiantes que presentan factores de esta tipologia de adiccion no especificamente

evidencian factores de agresividad.

Las tipologias de pensamientos, vinculados a las ganas de conexion, originan a los actos
de conexidn en si, por lo que, segun los resultados y basados en la teoria, el vinculo de
las variables, radica en que el estudiante al hallarse con obstaculos que le impiden
conectarse, no mide los resultados de sus actos y por tal reacciona a través de la
manifestacion de conductas agresivas, también los deseos de conexion junto a la ansiedad,
actian como estimulos para la agresividad, es decir, como indicados externos materiales

para obtener un fin, que es el ingreso a la red social.

Con relacion al cuarto objetivo especifico, se hallé un vinculo entre la dimension falta de
control por la red social y la agresividad, en base a la teoria, el estudiante evidencia los
factores de la dimension, pues tiene pensamiento y fantasia continua cuando no puede y
no cuenta con la accesibilidad a esta, pudiendo ser para chatear u otros, a eso se le suma
la preocupacion y ansiedad que le genera, con respecto a esto, se explica como esta
tipologia de pensamientos vinculado a la ansias de conexion, resultado en el acto de
conexion en si, por lo que segun el resultado y basado en la teoria, el vinculo entre las
variables, radica en que el estudiante al no hallarse con obstaculos que le impidan
conectarse, no mide los resultados de sus actos y por tal reacciona manifestandose a traves
de conductas agresivas, también, el deseo de conexidn conjuntamente con la ansiedad,
actian como estimulo para las agresiones, es decir, como indicadores externos materiales

para obtener un fin, que es el ingreso a la red social. (Arab & Diaz, 2019)

En cuanto al quinto objetivo especifico, se encontrd una relacion entre la dimension uso

excesivo de la red social y agresividad, en base a la teoria, la dimension es definida como
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dedicaciones de excesiva cantidad temporal a la red social, que genera una extensiva

temporalidad, con la finalidad de obtener una satisfaccion mayor.

Se cumple pues un criterio del DSM 1V, que refiere a que el sujeto descuida o deja la
actividad social externa por preferir conectarse a la red social, que significa, que el vinculo
hallado se debe a que el estudiante al no hallarse sumergido en largos tiempos en la red
socia, va perdiendo contacto con la realidad, por tal, disminuye la habilidad social,
resultando a evidenciar conductas agresivas como manera de respuesta frente a momentos

distintos.
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V. CONCLUSIONES

. Existe una relacion directa muy significativa entre las dos variables, ya que el nivel de
correlacion Rho es igual a 0.135 con un valor p igual a 0.000, en tal sentido la presencia
de actitudes agresivas se encuentra ligadas de manera estrecha con sus adicciones a la

red social.

. Existe un nivel medio de adiccion a la red social, visualizandose en un 69.1%, esto
indica que la muestra esta propensa a generar un nivel alto de adiccion, es por ello que
se debe trabajar lo mas antes posible para evitar un desencadenamiento de conductas
inadecuadas.

. Se encontrd que existe un nivel medio en cuanto a la agresividad, visualizandose en
un 32.9%, esto indica que una persona con conductas adictivas va generar cualquier

mecanismo para poder ejercer su acto placentero.

. Existe una relacién directa muy significativa entre obsesion por las redes sociales y
agresividad, ya que el nivel de correlacion Rho es igual a 0.576 con un valor p igual a
0.000, esto se podria explicar que la obsesion, tanto como la ansiedad y la fantasia se
vinculan a la adiccion a la red social pudiendo funcionar de tal forma, que motivaria
al adolescente en la generacion de accion agresiva, con la finalidad de ocasionar dafio

a otros para Iograr Sus metas.

. Existe una relacion directa muy significativa entre falta de control personal y
agresividad, ya que el nivel de correlacion Rho es igual a 0.548 con un valor p igual a
0.000, el déficit de control constituye la falta de dominio de los sujetos con relacion al
contexto social y emocional, pues su inestabilidad emocional y conductual favorece a

desarrollar conductas agresivas.

. Existe una relacion directa muy significativa entre uso excesivo de las redes sociales
y agresividad, ya que el nivel de correlacion Rho es igual a 0.491 con un valor p igual
a 0.000, esto indica que el uso en exceso de la red social origina malestares

emocionales significativos, favoreciendo a desarrollar las agresiones.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al directo de la institucion, la implementacion de proyectos
preventivos que incluyan a toda la comunidad educativa, en base a temas de
adiccion a la red social en la adolescencia, ya que origina resultados negativos

para su desarrollo biopsicosocial.

Se recomienda la insercién a traves del area psicoldgica, actividades que ayuden
al adolescente en la canalizacion de las emociones, sentimientos y pensamientos,
con el objetivo de poder disminuir los indicadores del adolescente con

comportamientos agresivos.

Se recomienda realizar estudios con las mismas variables en distintos conjuntos
etarios, considerando las poblaciones de nifios, jovenes y adultos, con el objetivo
de obtener resultados de mayor alcance y profundidad.

Se recomienda investigar la variable de adiccion a las redes sociales con otras
variables de estudio como, rendimiento académico, la ansiedad y depresion entre

otros.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

TEST DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Sexo: M/F

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones acerca del uso de las
redes sociales. Por favor, responda sinceramente si realiza estas conductas de
manera habitual.

CS |AV|CN

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2 | Necesito cada vez méas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectdndome de las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
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las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social
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Cuestionario de adiccién a redes sociales

Nombre original del
instrumento:

Autor y afo:

Objetivo del instrumento:

Usuarios:
Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario de adiccion a redes sociales

Original: Edwin Salas Blas y Miguel Escurra
Mayaute

Ano: 2014

Puede ser usada para el diagnostico de adicciones
a redes sociales o para la investigacion.

Adolescentes 'y  jovenes con  estudios
universitarios

Individual o grupal; para marcar

Este instrumente presenta una validez de
contenido a través del criterio de jueces mediante
la V de Aiken, el cual obtiene como resultado de
.90, esto quiere decir que si cumple con los
criterios de claridad, relevancia y coherencia.

Se obtuvo a través del método de consistencia
interna reportando el coeficiente alfa de Cronbach
de 0.88, por otro lado, se hallo la confiabilidad por
dimensiones, el cual se obtiene en la primera
dimension .91, en la segunda dimension .91y en
la tercera dimension .92.
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EDAD: Sexo: F M Fecha:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con la agresividad; se
le pide que marque con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el extremo
derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor
seleccione la opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide

CUESTIONARIO DE AGRESION

sinceridad a la hora de responder.

1. Completamente Falso para mi

2. Bastante Falso para mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para mi

1

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos.

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11

Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de
estallar.

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal.

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

15

Soy una persona apacible (tranquila).

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18

Mis amigos dicen que discuto mucho.
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19

Algunos de mis amigos piensan gque soy una persona impulsiva.

20

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21

Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco.

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
guerran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Nombre original del
instrumento:

Autor y afo:

Objetivo del instrumento:

Usuarios:

Forma de Administracién o
Modo de aplicacién:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario de agresividad

Aggression Questionnaire — AQ

Original: Arnold Buss y Mark Perry

Adaptacion: Matalinares, Yaringafio, Uceda,
Ferndndez, Huari, Campos y Villavicencio

Detecta y mide los niveles de agresividad de los
individuos, ademas de identificar los tipos de
agresividad.

10 a 19 afios

Individual o grupal; para marcar

La varianza total acumulada, lo que determind la
estructura de la prueba, un factor que contiene a
cuatro elementos, demostrando asi validez de
constructo. Ademas, se obtuvo como cargas
factoriales 0.77 para la agresion fisica, 0.77 para
la agresion verbal, 0.77 para la hostilidad y para
laira 0.81.

Se ratifico la confiabilidad a través del coeficiente
alfa de Cronbach y omega que se realizd por
dimensiones y de manera general, la puntuacion
obtenida por dimensiones se encuentra puntuada
en, agresividad fisica .745 y .756; agresividad
verbal .791y .855; ira .752 y .777; hostilidad ,870
y 928 y de manera general obtiene una puntuacién
de .909 y .913 lo cual indica que el cuestionario
presenta una confiabilidad alta.
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Anexo 2: Consentimiento informado

Yo, con N° de

DNI declaro tener conocimiento del trabajo de investigacion titulado:

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA - PIURA, 2022.

Participando de manera voluntaria en esta investigacion conociendo que no recibiré
retribucién econémica alguna, sabiendo que se debe mantener la confidencialidad,
realizaremos fichas de recoleccion de datos donde se destaca el estado de salud de las
pacientes atendidas en dicho hospital teniendo en cuenta que los procedimientos de la

investigacion no perjudicaran de ninguna manera la salud fisica y mental.

Piura, de del 2022.
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Anexo 3: Matriz de categorias y subcategorias

Variable Definicion Conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores Items Escala
Operacional
Es una adiccion | La variable se Pensamiento y fantaseo
psicoldgica caracterizada | medird mediante | Obsesion por las | continuo en la red social
por la manifestacion de | el Cuestionario | redes sociales | Preocupacion y ansiedad
comportamientos de Adiccion a al no tener acceso a estas
repetitivos, que en un | Redes Sociales, Preocupacion por el 123456
o inicio son placenteros, | constituido por 3 | Falta de control | descontrol en el uso de la P
Adiccion alas | yor, cuando se | dimensiones, personal red social e interrupcion 789101112 Ordinal
redes sociales | gsrahlecen como rutinas, | con un total de de estas. 13,14,15,16,17,18,19
producen indicadores | 24 items. Exceso uso del tiempo en 20
altos de ansiedad vy Uso excesivo de la red social
necesidades las redes
incontrolables. (Escurré sociales Incapacidad de poder
& Salas, 2014) reducirlo
Son un conjunto de| Eselpuntaje Agresién hacia
creencias, opiniones, | obtenido a traves | Agresion fisica | compafieros, empujones,
sentimientos y | de lapruebade golpes
tendencias conductuales, | Buss y Durke 1,2,3,4,5,6,
que son duraderas y los Agresion Verbal insultos, discusiones 7,8,9,10,11,12,
Agresividad | evocamos durante una 13,14,15,16,17,18,19, Ordinal
situacion de acciones Componente cognitivo | 20 21 22 23 24 25 26 27,2
abusivas (S. Fernandez et Hostilidad 829
al., 2020) ’
Furia, componente
Ira

emocional
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Anexo 4: Matriz de consistencia

Titulo Formulacion Del Hipo6tesis Obijetivos Variabl | Dimensione Metodologia
Problema es S
ADICCION A | Problema General | HipGtesis Obijetivo General Tipo de Investigacion:
SLOA(?I,T\EgsEi ¢Cudl es la relacion General: Establecer la relacion Enfoque: Cuantitativo
entre adiccion a las | j. Existe | entre adiccion a las Vel it
AGRESIVIDA redes  sociales Y| rolacic N ‘ Obsesién Nivel: Descriptivo
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Anexo 5: REPORTE TURNITIN

INFORME ALICIA PENA GUERRERD
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pL”
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~ RN RN -
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Submitted to Universidad Continental

Tranajo del estudiame

54



