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RESUMEN

La investigacion de tesis tuvo como proposito describir “El juego para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de nivel Inicial de la institucion educativa N°035 Isabel
Flores de Oliva del distrito San Juan de Lurigancho el afio académico 2020”.

La metodologia que se utilizd en la investigacion fue cuantitativa, explicativo, no
experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada de 2 docentes y 50 nifios del
nivel inicial. En la investigacion se evaluaron las variables para ello se utilizo los
instrumentos de: cuestionario y lista de cotejo, obteniendo como resultado que los
docentes del nivel inicial tienen conocimiento del juego segun las teorias de Piaget y
Froebel como estrategia eligieron como primera prioridad el 100%. (1) de docentes
identifica al juego libre en su actividad de aprendizaje y 95% (1) de docentes identifica
que el juego trabajo también en su actividad de aprendizaje. En cuanto a juego como
técnica grafomotriz, los estudiantes (50) en un 100% recorta del aula rayito de sol, 80%
del aula Estrellita, un 84% del aula rayito de sol enrosca y el 63% el aula estrellita, un
59% punza del aula estrellita y 37% del aula rayito de sol, Rasgan 47% del aula rayito
de sol y 47% del aula estrellita y el ultimo enrollan 84% del aula rayito de sol y 64%
del aula estrellita. Y si los estudiantes mejoraron con las actividades grafo plasticas del
dibujo en 82% del aula estrellita y 61% del aula rayito de sol; desabrochan en 49% del
aula estrellita y 39% del aula rayito de sol y por Gltimo colorean en 47% del aula
estrellita y 35% del aula rayito sol. Concluyo que los resultados demostraron el juego
ayuda a desarrollar la motricidad fina llegan a desarrollar el 53% de los nifios, y no

llegan a desarrollar el 47% de los nifios.

Palabras clave: juego, motricidad fina



ABSTRACT

The purpose of the thesis research was to describe "The game to develop fine motor
skills in initial level children of the educational institution N ° 035 Isabel Flores de
Oliva of the San Juan de Lurigancho district in the 2020 academic year".

The methodology used in the research was quantitative, explanatory, not experimental.
The study population consisted of 2 teachers and 50 pre-school children. In the research,
the variables were evaluated for this, the instruments of: questionnaire and checklist
were used, obtaining as a result that the teachers of the initial level have knowledge of
the game according to the theories of Piaget and Froebel as a strategy they chose 100%
as the first priority . (1) of teachers identify free play in their learning activity and 95%
(1) of teachers identify that the game also works in their learning activity. Regarding
play as a graphomotor technique, the students (50) cut 100% from the rayito de sol
classroom, 80% from the Estrellita classroom, 84% from the rayito de sol classroom,
and 63% from the little star classroom, 59% Punch from the little star classroom and
37% from the sun ray classroom, Tear 47% from the sun ray classroom and 47% from
the star classroom and the last roll up 84% from the sun ray classroom and 64% from
the star classroom. And if the students improve with the plastic graphic activities of the
drawing in 82% of the little star classroom and 61% of the sun ray classroom; They
unzip in 49% of the little star classroom and 39% of the sun ray classroom and finally
they color in 47% of the little star classroom and 35% of the sun ray classroom. |
conclude that the results showed that the game helps to develop fine motor skills, 53%

of children develop, and 47% of children do not develop.

Keyword: game, fine motoricity
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INTRODUCCION

El contenido de investigacion de mi trabajo fue del juego que se da inicio en nuestra
nifiez durante la etapa pre escolar hasta la adultez, es importante porque llena de
experiencias que implican movimientos, sensaciones y expresiones, el cual esta lleno
de actividades, donde manipula, curiosea, expresa, experimenta, indaga y aprende en
su desarrollo durante diferentes etapas de su vida.

Asi mismo del juego para desarrollar la motora fina en los educandos, que lo desarrolla
en una parte de su cuerpo como son en los dedos, las manos, brazos y que va desarrollar
y mejorar su destreza en diferentes edades. Entonces se dio la investigacion en donde
las docentes constituyen un papel importante donde realizara por medio del juego
diferentes técnicas que van ayudar al estudiante en su desarrollo motora fina.

La investigacion se realizé con el intension de mejorar la motricidad fina mediante el
juego en los nifios de 4 afos del nivel inicial.

Segun Jean Piaget (1956), el juego sirve para el desarrollo cognitivo, con practicas va
desarrollando habilidades y conocimientos que el nifio aprendi6 antes.

Froebel, (1826), “el juego es la forma del crecimiento en la nifiez, es la expresion libre
que lleva el nifio en su alma”.

Segun Da Fonseca, (1988), en cuanto a motricidad: “Los movimientos de pinza digital
y pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi
como de una mejor coordinacion 6culo manual constituyen uno de los objetivos
principales para la adquirir las habilidades de la motricidad fina” (p.60).

Se elabord la tesis de acuerdo de la ULADECH Catdlica bajo la linea de la carrera de

Educacion “Intervenciones Educativas con Estrategias Didacticas bajo el Enfoque
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Socio Cognitivo orientadas al desarrollo del Aprendizaje en los estudiantes de
Educacion Bésica Regular, nivel superior universitario y no universitario del Pera”.
Teniendo ya en cuenta los parrafos anteriores se derivo el problema:
¢Cual es el juego para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios del
nivel inicial de la institucion educativa N° 035 Isabel Flores de Oliva del distrito de San
Juan de Lurigancho-Lima 2020?
Para lograr lo trazado se propuso el siguiente objetivo general:
Explicar que juego influyen en el desarrollo de motricidad fina de los nifios de 4afios
del nivel inicial de la institucion educativa N° 035 Isabel Flores de Oliva del distrito de

San Juan de Lurigancho-Lima 2020.

Para ejecutar planteamos los siguientes objetivos especificos:

Identificar el juego como actividad que se utiliza en su aprendizaje en el avance de la
motricidad fina.

Determinar el juego como actividades grafomotricidad que aportara en el avance de la
motricidad fina.

Evaluar en los nifios si mejoraron usando el juego como tecnicas grafo plasticas para
su motricidad fina.

Teniendo como justificacion que el juego es desarrollado por el docente constituyen las
variables que han de ser investigadas; vemos la representacion de estrategias de
aprendizaje de los nifios, Teniendo en cuenta que muchas veces los docentes planifican
y dan su avance en las actividades del aula, inmerso en las tareas del nifio.

Es por ello, la importancia de llevar a cabo una investigacion sobre la actividad del

juego en donde el docente y los nifios con su aprendizaje aportara un nuevo
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conocimiento relacionado al desarrollo de su motora fina, el cual se convierte en un
instrumento socializador teniendo en cuenta los recientes fundamentos y recursos sobre
el juego como actividad significativa por el docente.

Por tanto, la siguiente investigacion aporta al conocimiento cientifico para perfeccionar
la motricidad fina en los nifios de 4 afios.

La indagacion tiene metodologia de tipo cuantitativo, del nivel explicativo, con disefio
no experimental. La poblacién y muestra estuvo conformada por 2 docentes y 50 nifios
de 4 afios de nivel inicial en la I.E. N° 035 en mencién. Se concluye en un 100%
manifiestan que el juego es importante en el aprendizaje y sirve en el desarrollo de la
motricidad fina.

Asi mismo se demostrd que el juego ayuda a desarrollar la motricidad fina llegan a
desarrollar el 90% de los nifios, y no llegan a desarrollar el 82% de los nifios.

De este modo la investigacion se ha estructurado en 4 capitulos que se describe de forma
general:

El primer capitulo esta desarrollado por planteamiento del problema: planeamiento,
enunciado, caracteristicas, justificacion y objetivos especificos, como general.

El segundo capitulo se desarrolla por el marco tedrico: estan los antecedentes,
definiciones de mis variables.

El tercer capitulo esta desarrollado por disefio metodolégico, poblacion y muestra.

El cuarto capitulo esté desarrollado por los resultados de la investigacion, instrumentos
aplicados, analisis de resultado, conclusiones y recomendaciones.

Para finalizar mostramos las fuentes de informacion: referencias bibliogréaficas de

acuerdo con las normas APA.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planeamiento de investigacion
El planeamiento de la investigacidn del juego para desarrollar la motricidad fina
en el nivel inicial de la institucion educativa N° 035 Isabel Flores de Oliva de San
juan de Lurigancho, donde el docente buscara herramienta como el juego, para
desarrollar su motora fina de los nifios, asi el docente soluciona el problema
mediante diferentes actividades grafo plasticas que le ayudara en mejorar su
precision a los nifios de nivel inicial de la institucion educativa en el distrito de

san juan de Lurigancho en el afio 2020.

1.1.1. Planteamiento del problema
Hemos observado en las aulas de 4 afios, el problema de motricidad fina en los nifios
de nivel inicial en la institucion N° 035, donde su precision y firmeza en sus manos y
dedos por falta de actividades recreativas en su juego siendo basico en el desarrollo en
la preescritura.
1.1.2 Caracteristicas del problema

Teniendo en cuenta que nuestra sociedad se vive la vida apresurada, uno de los
problemas son los padres y comienza en casa, porque a los nifios los hacen muy
dependientes de, y no los dejan hacer cosas por si solos, los padres le dan de comer, los
visten. Amarran el zapato, le pelan la fruta, todas esas cosas en donde el nifio podria

hacerlo, pero como los padres por el tiempo lo hacen. De tal manera se observa en las
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aulas, el problema que genera que el nifio sea torpe en su movimiento es por ello este
tema trata de buscar en sus actividades del juego para su desarrollo de motora fina.

1.1.3 Enunciado del problema

¢El juego para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios el nivel inicial de la
institucion educativa N°035 Isabel Flores de Oliva del distrito de San Juan de
Lurigancho-Lima 20207

1.2. Los objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

Explicar que juego influye para el desarrollo de motricidad fina en los nifios del nivel
Inicial de la institucion educativa N°035 Isabel Flores de Oliva del distrito San Juan de

Lurigancho del afio 2020.

1.2.20Dbjetivos especificos

Identificar el juego como actividad que se utiliza en su aprendizaje en el avance de la
motricidad fina.
Determinar el juego como actividades grafomotricidad que aportara en el avance de la
motricidad fina.
Evaluar en los nifios si mejoraron usando el juego como tecnicas grafo plasticas para

su motricidad fina.

Tener en cuenta los espacios de juego para interactuar con la familia con el fin de tomar

interés en la motricidad fina en su proceso del desarrollo intelectual.
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1.3 Justificacion de la investigacion

Teniendo como justificacion que el juego es desarrollado por el docente constituyen
las variables que han de ser investigadas. Vemos que los docentes utilizan en los nifios
estrategias de aprendizajes que dependen de una planificacion del docente que luego lo
desarrolla en el aula 'y propone dentro de una actividad como tarea del nifio.

Cabe sefialar, que llevar una investigacion es importante sobre la actividad del
juego en donde el docente y los nifios con su aprendizaje aportard un nuevo
conocimiento relacionado al desarrollo de su motora fina, el cual se convierte en un
instrumento socializador teniendo en cuenta los recientes fundamentos y recursos sobre
el juego como actividad significativa por el docente.

El proyecto sera factible realizarlo porque existe instrumentos necesarios para
llevar a cabo los objetivos sefialados.
El proyecto fue viable ya que se tiene probabilidades de poderse llevar a cabo en el
distrito ubicado la institucion, también observamos que las docentes se encuentran
capacitandose, en el manejo adecuado de estrategias del juego como técnicas plasticas,
esta claro que la educacidn debe ofrecer a los futuros ciudadanos los conocimientos,
habilidades, competencias, actitudes indispensables para asumir activamente su papel

en la sociedad.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales
16



Cuesta, Prieto, GoOmez, Barrera 'y Gil (2016), en la investigacion “La Contribucion de
los Juegos Cooperativos a la Mejora Psicomotriz en Nifios de Educacion Infantil 7,
desarrollado en provincia de Albacete - Espafia, tuvo como objetivo determinar en que
medida una propuesta didactica basada en juegos motores cooperativos mejoraba
psicomotricidad en los nifios de educacion infantil, Su disefio fue cuasi experimental,
los instrumentos empleados fueron la hoja de observacion psicomotora, un test de perfil
psicomotor y una escala de habilidades sociales. La poblacion estuvo constituida por
37 nifios distribuidos en dos grupos no equivalentes, asignados aleatoriamente como
grupo experimental (n=19) y el grupo de control (n =18). Se evidenciaron los resulatdos
que el grupo experimental mejoré significativamente sus habilidades sociales con los
adultos, su dominio psicomotor en ejecucién motriz, control tonico postural, esquema
e imagen corporal y coordinacién de brazos y piernas también fue mejor en
comparacion a los nifios del grupo control. Llegaron a la conclusién que los juegos
cooperativos como estrategia pedagdgica eran eficaces para mejorar la psicomotricidad
de los nifios de educacion inicial.

Malan (2015) hizo una investigacién para el titulo en Magister en Educacion Parvularia.
Sobre “Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la unidad educativa Nacion Puruha”. Guamote-Ecuador. Tuvo
como objetivo de hacer actividades grafo plasticas las mismas que motivaran a ejecutar
una serie de acciones, movimientos y ejercicios manuales que permitiran ir ampliando
la motricidad fina de los nifios. Teniendo en cuenta conceptos, que son las variables
donde constan temas y subtemas que se refieren a las técnicas grafo plasticas y el

desarrollo de la motricidad fina. EI proceso se realizd en un disefio cuasi experimental.
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Con una poblacion de 48 nifios para ello se utilizd una ficha de observacion.
Comprobaron la siguiente presuncion; los lineamientos alternativos estan estructurados
en funcion de ejercicios de: trozado, arrugado y dactilo pintura.

Mamani (2017) en su tesis: “Significaciones del juego en el desarrollo de la
psicomotricidad en educacion inicial” La Paz — Bolivia, su objetivo de la investigacion
es estudiar el concepto educativo que las docentes sefialan que el juego es el progreso
de la psicomotricidad de los estudiantes de la Unidad Educativa “José¢ de San Martin”
de la ciudad de la Paz, zona villa San Antonio, el método de estudio es de tipo
descriptivo, el objetivo de la tesis es dar a conocer la realidad por medio de las
caracteristicas de las experiencias vividas, se realiz6 con una cantidad de 227 infantes
de 4 a 6 abriles de juventud y las docentes, se obtuvo como conclusiones que las
docentes establecen al juego como pieza importante y indispensable para que los
estudiantes tengan avances optimos en su desarrollo intelectual y fisico, por medio de
una observacién participativa y directa en diversas actividades en el desemvolvimiento

del juego.

Nacionales

Espinoza (2016) hizo un estudio para optar el titulo en Licenciada en Educacion Inicial
en” Técnicas grafico plasticas basados en el enfoque significativo en el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa n° 228 caserio la
unién. Distrito de Lonya grande — Utcubamba. Su objetivo fue determinar la aplicacion
de las técnicas grafo plasticas en los nifios de 5 afios.. La metodologia que utilizo fue
de tipo aplicada — explicativo y de disefio pre experimental con pre-test y post-test a un

solo grupo, ya que la poblacidn a estudiar estaba constituida por 10 nifios de 05 afios de
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edad. Se aplico la técnica de la observacion mediante el instrumento de la lista de cotejo.
Se concluye que la aplicacion del Programa de técnicas Grafico plasticas basados en el
enfoque significativo, estimula significativamente el Desarrollo de la Coordinacion
Motora Fina en los nifios.

Araujo (2018) realizo una indagacion para optar el titulo de licenciada en educacion y
arte en “Los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la Psicomotricidad en nifios de
3 afos de la I.E.l 324 Nifia Virgen Maria, Huacho — Perii”. Su objetivo es rescatar
como alternativa ludica a los juegos tradicionales y encontrar la intervencién de los
nifios en su progreso en las areas cognitivas, motrices y afectivas. El disefio es tipo
descriptivo. En la informacion no se descartaron a ningan nifio, se consider6 a todos los
nifios y nifias de tres afios, matriculados en el afio académico 2018. Se concluyo poner
énfasis en la reflexién y analizar sobre la importancia de los juegos tradicionales, los
nifios aprenderan a adquirir las habilidades, valores, cualidades y destrezas necesarias
para su vida futura.

Quispe (2018), hizo la investigacion para optar su titulo en Licenciada en Educacién
Inicial el tema: “Aplicacién de juegos de roles basado en el enfoque colaborativo
utilizando titeres en la mejora de la expresion oral en el area de comunicacion en nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Huarisanirenjachi ”. Huancané-Puno.
Su objetivo fue que los juegos de roles son motivaras y explicativas, poniendo en
marcha los titeres en la aportacion de la expresion oral en el a&rea de Comunicacion en
nifios de cinco afios. Su metodologia cuantitativa, con un nivel de investigacion
explicativo y un disefio pre experimental aplicado solo a un grupo. La poblacién

muestra es de 13 nifios a quienes le aplicaron juegos de roles donde se desarrollé 15
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sesiones de aprendizaje y para la expresion oral se utilizO un pre-test y pos-test,
teniéndose como técnica la observacion y como instrumento la lista de cotejo.

Locales

Paredes, R. M. (2016) “en su investigacion titulada, Técnicas grafico plasticas y
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la institucion educativa N° 1040 Republica
de Haiti, distrito del Cercado de Lima”, en la Universidad Cesar Vallejo, tiene como
objetivo fue determinar la relacidn entre las técnicas grafico plasticas y psicomotricidad
fina en los nifios de la institucidn educativa N° 1040 Republica de Haiti. Disefio de tipo
cuantitativa, nivel investigacion descriptiva; en una poblacion de 90 nifios; se aplico a
la ficha de observacion como instrumento. Concluye la relacion existente y significativa
entre las técnicas grafico plasticas y psicomotricidad fina en los nifios de la institucion

educativa N° 1040 Republica de Haiti del distrito de Cercado de Lima.

Sernaque (2016) realizo un estudio para optar el titulo en Licenciada en Educacion
Inicial en: “Efectividad de las técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad
fina en nifios de 4aiios de la institucion educativa inicial La Catdlica”. Lima-PerQ. Su
objetivo fue la eficacia en el uso de las técnicas grafico pléasticas en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 4 afios. Como disefio experimental, con disefio
especifico cuasi - experimental, de corte transversal, estuvo constituida por 22 nifios de
la Institucion Educativa La Catolica. Para efectuar la observacion de datos se utilizo el
programa estadistico SPSS. A partir de los resultados obtenidos se encontro que las
técnicas gréafico plasticas son significativas para el buen dominio de la motricidad fina
en los nifios de 4 afios. Asi mismo se encontro que el 77.3% y 63.6% de nifios de 4 afios

han logrado dominar su motricidad fina.
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Aguirre (2018) hizo un estudio para optar el titulo de segunda especialidad en educacién
inicial en “Desarrollo de la Motricidad Finay Aprendizaje del Garabateo en nifios de
tres afios de Educacion Inicial en la Institucion Educativa N° 110, Ventanilla-Lima”.
Teniendo como objetivo, precisar si hay relacion entre desarrollo de la motricidad fina
y aprendizaje del garabateo en nifios de tres afios de educacion inicial. El disefio es de
tipo descriptivo- correlacional. El instrumento fue la guia de observacién, para los dos
variables. Por tanto queda claro que el 20% de nifios de la muestra tuvo mala
motricidad fina, el 30% expreso regular motricidad fina y el 50% presentd buena
motricidad fina. Concluye que con un nivel de significancia de a = 0,05, se determin6
que hay una correlacion significativa entre desarrollo de motricidad fina y aprendizaje
del garabateo al ser el valor calculado de r = 0.810, superior al valor tabular de r =
0.444. Asimismo, la correlacién es positiva y alta al ser el valor de la correlacion r =
0.810. Manifieta que a un mayor avance en motricidad fina, mejor aprendizaje del
garabateo en escolares de tres afios del Institucion Educativa de Inicial N° 110 de
Ventanilla.

BASES TEORICAS

JUEGO

2.2.1 JUEGO

El juego es una actividad que lo realizan las personas y nifios para divertirse de forma
recreativa.
Para Calero (2005) el juego es movimiento él manifiesta “la vida de los nifios es jugar,

y juegan por instinto, por una fuerza interna que les obliga a moverse, a manipular,
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gatear, ponerse de pie, andar, prologos del juego y del deporte que los disciplinan y

permiten el disfrute pleno de su libertad del movimiento” (p.19).

Martinez (2012) definié “el juego como la manera como se aplican las cualidades
innatas, potenciando y educando estas aptitudes con que nace el ser humano y
animales”.

Finalmente, Martinez (2012) nos manifiesta que mediante el juego es comprender e
incentivarlo en grupos colaborativos en socializacion en su entorno cultural y social por

medio de la comunicacion.

Moreno, (2002) define

El juego es algo esencial en las personas y nifios, la actividad ludica es tan
antigua como la humanidad. El ser humano ha jugado, en todas las situaciones
de su vida y en toda cultura, desde la nifiez ha jugado mas o0 menos tiempo y a
través del juego ha ido aprendiendo por tanto a vivir. Me atreveria a afirmar
gue la identidad de un pueblo esta fielmente unida al desarrollo del juego a su
vez es generados de cultura. (p.11)

Per Ministerio de Educacion (2009) sefiala:

Asi mismo jugar es una actividad principal en la vida de un nifio. En los
primeros seis afios de vida, se crean en el cerebro del nifio millones de
conexiones entre sus neuronas que le permiten aprender y desarrollarse. Es la
etapa en la que més conexiones se dan. Mientras méas juega un menor de edad,
mas conexiones neuronales se crean y, por ende, se desarrolla mejor y aprende
méas. Si un nifio no juega se debilita; sus capacidades se atrofian y su
personalidad se marchita. Jugar es una necesidad para el desarrollo cerebral del

nifio, que lo ayuda a aprender y a crecer mejor. (p.p.11 -13)
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2.2.1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DEL JUEGO

2.2.1.2 El juego segun Piaget

En efecto para Jean Piaget (1956) “el juego se da en practica y afianzar las habilidades

y conceptos que han sido aprendidos por el nifio previamente, facilitandose en el

desarrollo cognitivo”.

Para él nos dice el juego es Util y esencial en el desarrollo del nifio, considerando que

toda conducta intelectual capaz de transformar en juego. El nifio a través de distintos

materiales como las pinturas, arena, plastilina, papel, flores, va explorar, manipulary a

la vez recrear y lo va ayudar a desarrollar.

Piaget realizo diversos juegos que fueron manifestandose en la nifiez, es por ello que

ha dispuesto tres estadios que van apareciendo en una forma determinada del juego.

Tenemos: Estadio sensorio motor, en la edad de los 0 y 2 afios: el juego funcional.
Estadio pre operacional, en la edad de los 2 y 6 afios: el juego simbdlico.
Estadio de las operaciones concretas, en la edad de los 6 y 12 afios el juego de
reglas.

a. Juego funcional o de ejercicio

Los juegos de ejercicios estan basados en repetir varias veces un movimiento para sentir

la satisfaccion de obtener un buen resultado. Por ejemplo: los bebes realizan acciones

de arrastrarse, gatean, caminan que se consideran juegos funcionales o de ejercicios

con el propio cuerpo.

Para tomar en cuenta la utilidad del juego funcional que estd compuesta por: La

maduracion sensorial, de movimientos y desplazamientos coordinados de su cuerpo.
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Asi mismo, el desarrollo del equilibrio estacionario, dindmico, auto superacién a la
interaccion social y la coordinacién 6culo- manual.

b. Juego Simbdlico

Entonces consiste en utilizar objetos de casa para representar en personajes distintos en
situaciones reales o imaginarias. Considerado el juego el mas utilizado por el nifio en
sus actividades cotidianas.

Algunos beneficios: El nifio segin el ambiente que se encuentre va asimilar y
comprender, como también desempefiar roles imitando situaciones, ya que los nifios
verbalizan y aumenta su lenguaje mientras realizan sus representaciones ya sea solo o
acomparfiados, ayuda la imaginacion y la creatividad.

2.2.1.3 Segun Federico Froebel (1826) manifiesta:

Acerca del “juego es la mas alta forma del desarrollo humano en la nifiez, porque es en
si la més libre expresion que lleva el nifio en su alma”.

Froebel nos dice; en las actividades del nifio deben estar el juego y trabajo. Por ello, se
considera estimular la actividad infantil desde pequefios, siendo un papel importante el
juego en la infancia o como trabajo cuando es adulto. Con esta técnica permite llevar al
nifio de lo real a lo abstracto. Es asi que la idea de “Trabajo Libre”, se manifesto en sus
observaciones y se dio cuenta de que los nifios son capaces de hacer cosas jugando;
como de forma natural y no forzada por alguien.

Teoria del Juego Frobeliano

El modelo Frobeliano pone su interés en el juego como estrategia de trabajo y a su vez
con el fin de transmitir el conocimiento fue creando materiales propios, a los que

denomina “dones “o “regalos”, y que estan integrados diversos juguetes y actividades.
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Esta claro proyectar que la educacion como medio para impulsar la actividad creadora,
espontanea y libre del nifio.
Podemos decir que a través de la teoria de Froebel se quiere llegar a que el nifio sea un
ser libre en tomar decisiones, que crea sus propios juegos y puedan manifestar sus
sentimientos.
Juego y trabajo con dones y ocupaciones

a) Dones
Froebel, en su escrito “Die Menschemerziehung” (La educacién del hombre) explica
su sistema pedagdgico, incitar al nifio, el deseo de actividad y de creacion, mediante
juegos progresivos y atractivos. En efecto el material didactico que utiliza en (los dones
o regalos como el los llama). Materiales educativos que utilizan para el ejercicio de los
sentidos mediante el juego. Hay que destacar que Froebel dice cuando el nifio manipula
los juguetes no cambian, y el sentido mas utilizado es el tacto.

b) Ocupaciones

Froebel mantenia que las ocupaciones (eran para él, colorear, doblar y cortar papel
trabajara en barro y coser) permite que el nifio exprese su mundo interior. Dice que en
los nifios el trabajo y el juego son actividades intercambiables. De esta manera Froebel
observo que los nifios manifiestan sus sentimientos a través de la pintura, construccion
y modelado, asi como la transformacion de los objetos que manipula.

2.2.1.4 Segun Decroly (1960)

Manifiesta: “El juego se asocia a todas nuestras tendencias, por ello se comprende cual
es su valor en el desarrollo infantil”. “El juego favorece el desarrollo de funciones

mentales, iniciacion de conocimientos, asi como la iniciativa, la libertad y la
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espontaneidad. Ademas, beneficia las capacidades de atencion, retencion y
comprension” (1960).
En este sentido Decroly decia; “que sus juegos debian de dar al nifio ocasiones de
reconocer sus impresiones y clasificarlas para combinarlas y asociarlas con otras”.
Tambieén se refiere a lo siguiente “ocupaciones recreativas”, en cuanto hay formas de
realizar actividades creativas y lidicas del juego como trabajo educativo.
Sefiala que el nifio tiene mas interés dandole juegos adecuados y educativos, donde el
docente tendra la iniciativa de modificar y adaptar al grupo de nifios a trabajar. Consiste
dos principios:

Globalizacion, relacion con el exterior, el nifio aprende y acumula experiencias

sin ningun orden.

Centros de interés, estudio del medio el cual el nifio introduce conocimientos
2.3  TIPOS DE JUEGOS

A. Juego libre

Es una actividad placentera y voluntaria cuyo objetivo es el juego en si mismo.
Por ello el juego libre es lo contrario al juego dirigido o estructurado. Son los nifios
quienes deciden cuando, como y con qué se juega. Son ellos mismos quiénes establecen

las reglas y la duracion de la actividad.

MINEDU (2009) manifiesta:

“El juego libre es uno de los principios de la educacion inicial, y su aprendizaje lo logra
a través de la actividad ludica; donde se respeta su necesidad de jugar y este a su vez le
otorga la oportunidad de ser utilizada como recurso didactico -pedagogico”(p.55).

B. Juego trabajo
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MINEDU (2014) define:

El juego representa el mundo en el que se desenvuelven los nifios, es
decir es la razon de su existencia, por lo que es inadecuado, que cualquier
actividad de aprendizaje no considere al juego como recurso didactico
para organizar sesiones de aprendizaje, debido a que se estaria sacando
de su entorno natural al estudiante para ubicarlo en un espacio incbmodo
y desagradable, generando desinterés y desmotivacién por la actividad
desarrollada. (p. 40)
Los juegos y su clasificacion

= Jueqos visuales motores: es importante en los nifios pequefios y con

deficiencias intelectuales. Esto le permiten fijar y mantener la atencion.

= Juegos relaciones espaciales: estos ejercicios hacen referencia a la orientacion.

A. Juego social: es la relacion con otros nifios y se divide en:

e Juego asociativo: se refiere que el nifio presta y se pide prestado el
material de juego. Cada nifio actla como desea.

e Juego cooperador: Se refiere cuando el nifio juega con un grupo
organizado con el propésito de hacer un proyecto o material. Para el
control del equipo estd en manos de uno o dos miembros.

e Juego imaginario: es conocido como juego irreal, dramatico fingido.
Esto se da durante el segundo afio de vida con el juego funcional o

sensorio motor es poco. A la vez es importante en la primera
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infancia, aumenta en las edades de 3 0 4 afios y luego baja cuando
los nifios se interesan en los juegos de reglas.
2.3.1 El juego segun:
MINEDU (2010)
Considera los siguientes tipos de juego:
o Juego motor: Se refiere a estar activo y experimentar con nuestra
anatomia, estas sensaciones pueden producir algo en el nifio. Se recomienda que
el nifio juegue a campo abierto a fin de encontrar lo necesario para su diversion
y realizar todo tipo de movimientos.
o Juego social: Se refiere al vinculo que puedan sostener el nifio con sus
pares y asi jugar de manera cooperativa. Lo que se busca es fortalecer el aspecto
motriz y conseguir la habilidad de socializacion.
o Juego cognitivo: Busca que el nifio desarrolle su intelecto. Para ello es
necesario que haga uso de objetos que prueben su capacidad de razonamiento.
o Juego simbdlico: Se refiere como el nifio a través de una accion ludica
grafica una vivencia con objetos y juguetes que posee, objetos que pueden ser
modificados a fin de inventar sucesos y hacer volar su imaginacién basada en la
experiencia propia.
o Juegos motrices: Permiten que el nifio desarrolle habilidades innatas y

adquiera las destrezas del movimiento.

Por lo tanto, se toma en cuenta que el nifio va a jugar de diferentes maneras el cual
segun los tipos de juego es donde el va desarrollar su movimiento, interaccion,

razonamiento y experimentar con los demas. (ME 2010)
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2.4 Importancia del juego
La importancia del juego para “Carrillo (1993), refiere estos juegos son de gran
importancia en el nifio en tanto que incentiva su imaginacion y le promueve situaciones
psicoldgicas que pueden ser aprovechados” (p.47).
Podemos mencionar a carrillo que nos dice que los juegos son importantes en la etapa
de la nifiez porque lo incentiva desarrollar su imaginacion.
A. Como Medio de Aprendizaje el juego infantil
En el caso del juego es un medio de aprendizaje para el nifio como Elkonin sefiala:
La importancia en el juego es importante en su vida social, porque a través del
juego el infante aprende a ser solidario y respetuoso en el desarrollo de sus
actividades sociales. A través del juego el infante expresa y reafirma su
identidad mediante concepto de su crecimiento corporal a través de sus
desplazamientos desde su primera infancia hasta su término. (2016, p.78)
Considero que los nifios mediante el juego tienen a expresarse y sentirse seguros de
mostrarse como son.

Por tanto, la importancia del juego en el nifio es una manera donde él puede hacer, crear,

expresar sus temores y que lo pueda resolver.

En cuanto el juego como aprendizaje para Carrillo, (2000) “Cada juego con el que se
enfrenta exige al nifio haber aprendido unas conductas. Estas las utilizara para
transferirlas a otras mas complicadas, se ha demostrado que aquello que el nifio aprende

mediante el juego, se transfiere a conductas no ladicas” (p.40).
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Asi mismo segun Calero (2005) “dice que la actividad ladica nunca puede ser dejada
de lado ya que es vital en la infancia, porque el propiciar el juego, ayuda a satisfacer las
necesidades basicas para su crecimiento” (p.55).

A. EI juego como recurso didactico

Por otra parte, decimos que es una actividad esponténea y divertida en la cual el nifio
recrea y transforma la realidad, trayendo su experiencia interna y haciéndola dialogar
con el mundo exterior en el cual participa.

Muchos educadores y padres de familia tienen la idea de que “jugar” es que los nifios

siguen las consignas de un adulto que los invita a realizar una actividad divertida.

Juegos tradicionales

Granados sefala:
Son juegos infantiles que se realizan no solo con juguetes tecnoldgicos de
control remoto, sino con el propio cuerpo o0 con recursos que es facil de
encontrar en la naturaleza (arboles, hojas, flores, ramas, piedras, cuerdas,
papeles, tablas, tejas, telas, hilos, botones, dedales, entre otros elementos mas).
También podemos decir que los juegos se realizan con juguetes mas antiguos
o simples mufiecos de trapo, cometas, pelotas, canicas, dados, etc. (2011)

Por tanto, los juegos tradicionales usados por los nifios donde utilizan parte del cuerpo,

asi como también recursos de la naturaleza para su creacion de juguetes, lo que le lleva

a realizarlo al aire libre sin tener ningan impedimento (Granados,2011).

En este sentido el interés de los juegos tradicionales: Nos permiten el desarrollo de la

motricidad fina, gruesa y la expresion corporal de los nifios. Aplicando los juegos

tradicionales en los nifios en su centro educativo sera esencial porque se convierte en
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un material didactico que al utilizar puede aplicarse en diferentes areas del aprendizaje

de los nifos.

B.

Importancia del juego en desarrollo del aprendizaje

Tiene como caracteristicas propias como:

El juego es una forma de comunicacién a la vez es un canal expresivo libre de
ofuscaciones que caracterizan al lenguaje oral.

El juego es libre. No se puede obligar a jugar.

El juego se da en un tiempo y espacio, donde hay un orden, ritmo y armonia.
El juego es incierto, su desarrollo y el final estan sujetos a...

El juego solo tiene valor en si mismo.

El juego es creador, porque transforma su espacio con los materiales de su
entorno.

El juego no es vida real. Se da como, parte de ella y hacia ella. A través de él se

puede enfrentar la realidad.

MOTRICIDAD FINA

Segun Pacheco (2015) menciona:

“La motricidad fina es cuando los nifios mueven las partes finas del cuerpo de manera

controlada y deliberada, todo ello requiere de un incremento de musculatura y una

madurez del sistema nervioso” (p.35).

Dentro de la motricidad fina Maceo y Guevara define:
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La motricidad fina se refiere a la posibilidad que tienen los pequefios grupos
musculares de las manos y la cara para coordinar movimientos

Son coordinaciones de grupos pequefios de musculos precisos de las manos,
dedos y se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del

CUErpo Yy que no es extenso, si no que son movimientos de precisién. (2013,
p-3)

Berruezo (1995) Define:

“El proceso como el control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de
desarrollo importante que se evalla segun la edad. Las destrezas de la motricidad fina
se desarrollan a través del tiempo™.

Kohl (2005) define:

Sobre la motricidad: “Al control fino como una destreza que resulta de la madurez del
sistema neuroldgico, las destrezas de motricidad fina se desarrollan con practica y
conocimiento para el desarrollo de la fuerza muscular de mano y brazo o coordinacion
Viso motora”.

Da Fonseca, (1988) sefiala:

En cuanto a motricidad: “Los movimientos de pinza digital y pequefios movimientos
de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor
coordinacion 6culo manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquirir
las habilidades de la motricidad fina” (p.60).

Segln Ardanaz (2010).
Nos dice que son movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo.
El nifio inicia la motricidad fina alrededor del afio y medio, ya que implica un

nivel de maduracion y un aprendizaje previo. Se refiere basicamente a las
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actividades motrices manuales manipuladoras las cuales necesitan precision y
un nivel de coordinacién. La motricidad refleja todos los movimientos finos
del ser humano.

Podemaos decir que la motricidad fina se inicia desde el afio y medio de nacido,
cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a garabatear y pone bolas o

cualquier objeto pequefio en algln bote, botella o agujero.
2.5.1 Aspectos de psicomotricidad fina

» Coordinacion viso-manual. Es una habilidad para efectuar ejercicios con la
mano manteniendo contacto visual. Es muy importante trabajar esta habilidad
desde pequefios porque va permitir desarrollar en los nifios actividades de su
rutina diaria como: cambiarse de ropa, comer, abrochar los botones, recortar,
punzar, dibujar, etc. Los infantes van a utilizar la mano, mufieca, el antebrazo
y el brazo.

» Fonética. Donde los nifios deberan lograr los aprendizajes en permitir la
emisién correcta de palabras.

» Motricidad gestual. Es el conjunto de movimientos de la mano, asi como de
los dedos y asi poder realizar diversas acciones.

» Motricidad facial. Hace referencia al control sobre la musculatura facial que
nos permite expresar nuestro sentir y emotividad. Esta se da por fases, donde
hay control de lo facial y lo otro el poder realizar diversas acciones. y
expresiones del rostro, donde se va demostrar los estados de animos e

intenciones del individuo.
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Finalmente, Ardanaz y Pacheco (2015). que ambos autores afirman que la motricidad
fina lo puede diferenciar de varias formas el cual va ayudar en la realizacion de diversos
ejercicios como en los dedos, manos, brazos, asi como también lengua y cara.

> Coordinacion viso motriz

a. Movimientos para Desarrollar la destreza de las manos
A cerca de las actividades de movimiento de destreza de las manos Pacheco G, (2015)
menciona:
“Habla de la coordinacion que dirige el manejo de las manos tanto como la precision y
control una mano ayuda a la otra teniendo que usar los dedos juntos tanto también como
separados” (P.41).

Con los nifios de 4 afios:

e Como realizar trazos sobre la arena y sobre el agua libremente.

e Realizaremos gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles.

e Como Girar las manos, primero con los pufios cerrados, después con los dedos
extendidos.

e Moveremos las dos manos, en varias direcciones (hacia arriba, hacia abajo,
movimiento circular).

e Realizar Imitaciones con las manos haciendo movimientos de animales (ledn
moviendo las garras, pajaro volando) o de objetos (aspas del molino, hélices de
helicoptero).

e Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas rapido.

b. Actividades para desarrollar la destreza de los dedos.
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Para el desarrollo de la destreza de los dedos manifiesta: Rigal, R. (2006) “Se refiere a
las actividades motrices manuales o manipuladoras (utilizacion de dedos, a veces los
dedos de los pies) normalmente guiadas de forma visual y que necesitan destreza”. A

si como también se tenemos actividades como:

Primero con la mano extendida, debera el nifio con su mano tendra que abrir y
cerrar los dedos, primero juntas, luego alternandolas. Iremos aumentando la

velocidad.

e Jugando él nifo tratara de juntar el dedo con el pulgar de la mano
correspondiente, luego va aumentando la velocidad.

e “Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa, aumentando la
velocidad.

e Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de otro,
empezando por los mefiques.

C. Actividades para la coordinacion viso manual

Para hablarnos de actividades de coordinacion viso manual segin Pacheco. Para él
Son movimientos que implican mayor precisién. Las manos se ven como algo
especifico de los estimulos observados. Es importe desarrollar estas
capacidades debido a lo fundamental que es para la vida diaria, se desarrollara
a través de definiciones como: saber arroparse, alimentarse, abrochar y
desabrochar, el uso de tijeras, prension, enhebrado, dibujos, encastres, collage,
colorear, etc. (2015)

Asi como también nos dice Pacheco manifiesta:
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Tenemos que hacer primero, ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de
papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente
en el suelo, pizarra'y con elementos de poca precision como la pintura de dedos.
Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-manual: pintar,
punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, enrollar, enroscar,
lanzar, encajar, rasgar. (2015, p.60)
Por lo tanto, el autor nos habla de la actividad viso manual, el cual se va desarrollando
en el nifio en su vida diaria, al vestirse, al dibujar en el que usa su mufieca y mano donde
lo va poniendo en practica.
2.5.1.1 Factores que influyen el desenvolvimiento de motricidad fina
En los ultimos afos, hemos visto una alteracidn de los espacios fisicos donde el nifio se
movia cuando realizaba sus actividades. Asi, comprobamos que cada vez hay mas
nifios que viven en casas sin jardin, con menos espacio libre, y que tienen como
escenario de sus actividades los espacios interiores.
Los materiales a su disposicién son normalmente juguetes, muchas veces poco
exigentes para la motricidad fina. Las oportunidades de jugar con la tierra, agarrar
diferentes palos, hojas e insectos parecen menguar, a medida que aumenta
el cuidado, para protegerles de accidentes, y también la higiene.

e Laexploracion delmedio ofreceuna serie de actividades sensoriales
sobre las caracteristicas de los objetos (texturas, pesos, formas, etc.) que
el nifio ira registrando. Esta informacion serd muy importante en el
futuro, pues le va a permitir percibir, al mirar un objeto, cbmo debe poner

la mano y qué fuerza necesita para manipularlo.
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Los factores socio-econOmicos también pueden contribuir de forma
indirecta en el progreso de la autonomia en el nifio en términos de
motricidad fina. El hecho de que los dos padres trabajen, la rigidez de los
horarios y la falta de tiempo para las actividades de la vida diaria lleva muchas
veces a que el nifio no desarrolle su autonomia, y sean los padres quienes se
encargan de su higiene, vestuario y alimentacion. A veces nos encontramos con
nifios en edad escolar que ain no se visten solos y tienen dificultad para
abrochar botones y cremalleras o usar de forma adecuada los cubiertos.

Una actitud que favorezca la participacion del nifio en las rutinas de la casay
el desemperfio de las tareas domésticas puede estimular el progreso de
la motricidad fina. En el dia a dia de la familia hay varias oportunidades
que surgen en las tareas en la cocina, cuidado de la ropao de la casa. Desde
pequefios, los nifios manifiestan el deseo de colaborar en las actividades
familiares. Amasar la masa para galletas o pizzas, batir bizcochos con la
cuchara, pelar frutas, cortar legumbres, abrir cajas de plastico y botellas,
derramar agua, colaborar para tender la ropay poner las pinzas son
solo algunos ejemplos de las muchas tareas de la casa que constituyen

oportunidades para el desarrollo de la motricidad fina.

2.5.1.2 Importancia de la motricidad

El juego esencial como la motricidad es importante para los nifios para Sancho, define
que es parte primordial en esta etapa es la motricidad que van experimentando y
consiguen el desarrollo de sus habilidades. “Todo ser humano necesita moverse, coger

cosas, tirarlas, entre otras cosas. Es por eso que el trabajo de la motricidad en las
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escuelas, y en casa, asi como en la motivacién a ello, es muy importante. A veces
encontramos pequefios que les cuesta mas que otros, andar, correr, o hacer la motricidad
fina como hacer la pinza, ya que cada uno necesita su tiempo de desarrollo, pero lo que
si es verdad es que lo podemos trabajar en casa junto con la escuela”. (2012).
Es el movimiento en el control de motricidad fina el cual se pone en esmero en controlar
la parte gruesa y va aumentar a medida que el sistema nervioso madure.
Finalmente, para Sancho (2012) la importancia de la motricidad es esencial en nuestra
coordinacion en este caso para el nifio desarrolle su coordinacién motriz fina, que va
ayudar en su precision de los dedos.
2.5.1.3 El juego para desarrollar las técnicas grafo- plasticos y grafo motricidad
Chuva (2016) menciona:
a. ¢Qué es Técnica?

Son métodos empleados para: arte, ciencia o actividad determinada que se va
logrando a través del uso que requieren determinadas destrezas.

b. Grafo-plastico
Es una accion donde es visible la habilidad mental, imaginativa, afectiva y motricidad
fina del nifio junto con el trabajo asociado de la mano, dedos y con la visién.
Son una de las estrategias que utilizan los docentes. Por tanto, desde pequefios los nifios
van desarrollando la motricidad fina, su imaginacion y creatividad.
c. Técnicas grafo-plasticas como juego libre

Para saber que son técnicas grafo plasticas dentro del juego en los talleres manifiesta

Arias sobre el tema:
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Las técnicas grafo-plastico es un instrumento que desarrollo comunicacion de
todo ser humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como
forma de representacion y comunicacion, que permite expresarse a traves del
dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente,
Ilegar a ser creativo, imaginativo y autbnomo (2013p. 16).
Podemos decir entonces sobre el juego que es notorio a partir de la imitacion, es decir
el nifio con su inteligencia va demostrar y adaptarse. Ademés, donde nifio va
aprendiendo a imitar dibujos para convertirlos en una actividad de juego y disfruta al
realizar su trabajo.
Al utilizar diferentes técnicas grafo-plasticas se va estimulando, fortaleciendo e
incrementando valores propios.
Igualmente, segin Pineda, (2015) “las técnicas grafico plasticas el nifio y nifia
manipulan materiales de forma libre realizan sus creaciones dejando rastro de su
creatividad estimulo asi el infante retorna facilitando su expresion artistica en la tierra
de arte” (p. 26).
Para Pineda y Arias nos dice que la técnica grafo plastica es una actividad donde el nifio
va poner a desarrollar su creatividad haciendo de sus expresiones artisticas diferentes
técnicas. (2015)

d. Tipos de grafo- plastica: Dactilo pintura, Pintura, modelado, dibujo.

Algunos tipos de grafo plastico como:
La dactilopintura favorece la expresion de sus estados de &nimo y emociones por medio

de diferentes materiales. Permitiendo a los nifios “presentar” como “representar” su
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estado interior. Por este motivo es mas atractiva para nifios a partir del primer afito
hasta los 3 afios.

Con el material los nifios tienen como explorar, experimentar y ser de manera
espontanea. Para ello tenemos actividades como: amasar pasta de barro, también el
engrudo con tempera el cual se realiza con las palmas, dedos, nudillos, codos,
antebrazos. Dichos estimulos pueden ser visuales, tactiles.

El Dibujo, es la expresion grafica donde queda plasmada una imagen ya se en un
papel o lienzo u otro material. Sirve como herramienta de expresion de los que piensan
o0 sienten de objetos reales. El nifio al realizar un dibujo nos muestra una parte de si
mismos; de cOmo se sienten, piensan y ven las cosas.

La Pintura, va ayudar a los nifios en mejorar su motricidad fina, como su creatividad
y aumente su confianza en si mismo; como también a expresar sentimientos,
emociones, sensaciones que van ayudar a la formacién de su caracter y madurez

sicoldgica. Y a la vez en su escritura y lectura.

No solo utilizamos lapices y crayones, Asi también empleamos otros materiales con
diversas texturas tales como: pintura mezclada con harina, pintura mezclada con sal,
tizas con agua; cémo la gelatina y el azlcar pueden ser excelentes herramientas para
que nuestros hijos o alumnos realicen sus trabajos artisticos.

e. Grafomotricidad

La grafomotricidad se define al movimiento grafico realizado por nuestra mano al

escribir. Se deriva de: ("grafo”, escritura, "motriz", movimiento). El desarrollo

40



grafomotriz del nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el

desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades.

Tomando en cuenta Estrada sefiala:
La grafomotricidad trata de explicar las representaciones mentales de un nifio
0 nifia para transmitirlo al papel mediante graficos que tienen un significado y
gue forman parte de su primera escritura; esta es una disciplina que forma parte
de la linguistica.
Dentro del desarrollo motor fino esta inmerso la grafomotricidad, Por tanto
aparece cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los
movimientos, especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va
aprendiendo a controlar cada vez mas su cuerpo.
Por tanto el objetivo de la grafo motricidad y grafo plastica es que el nifio
adquiera habilidades para su desarrollo expresivo por medio de su escritura,
mediante los juegos como ejercicios que le permitan tener el dominio del
antebrazo, mufieca, la mano y sobre todo los dedos y realizar su rasgado,
recortar, enroscar etc. (2003)

f. Algunos ejercicios de juego grafo motricidad, coordinacion ojo-mano:
e Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco
(caja, papelera, latas, bolos, diana, etc.)
e Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas.
e Ensartar un cordon en bolas perforadas.
e Abrochar y desabrochar botones.
e Atary desatar lazos.

e Encajar y desencajar objetos.
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e Manipular objetos pequefios (lentejas, botones, broches)
e Modelar con plastilina

e Picado con punzon, perforado de dibujos, etc.

e Rasgar y recortar con los dedos.

e Doblar papel y rasgar por la dobles.

e Recortar con tijeras.

CAPITULOIII
METODOLOGIA

3.1Tipo y nivel de investigacién

Segun Ferndndez & Diaz (2012) manifiesta “la investigacion cuantitativa trata de
determinar la fuerza de asociacion o correlacién entre variables, la generalizacion y
objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una
poblacién de la cual toda muestra procede”.

Segiin Hernandez et (2006) manifiesta “El nivel de la presente investigacion es
explicativa, su interés se centra en explicar porque ocurre un fenédmeno y en qué

condiciones se manifiesta, o porque se relaciona dos o mas variables” (p. 108).

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental. Segun Hernandez et, al (2006) define
como “estudios que realiza sin manipulacion deliberada de variables y en los que solo
se observan los fendémenos en su ambiente natural para después analizarlos” (p.205).
Como finalidad describir las dos variables que son: el juego y motricidad fina.

El disefio de la investigacion tiene como propdsito describir las variables.
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M; —X
Donde: M: >Y

M. Docente

M2: Estudiante

X: Juego

Y: Motricidad fina
3.3 El Universo o Poblacion y muestra
Segun los propdsitos de investigacion la poblacion estuvo conformado por los docentes
y nifios del nivel inicial de la institucion educativa N°035 Isabel Flores de Oliva en el

ambito del distrito de San Juan De Lurigancho.

3.3.1 Area geogréfica

El distrito de San Juan de Luriganchoes el mas extenso de los 43 distritos de
la provincia de Lima. El distrito estd ubicado al noreste de la Provincia de Lima. Sus
limites son: Por el Norte con el distrito de San Antonio (provincia de Huarochiri), por
el Este continta limitando con el distrito mencionado y el distrito de Lurigancho-
Chosica, por el Sur con los distritos de ElI Agustino y Lima (teniendo como linea
divisoria al rio Rimac), por el Oeste con los distritos de Rimac, Independencia, Comas

y Carabayllo de la misma provincia de Lima.

3.3.2 Poblacion y muestra
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3.3.2.1 Poblacién

Al respecto de la poblacion Abanto, W. (2015) afirma que “la poblacion es la totalidad
de individuos a quienes se generalizan los resultados del estudio que se encuentran
delimitados por caracteristicas comunes y que son precisados en el espacio y tiempo”
(p.44). La poblacion estuvo conformada por 2 docentes y 50 nifios de 4 afios de nivel

inicial de la institucién educativa en mencion.

Tabla 1Poblacion de docentes y nifios.

IE.N°035 (aulas) | Estudiantes |  Docentes
Aula Estrellita 25 1
Aula Rayito de 25 1

sol
Total | 50 | 2

Nota: secretaria de la institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho
3.3.2.2 Criterio de inclusién

Se incluyeron a los 2 docentes y 50 nifios del nivel inicial de la institucion educativa de
esta investigacion y del distrito de San Juan de Lurigancho.

Finalmente, Moreno (2013) define que son todas las caracteristicas de los integrantes
de la poblacion de referencia que permitan su ingreso, forma parte de la poblacién de

estudio.

3.3.2.3 Criterio de exclusion

Se excluyeron a los docentes y estudiantes de nivel Primaria y Secundaria con sus areas
de todas las instituciones de la investigacion y del distrito de San juan de Lurigancho

incluidas las de nivel inicial.
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Moreno (2013) los criterios de exclusién fueron caracteristicas que

usted no debe poseer para participar en el ensayo.

3.3.3 Muestra

La muestra fue igual a la poblacién, es decir 2 docentes y 50 nifios ya que
Hernandez (2006) indica que “si la poblacion es menor a cincuenta (50) individuos, la
poblacion se convierte en muestra automaticamente”. (p.69)

Asi mismo para Tamayo, T y Tamayo, M (1997), senala que la muestra “es el grupo de

personas que se toma de la poblacion, para estudiar un fenomeno estadistico” (p.38).

3.3.4 Definicién y operacionalizacion de las variables

3.3.4.1 Definicidn de variables

Podemos decir que las variables es variar y viendo los valores cuantitativos donde
se incluye los grados hasta los nombres. Esto puede variar el nivel tanto individual

como parcial.

3.3.4.2 Variable 1: El juego

De tal modo, Michelet (1986) afirma que “el juego y el uso del juguete favorecen el
desarrollo del nifio, propiciando el desarrollo de cinco caracteristicas de la personalidad
estrechamente vinculadas. Como la afectividad, motricidad, inteligencia, creatividad y

socializacion”.

3.3.4.3 Variable 2: Motricidad fina
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Asi mismo, Berruelo (1990) se refiere “al control fino, es el proceso de refinamiento
del control de la motricidad fina gruesa se desarrolla después de esta, es una destreza
que resulta de la maduracion del sistema neuroldgico. La motricidad fina se desarrolla
a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia

normal, fuerza muscular, coordinacion”.

3.3.4.4 Operacionalizacion de las variables
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Tabla 2 Operacionalizacion de variables

Fina

nivel de maduracion y un aprendizaje previo.
Se refiere bésicamente a las actividades
motrices manuales manipuladoras las cuales
necesitan  precision 'y un nivel de

coordinacion.

Factores que influyen el
desarrollo de motricidad fina.

Materiales de juegos de su
ambiente y Material del hogar

PROBLEMA VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Clasificacion: a. Fija la atencién y proporciona sus motriz de
visual-motor y espaciales. forma clara.
El juego es algo esencial a la especie humana,
El Juego la actividad lGdica es tan antigua como la|
humanidad. El ser humano ha jugado, en todas|
las circunstancias y en toda cultura, desde la) Juego Placer Sensorial y Juego b. Lo ayuda a conocerse a si mismo,sus sentidos
Eli glr;e_z hal‘;]ga%o mas Og?engs tiempo yatraves gncig] y asu entorno. Asi como es libre de escoger el
Juego para el juego ha ido aprendiendo por tanto a VIVIr| 3 aqq Jibre y trabajo material a trabajar.
desarrollar la Me atreveria a afirmar que la identidad de un De f el nif ien't |
motricidad fina en pueblo esta fielmente unida al desarrollo del ¢. DeTorma grupat €l nino €s quien toma
l0s nifos de 4 juego a su vez es generados de cultura. o _ control, y que lo lleva a la imaginacion.
afios de nivel (Moreno, 2002, p11). Juego asociativo, corporativo y
anos v imaginative
inicial de la
institucion
educativa N° 035 El juego como tecnicas de grafo »  Grafo motricidad
Isabel Flores de icidad fo plasti
Oliva del distrito motricida o *  Grafoplastico _
de San Juan de Técnica grafo pléastico «  Técnicas grafo plasticas como juego
. Dentro de los juegos tradicionales
Lurigancho 2020 . .
Importancia del juego en el
aprendizaje
) »  Actividades para desarrollar las manos.
Ardanaz  (2010). Nos dice que son| Actividades que desarrollan la »  Actividad para desarrollar los dedos.
movimientos realizados por una o varias partes| motricidad fina «  Actividad para coordinacion viso
del cuerpo. El nifio inicia la motricidad fina| manual como: Pintar. Punzar
Motricidad alrededor del afio y medio, ya que implica un Enhebrar, Recortar, Dibujar, Colorear,

Enrollar, Enroscar, Rasgar, Encajar.

a.Donde vive como: arena , chapas, revistas,
hojas., piedritas, etc.

b.Camisas, casacas, pelar vegetales(arverja),
broches, pasadores(zapatillas)

Tabla 2 Operacionalizacion de variables
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3.3.5Técnica de Instrumento
3.3.5.1 Técnica la encuesta
La técnica que se utilizd en esta investigacion estuvo referida a la aplicacion de la
encuesta, siendo el cuestionario el instrumento empleado, el que permitié recoger
informacion para determinar las variables.
3.3.5.2 Instrumento el cuestionario
El cuestionario permite integrar el proceso de recopilacion de datos. Un disefio mal
construido e inadecuado conlleva a recoger informacion incompleta, datos no precisos
de esta manera genera informacién nada confiable.
Por esta razén el cuestionario es en definitiva un conjunto de preguntas respecto a una
0 mas variables que se van a medir.
3.3.5.3 Lista de cotejo
Avanto, W. (2015) al respecto nos sefiala que” los instrumentos son medios auxiliares
para recoger y registrar los datos obtenidos a través de las técnicas” (p.47). En el
presente trabajo de investigacion se utilizé el instrumento listo de cotejo que consiste
en registrar y observar a los nifios basado en 10 items.

3.3.6 Validez y confiabilidad del instrumento aplicado

A. Validez del instrumento

Tambien denominada exactitud, corresponde al grado en que una medicion refleja la
realidad de un fendmeno o capacidad de medicién o clasificacion de un método o

instrumento para aquello que fue propuesto o sea que mida o clasifique lo que

48



efectivamente analizamos y no otra cosa. (Manterola, Zavando et al., Alarcon &

Mufioz, 2008).

B. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de los componentes del instrumento se obtiene mediante la
correlacion que presentan sus items entre si mismos y el concepto para el cual fue
creado.

Para ello Gros (2010) estan de acuerdo en que la fiabilidad de un instrumento de
medicién hace referencia a la consistencia de un resultado. El cuestionario de datos sera
consistente después de pruebas repetidas, utilizando los mismo o diferentes valores,
para las mismas preguntas o similares.

3.3.7 Plan de analisis4.5

Para esta investigacion se utilizo la estadistica descriptiva para mostrar los resultados
implicados en los objetivos de la investigacion. Para el analisis de los datos se utilizd
el programa Microsoft Excel 2010.

El procesamiento, se hizo sobre los datos obtenidos luego de la aplicacion del
instrumento, a los sujetos de estudio: docentes de aula y nifios.

3.7.1 Medicién de variables

3.7.1.1Variable 1: Juego — cuestionario para docentes.

3.7.1.2 Variable 2: Motricidad fina- lista de cotejo para los nifios de 4 afios.
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3.3.8 Matriz de consistencia

“El juego para desarrollar la motricidad fina en los nifios de nivel inicial de San Juan de Lurigancho 2019~

FORMULACION OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
DEL PROBLEMA
Objetivo General: Variable 1: Poblacion: Tipo de Investigacion: CUESTIONARIO

-Explicar que juegos influyen para | Juego. Estard conformada por 2 | Cuantitativa Es una modalidad de
¢Cudl es el | desarrollar la motricidad fina en los | Dimensiones: docentes y 50 nifios 4 afios | Nivel: E”C?esw rea!:zada
juego para | estudiantes de 4 afios del nivel | - Juego Placer Sensorial y Juego social del nivel inicial de la | explicativo p?eg?JLTaaS.escn a en
desarrollar  la inicial de la institucion educativa N° | -juego libre y trabajo institucion educativa | Disefio:

. . . 035Isabel Flores de Oliva del San N°035 ubicadaen el distrito | Descriptivo

motricidad fina | jyan de Lurigancho 2019. -Juego  asociativo,  corporativo y | de S.J.L. No Experimental
en los nifios de imaginativo
4 afios del - El juego como tecnicas de M1 —pX
nivel inicial de grafomiotricidad y grafoplastica M;—pY
la institucion
educativa LiSTA o
N°035 Isabel Dénd COTEJO.
Flores de Oliva Objetivos Especificos: Variable 2 Muestra: onde Consiste en un
del distrito de | -ldentificar si el juego como | Motricidad fina. Estard conformada por 2 M - Muestra de docentes listado de
San Juan de actividad se utilizé en su aprendizaje | Dimension: docentes y 50 nifios de 4 M- Estudiantes ggmgﬁdes a

Lurigancho
2020?

para mejorar la motricidad fina.
-Determinar el juego como actividad
grafomotricidad ayuda a mejorar
motricidad fina.

-Evaluar si el estudiante mejoro su
motricidad fina con actividades
grafo pléasticas y grafo motrices

- Actividades que desarrollan la

motricidad fina
-Factores que influyen el desarrollo de
motricidad fina.

- Materiales de juegos de su ambiente y
Material del hogar

afios del nivel inicial de la
institucion educativa
N°035 ubicada en el distrito
de S.J.L

X =Juego
Y = Motricidad Fina
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3.3.9 Principios Eticos
El trabajo de investigacion tuvo como finalidad de mejorar mediante juego el
desarrollo de motricidad fina en los nifios de 4 afios de nivel inicial, teniendo en
cuenta los principios éticos teniendo como finalidad de guiar con los principios
y valores a los estudiantes.
La investigacion debe respetarse la identidad y quesea confiable se lleve en
estricta privacidad los derechos de autor.
Tener libre de desarrollar la investigacion siendo participe de voluntad propia.
Tomar en cuenta del plagio en nuestra investigacion, respetando a los diversos
autores de donde se extrajo la informacion y por respeto a ellos se cito a los
autores y se puso en las referencias bibliograficas. Y Respetando las normas

APA 0 VANCUVER asi respetar derechos de autor.
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CAPITULO IV
4 RESULTADOS
4.1 Resultados: Después de haber tabulado los datos respecto del juego para desarrollar
la motricidad fina.
Se tuvo como objetivo Explicar que juegos influyen para el desarrollo de la motricidad fina.

Se presenta el resultado haciendo uso de talleres graficos que acontinuacion se detalla.

Tabla 3 Juego sera importante

JUEGO-

DOCENTE J. trabajo  J.libre
D.AulaEstrellita 50% 50%
D. Aula Rayito

Sol 45% 50%
Total 95% 100%

Nota: Cuestionario docente 2020

Figura 1

Juego sera importante

959 100%

50%  50% 459 50% II

Aula Estrellita AulaRayito sol Total

M Juego libre M Juego trabajo

Nota: Cuestionario de Docente San juan de Lurigancho
Interpretacion
Segun la tabla 3 figura 1:100% (1) de docente explica que el juego libre si es
importante y que 95% (1) de docentes explica que el juego trabajo también es

importante.
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Tabla 4 El juego como actividad de aprendizaje

Juego
Actividades Juego libre  Trabajo
Aula Estrellita 50% 45%
Rayito de Sol 50% 40%
Total 100% 95%

Nota: Cuestionario Docente San Juan de Lurigancho
Figura 2

Juego como actividad de aprendizaje

100%

95%
50% 45% 50%
0

II I4O% II

Aula Estrellita Rayito de Sol Total

M Juego libre W Juego Trabajo

Nota: Cuestionario Docente San Juan de Lurigancho
Interpretacion
Segun la tabla 4,figura 2 :100%(1) de docentes identifica al juego libre en su

actividad de aprendizaje y 95%(1) de docentes identifica que el juego trabajo tambien en su

actividades de aprendizaje.

Tabla 5 Tecnica grafomotricidad como juego

GRAFOMOTRICIDAD ENROLLA RASGA PUNZA ENROSCA RECORTA

Aula Estrellita 64% 47% 59% 50% 80%
Aula Rayito Sol 84% 47% 37% 50% 100%

Nota: Lista de cotejo a estudiantes

53



64%

Aula
HENROLLA =

Interpretacion

Segun la tabla5 figura 3; los estudiantes (50) en un 100% recorta del aula rayito
de sol, 80% del aula Estrellita, un 84% del aula rayito de sol enrosca y el 63% el aula
estrellita, un 59% punza del aula estrellita y 37% del aula rayito de sol, Rasgan 47%

del aula rayito de sol y 47% del aula estrellita y el ultimo enrollan 84% del aula rayito

80% 84%
o
59%
7% 509 7% 509
| |71

Figura 3

Juego como grafo motricidadz

100%

Estrellita ~ Aula Rayito Sol
RASGA PUNZA HEENROSCA mRECORTA

Nota: Lista de Cotejo a estudiantes

de sol y 64% del aula estrellita

Tabla 6 Desarrollo la motricidad fina

MOTRICIDAD
FINA

Aula Estrellita
Aula Rayito sol

ABROCHA DESABROCHA DIBUJA COLOREA
49% 49% 82%
38% 39% 61%

47%
35%

Nota: Lista de cotejo a los estudiantes
Figura 4
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Motricidad fina

82%

61%

A9%A9% | 470,

939%
II I Si/glo 35%

Aula Estrellita Aula Rayito sol

B ABROCHA m DESABROCHA DIBUJA m COLOREA

Nota: Lista de cotejo a estudiantes
Interpretacion
Segun la tabla 6, figura4 los estudiantes mejoraron con las actividades grafo
plasticas del dibujo en 82% del aula estrellita'y 61% del aula rayito de sol;
desabrochan en 49% del aula estrellita y 39% del aula rayito de sol y por altimo
colorean en 47% del aula estrellita y 35% del aula rayito sol.

Vaciado del cuestionario
Tabla 7 Juego en la motricidad fina

Prioridad Alternativa: %
juego

lera si 50%

2da si 50%

total | | 100%

Nota: Cuestionario a las Docentes San Juan de Lurigancho

Figura 5
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El juego en la motricidad fina

m50%

docentes
m%

Nota: Cuestionario a las Docentes San Juan de Lurigancho 2020

Interpretacion
Segun la tabla 7, figura5, se observa que las docentes (2) en un 100%

manifiestan que el juego es importante en el aprendizaje y sirve para desarrollar la
motricidad fina.

Tabla 8 Mejoro la motricidad fina

Docentes | Estudiantes | %
Si 35 80
No 15 20

Total | 50 [ 100

Nota: Lista de cotejo a la profesora San Juan de Lurigancho 2020

Figura 6
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80%

Mejoro motricidad
fina

mSi

20%

H No

Nota: Mejoro de la motricidad fina

Interpretacion
Segun la tabla8 figura 6; los estudiantes (50) en un 80% manifiesta que
desarrollar la motricidad fina y en un 20% no desarrollar la motricidad fina.

Vaciado de la lista de los estudiantes

Tabla 9 Rasgan papel: con la mano y los dedos

Rasga papel Con la mano %

Si_ | No
Aula Estrellita 15 10 44%
Aula Rayito sol 7 15 48%
Total | 22 | 25 |92%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 7
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Rasgado de papel con la mano

Aula Estrellita 1Aula rayito de sol  Total de estudiantes

HS|I mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion:
Segun la tabla 9 figura 7; los estudiantes (50) en un 44% Si rasga con la mano y 48%

No rasgan con la mano.

Tabla 10 Rasgan papel con los dedos

Rasga papel Con los dedos %

Si | No
Aula Estrellita 12 17 50%
Aula Rayito sol 13 8 46%
Total | 25 | 25 [96%

Nota: Lista de cotejo a estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 8

Rasgado papel con los dedos

Aula Estrellita 1Aula rayito de sol Total de estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo a estudiante San Juan de Lurigancho
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Interpretacion:
Segun la tabla 10 figura 8 los estudiantes (50) en un 46% no rasgan con el

dedo y en 50% de estudiantes si rasgan con los dedos.

Tabla 11 Abrochan botones grandes

Abrochan botones Grandes %
Si | No

Aula Estrellita 15 04 58%

Aula Rayito sol 25 21 32%

Total | 45 | 45 [ 90%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 9

Abrocha botones grandes

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total de estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 11 figura 9 los estudiantes (50) en un 58% Si abrochan botones

grandes y en 32% de estudiantes No abrochan botones grandes.

Tabla 12 Abrochan botones pequefios

Abrochan botones Pequefios %
Si No

Aula Estrellita 24 18 40%

Aula Rayito sol 14 28 44%

Total | 38 | 46 [84%

Nota: Lista de cotejo a la profesora San Juan de Lurigancho
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Figura 10

Abrocha botones pequenos

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total de estudiantes

ES|I mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 12 figura 10, los estudiantes (50) en un 40% Si abrochan

botones pequerios y en 44% de estudiantes No abrochan botones pequefios.
Tabla 13 Desabrocha botones

Desabrochan Botones %

Si | No
Aula Estrellita 23 24 32%
Aula Rayito sol 19 24 58%
Total | 42 | 48 [90%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 11

Desabrocha botones

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

HS| ENO
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Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 13 figura 11, los estudiantes (50) en un 58% Si desabrochan botones y

en 32% de estudiantes No desabrocha botones

Tabla 14 Desabrocha broches

Desabrochan Broches %

Si | No
Aula Estrellita 25 20 66%
Aula Rayito sol 20 21 20%
Total 45 41 | 86%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 12

Desabrocha broches

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

M Seriesl M Series2

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 14 figura 12, los estudiantes (50) en un 66% si desabrochan

broches y en 20% de estudiantes No desabrocha broches.

Tabla 15 Recorta lineas rectas

Recorta lineas: rectas, curvas, zigzag, f. grandes y f. pequefias.
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Recorta lineas Rectas %

Si No
Aula Estrellita 25 0 25 %
Aula Rayito sol 25 0 25%
Total | 50 | 0 [50%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
Figura 13

Recorta lineas rectas

0%
Aula Estrellita Aula rayito de sol Total
ESI mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 15 figura 13, los estudiantes (50) en un 50% Si cortan lineas

rectas.

Tabla 16 Recorta lineas curvas

Recorta lineas Curvas %

Si_ [ No
Aula Estrellita 17 28 54%
Aula Rayito sol 32 21 44%
Total 49 49 | 98%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 14
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Recorta lineas curvas

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total

ES| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 16 figura 14, los estudiantes (50) en un 54% Si cortan lineas curvas y en 44%

de estudiantes no cortan en lineas curvas.

Tabla 17 Recorta en ZigZag

Recorta lineas Zig Zag %

Si | No
Aula Estrellita 25 27 16%
Aula Rayito sol 22 21 88%
Total | 47 | 48 |95%

Nota: Lista de cotejo estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 15

Recorta lineas Zigzag

1§ o
— | -

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total

ES| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
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Segun la tabla 17 figura 15, los estudiantes (50) en un 88% Si cortan n zigzag y en
16% de estudiantes No cortan en zigzag.

Tabla 18 Recorta figuras grandes

Ricorta lineas F.Grandes %
Si No
Aula Estrellita 25 25 50%
Aula Rayito sol 25 25 50%
Total 50 50 100%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 16

Recorta lineas F. grande

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 18 figura 16, los estudiantes (50) en un 100% Si cortan figuras

grandes y en 0%No cortan figuras grandes.

Tabla 19 Recorta figuras pequefias

Recorta lineas F.Pequenas %

Si No
Aula Estrellita 23 25 16%
Aula Rayito sol 22 26 80%
Total 45 51 96%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
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Figura 17

Recorta lineas F. pequeiia

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total

ES| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion.
Segun la tabla 19, figura 17, los estudiantes (50) en un 16% Si cortan figuras

pequefias y en 80% de estudiantes No cortan figuras pequefias.

Tabla 20 Dibuja con pulmon

Dibuja Plumon %
Si No
Aula Estrellita 25 25 50%
Aula Rayito sol 25 25 50%
Total 50 50 100%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 18
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Dibuja con plumén

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 21 figura 18, los estudiantes (50) en un 100% Si dibuja con

plumon.

Tabla 21 Dibuja con pincel

Dibuja Pincel %
Si No
Aula Estrellita 25 24 80%
Aula Rayito sol 25 14 8%
Total | 50 | 38 [88%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 19

Dibuja con pincel

| |

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes
ESI mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiane San Juan de Lurigancho
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Interpretacion
Segun latabla 21 figura 19, los estudiantes (50) en un 80% Si dibuja con pincel,

un 8% de estudiantes No dibuja con pincel.

Tabla 22 Dibuja con hisopo

Dibuja Hisopo %
Si_ [ No
Aula Estrellita 23 25 34%
Aula Rayito sol 25 24 63%
Total | 48 | 49 [97%
Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
Figura 20

Dibuja con hisopo

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 22, figura 20, los estudiantes (50) en un 63% No dibuja con

hisopo y en 34% de estudiantes Si dibuja con hisopo.

Tabla 23 Enrolla cinta metrica

Enrolla cinta Metrica %

Si_ | No
Aula Estrellita 25 25 50%
Aula Rayito sol 25 25 50%
Total 50 50 |100

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
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Figura 21

Enrrolla cinta - métrica

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mSI mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 23 figura 21, los estudiantes (50) en un 100% Si enrolla cinta

métrica.

Tabla 24 Enrolla cinta de tela

Enrolla cinta Tela %
Si_ | No
Aula Estrellita 25 22 66%
Aula Rayito sol 25 23 31%
Total | 50 | 47 [91%
Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
Figura 22

Enrrolla cinta - tela

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

HS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
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Segun la tabla 24, figura 22, los estudiantes (50) en un 66% Si enrolla cinta de
tela, y en 31% de estudiantes No enrollan cinta de tela.

Tabla 25 Enrolla serpentina

Enrolla cinta Serpentina %
Si No
Aula Estrellita 21 22 12%
Aula Rayito sol 28 27 86%
Total | 49 | 49 [98%
Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
Figura 23

Enrrolla cinta - Serpentina

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 25, figura 23, los estudiantes (50) en un 12% Si enrolla

serpentina y en 86% de estudiantes No enrollan serpentina.

Tabla 26 Punza alrededor de la imagen

Punza Alrededor de la %
imagen
Si No
Aula Estrellita 23 22 45%
Aula Rayito sol 23 22 45%
Total 46 44 | 90%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
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Figura 24

Punza alrededor de la imagen

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
Interpretacion

Segun la tabla 26 figura 24, los estudiantes (50) en un 90% si punzan alrededor de la
imagen.

Tabla 27 Punzay retira la imagen

Punza Punzay retira la %
imagen
Si_ | No
Aula Estrellita 20 22 72%
Aula Rayito sol 25 23 28%
Total | 45 | 45 [90%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 25
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Punza y retira la imagen

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 27, figura 25, los estudiantes (50) en un 70% si punzan y retira
la imagen y en 28% de estudiantes No punza y retira la imagen.

Tabla 28 Enrosca tapa de botella

Enrosca la tapa Aula Aula %
de botella Estrellita | Rayito sol
Si 25 25 50%
No
Total | 25 | 25 |50%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 26
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Enrosca tapa de botella

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 28 figura 26, los estudiantes (50) en un 70% si enrosca la tapa de la

botella.

Tabla 29 Colorea espacios Blancos

Colorea Con espacios %
Blancos
Si_ | No
Aula Estrellita 25 17 68%
Aula Rayito sol 25 21 20%
Total | 50 | 38 [88%

Fuente: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 27
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Colorea con espacios

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

ESI ENO

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 29 figura 27, los estudiantes (50) en un 68% Si colorea con

espacios, y en 20% de estudiantes No colorea los espacios.

Tabla 30 Colorea de arriba- abajo

Colorea De arriba -abajo %

Si | No
Aula Estrellita 24 23 76%
Aula Rayito sol 25 24 20%
Total | 49 | 47 [96%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho
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Figura 28

Colorea de arriba abajo

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiate San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 30, figura 28, los estudiantes (50) en un 76% si colorea de arriba

abajo y en 20% de estudiantes no colorea de arriba abajo.

Tabla 31 Colorea dentro

Colorea Dentro %
Si | No
Aula Estrellita 10 25 18%
Aula Rayito sol 9 24 50%
| Total | 19 | 49 |68%

Nota: Lista de cotejo al estudiante San Juan de Lurigancho

Figura 29
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Colorea dentro

Aula Estrellita Aula rayito de sol Total estudiantes

mS| mNO

Nota: Lista de cotejo al estudiane San Juan de Lurigancho

Interpretacion
Segun la tabla 31, figura 29, los estudiantes (50) en un 18% si colorea dentro y
un 50% No colorea dentro del dibujo en 82% del aula estrellita y 61% del aula rayito

de sol; desabrochan en 49% del aula estrellita y 39% del aula rayito de sol y por ultimo

colorean en 47% del aula estrellita y 35% del aula rayito sol.
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CAPITULO V

4.1 Anaélisis de los resultados

A partir de los analisis obtenidos mediante el cuestionario a las docentes y lista de cotejo

a los nifios, se procede a realizar el analisis referente a “El juego para desarrollar la

motricidad fina en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la I.E.l N°035 Isabel Flores

de oliva” 2020.

e En relacion al objetivo general como el juego para las dos docentes (1) de 50% el
juego libre es el mas importante y la docente (1)50% de rayito de sol el juego trabajo

es para ambas importante.

En relacion al primer objetivo especifico: Identificar si el juego como actividades
gue se utilizo en las sesiones de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad
fina, haciendo uso del instrumento de la lista de cotejo a los nifios de 4 afios (50)

para ver su destreza en su coordinacion 6culo manual.

Segun la tabla 4, figura 2 :100% (1) de docentes identifica al juego libre en su
actividad de aprendizaje y 95% (1) de docentes identifica que el juego trabajo
también en su actividad de aprendizaje.

Podemos decir que en las actividades de sesiones la docente utiliza el juego libre.

e En relacién al Segundo objetivo: Determinar el juego como actividades grafo
motricidad ayuda a desarrollar la motricidad fina.
Segun la tablab figura 3; los estudiantes (50) en un 100% recorta del aula rayito

de sol, 80% del aula Estrellita, un 84% del aula rayito de sol enrosca y el 63%
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el aula estrellita, un 59% punza del aula estrellita y 37% del aula rayito de sol,
Rasgan 47% del aula rayito de sol y 47% del aula estrellita y el ultimo enrollan
84% del aula rayito de sol y 64% del aula estrellita
Interpretando Podemos obsevar segun los porcentajes de las aulas que la tecnica grafo
motricidad como recortar, enroscar, punzar, rasgar, enrollan, dentro de su juego ayudan

a reforzar su motricidad fina.

En relacién al tercer objetivo: Evaluar si el estudiante mejoro su motricidad con las
actividades grafomotricidad y grafo plastica. Segun los estudiantes mejoraron con las
actividades grafo plasticas del dibujo en 82% del aula estrellita y 61% del aula rayito
de sol; desabrochan en 49% del aula estrellita y 39% del aula rayito de sol y por ultimo

colorean en 47% del aula estrellita y 35% del aula rayito sol.

Interpretando podemos decir que las técnicas grafo motricidad y grafoplasticas segun

el porcentaje del dibujo y colorear mejoraron en su motricidad fina.
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DISCUSION DE ANALISIS

Con la finalidad de corroborar los objetivos y de acuerdo a los resultados
obtenidos después de realizar la tabulacion de porcentajes del juego es
importante en el aprendizaje en los nifios (50)100% realizado en la encuesta a
las docentes (2).

Se pudo observar que el juego como actividad grafomotriz mas realizada por
los nifios 90 % recortan y la actividad que menos realiza el rasgado en 47% de
nifos.

Observamos que la grafomotriz con grafo plasticos realizados por los nifios
como la el dibujo en un 82% vy el coloreado en un 50%.

Coincide con el autor; Mamani (2017) reafirma que el juego es indispensable
para el desarrollo intelectual y motriz.

De igual manera esta de acuerdo Malan (2015) afirma en su investigacién que
las Técnicas grafo plasticas como el rasgado, corrugar y pintura mejoran al

desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
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CONCLUSIONES

Al terminar esta investigacion relacionada con el juego para desarrollar la
motricidad fina en los nifios y en base a la recoleccion de datos se llegan a las

siguientes conclusiones:

e Se determina que el juego como actividades utilizadas en las sesiones mejoran
el desarrollo de la motricidad fina. Segun: en la actividad de los juegos libres en
sesiones como talleres de grafomotricidad en un 95 % de nifios lo realizan.

e Se determina que el juego como actividad grafo pléastica ayuda mejorar el
desarrollo de motricidad fina. Segun: la actividad que utilizan mas para dibujar,
los nifios en un 82% lo realizan bien y en cuanto al coloreado los nifios lo

realizan el 50%. el cual vemos gue jugando se puede mejorar la motricidad fina.
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RECOMENDACIONES

Por otro lado, sugerir a los docentes mas interés en las necesidades del nifio en
cuanto a las actividades de coordinacion éculo manual que lo realiza por medio
del juego libre.

Sugerir a las docentes que continlden haciendo mas actividades que puedan
ayudar en la mejora de su motricidad fina en los nifios

En cuanto a la institucidn seguir con las realizaciones del juego como ayuda al

desarrollo de la motricidad fina que servira al nifio en su aprendizaje.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA UTILIZADO PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA
CUESTIONARIO PARA EL DOCENTE
Objetivo: Determinar cuales son los juegos utilizados para incrementar la motricidad
fina de los nifios de 4 afos del nivel inicial de la I.E N° 035 Isabel Flores de oliva de
San Juan de Lurigancho.
Instrucciones:
Estimada docente deberd marcar con una (X), segin corresponda su respuesta.
Agradecemos su sinceridad por la informacion brindada.

A. JUEGO
1. Eljuego tiene importancia en el aprendizaje

Prioridad | Alt. X
lera Si
2da No

2. Segun Piaget nos habla del juego que el nifio aprende por descubrimiento
y/o por guia del docente.

Prioridad Piaget:
Descubrimiento Guia del
Docente
lera
2da

3. Segun Piaget, cree Ud. Que opciones elige como prioridad en el desarrollo
de los estudiantes

Prioridad | Alternativa X
lera Juego simbolico

2da Juego de reglas

3era Juego funcional
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4. Esta de acuerdo con la teoria de Froebel.

Prioridad | Alt. X
lera Si
2da No

5. Segln el método de Froebel de juego y trabajo (Dones y regalos) aplica en

el aula.

Prioridad

Alternativa

1

Juego (dones)

2

Trabajo (regalos)

6. Segun el Ministerio de educacion. Ud. que tipo de juego observa en el

aula.

Prioridad | Alternativa X
lera Juego libre
2da Juego social
3era Juego trabajo

7. Cree Ud. Que el juego aplicado en el aula ayuda en el desarrollo de
motricidad fina.

Prioridad | Alternativa X
lera Sl
2da NO

B. MOTRICIDAD FINA
COORDINACION VISO MOTRIZ- COORDINACION VISO MANUAL

8. Segun su prioridad que actividad utilizaria para desarrollar la destreza de
las manos en su actividad de aprendizaje.

Prioridad | Alternativa X
1 Movimiento

2 Gestos

3 Imitacion

4 Trazos

9. Segln su prioridad que ejercicio utilizaria para el desarrollo de las destrezas

de los dedos.
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Prioridad | Alternativas

1 Abrir y cerrar los dedos

2 Tocan cada dedo con el pulgar

3 Con las manos sobre la mesa
levantamos los dedos uno detras de
otro.

COORDINACION OCULO MANUAL
10. Segun su prioridad que actividad utilizaria para desarrollar la coordinacion
viso manual en sus actividades de aprendizaje. Cologue el nimero
Prioridad | Alternativa
1 Punza
Enhebra
Dibuja
Colorea
Enrolla
Enrosca
Lanza
Encaja
Recorta
0 Rasga

PO INO|OTRWIN

Muchas Gracias
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Lista de cotejo de motricidad fina para nifios de 4 afos (50 nifios).

MOTRICIDAD SI NO
FINA

Rasga papel:

Con la mano

Con el dedo

Abrocha botones:

Grande

pequefios

Desabrocha:

Botones

broches

Recorta en:

Linea recta

Linea en curva

Linea zigzag

Figuras grandes

Figuras pequefias

Dibuja con:

Plumoén

Pincel

hisopo

Enrolla:

Cinta métrica

Cinta de tela

serpentina

Punza:

Alrededor de la
imagen.

Punza y retira la
imagen

Enrosca:

Tapas de botella

Colorea:

Dejando espacios

De arriba abajo

Dentro de la figura
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Evaluacion de lista de cotejo de motricidad fina en nifios de 4 afios

Aula: Rayito de Sol y Estrellita (50 nifios).
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