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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de minichef 

para desarrollar la creatividad en los niños(as) de la “Institución Educativa Pública N° 

380/Mx”. U. Centro Poblado San Francisco De Pujas, Ayacucho 2020, para lo cual se 

condujo bajo una metodología de tipo cuantitativo, nivel explicativo, diseño no 

experimental, técnicas de observación de campo, e una Guía de observación constituido por 

11 ítems, que permitieron identificar el nivel de creatividad de los 12 niños(as) que formaron 

parte de la muestra. Los resultados obtenidos antes y después del uso de taller de minichef, 

evidencia diferencia significativa, así el nivel inicio descendió de un 58.3% hacia un 8.3%, 

el nivel de proceso se mantuvo en un 33.3%, y el nivel de logro se incrementó de un 8.3% a 

58.3%. Se concluyó que el taller de minichef influyó en la creatividad en los niños(as) de 

“Institución Educativa Pública N° 380/Mx”. U. Centro Poblado San Francisco De Pujas, 

Ayacucho, evidenciándose que el uso de instrumento de cocina, materias primas, higiene, 

recetas básicas, y un aspecto nutricional favorece la originalidad, abstracción y elaboración 

de la creatividad. 

Palabras clave: creatividad, educación inicial, taller minichef.  
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Abstract 

The present research aimed to determine the influence of minichef to develop 

creativity in the boys of the “Public Educational Institution N ° 380 /Mx. U”. Centro Poblado 

San Francisco De Pujas, Ayacucho 2020, for which it was conducted under a quantitative 

methodology, explanatory level, non-experimental design, field observation techniques, and 

a checklist made up of 11 items, which allowed to identify the level of creativity of the 12 

boys and girls that were part of the sample. “The results obtained before and after the use of 

the minichef workshop show a significant difference, thus the initial level decreased from 

58.3% to 8.3%, the process level remained at 33.3%, and the level of achievement increased 

from 8.3% to 58.3%. It was concluded that the minichef workshop influenced creativity in 

the boys of Public Educational Institution N ° 380 / Mx. U. Centro Poblado San Francisco 

De Pujas, Ayacucho, showing that the use of kitchen tools, raw materials, hygiene, basic 

recipes, and a nutritional aspect favors originality, abstraction and the elaboration of 

creativity.” 

Keywords: creativity, initial education, minichef workshop.  
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