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RESUMEN  

“El presente trabajo de investigación se realizó con objetivo principal determinar la relación 

entre Funcionalidad Familiar y Autoestima en los estudiantes del tercer grado de 

secundaria de la I. E. Agropecuario, Castilla, Piura, 2019.”“Esta investigación se 
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desarrolló siguiendo una metodología de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlaciona, 

diseño no experimental de corte transversal, la población muestral estuvo conformada por 

64 alumnos de tercer grado de secundaria de la institución mencionada”, la técnica que se 

usó para la investigación fue la encuesta y los instrumentos que se emplearon para la 

recopilación de datos fueron la Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad 

familiar, FACES III de David Olson y colaboradores (1985) y el Inventario de 

Autoestima. Forma escolar, de Stanley Coopersmith (1967). Para realizar el 

procesamiento de los datos obtenidos se requirió del uso del programa SPSS v22, el cual 

permitió obtener gráficos y tablas porcentuales. Los resultados obtenidos muestran que 

del 100% de los alumnos, 50% de ellos tiene un rango medio de funcionalidad y un 78,1% 

se ubica en un nivel promedio refiriéndonos al nivel de autoestima. En conclusión, se 

pone en manifiesto que no existe relación entre las variables Funcionalidad familiar y 

Autoestima, el estadístico probatorio de Rho de Spearman es de -0,017, evidenciando la 

inexistencia de correlación, se muestra que el valor p es ,892 mayor a 0.05 (p> 0.05) entre 

Funcionalidad Familiar y Autoestima.  

  

Palabras clave: Funcionalidad Familiar, Autoestima.  

  

ABSTRACT  

The present research work was carried out with the main objective of determining the 

relationship between family functionality and self-esteem in the students of the third grade 

of secondary school at IE Agropecuario, Castilla, Piura, 2019. This research was 

developed following a quantitative, descriptive level methodology correlates, 
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nonexperimental cross-sectional design, the sample population was made up of the third 

grade students of secondary of the mentioned institution, the technique used for the 

research was 64 survey and the instruments used to collect the data were the Scale for 

Evaluating Family Cohesion and Adaptability, FACES III by David Olson et al. (1985) 

and the Self-Esteem Inventory. . Stanley Coppersmith’s School Form (1967). To perform 

the processing of the data obtained, the use of the SPSS v22 program was required, which 

allowed obtaining graphs and percentage tables. The results obtained show that of 100% 

of the students, 50% of them have a medium range of functionality and 78.1% is located 

at an average level referring to the level of self-esteem. In conclusion, it is revealed that 

there is no relationship between the variables Family Functionality and Self-esteem, the 

Rho evidential statistic of Spearman is -0.017, evidencing the lack of correlation, it is 

shown that the p value is, 892 greater than 0.05 ( p> 0.05) between Family Functionality 

and Self-esteem.  

  

  

Key words: Family Functionality, Self-esteem.  
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I.INTRODUCCIÓN  

La familia es uno de los conceptos más relevantes en la vida humana, es considerado 

como el núcleo de la sociedad y tiene como principales funciones brindar protección 

y las herramientas necesarias para que cada uno de sus integrantes logre un 

desarrollo eficaz y satisfactorio (Méndez, 2015). La funcionalidad familiar explica 

el proceso de interacción entre los integrantes del sistema familiar, teniendo en 

cuenta tres dimensiones relevantes, la Cohesión que hace referencia a todos los 

vínculos emocionales que se han creado dentro del círculo familiar, así mismo la 

Adaptación que es la habilidad que posee la familia para generar un estado de 

homeostasis entre los cambios que puedan ejecutar y la estabilidad de la misma, por 

último el autor nos menciona la  dimensión de comunicación pues considera que esta 

actúa como un mediador entre las dos dimensiones mencionadas anteriormente. 

Olson, Russel y Sprenkle (1979; Citado por Parían, 2018).  

“La familia desempeña un papel importante durante el periodo de adolescencia ya 

que es en el vínculo familiar donde se proporcionará los instrumentos y herramientas 

necesarias para que el adolescente logre fortalecer e incrementar su nivel de 

autoestima, como lo menciona Coopersmith (1967; Citado por Gonzales, 2018). El 

término “Autoestima” comprende la evaluación que la persona realiza sobre sí 

mismo teniendo en cuenta todos los espacios en que se desarrolla, posterior a esta 

evaluación se genera un sentimiento de aprobación o devaluación posicionando al 

individuo dentro de un determinado nivel de Autoestima ya sea bajo, medio o alto, 

este nivel se evidencia en la conducta y en la manera en cómo el individuo afronta 

situaciones.  
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