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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la influencia del 

programa habilidades sociales en la comunicación familiar de estudiantes de la I. E. Sabio 

Antonio Raimondi, Huaraz, 2020. La metodología utilizada fue de tipo cuantitativo, 

intervenido experimental, prospectivo, longitudinal y analítico; con método deductivo, 

experimental y estadístico; de diseño pre experimental de pre prueba/posprueba con un solo 

grupo. Se trabajó con una población de N=86 estudiantes del segundo año de nivel 

secundaria, siendo la muestra n=21, seleccionados mediante el muestreo no probabilístico 

de tipo por conveniencia. El instrumento utilizado fue la Escala de comunicación familiar 

de Olson et al. (2006), que fue aplicado en dos momentos (pretest y postest) para medir los 

efectos del programa de Habilidades sociales. Para el procesamiento de datos se utilizó la 

estadística descriptiva e inferencial, en la que la hipótesis se halló mediante la prueba “t” de 

student. Como conclusión del estudio, se determinó que el programa de comunicación no 

influyó significativamente en la comunicación familiar de los estudiantes de secundaria de 

la I. E. Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2020. 

Palabras clave: comunicación familiar, habilidades sociales, programa.
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to determine the influence of the social skills 

program on the family communication of students of the I. E. Sabio Antonio Raimondi, 

Huaraz, 2020. The methodology used was quantitative, experimental, prospective, 

longitudinal and analytical; with deductive, experimental and statistical method; pre-

experimental pre-test/post-test design with a single group. We worked with a population of 

N=86 second-year high school students, the sample being n=21, selected by non-

probabilistic sampling of the convenience type. The instrument used was the Family 

Communication Scale by Olson et al. (2006), which was applied in two moments (pre-test 

and post-test) to measure the effects of the Social Skills program. Descriptive and inferential 

statistics were used for data processing, in which the hypothesis was found using the 

student's "t" test. As a conclusion of the study, it was determined that the communication 

program did not significantly influence the family communication of the high school 

students of the I. E. Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2020.. 

Keywords: family communication, social skills, program. 


