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RESUMEN

El presente estudio plante6 como problematica los distintos inconvenientes que puede
experimentar un adolescente en su entorno familiar y como puede afectar en sus habilidades
sociales generando poca interaccidn entre sus pares; por lo tanto, esta investigacion es de
gran relevancia para determinar un progreso psicosocial en los adolescentes. De modo que
comprendié como objetivo principal determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y habilidades sociales, en cuanto a esta investigacion utilizo un nivel descriptivo-
correlacional de tipo cuantitativo, con un disefio experimental de corte transversal, por ende,
la poblacion estuvo conformada por 180 adolescentes, sin embargo, como muestra
obtuvimos a 150 adolescentes de un Asentamiento Humano utilizando el muestreo no
probabilistico, por conveniencia. Es por ello que para recolectar la informacién se empleé la
encuesta. En relacion a los instrumentos que se utilizaron fue de la escala de evaluacién de
cohesion y adaptabilidad de Olson, et al. (1985) y la Escala de habilidades sociales EHS de
Elena Gismero (2002), estandarizado por Cesar Ruiz Alva. Consecuente a ello para procesar
los datos se realizd6 mediante el IBM SPSS version 22, lo cual se obtuvo de que no existe
relacién significativa entre Funcionamiento familiar y habilidades sociales ya que el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman la significancia es p=0.065 es mayor al valor
de significancia a= 0,005 es decir (p>0.05), demostrando cuantitativamente que no existe

relacion entre las variables de estudio.

Palabras Clave: Funcionamiento familiar, Habilidades sociales, adolescentes.



ABSTRACT

The present study posed as a problem the various inconveniences that adolescents may
experience in their family environment and how this may affect their social skills, generating
little interaction among their peers; therefore, this research is of great relevance to determine
psychosocial progress in adolescents. The main objective of this research was to determine
the relationship between family functioning and social skills, using a descriptive-
correlational level of quantitative type, with a cross-sectional experimental design, therefore,
the population consisted of 180 adolescents, however, as a sample we obtained 150
adolescents from a human settlement using non-probabilistic sampling, by convenience.
Therefore, a survey was used to collect the information. The instruments used were the
Olson, et al. (1985) cohesion and adaptability evaluation scale and the EHS social skills scale
by Elena Gismero (2002), standardized by Cesar Ruiz Alva. Consequently, to process the
data we used IBM SPSS version 22, which showed that there is no significant relationship
between family functioning and social skills, since the nonparametric statistic Spearman's
Rho significance of p=0.065 is greater than the significance value a= 0.005 (p>0.05),

demonstrating quantitatively that there is no relationship between the variables under study.

Key words: Family functioning, social skills, adolescents.
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