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RESUMEN

El presente estudio de investigacion fue desarrollado en el Asentamiento Humano el
Salvador-Chepén, cuyo objetivo general: Determinar de qué manera la promocion de la salud
influye en los Estilos de vida y apoyo social en adultos del Asentamiento Humano el
Salvador-Chepén, 2022. Estudio cuantitativo, correlacional de corte transversal, no
experimental, la muestra estuvo conformada por 122 adultos, a los que se aplicé 3
cuestionarios: Promocion de la salud, estilos de vida y apoyo social. Los datos fueron
procesados a traves una base de datos de Microsoft Excel 2019 y programa sftware SPSS
version 26, se presentaron los datos tomando en cuenta a la Estadistica descriptiva: Tablas y
figuras de estadistica, Y, y la estadistica inferencial: Se usd la prueba estadistica Chi
cuadrado teniendo en cuenta el criterio de significancia: Si p< 0.05 para determinar la
influencia estadisticamente significativa. Llegando a los resultados y conclusiones:
Referente a la promocion de la salud la mayoria tuvo un nivel alto y menos de la mitad
medio; en los estilos de vida la mayoria tuvo un estilo de vida saludable y menos de la mitad
no saludable; referente a las dimensiones de estilos de vida: Alimentacion, actividad
ejercicio, apoyo interpersonal, autorrealizacién, responsabilidad en salud tuvieron estilos de
vida saludable y manejo del estrés no saludable; en el apoyo social casi en su totalidad si
tuvo, pero menos de la mitad no tuvo; en cuanto a la promocion de la salud y estilo de vida

no existe influencia, pero si con el apoyo social.

Palabras clave: Adulto, promocién de la salud, estilos de vida y apoyo social.



ABSTRACT

The present research study was developed in the El Salvador-Chepén Human Settlement,
had as general objective: To determine how health promotion influences lifestyles and social
support in adults of the El Salvador-Chepén Human Settlement, 2022. Quantitative,
correlational, cross-sectional, non-experimental study, the sample made up of 122 adults, to
whom 3 questionnaires were applied: Health promotion, lifestyles and social support. The
data was processed through a Microsoft Excel 2019 database and the SPSS version 26
software program, the data was presented taking into account the Descriptive Statistics:
Statistical tables and figures, Y, and inferential statistics: the test was used. Chi square
statistic taking into account the significance criterion: If p<0.05 to determine the statistically
significant influence. Reaching the results and conclusions: Regarding health promotion, the
majority had a high level and less than half had a medium level; in lifestyles, the majority
had a healthy lifestyle and less than half had an unhealthy one; Regarding the dimensions of
lifestyles: Food, activity, exercise, interpersonal support, self-realization, responsibility in
health, they had healthy lifestyles and unhealthy stress management; In social support,
almost in its entirety, it did have, but less than half did not have it; In terms of health

promotion and lifestyle there is no influence, but with social support.

Keywords: Adult, health promotion, lifestyles and social support
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