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RESUMEN 

 

El presente trabajo de estudio cuantitativo, correlacional - transversal y no experimental. 

Tuvo como objetivo general: Determinar la asociación entre promoción y prevención de la 

salud y la caracterización de los estilos de vida y apoyo social de los adultos del AA.HH. 

Primavera III. La Esperanza- Trujillo, 2022. Asimismo, tiene como objetivos específicos: 

Analizar los mecanismos de promoción y prevención de la salud en los adultos del AA.HH. 

Primavera III. La Esperanza – Trujillo, 2022; Identificar la caracterización en sus estilos de 

vida y apoyo social en adultos del AA.HH.  Primavera III. La Esperanza – Trujillo, 2022; 

Confrontar la promoción y prevención de la salud con la caracterización de los estilos de 

vida y apoyo social de los adultos del AA.HH. Primavera III. La Esperanza – Trujillo, 2022. 

La muestra estuvo conformada por 116 adultos a quienes se les aplicó dos instrumentos para 

la recolección de datos, el primer instrumento: Cuestionario para determinar el nivel de 

promoción y prevención de la salud y el segundo instrumento: Cuestionario para determinar 

el estilo de vida y apoyo social. De la cual se tuvo como resultado: En relación al nivel de 

prevención y promoción de la salud: que predomina un nivel bajo con un 47% (54); en cuanto 

a los estilos de vida el 68% (79) tiene estilo de vida no saludable y el 54% (63) cuenta con 

apoyo social inadecuado. Al realizar la prueba de chi cuadrado entre el Nivel de Promoción 

y Prevención de la Salud – Estilo de Vida si existe relación significativamente y en cuanto 

al Nivel de Promoción y Prevención de la Salud – Apoyo social se encontró que existe 

relación estadísticamente entre ambas variables. Por ello estos resultados serán de gran 

importancia para los pobladores, personal de salud, autoridades correspondientes e 

investigadores para sigan trabajando en ello y por ende mejorar esta situación.  

 

Palabras claves: Prevención y promoción de la salud, estilo de vida, apoyo social, adultos. 
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ABSTRACT 

 

 

The present work of quantitative, correlational - cross-sectional and non-experimental study. 

Its general objective was: To determine the association between health promotion and 

prevention and the characterization of lifestyles and social support of AA.HH adults. Spring 

III. La Esperanza-Trujillo, 2022. Likewise, its specific objectives are: Analyze the 

mechanisms of health promotion and prevention in adults of the AA.HH. Spring III. Hope – 

Trujillo, 2022; Identify the characterization in their lifestyles and social support in adults of 

the AA.HH. Spring III. Hope – Trujillo, 2022; Confront the promotion and prevention of 

health with the characterization of the lifestyles and social support of the adults of the 

AA.HH. Spring III. La Esperanza - Trujillo, 2022. The sample consisted of 116 adults to 

whom two instruments were applied for data collection, the first instrument: Questionnaire 

to determine the level of health promotion and prevention and the second instrument: 

Questionnaire to determine lifestyle and social support. Of which the following results were 

obtained: In relation to the level of prevention and health promotion: that a low level 

predominates with 47% (54); Regarding lifestyles, 68% (79) have an unhealthy lifestyle and 

54% (63) have inadequate social support. When performing the chi-square test between the 

Level of Health Promotion and Prevention - Lifestyle if there is a significant relationship 

and in terms of the Level of Health Promotion and Prevention - Social Support, it was found 

that there is a statistical relationship between both variables. Therefore, these results will be 

of great importance for the residents, health personnel, corresponding authorities and 

researchers to continue working on it and therefore improve this situation. 

 

Keywords: Prevention and promotion of health, lifestyle, social support, adults 

 

 


