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Resumen

El objetivo principal de investigacion fue determinar si la aplicacion de las actividades
ludicas disminuye las conductas agresivas en estudiantes inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 2021.

En la metodologia la investigacion fue de tipo aplicada, de método deductivo, de enfoque
cuantitativo, de nivel explicativo, de disefio experimental de alcance preexperimental, de
corte longitudinal. Se utilizé la aplicacion de un programa que conté con 12 sesiones y se
aplico un instrumento para las conductas agresivas elaborado en base al modelo tedrico de
Buss y Perry (1992). El cual ha sido validado por juicio de expertos y la confiabilidad fue
obtenida mediante una prueba piloto. La muestra utilizada estuvo constituida por 20
estudiantes inclusivos. Los resultados demostraron que en el pretest obtuvo una media
aritmética de 29,23 para conducta agresiva fisica y en el postest disminuyo el puntaje a11,78.
Asimismo, para conducta agresiva verbal y en el postest disminuy6 el puntaje a 11,78. De
igual manera, para conducta agresiva de ira y en el postest disminuyo el puntaje a 11,68.
También, para conducta agresiva hostilidad y en el postest disminuyo el puntaje a 11,26.

Concluyendo que para conductas agresivas en el postest disminuyo el puntaje a 11,42.

Palabras clave: Conductas agresivas, estrategias ludicas, ira.



Abstract

The main objective of the research was to determine if the application of recreational
activities decreases aggressive behaviors in inclusive students of an educational institution
in Huancayo, 2021. In the methodology, the research was of an applied type, of deductive
method, of quantitative approach, of explanatory level, of experimental design of pre-
experimental scope, of longitudinal cut. The application of a program that had 12 sessions
was used and an instrument for aggressive behaviors developed based on the theoretical
model of Buss and Perry (1992) was applied. Which has been validated by expert judgment
and reliability was obtained through a pilot test. The sample used consisted of 20 inclusive
students. The results showed that in the pretest he obtained an arithmetic mean of 29.23 for
aggressive physical behavior and in the posttest he decreased the score to 11.78. Also, for
verbal and posttest aggressive behavior, the score decreased to 11.78. Similarly, for
aggressive behavior of anger and in the posttest decreased the score to 11.68. Also, for
aggressive behavior hostility and in the postest decreased the score to 11.26. Concluding that
for aggressive behaviors in the postest decreased the score to 11.42.

Keywords: Aggressive behaviors, playful strategies, anger.
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Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Planteamiento del problema

La agresividad es una actuacion vinculada a las conductas violentas que afectan fisica y
psicoldgicamente hacia uno mismo o los demas (Ramirez et al., 2020). La violencia como
una forma de expresion de las conductas agresivas en la escuela puede manifestarse en forma
de acoso o agresion psicologica o fisica entre estudiantes (Leganés, 2017), e incrementar la
desercidn escolar (Ruiz et al., 2018) y reducir el desempefio de los escolares (Cerda et al.,
2019). Las conductas agresivas y el acoso escolar entre pares pueden manifestarse de manera
presencial o virtual en las redes sociales o en internet a traves de los dispositivos digitales.
Existen diferentes factores que propician las conductas agresivas o la violencia como son las
diferencias economicas, el nivel sociocultural, el género, entre otros (Jain et al., 2018;
Machimbarrena & Garaigordobil, 2018)

Las actividades ludicas se han convertido en una herramienta valiosa para la adquisicion
de los aprendizaje en los estudiantes, en este sentido, estas actividades, permite que se
desarrollen habilidades como las relaciones interpersonales que promueven un ambiente de
armonia enmarcado en el respeto y la buena convivencia, permitiendo que los nifios logren

sus aprendizajes en ambientes adecuados y de forma atractiva (Candela y Benavides, 2020).

A nivel mundial, las nifias en comparacién con los nifios tienen menores posibilidades de
sufrir acoso escolar. Los estudios muestran que el 32% de los nifios son victimas de acoso
escolar, que es mas alta que la tasa del 28% para los nifios. Segun datos de la encuesta Health
Behavior in School-Age Children (HBSC) entre estudiantes de Europa y Ameérica del Norte,
la migracion y las condiciones sociales y econémicas tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia, la and Culture [UNESCO], 2018]. En este sentido, el informe sobre
violencia en las escuelas de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (2019) muestra los resultados de una encuesta realizada en 144 paises,
indicando que 32 % de los estudiantes han experimentado agresiones fisicas y psicoldgicas,
siendo este uno de los primeros casos de violencia en el d&mbito educativo luego de

agresiones sexuales y académicas (UNESCO, 2019).
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En estudio realizado en 23 paises América latina y el caribe por la Comision Econdémica
para America Latina y el Caribe (CEPAL) sobre el acoso estudiantil, los resultados
mostrados segun genero refieren que el 20,9% de nifios y el 8,6% de nifias has sufrido
agresiones fisicas y el 10,7% y 8,3% de nifios respectivamente han recibido burlas por su
raza. El 14,1% y 23,5% de nifios respectivamente han sido victimas de burlas por su aspecto
fisico. El 12,2% y 11,4% de nifios respectivamente han sido victimas de Burlas sexuales. El
4,7% y 5,3 % de nifios y nifias respectivamente han sido apartados de actividades grupales
por parte de sus comparieros y el 4,2 % y 3,4% de nifios y nifias respectivamente han recibido
burlas por su opcion religiosa (Naciones Unidas, 2017).

Segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Peri (ENARES) respecto a la
violencia que sufren los estudiantes, muestra como resultados que en su mayoria el 37,2%
de estudiantes ha sido victima de violencia fisica, el 2,3% de violencia psicoldgica y el 26,7%
manifiesta haber sido victima de ambos tipos de violencia por parte de sus compafieros.
Asimismo, los resultados muestran que del 48,9% de estudiantes que pidieron ayuda por
haber sido victimas de violencia en las escuelas, el 97,4% recibié ayuda por parte de los
docentes, manifestadas en llamadas de atenciobn a los agresores, consolandolos,
aconsejandolos o conversando el problema con sus padres (Instituto Nacional de Estadistica
[INEI], 2019).

En Huancayo, en la Institucion Educativa N°30172 “Sagrado Corazon de Jesus”, como
investigadores hemos podido observar que los estudiantes inclusivos tienen problemas para
relacionarse con sus comparieros, asimismo, de manera constante se burlan de ellos, les
ponen sobre nombres, los avergiienzan, insultan y amenazan, de igual manera, los agreden
pateandolos o dandoles pufietazos. En el area de psicologia, se reportan a diario casos de
estudiantes que manifiestan haber sufrido golpes, insultos y sentirse excluidos y humillados
por parte de sus compafieros. Ante esta problematica se aplicara un programa de actividades

ludicas para disminuir las conductas agresivas en los estudiantes.
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2.2 Formulacion del problema

A partir de lo expuesto, se plantear la siguiente pregunta de investigacion:

1.2.1 Problema general

¢En qué medida las actividades ludicas disminuyen las conductas agresivas en

estudiantes inclusivos de una institucién educativa de Huancayo, 2021?
1.2.2 Problemas especificos

¢En qué medida las actividades ludicas disminuyen la agresion fisica en estudiantes

inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021?

¢En qué medida las actividades ladicas disminuyen la agresion verbal en estudiantes

inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021?

¢En qué medida las actividades Iudicas disminuyen la ira en estudiantes inclusivos de

una institucion educativa de Huancayo, 2021?

¢En qué medida las actividades ludicas disminuyen la hostilidad en estudiantes

inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021?
2.3 Formulacién de objetivos
1.3.10bjetivo general

Determinar si la aplicacién de las actividades ludicas disminuye las conductas agresivas

en estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021.
1.3.20Dbjetivos especificos

Determinar si la aplicacion de las actividades ludicas disminuye la agresion fisica en

estudiantes inclusivos de una institucién educativa de Huancayo, 2021.

Determinar si la aplicacién de las actividades ladicas disminuye la agresion verbal en

estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021.

Determinar si la aplicacion de las actividades ludicas disminuye la ira en estudiantes

inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021.

Determinar si la aplicacion de las actividades ludicas disminuye la hostilidad en

estudiantes inclusivos de una institucién educativa de Huancayo, 2021.

14



2.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion considero una justificacion social ya que se busca a través de
la aplicacion de las actividades de estrategias ludicas disminuir las conductas agresivas en
estudiantes inclusivos y propiciar un ambiente donde puedan convivir en armonia con sus
demas comparieros, asimismo, se consideré como beneficiarios a los docentes quienes tienen
que lidiar con esta probleméatica de manera permanente, por lo que, contaran con una

herramienta pedagdgica que les permita afrontar de una mejor manera la realidad en estudio.

Se consider6 una justificacion tedrica porque la investigacion se basada en teorias que
fundamenten cientificamente las variables de estudio, tanto para el desarrollo de las
actividades ludicas y el instrumento de conductas agresivas que permitio realizar un pre y
un post test, direccionando la investigacion bajo un fundamento cientifico que se refleje en

el logro de los objetivos propuestos.

También, se consideré una valoracion metodoldgica porque la investigacion siguioé un
procedimiento cientifico para su desarrollo, asimismo, se disefié un programa de actividades
ludicas que servird como herramienta pedagdgica para los docentes y en futuras
investigaciones, de igual manera, se elabord un cuestionario sobre las conductas agresivas
cuya validez y confiabilidad permitié su utilizacion en el &mbito educativo y para nuevas

investigaciones.

De igual manera, habra una justificacion practica porque los resultados de la investigacion
que son de caracter aplicativo buscaron solucionar un problema relacionados a las conductas
agresivas en estudiantes inclusivos mediante la aplicacién de un programa de actividades
ludicas, permitiendo de esta manera tener herramientas pedagdgicas que ayuden a los
docentes y autoridades de la institucion a brindar una estrategia de solucién de un problema

que afecta la convivencia y la armonia en el centro educativo.

15



Capitulo I1: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Se revisaron los antecedentes de la investigacion a nivel internacional, nacional y regional

encontrandose:

Antecedentes a nivel internacional

Segun, Bedoya (2020) en su investigacion, que tuvo como propoésito, demostrar como
influyé el programa de habilidades ludicas en la agresividad de los estudiantes. Esta
investigacion se trabajo con un paradigma positivista (enfoque cuantitativo) segin la
metodologia utilizada fue de un disefio no experimental y de un alcance pre - experimental,
los participantes a esta investigacion fueron 25 alumnos. Después de completar todos los
andlisis estadisticos incluidos, quedd claro que no hubo una influencia significativa de la
variable independiente (0,00) en el comportamiento agresivo. Ademas, con un nivel de
significacion de (p 0,01), el programa desarrollado para este estudio incrementd
significativamente la agresion fisica (.000), la agresion oral (.000) y el comportamiento
agresivo en las interacciones en el aula. Con estos hallazgos, se concluyé que el

entrenamiento de habilidades l&biles reduce significativamente el comportamiento agresivo.

Segun, el articulo de Martinez (2018) titulado "La formacion de la cooperacion: el papel
de la mediacion en la resolucion de conflictos", el objetivo de este articulo era proponer una
estrategia de aprendizaje cooperativo que apoye la mejora del comportamiento agresivo en
las oportunidades de aprendizaje a través de un programa de mediacion escolar y proyectos
pedagdgicos. A continuacion, se describen los participantes de este estudio (28 estudiantes
y 18 docentes de una institucién publica de Barranquilla, Colombia). La informacion se
recopild6 mediante la técnica de la entrevista semiestructurada. Al detallar los resultados
obtenidos se demuestra que existe un incremento en la conducta agresiva entre los

estudiantes como resultado de la interaccion en el aula.

Antecedentes a nivel nacional

Leiva (2019) encontré que el programa de actividades de ludicas tuvo un impacto
significativo en la agresividad de los nifios. El estudio utilizé a 62 nifios y nifias entre 10 y
12 afios que estaban matriculados en una escuela pablica de Vir, y los resultados se
dividieron en dos secciones. Debido a que el estudio fue de naturaleza cuasi-experimental,

los métodos estadisticos o los hallazgos mostraron diferencias significativas.
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Segun Chero (2018), su estudio se tituld “Aplicacion de Juego para la Reduccion del
Comportamiento Agresivo en Nifios y Nifias Jovenes de la I.E.P. “Alexander Graham Bell”
del Distrito de Comas, 2014”, y su objetivo fue determinar el impacto de la aplicacion del
juego sobre el comportamiento agresivo de los estudiantes utilizando un enfoque
cuantitativo. La muestra del estudio consistié en 10 nifios pequefios que se consideraron en
riesgo (GC). Se utiliz6 una lista de verificacion con la frase "conducta agresiva" en el titulo
como herramienta para la recopilacion de informacion. El analisis estadistico muestra que
no existe diferencia estadisticamente significativa entre los grupos GC y GE en la primera
aplicacion, que corresponde al pretest (Z= - 0,613; p > 0,05); sin embargo, en la condicién
postest, se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos (Z= - 3.476; p 0,05),
siendo el rango promedio del grupo GE muy inferior al rango promedio del grupo GC (5,95).
(15.05).

Segtn el estudio de Meza y Soto (2018), “Actividades de estrategias de juego para
disminuir la agresion en nifios y jovenes del segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa N° 16004 Morro Solar — Jaén”,tuvo como objetivo disminuir la agresividad en
estudiantes, la metodologia que se utilizé para el desarrollo de esta investigacién fue de tipo
aplicada porque busco solucionar el problema por el cual se esta investigando, el disefio
utilizado fue el experimental por su naturaleza se trabajé con un solo grupo el (experimental)
donde se aplico el instrumento a la muestra antes y después de haber manipulado la variable
para la investigacion se considerd un muestra de 26 nifios, quienes se involucraron en la
aplicacion de la técnica de la entrevista y el cuestionario que permitié medir la agresividad,
asi como el uso de la observacion y una lista de cotejo que permitié medir la variable
dependiente. Los resultados mostraron que 92,3 de los estudiantes alcanzaron un alto nivel
de agresion cuando se les aplico el pretest. Luego de la implementacion del programa se
administro un post-test, concluyéndose que la agresividad de los estudiantes disminuyo,

alcanzando un 76,9% de los estudiantes un nivel moderado y un 23,1% bajo.

Segun Arquiigo (2017), su estudio “Programa “Actividad ludica” para Reducir el
Comportamiento Agresivo en Nifios de Cinco Anos de la LE.I. N° 365 “La Molina”,
Carabayllo, 2016 tuvo el programa denominado “Actividad ludica” cuyo objetivo era
reducir el comportamiento agresivo en los estudiantes. Era un programa basado en

aplicaciones con un nivel explicito que usaba un disefio experimental pre-experimental.
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Bases tedrico-cientificas

El juego es una accion esencial para el perfeccionamiento general de las personas. A
través, de esta actividad se promueve la adquisicion de normas, actitudes y valores,
necesarios para una convivencia adecuada. EIl ser humano a través del juego aprende a
interactuar con su ambito social, cultural y familiar. Es un concepto muy versatil, amplio,
ambivalente y rico lo que dificulta su categorizacién. Los estudios sostienen que
etimologicamente la palabra juego tiene su génesis a partir del latin: "iocum y ludusludere”,
términos que se encuentran asociados a la diversion, el chiste, la broma y que se utilizan de

forma indistinta junto a la expresion actividades ludicas (Gallardo Lopéz, 2018).

Para, Viciana y Conde (2002) el juego es un medio de comunicacién y expresion por
excelencia de primer orden, de perfeccionamiento cognitivo, motor, socializador, sexual y
afectivo. En este sentido, el juego se convierte en un elemento esencial para que el nifio
desarrolle sus habilidades sensioromotrices, sociales, relacionales, cognitivas y afectivas. El
juego no solo permite que se adquiera el aprendizaje de los significados, sino que, estimula
en los estudiantes la socializacion en su ambiente escolar, facilitandoles el trabajo en equipo,
identificar los valores y diferencias de sus compafieros, y reconocer sus propias limitaciones
y virtudes. La ladica permite que se dinamice el ambiente de ensefianza-aprendizaje, se
cambien los métodos utilizados tradicionalmente y se capte el interés e intervencion de los

escolares en las diversas actividades académicas (Marin y Mejia, 2015).

El juego la actividad principal en el desarrollo del individuo, es social porque le genera
el deseo por conocer el mundo a su alrededor, comunicarse con los demas y participar de
forma activa con los adultos. A través, del juego el nifio interactla con su entorno social,
cultural y familiar, adquiere conocimientos nuevos apoyado con los que ya tiene y se

comunica con los demas (Arias Castilla et al., 2014).

La ludica admite el juego como una actividad que dinamiza la vida de los estudiantes
permitiéndoles construir sus conocimientos, reconocerse a si mismo en el mundo social y

fisico, desarrollar habilidades comunicativas, construir y adquirir normas, y compartir sus

18



intereses. En las actividades por y para el estudiantes tiene que estar presente el entusiasmo,
el gozo, el placer de recrear, crear y desarrollar significados, nuevas maneras de convivencia
en el ambito social, familiar, étnico, escolar y cultural (Ronderos, 1994). En tal sentido, el
juego garantiza la formacion de aspectos indispensables para el progreso intelectual y
personal del nifio (Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2018).

Teoria psicogenetista del juego de Piaget (1971, como se citd en Fass, 2017) quien
sostiene que para el desarrollo cognitivo del nifio el juego, es de suma importancia ya que le
permite la interaccion con el medio que lo rodea, descubriendo y entendiendo cada objeto y
espacio donde juega, asimismo, desarrolla y modifica segin su conveniencia sus propios
juegos, lo que le permite compartir e interactuar con sus pares. De igual manera, El juego
permite que el nifio consolide su estructura psicofisica del comportamiento, los nervios y
mental, estableciéndose como parte integral del perfeccionamiento de la inteligencia. En este
sentido, Piaget establece un ordenamiento comun en el desarrollo comportamental de los
juegos, donde el simbolismo de forma progresiva reemplaza el ejercicio y la regla lo
sustituye sin que se deje de incluir el ejercicio (Carrasco y Teccsi, 2017).

Piaget (1971, citado en Fass, 2017) refiere que las actividades ludicas es el conjunto de
estrategias metodoldgicas que mediante el juego le permite al nifio cambiar, transformar y
modificar los aprendizajes que adquiere de su entorno junto con sus conocimientos
preexistentes, permitiéndole que todo se adapte a sus preferencias y necesidades.
Considerando este desarrollo mediante etapas como son: El juego simbolico. - El cual se
desarrolla de los (2 a 7) afios de edad, etapa donde prevalece el juego de forma individual,
con la existencia de un simbolismo egocéntrico en el nifio (Piaget, 1971, citado en Fass,
2017). Declinacion del juego simbolico. - Esta etapa se desarrolla de los (4 a 7) afios, donde
declina el simbolo y el nifio comienza a presentar un caracter mas real y menos egoceéntrico,

prevaleciendo el juego colectivo (Piaget, 1971, citado en Fass, 2017).

Para, Vygotsky desde su teoria cognitivo-social (1978, como se cit6 en Vasquez y Pérez,
2020) el juego es un instrumento versatil e importante, impulsor del medio donde se

desarrolla el nifio. Permitiéndole, expresarse, manifestar sus emociones y atender de forma
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reflexiva y divertida. Segun, Vygotski (1978) el juego como parte fundamental en el
perfeccionamiento del nifio, desarrolla permanentemente la que ¢l denomina “Zona de
Desarrollo Proximo”, donde se ensaya, se explora e interpreta los diversos roles sociales y
contribuye a regular y expresar las emociones. En este sentido, el juego es la representacion
bésica del contexto practico, mediante el cual el desarrollo afectivo, intelectual y social del
infante, se relacionan con las procesos cognitivos superiores como lo es el lenguaje, la
inteligencia, la atencién, la percepcion, entre otros (Vigotsky, 1984, citado Sanchez-
Dominguez et al., 2020). Considerando que lo ladico se enmarca dentro de un conjunto de
elementos culturales y sociales de donde el individuo adquiere los distintivos personales
(Redondo, 2008).

Segun, Jerome Bruner (citado en Prados et al., 2014) refiere que el juego como actividad
permite la invencién y experimentacion en el nifio, motivandolo a aprender, lo que significa
que el juego es fundamental para una ensefianza fundada en el descubrimiento. Para Bruner
las actividades ludicas brindan los entornos adecuados para que se edifiquen conocimientos
optimos o de calidad, a través de escenarios en los que el infante se sienta motivado y se
reduzcan los errores durante el aprendizaje. Bruner (1995) contribuye con una mirada desde
las funciones que activamente las actividades ludicas cumplen como el camino para
investigar sin miedo a equivocarse, ya que la flexibilidad que el juego otorga permite

modificar el desarrollo de una actividad e innovar en nuevos modelos para proceder.

Para, Doménec et al. (2008) el juego es una manera de expresion, un método de
exploracion, ensefianza, experimentacion sensorial y autodescubrimiento, que permite al
nifio alcanzar un conocimiento de si mismo y del medio que lo rodea, estableciendo tres tipos
de juegos: Los juegos psicomotrices.- es el juego que permite perfeccionar las capacidades
motoras a través del juego, que involucran la actividad corporal el movimiento. Estas
habilidades desarrolladas pueden ser emocionales, tonicas y fisicas, especificamente la
coordinacion, la tonicidad, la orientacion, el equilibrio, el conocimiento fisico-emocional y
la lateralidad. Juego de interiores (tiempo libre) estos tipos de juegos son aquellos que deben
adaptarse al ambiente de trabajo de los estudiantes considerando sus limitaciones, cabe

recalcar, que este tipo de juegos pueden volverse agresivos sino se cuenta con la supervision
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de una persona adulta. Juegos de exterior (aire libre), se refiere al juego que se realiza fuera

de un aula o de casa bajo la atenta mirada del docente o un adulto (Doménec et al., 2008).

Respecto a la variable conductas agresivas segun, Blakely-McClure y Ostrov (2016), la
agresion es la manifestacion de las personas con la finalidad de causar dafios fisicos,
verbales, psicoldgicos, sexuales, etc.; este comportamiento se desarrolla como producto de
la necesidad de desahogo o expresion ante otra persona o algo, donde pueden influir aspectos
culturales, econdmicos, familiares, etc. En este sentido, estas pueden presentarse segun la
predisposicion a la agresividad que muestren las personas ante diferentes situaciones, donde
entra a tallar los grupos sociales y la actitud para la ejecucion de actos violentos (Junco,
2019).

Para, Rivera (2016, citado en Montoya y Cuervo, 2016) las conductas agresivas se ven
reflejadas a través del acoso social y escolar manifestado ante diferentes circunstancias o
espacios. Segun, Vilches (2015) refiere que existen dos tipos de conductas que se gestan en
el ambito escolar. La agresividad que se desarrolla entre el agresor y la victima. La
vinculacion es la que se produce cuando se realiza algin dafio a una persona por intermedio
de otros (Zurita et al., 2015).

Dentro de los tipos de agresion se considera dos: La agresion reactiva, fundamentada en
la teoria de frustracion de Dollard et al. (1939) modificada por Berkowitz (1965) este tipo
de agresion se desarrolla como resultado de la apreciacion de una amenaza activandose las
emociones con un alto nivel de impulsividad, hostilidad y dificultad para el procesamiento
adecuado de la informacion. Este comportamiento tiene como finalidad ocasionar dafio sin
haberse generado algun motivo (Raine et al., 2006). La agresion proactiva, basada en el
aprendizaje social Bandura (1973) quien manifiesta que esta conducta es desarrollada por la
persona como una estrategia para el logro de un propésito que lo beneficie. Este tipo de
conducta no necesita ser activada para su desarrollo por lo que es vista como agresion creada
y fria (Raine et al., 2006).

La teoria biologicista, con Konrad Lorenz (1966, 1974) este modelo se fundamenta sobre

la base hereditaria que tiene el ser humano del instinto de supervivencia que comparte con
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las demaés especies, tal es asi, que para mantener la especie este nace con un comportamiento
agresivo, que ante una provocacion del medio que lo rodea hacen uso de este
comportamiento con la finalidad de conservar su especie o adaptarse a las circunstancias. De
igual manera, considera que el origen de las conductas y la agresividad se debe al nivel de
maduracion y desarrollo de la persona ante situaciones de agresividad (Garcia Garcia et al.,
2020).

Teoria neurobioldgica, la cual fundamenta las conductas agresivas bajo la existencia de
factores en el ambito fisioldgico y bioldgica de la persona, que dan origen de acuerdo a las
circunstancias que se le presente a respuestas agresivas. cabe resaltar, que el aporte sobre las
conductas agresivas que esta teoria ofrece se basa en estudios realizados en animales y que
han permitido conocer fisiologicamente el funcionamiento de estos mecanismos y la
respuesta que se genera a nivel de la estructura cerebral como respuesta ante un evento
agresivo (Chapi Mori, 2012).

Teoria de la frustracion/agresion de Dollard et al. (1939), este modelo sostiene que los
comportamientos agresivo se generan cuando la persona cree que todas sus posibles caminos
para lograr sus metas se han blogueado. Aunque, resalta que la imposibilidad de logro no
condiciona la presencia de conductas agresivas, sino que estas se originan cuando no se
satisface un deseo, volviéndose la tolerancia un elemento clave para la adaptacion de la
persona en su entorno, por lo que, se puede decir que mientras mas frustrada se sienta la

persona, mayor grado de agresividad se presenta (Contini, 2015).

Teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) quien refiere que las personas adquieren
las conductas agresivas a través de la imitacion o la observacion de modelos que presentan
este tipo de conductas, siendo la observacion, la generalizacion y el reforzamiento factores
esenciales para que se aprendan estas conductas (Bandura, 1986, citado en Cusi Arriaga,
2017). Para, Bandura, en las personas, la agresion, producto de la frustracion, solamente, se
genera si esta la aprendieron como una forma de defensa ante escenarios de riesgo (Hikal,
2016).
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Teoria comportamental de Buss (1989, citado en Asto Cafiavi, 2018) este modelo
considera a la agresividad como un factor personal que se produce segin las condiciones en
las que el individuo se encuentra expuesto durante su desenvolvimiento cotidiano, lo que las
convierten en un habito. En este sentido, las conductas ofensivas se generan como una
respuesta que de forma directa busca generar a una persona u organismo un dafio (Romero
y Vallejos, 2019).

Para, Buss y Perry (1992) las conductas agresivas son contestaciones que se manifiestan
con estimulos que producen dafio a otro organismo. Estas se pueden manifestar de manera
fisica y verbal acompafadas de dos emociones que son la ira y la hostilidad. La agresién
fisica. - es un tipo de conducta que se desarrolla mediante la accion de maltrato fisico hacia
otras personas a través de empujones, golpes, donde se utiliza objetos o el propio cuerpo
para su ejecucion con la finalidad de lesionar o causar dafio. Agresion verbal. - se manifiesta
a traves del uso del lenguaje oral con la finalidad de producir dafio a otros mediante burlas,
amenazas, chantajes, etc. Ira. - Esta conducta se manifiesta a través de comportamientos de
irritabilidad y furia ante la experiencia de situaciones desagradables. Hostilidad. - esta
conducta se desarrolla producto de la valoracion negativa que se realiza de las cosas o

personas, con la finalidad de propiciar algin dafio (Buss y Perry, 1992).

2.2 Definicién de términos basicos
Educacion inclusiva

De acuerdo, a la ley 28044 (Ley general de educacién) articulo 19-A, la educacion
inclusiva debe estar presente en todos los niveles, ciclos, etapas y modalidades, donde las
instituciones de educacién privadas y del estado, deben otorgar las condiciones educativas
adecuadas para que los estudiantes se adapten, tengan acceso, aceptabilidad y disponibilidad
de los servicios educativos y deben ejecutar procedimientos escolares personalizados para

los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) (El Peruano, 2018).
Estudiantes con necesidades educativas especiales

Segun, el Ministerio de Educacion, un estudiante con NEE es aquel que, segun su edad,

presenta mayores problemas para alcanzar un aprendizaje en comparacion que sus demas
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comparieros de acuerdo el Disefio Curricular Nacional, siendo necesario que se adapten los
modelos y acceso curricular para compensar dichas dificultades. El sistema educativo refiere
gue un estudiante con NEE son todos aquellos que muestran problemas de aprendizaje
especifico, capacidades intelectuales elevadas, estudiantes que de manera tardia se
incorporan al sistema educativo por motivos personales, familiares. Estudiantes con un
historial académico o discapacidad. Estas NEE pueden generarse de manera temporal o
permanente, por motivos sensoriales, intelectuales, fisicos, etcétera (Ministerio de
Educacion [MINEDUYJ, s.f.).

Actividades ludicas

La actividad ltdica es el ejercicio de acciones en si mismas placenteras, que admite que
lis niflos comprendan y exploren su mundo circundante. De manera especial, estas
actividades estimulan el perfeccionamiento social, intelectual, sensoriomotriz, de la

creatividad, la moral y la conciencia propia del infante (Palomo, 1999).

Conductas agresivas
Las conductas agresivas es la manifestacion de acciones a través de insultos, golpes, que
se pueden traducir en comportamientos permanentes desarrollados en el ambito cotidiano de

la persona (Lozano y Ruiz, 2018).

2.3 Identificacion de dimensiones

Dimensiones actividades Iudicas

Los juegos psicomotrices. - es el juego que permite perfeccionar las capacidades motoras
a traves del juego, que involucran la actividad corporal el movimiento. Estas habilidades
desarrolladas pueden ser emocionales, tonicas y fisicas, especificamente la coordinacion, la
tonicidad, la orientacion, el equilibrio, el conocimiento fisico-emocional y la lateralidad
(Domeénec et al., 2008).

Juego de interiores (tiempo libre) estos tipos de juegos son aquellos que deben
adaptarse al ambiente de trabajo de los estudiantes considerando sus limitaciones, cabe
recalcar, que este tipo de juegos pueden volverse agresivos sino se cuenta con la supervision

de una persona adulta (Doménec et al., 2008).
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Juegos de exterior (aire libre), se refiere al juego que se realiza fuera de un aula o de

casa bajo la atenta mirada del docente o un adulto (Doménec et al., 2008).

Dimensiones conductas agresivas

Agresion fisica. - es un tipo de conducta que se desarrolla mediante la accién de maltrato
fisico hacia otras personas a través de empujones, golpes, donde se utiliza objetos o el propio
cuerpo para su ejecucion con la finalidad de lesionar o causar dafio (Buss y Perry, 1992).

Agresion verbal. - se manifiesta a traves del uso del lenguaje oral con la finalidad de

producir dafio a otros mediante burlas, amenazas, chantajes, etc. (Buss y Perry, 1992).

Ira. - Esta conducta se manifiesta a través de comportamientos de irritabilidad y furia

ante la experiencia de situaciones desagradables (Buss y Perry, 1992).

Hostilidad. - esta conducta se desarrolla producto de la valoracion negativa que se realiza

de las cosas o personas, con la finalidad de propiciar algun dafio (Buss y Perry, 1992).

2.4 Formulacién de hipotesis

Hipdtesis general
La aplicacion de las actividades ludicas disminuye las conductas agresivas en estudiantes
inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021

Hipotesis especificas

Ha: La aplicacion de las actividades ladicas disminuye significativamente la agresion fisica

en estudiantes inclusivos de una institucién educativa de Huancayo, 2021.

H2: La aplicacion de las actividades ludicas disminuye significativamente la agresion verbal

en estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021.

Hs: La aplicacion de las actividades ludicas disminuye significativamente la ira en

estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021.

Ha: La aplicacion de las actividades ludicas disminuye la hostilidad en estudiantes inclusivos

de una institucién educativa de Huancayo, 2021.
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2.5 Operacionalizacion de las variables

Variable independiente actividades ludicas
Definicion conceptual

Segun, Doménec et al. (2008), las actividades ludicas se desarrollan a traves del juego
que es una manera de expresion, un método de exploracion, ensefianza, experimentacion
sensorial y autodescubrimiento, que permite al nifio alcanzar un conocimiento de si mismo

y del medio que lo rodea.

Definicion operacional
Las actividades ladicas son un conjunto de estrategias que hacen uso del juego para
generar en el estudiante el interés para el aprendizaje. Esta variable sera medida por tres

dimensiones: los juegos psicomotrices, juego de interiores, juegos de exteriores.

Variable dependiente conductas agresivas

Definicion conceptual

Para, Buss y Perry (1992) las conductas agresivas son contestaciones que se manifiestan
con estimulos que producen dafio a otro organismo. Estas se pueden manifestar de manera

fisica y verbal acompafiadas de dos emociones que son la ira y la hostilidad.
Definicion operacional

Es la manifestacidn de acciones que buscan lastimar a otros seres, a través de la

agresion fisica, verbal, ira y hostilidad.
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Tabla 1l

Operacionalizacién de Variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
medicion
Actividad  Segln, Doménec et al. (2008), Las actividades ludicas son un
eslidicas las actividades lddicas se conjunto de estrategias que juegos
desarrollan a través del juego hacen uso del juego para _psicomotrices
que es una manera de generar en el estudiante el
expresion, un método de interés para el aprendizaje. juego de
exploracién, ensefianza, Esta variable ser4 medida por interiores Taller
experimentacion sensorial y tres dimensiones: los juegos
autodescubrimiento, que psicomotrices, juego  de juegos de
permite al nifio alcanzar un interiores, juegos de exteriores. exteriores
conocimiento de si mismo y
del medio que lo rodea.
Conductas Para, Buss y Perry (1992) las Es la manifestacion de Agresion Golpes 1,2,3,4,
Agresivas  conductas agresivas son acciones que buscan lastimar a fisica 5,6,7,
contestaciones que se otros seres, a través de la 8.9
manifiestan con estimulos que  agresién fisica, verbal, ira y Agresion Extension de rumores 14
producen dafio a otro hostilidad. verbal maliciosos
organismo. Estas se pueden
manifestar de manera fisica y Conductas que hierena 10, 11, Adaptacion
verbal acompafiadas de dos otras personas 12,13 del
emociones que son lairay la Cuestionario
hostilidad. Ira Sentimientos 16, 17 de agresividad Ordinal
de Buss y
Expresiones 15,18,  Perry (1992)
emocionales 19, 20,
21
Hostilidad Resentimiento 22,23,
25
Actitud 24
Evaluacién negativade 26, 27,
las personas 28, 29
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Capitulo I11: METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

Seré de tipo aplicada. Son aquellas investigaciones que tienen como finalidad una accion
practica y la solucion de un problema social (Moises et al., 2019). La investigacion tuvo una
aplicacion practica sobre una realidad problemaética, en este sentido, el fin fue disminuir las
conductas agresivas de los estudiantes inclusivos de una Institucion Educativa, mediante, la
aplicacion de un programa de actividades ludicas, basados tedricamente en el modelo
propuesto por Domeénec et al. (2008), asimismo, la variable conductas agresivas fue medida

a través de un cuestionario (pre y postest) estructurado bajo la teoria de Buss y Perry (1992).

3.2 Meétodos de investigacion

Se utilizé el método deductivo. Es un método que tiene su inicio desde lo general para
terminar en lo especifico de una determinada realidad (Bisquerra, 1998, citado en
Valderrama, 2015). Se utiliz6 este método porque nos permitié argumentar y justificar
nuestra investigacion desde lo general a lo especifico.

3.3 Disefio de investigacion
La investigacion fue de enfoque cuantitativo. En estas investigaciones se recogen los
datos con la finalidad de probar las hipétesis establecidas al comienzo del estudio mediante

la medicidén numérica y el analisis estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018).

El estudio fue de nivel explicativo. Ya que se buscO explicar el desarrollo de un
acontecimiento, su manifestacion y el motivo por el cual las variables se vinculan
(Hernandez y Mendoza, 2018). En este sentido, estadisticamente se pudo explicar y brindar

una solucion a la problematica estudiada y generar bienestar a la sociedad.

La investigacion se disefid con un alcance preexperimental, que involucra estudios con un
solo grupo experimental y tiene como objetivo explicar los efectos de manipular la variable
independiente (actividades ludicas) para ver como afectan el comportamiento agresivo

(variable dependiente). En este sentido, el desarrollo de la investigacion considerd un pre y

28



post test en un grupo experimental. La investigacion también fue longitudinal porque los
datos se recopilaron durante una variedad de periodos de tiempo.

Tabla 2
Esquema del disefio

Grupo Pre-test Experto Pos-test
GE 01 X 02

Donde:

O1 = pretest (GE)

X = Actividades ludicas
02 = postest (GE)

3.4 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Segun, Naupas et al. (2018) la poblacion esta por todas las personas, cosas y objetos en
el area donde se pretende realizar un estudio. Un total de 20 estudiantes de la Institucion
Educativa No. 30172 "Sagrado Corazon de Jess" de Huancayo conformaron la poblacion de

estudio.
Muestra

La muestra es una parte que tiene representatividad sobre la poblacion de estudio (Pino,
2019). La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes inclusivos (8 estudiantes con
problemas de aprendizaje, 1 con discapacidad motriz, 6 con historial de bajo rendimiento y
5 que se han incorporado de forma tardia al sistema educativo) que corresponden al aula

“A”,“B”y“C” de Institucion Educativa N°30172 “Sagrado Corazon de Jests” de Huancayo.

Tabla3
Muestra de estudiantes
Aula Estudiantes por aula
A 8
B 6
C 6
Grupo experimento 20

29



Nota. Registro de asistencia de la Institucion Educativa

Criterios de inclusion
Estudiantes que fue admitida su participacion por sus padres.
Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes que asisten de forma frecuente a clases.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no completen los instrumentos de evaluacion.

Muestreo

El tipo de muestreo utilizado fue el no probabilistico por conveniencia. En este tipo de
muestreo es el investigador bajo su criterio y opinion quien selecciona las unidades de
estudio (Palomino et al., 2019).

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Técnica

Los procedimientos que apoyan al investigador en el logro de los objetivos de la
investigacion se conocen como técnicas (Naupas et al., 2018). La técnica utilizada fue una

entrevista.
Instrumento

Se modificd y utilizé como instrumento el cuestionario de Buss y Perry (1992). Fue disefiado
para estudiantes de entre 8 y 13 afios y constaba de 29 preguntas con una variedad de

opciones de respuesta en escala de Likert.

La validez del instrumento se obtuvo por la revision y juicio de tres expertos profesionales

con conocimiento de la variable de estudio.

La confianza se obtuvo aplicando una prueba piloto a una muestra de 15 alumnos que
compartian las mismas caracteristicas que la muestra presencial. Adicionalmente, los
resultados fueron procesados estadisticamente mediante el coeficiente de confianza de Alfa-

Cronbach, el cual tuvo un valor de 886 y demostro alta confiabilidad.
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3.6 Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

Para llevar a cabo la investigacion se solicitdé permiso a las autoridades del Instituto de
Educacion. También se solicité el consentimiento informado a los padres para permitir la
participacion de sus hijos y se proporcion0 un cronograma de actividades y una prueba
piloto. Se desarroll6 el programa, se utilizo durante 10 sesiones y luego se realizo un post
test en las fechas indicadas en el cronograma. Luego, los datos obtenidos se llenaron en
planillas de Excel y luego se realizd el anélisis estadistico con la aplicacion SPSS 26. Al
analisis de datos se le aplicé el analisis descriptivo para calcular la frecuencia, la mediana,
la media y la desviacion estandar. Despueés de eso, describe los resultados usando graficos y

tablas. Finalmente se utilizo el andlisis inferencial para verificar la hipotesis.
3.7 Etica investigativa

La investigacion cumplio con todos los protocolos de confidencialidad de la identidad y
resultados de los participantes, se cit6 a todos los autores mencionados en la investigacion,
utilizando las normas APA (Asociacion Americana de Psicologia), se solicité el
consentimiento de los padres para la participacion de los estudiantes, se siguieron los
lineamientos dispuestos por la universidad y el asesor para el adecuado desarrollo de la
investigacion. En tal sentido, la ética en investigacion es el acto moral y correcto que el

investigador ejerce durante y después de la investigacion (Palomino et al., 2019).
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Capitulo IV: RESULTADOS

4.1 Presentaciony analisis de resultados

Anadlisis descriptivo

Tabla 4
Resultados de las CA pretest GE.

Experimental

Recuento % de N columnas
Pretest Conductas agresivas Bajo 1 5,0%
Medio 3 15,0%
Alto 16 80,0%
Total 20 100,0%

En la Tabla 4, se descubri6 que, del grupo de experimentacion, el 80% se encontrd en el
nivel mas alto.

Tabla5
Resultados de las conductas agresivas postest, GE.

Experimental

Recuento % de N columnas
Postest Conductas agresivas Bajo 15 78,9%
Medio 3 15,8%
Alto 1 5,3%
Total 19 100,0%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

Como se muestra en la Tabla 5, el comportamiento agresivo del grupo experimental se
distribuyo de la siguiente manera: el 78,9% estaba en el nivel mas bajo, el 15,8% en el medio

y el 5,3% en el mas alto.
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Tabla6
Resultados de la agresividad fisica pre y postest.

Pre Experimental

Post Experimental

% de N
Recuento columnas Recuento % de N columnas
Agresividad fisica Bajo 1 5,0% 17 85,0%
Medio 3 15,0% 2 10,0%
Alto 16 80,0% 1 5,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, % = Cifra porcentual

En la Tabla 6 se encontrd que el grupo experimental en el pretest report6 un nivel promedio

de 80% alto, 15% medio y 5% bajo. El 85% de la prueba posterior informé niveles bajos, el

10% niveles medios y el 5% niveles altos.

Tabla 7
Resultados de la agresividad verbal pre y postest.

Preexperimental

Post-Experimental

% de N
Recuento columnas Recuento % de N columnas
Agresividad verbal Bajo 1 5,0% 18 90,0%
Medio 5 25,0% 1 5,0%
Alto 14 70,0% 1 5,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Instrumento de recoleccion de datos SPSS 25

Enla Tabla 7, se descubrié que el grupo experimental reportd niveles 70% altos, 25% medios

y 5% bajos durante la prueba previa. En la prueba posterior se inform6 un 90 % de nivel

bajo, un 5 % de nivel medio y un 5 % de nivel alto.
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Tabla 8
Resultados de la ira pre y postest.

Pre_Experimental Post_Experimental
% de N
Recuento columnas Recuento % de N columnas
Ira Baja 1 5,0% 18 90,0%
Media 3 15,0% 1 5,0%
Alta 16 80,0% 1 5,0%
Total 20 100,0% 20 100,0%

Nota: Instrumento de recoleccion de datos SPSS 25

En la Tabla 8, se descubri6 que el grupo experimental reportd un 80 % de nivel alto, un 15

% de nivel medio y un 5 % de nivel bajo durante la prueba previa. En la prueba posterior se

informo un 90 % de nivel bajo, un 5 % de nivel medio y un 5 % de nivel alto.

Tabla9
Resultados de la hostilidad pre y postest.

Pre_Experimental Post_Experimental

Recuento % de N columnas  Recuento

% de N columnas

Hostilidad Bajo 1 5,0% 17
Medio 4 20,0% 1
Alto 15 75,0% 1
Total 20 100,0% 19

89,5%
5,3%
5,3%

100,0%

Nota: Instrumento de recoleccion de datos SPSS 25

En la Tabla 9, se descubrié que el grupo experimental reportd 75% de niveles altos, 20%

medios y 5% bajos durante la prueba previa. El postest report6 89,5% nivel bajo, 5,3% nivel

medio y 5,3% nivel alto.
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4.2 Prueba de hipdtesis

Hipotesis general
Ho: La aplicacion de las AL no disminuye las CA en estudiantes inclusivos de una institucion

educativa de Huancayo, 2021

Hi: La aplicacion de las AL disminuye las CA en estudiantes inclusivos de una institucion

educativa de Huancayo, 2021

Tabla 10
Distribucion del programa AL en disminucidon de las conductas agresivas.
Grupos N Rango promedio  Suma de rangos
Conductas agresivas Pre_Experimental 20 28,15 563,00
Post_Experimental 20 11,42 217,00
Total 40

En la tabla 10 se muestra que el GE recibi6 un puntaje de 11,42 por conducta agresiva

durante el postest, aunque anteriormente habia recibido un puntaje de 28,15.

Tabla 11
Significancia de los resultados.

Estadisticos de prueba?

Conductas agresivas

U de Mann-Whitney 27,000
W de Wilcoxon 217,000
z -4,982
Sig. asintdtica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

Se rechaza la HO y se acepta la H1 por la significacion de,000, que es menor que,05, lo que
indica que el programa tuvo un impacto en la disminucién de la conducta agresiva.Hipotesis

especifica 1
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HO. La aplicacion de las AL no disminuye significativamente la AF en estudiantes inclusivos
de una institucion educativa de Huancayo, 2021.
H1. La aplicacion de las AL disminuye significativamente la AF en estudiantes inclusivos

de una institucién educativa de Huancayo, 2021.

Tabla 12
Grupos N Rango promedio  Suma de rangos
Agresividad fisica Pre_Experimental 20 29,23 584,50
Post_Experimental 20 11,78 235,50
Total 40

En la Tabla 12, es claro que el GE obtuvo una puntuacién mas baja en la prueba posterior

(11,78) que en la prueba previa (29,23) para el comportamiento fisicamente agresivo.

Tabla 13

Agresividad fisica
U de Mann-Whitney 25,500
W de Wilcoxon 235,500
4 -5,179
Sig. asintética (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

La HO se rechaza y la H1 se acepta en la Tabla 13 debido a que el significado de 000 es
menor que 05. Esto indica que el programa tuvo un impacto en la disminucion del

comportamiento fisicamente agresivo.
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Hipotesis especifica 2
HO. La aplicacion de las AL no disminuye significativamente la agresion verbal en

estudiantes inclusivos.

H1. La aplicacion de las AL disminuye significativamente la agresion verbal en estudiantes

inclusivos.
Tabla 14
Grupos N Rango promedio  Suma de rangos
Agresividad verbal Pre_Experimental 20 29,23 584,50
Post_Experimental 20 11,78 235,50
Total 40

Se puede mostrar en la Tabla 14 que el GE obtuvo una puntuacion mas baja en la prueba
posterior (11,78) que en la prueba previa (29,23) para el comportamiento verbalmente

agresivo.
Tabla 15
Agresividad verbal
U de Mann-Whitney 25,500
W de Wilcoxon 235,500
z -5,159
Sig. asintdtica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

Se rechaza la HO y se acepta la H1 ya que la significancia en la tabla 15 es menor o igual a

.05, lo que indica que el programa incidid en la reduccion de la agresion verbal.
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Hipotesis especifica 3

HO. La aplicacién de las actividades ladicas no disminuye significativamente la ira en
estudiantes inclusivos.

H1. La aplicacion de las actividades ladicas disminuye significativamente la ira en
estudiantes inclusivos

Tabla 16
Grupos N Rango promedio  Suma de rangos
Ira Pre_Experimental 20 29,33 586,50
Post_Experimental 20 11,68 233,50
Total 40

En la Tabla 16, es claro que el GE obtuvo una puntuacion mas baja en la prueba posterior

(11,68) que en la prueba previa (29,33) para el comportamiento irracional agresivo.

Tabla 17

Ira
U de Mann-Whitney 23,500
W de Wilcoxon 233,500
z -5,287
Sig. asint6tica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

Se rechaza la HO y se acepta la H1 ya que la significancia del valor de la Tabla 17 es menor
o igual a .05, lo que indica que el programa tuvo un impacto en la disminucion del

comportamiento irascible agresivo.
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Hipotesis especifica 4

HO. La aplicacion de las actividades ladicas no disminuye la hostilidad en estudiantes
inclusivos.

H1. Laaplicacion de las actividades ludicas disminuye la hostilidad en estudiantes inclusivos

Tabla 18
Grupos N Rango promedio  Suma de rangos
Hostilidad Pre_Experimental 20 28,30 566,00
Post_Experimental 20 11,26 214,00
Total 40

En la tabla 18 se aprecia que el GE en el pretest obtuvo una media aritmética de 28,30 para

conducta agresiva hostilidad y en el postest disminuyd el puntaje a 11,26.

Tabla 19

Significancia de los resultados.

Estadisticos de prueba?

Hostilidad
U de Mann-Whitney 24,000
W de Wilcoxon 214,000
z -5,116
Sig. asint6tica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

Se rechaza la HO y se acepta la H1 porque la significancia del valor de la Tabla 19 es menor
o igual a 0,05. Esto indica que el programa tuvo un impacto en la disminucion de la hostilidad

agresiva.
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4.3 Discusion de resultados

Como resultado, se rechaza la hipotesis HO y se acepta la hipdtesis H1, demostrando que
el programa tuvo un impacto en la reduccion del comportamiento agresivo. Esto se
determiné a partir de los resultados obtenidos para el objetivo general de la investigacion.
Resultados que concuerdan con los hallazgos de Bedoya (2020), Leiva (2019), Chero (2018),
Meza y Soto (2018) y Arquiigo (2017) en sus respectivos estudios concluyen que el uso de
actividades terapéuticas reduce significativamente el comportamiento agresivo en
estudiantes. Tedricamente, esto estd de acuerdo con la afirmacion de Gallardo (2018) de que
el juego es una accion esencial para el desarrollo integral de los individuos. A través de esta
actividad se promueve la adquisicidén de normas, comportamientos y valores necesarios para
una adecuada convivencia. A través del juego, el ser humano aprende a interactuar con su
entorno social, cultural y familiar. Es una idea muy versatil, expansiva, ambivalente y rica,

lo que la hace dificil de categorizar.

En este sentido, Viciana y Conde (2002) conceptualizan el juego como un medio de
comunicacion y expresion por excelencia de primer orden, de perfeccionamiento cognitivo,
motor, socializador, sexual y afectivo. En este sentido, el juego se convierte en un elemento
esencial para que el nifio desarrolle sus habilidades sensioromotrices, sociales, relacionales,
cognitivas y afectivas. El juego no solo permite que se adquiera el aprendizaje de los
significados, sino que, estimula en los estudiantes la socializacion en su ambiente escolar,
facilitdndoles el trabajo en equipo, identificar los valores y diferencias de sus comparieros,
y reconocer sus propias limitaciones y virtudes. La ludica permite que se dinamice el
ambiente de ensefianza-aprendizaje, se cambien los métodos utilizados tradicionalmente y
se capte el interés e intervencion de los escolares en las diversas actividades académicas
(Marin y Mejia, 2015).

De acuerdo, con Ronderos (1994) la ludica admite el juego como una actividad que
dinamiza la vida de los estudiantes permitiéendoles construir sus conocimientos, reconocerse
a si mismo en el mundo social y fisico, desarrollar habilidades comunicativas, construir y

adquirir normas, y compartir sus intereses.
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Desde el punto de vista de la teoria psicogenetista del juego de Piaget (1971, como se citd
en Fass, 2017) sostiene que para el desarrollo cognitivo del nifio el juego es de suma
importancia ya que le permite la interaccion con el medio que lo rodea, descubriendo y
entendiendo cada objeto y espacio donde juega, asimismo, desarrolla y modifica segun su
conveniencia sus propios juegos, lo que le permite compartir e interactuar con sus pares. De
igual manera, El juego permite que el nifio consolide su estructura psicofisica del
comportamiento, los nervios y mente, estableciéndose como parte integral del
perfeccionamiento de la inteligencia. Asimismo, Piaget (1971, citado en Fass, 2017) las
actividades ludicas es el conjunto de estrategias metodoldgicas que mediante el juego le
permite al nifio cambiar, transformar y modificar los aprendizajes que adquiere de su entorno
junto con sus conocimientos preexistentes, permitiéndole que todo se adapte a sus

preferencias y necesidades.

Para, Vygotsky desde su teoria cognitivo-social (1978, como se cit6 en Vasquez y Pérez,
2020) el juego es un instrumento versatil e importante, impulsor del medio donde se
desarrolla el nifio. Permitiéndole, expresarse, manifestar sus emociones y atender de forma
reflexiva y divertida. Segun, Vygotski (1978) el juego como parte fundamental en el
perfeccionamiento del nifio, desarrolla permanentemente la que ¢l denomina “Zona de
Desarrollo Proximo”, donde se ensaya, se explora e interpreta los diversos roles sociales y
contribuye a regular y expresar las emociones. En este sentido, el juego es la representacién
béasica del contexto practico, mediante el cual el desarrollo afectivo, intelectual y social del
infante, se relacionan con las procesos cognitivos superiores como lo es el lenguaje, la
inteligencia, la atencion, la percepcion, entre otros (Vigotsky, 1984, citado Sanchez et al.,
2020).

Segun, Jerome Bruner (citado en Prados et al., 2014) refiere que el juego como actividad
permite la invencion y experimentacion en el nifio, motivandolo a aprender, lo que significa
que el juego es fundamental para una ensefianza fundada en el descubrimiento. Para Bruner
las actividades ludicas brindan los entornos adecuados para que se edifiquen conocimientos
Optimos o de calidad, a través de escenarios en los que el infante se sienta motivado y se
reduzcan los errores durante el aprendizaje. Para, Domeénec et al. (2008) el juego es una
manera de expresion, un método de exploracion, ensefianza, experimentacion sensorial y
autodescubrimiento, que permite al nifio alcanzar un conocimiento de si mismo y del medio

que lo rodea.
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Respecto a la variable conductas agresivas segun, Blakely y Ostrov (2016) la agresion es
la manifestacion de las personas que tiene por finalidad causar dafios fisicos, verbales,
psicologicos, sexuales, etc.; este comportamiento se desarrolla como producto de la
necesidad de desahogo o expresion ante otra persona o algo, donde pueden influir aspectos
culturales, econdmicos, familiares, etc. En este sentido, estas pueden presentarse segun la
predisposicion a la agresividad que muestren las personas ante diferentes situaciones, donde
entra a tallar los grupos sociales y la actitud para la ejecucién de actos violentos (Junco,
2019). En este sentido, Rivera (2016, citado en Montoya y Cuervo, 2016) las conductas
agresivas se ven reflejadas a través del acoso social y escolar manifestado ante diferentes
circunstancias o espacios. Segun, Vilches (2015) refiere que existen dos tipos de conductas
que se gestan en el &mbito escolar. La agresividad que se desarrolla entre el agresor y la
victima. La vinculacién es la que se produce cuando se realiza algin dafio a una persona por

intermedio de otros (Zurita et al., 2015).

Dentro de los tipos de agresion se considera dos: La agresion reactiva, fundamentada en
la teoria de frustracion de Dollard et al. (1939) modificada por Berkowitz (1965) este tipo
de agresion se desarrolla como resultado de la apreciacion de una amenaza activandose las
emociones con un alto nivel de impulsividad, hostilidad y dificultad para el procesamiento
adecuado de la informacion. Este comportamiento tiene como finalidad ocasionar dafio sin
haberse generado algun motivo (Raine et al., 2006). La agresion proactiva, basada en el
aprendizaje social Bandura (1973) quien manifiesta que esta conducta es desarrollada por la
persona como una estrategia para el logro de un prop6sito que lo beneficie. Este tipo de
conducta no necesita ser activada para su desarrollo por lo que es vista como agresién creada
y fria (Raine et al., 2006).

La teoria biologicista, de Konrad Lorenz (1966, 1974) se fundamenta sobre la base
hereditaria que tiene el ser humano del instinto de supervivencia que comparte con las demas
especies, tal es asi, que para mantener la especie este nace con un comportamiento agresivo,
que ante una provocacion del medio que lo rodea hacen uso de este comportamiento con la
finalidad de conservar su especie o adaptarse a las circunstancias. De igual manera, considera
que el origen de las conductas y la agresividad se debe al nivel de maduracién y desarrollo
de la persona ante situaciones de agresividad (Garcia Garcia et al., 2020). Asimismo, se

encuentra la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) quien refiere que las personas
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adquieren las conductas agresivas a traves de la imitacion o la observacion de modelos que
presentan este tipo de conductas, siendo la observacion, la generalizacion y el reforzamiento
factores esenciales para que se aprendan estas conductas (Bandura, 1986, citado en Cusi
Arriaga, 2017). Para, Bandura, en las personas, la agresion, producto de la frustracion,
solamente, se genera si esta la aprendieron como una forma de defensa ante escenarios de
riesgo (Hikal, 2016).

Asimismo, se coincide con la teoria comportamental de Buss (1989, citado en Asto, 2018)
quien considera a la agresividad como un factor personal que se produce segun las
condiciones en las que el individuo se encuentra expuesto durante su desenvolvimiento
cotidiano, lo que las convierten en un héabito. En este sentido, las conductas ofensivas se
generan como una respuesta que de forma directa busca generar a una persona u organismo

un dafio (Romero y Vallejos, 2019).

Como resultado, se rechaza la hipotesis HO y se acepta la hipotesis H1 para el primer
objetivo especifico, lo que indica que el programa tuvo un impacto en la reduccion del
comportamiento fisicamente agresivo. De acuerdo con Bedoya (2020), Leiva (2019), Meza
y Soto (2018) y Arquiigo (2017), llegan a la conclusion de que la aplicacion de actividades
terapéuticas reduce significativamente el comportamiento fisicamente agresivo.
Teoricamente, esto es consistente con la afirmacion de Buss y Perry (1992) de que la
agresion fisica es un tipo de comportamiento que se desarrolla a través del ataque fisico
contra otras personas, incluyendo pufietazos y patadas que involucran el uso de objetos o el

propio cuerpo en su ejecucion con la intencion de de herir o dafiar al objetivo.

El segundo objetivo podria establecerse estadisticamente, y como resultado, se rechaza la
hipébtesis HO y se acepta la hipdtesis H1. EI programa tuvo un impacto en la reduccién de la
agresion verbal. Resultados que respaldan la afirmacion de Bedoya (2020) y Leiva (2019)
de que las estrategias instruccionales si tienen impacto en el comportamiento verbalmente
agresivo de los estudiantes. Tedricamente, esto es consistente con la afirmacién de Buss y
Perry (1992) de que la agresion verbal se manifiesta a través del uso del lenguaje oral con la

intencion de dafiar a otros a través de amenazas, canticos y otras formas de expresion.

El tercer objetivo en particular se logré cuando se determiné estadisticamente que habia

una significancia de,000 que era menor que,05. Como resultado, se rechazo la hipdtesis HO

43



y se aceptd la hipodtesis H1, y el programa tuvo un impacto en la reduccion del
comportamiento irascible agresivo. Resultados que concuerdan con lo que concluyeron
Bedoya (2020) y Leiva (2019) sobre la influencia significativa de las estrategias legales en
la reduccion del comportamiento irracional agresivo. Tedricamente, esto esta en linea con
Buss y Perry (1992), quienes afirman que la ira es un comportamiento que se manifiesta

como irritabilidad y furia en respuesta a experiencias desagradables.

El cuarto objetivo especifico permitio establecer una significancia de,000 menor a,05; como
resultado, se rechaza la hipdtesis HO y se acepta la hipdtesis H1. ElI programa tuvo un
impacto en la disminucion de la hostilidad agresiva. Resultados que concuerdan con los de
Bedoya (2020) y Leiva (2019), quienes discuten como el uso de estrategias legales reduce
la hostilidad agresiva. Teoricamente, esto es consistente con lo planteado por Buss y Perry
(1992), segun el cual la hostilidad es un comportamiento que se desarrolla como resultado

de valorar negativamente cosas 0 personas con la intencion de causar dafio.
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Capitulo V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

1. 1. Se determina que existe significacion en el rango de,000, que es menor a,05, y como
resultado se acepta la hipotesis alternativa, indicando que el PAL incidi6 en la
disminucion de la conducta agresiva entre los estudiantes inclusivos.

2. Se determina que existe significacion de,000, que es menor gque,05, y como resultado se
aceptan las hipotesis alternativas de la investigacién. Esto indica que el programa tuvo
un impacto en la reduccion del comportamiento fisicamente agresivo entre los
estudiantes inclusivos.

3. 3. Se determina que existe significacion de,000, que es menor que,05, y como resultado
se acepta la hipotesis alternativa de investigacion. Esto indica que el programa tuvo un
impacto en la reduccion del comportamiento verbalmente agresivo entre los estudiantes
inclusivos.

4. 4. Se determina que existe significacion de,000, que es menor que,05, y como resultado
se aceptan las hipoétesis alternativas de la investigacion. Esto indica que el programa
tuvo un impacto en la reduccion del comportamiento agresivo entre los estudiantes
inclusivos.

5. Se determina que existe significacion de,000, que es menor que,05, y como resultado se
acepta la hipdtesis alternativa de investigacion. Esto indica que el programa de
actividades de ocio tuvo un impacto en la reduccion de la hostilidad agresiva entre los

estudiantes inclusivos.
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5.2 Sugerencias

1. A las autoridades del centro educativo considerar en la programacion de actividades
anuales talleres o capacitaciones de actividades ludicas dirigidas a los docentes para que
utilicen estas estrategias en el desarrollo de las clases y contribuyan a fortalecer las

buenas relaciones interpersonales entre los alumnos.

2. A los docentes seguir capacitdndose en estrategias de juego que contribuyan a generar
un buen clima estudiantil y fortaleciendo las habilidades sociales entre compafieros de

aula.

3. A consultorio psicopedagdgico realizar un diagnéstico en la poblacion estudiantil para
determinar qué tipo de conductas manifiestan los alumnos y realizar programas de

prevencion que contribuyan a disminuir las conductas agresivas.

4. A los alumnos participar de talleres vivenciales, actividades lddicas, concursos
estudiantiles, que les permita socializarse con sus pares y fortalecer las buenas relaciones

interpersonales.

5. A los padres de familia generar un buen clima familiar que permita a sus hijos la
autoconfianza, control de emociones ante cualquier situacién o acontecimiento que se

les pueda presentar en vida cotidiana.
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ANEXOS

Instrumentos de medicidn (Anexo N°1)

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS AGRESIVAS
Instrucciones
Estimado estudiante, lea detenidamente cada una de las preguntas y marca. De las tres opciones, elije solo
una la que mejor describa lo que piensa usted. Marca con una cruz o un aspa. Recuerda: no marcar dos
opciones. X

VARIABLE DEPENDIENTE Siempre A veces Nunca

©) @ ©)

1 En ocasiones cuando juego con mis comparieros me controlo y no los golpeo

Si estoy enojado porqué alguien me provoco, puedo golpear a cualquiera que
se me presente, pero me controlo con el juego.

Si alguien me patea, también lo pateo, pero intento controlarme a través de
juego.

Pienso que las otras personas tienen mejores oportunidades que yo y me da

4 ganas de pegarles, pero he comprendido que también lo puedo lograr realizando
actividades ludicas.

Si alguien esta peleando, siempre me involucro y los controlo a través de las

5 actividades ludicas.

Si tengo que patear o golpear a alguien por defender mis derechos, me controlo
6 através de las actividades ludicas.
7 A veces mis amigos me molestan y llegamos al punto de pegarnos, pero luego

nos controlamos con el juego.
8 Cuando juego no encuentro ninguna razén para pegarle a alguien.

9 Cuando juego no me molesto y tampoco rompa cosas que estan a mi alrededor.

10 Cuando mis amigos no respetan mis opiniones, los gritos.

Casi nunca estoy de acuerdo con mis amigos, pero cuando estamos jugando
nos comprendemos.

Cuando estamos realizando actividades lidicas con mis amigos ya no me
molesto ni discuto con ellos.

11

12

13 Si alguien no esta de acuerdo con lo que expreso, no me molesto.

14 | Mis amistades me dicen que discuto mucho.

Cuando alguien me dice algo que no me gusta, me enojo; pero luego se me
pasa realizando diferentes actividades lidicas.

16 Cuando algo no me sale como yo quiero, me molesto.

Muchas veces me enojo y por momentos quiero estallar, pero me controlo a
través de actividades ladicas

18 Mis amigos piensan que soy una persona que no controlo mis impulsos.

15

17

19 Muchas veces he perdido el control sin razon.
20 Se me dificulta muchisimo controlar mi forma de ser.
21 He llegado al punto de amenazar a la gente que esta en mi entorno

22 A veces cuando mis amigos se compran algo, los envidio.

23 Pienso mucho en lo injusto que me trata la vida.
24 Me considero una persona tranquila.

25 No sé porque me siento tan resentido por algunas cosas

26 Sé que muchos de mis amigos me critican cuando no estoy frente a ellos.

27 Desconfié mucho de las personas que son muy amigables.

28 Muchas veces he sentido que la gente se rie de mi a mis espaldas.

29 Hay momentos que la gente se muestra muy amigable, pienso que algo quieren
de mi.




Ficha técnica (Anexo N°2)

Ficha técnica

Nombre original instrumento:

Autor y afo:

Objetivo del instrumento:

Usuarios:

Forma de administracion o modo de
aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Cuestionario de agresion

Original: Buss Y Perry (1992)

Adaptado por: Sheila Liliana Saldafa Flores y
Héctor Janampa Solorzano

Evaluar las conductas agresivas en
estudiantes inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 2021

Estudiantes.

Individual/grupal

La validez del instrumento seré obtenida a
través del juicio de tres profesiones expertos.

0,886



Confiabilidad y validez de instrumentos (Anexo N°3)

Confiabilidad del cuestionario de conductas agresivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
,886 29
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total | Alfa de Cronbach
el elemento se ha | elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido

P1 73,90 43,433 ,542 ,880
P2 73,90 44,100 441 ,882
P3 73,70 44,011 572 ,880
P4 73,90 43,211 ,576 ,879
P5 73,70 47,122 ,015 ,890
P6 73,70 44,011 572 ,880
P7 73,80 43,511 572 ,879
P8 73,90 43,656 ,508 ,881
P9 74,00 47,111 ,000 ,892
P10 73,70 44,456 ,490 ,881
P11 73,90 43,878 474 ,881
P12 73,90 44,544 374 ,884
P13 73,70 44,233 ,531 ,880
P14 74,00 44,222 412 ,883
P15 73,80 43,289 ,608 ,878
P16 73,90 45,433 ,243 ,887
P17 73,90 44,767 ,341 ,884
P18 73,90 43,656 ,508 ,881
P19 73,60 43,822 ,828 877
P20 73,90 43,656 ,508 ,881
P21 73,80 44,178 ,464 ,882
P22 73,70 44,900 ,409 ,883
P23 74,10 44,989 ,308 ,885
P24 74,00 43,333 ,544 ,880
P25 74,10 45,433 ,243 ,887
P26 73,80 44,178 ,464 ,882
p27 73,70 44,900 ,409 ,883
P28 74,10 44,989 ,308 ,885
P29 74,00 43,333 ,544 ,880
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
instrumento que adjunto denominado:

Cuestionario de conductas agresivas, elaborado por la Br. Sheila Liliana Saldana Flores y el
Br. Héctor Janampa Solorzano, cuyo proposito es medir las conductas agresivas en estudiantes
inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021., por cuanto, considero que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se esta realizando, titulada:

ACTIVIDADES LUDICAS PARA DISMINUIR LAS CONDUCTAS AGRESIVAS EN
ESTUDIANTES INCLUSIVOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO, 2021

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como

requisito para obtener el grado académico de:
MAESTRA EN EDUCACION INCLUSIVA

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo con el criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y
congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Atentamente,
| /
. — — et/ /7Y Jg.....
Br. Sheila Liliana Saldaa Flores Br. Héctor Janampa Solorzano
DNI: 20083394 o DNI: 28284724
Celular: 945360330 Celular: 967249841

Puchuayo07(@gmail.com hectorin08 10@hotmail.com



ESCUELA DE
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Agresion fisica Golpes 1,2,34,5, 6,
X
8,9
i6n v Extension d
Condliati Agresion verbal X ensnoF e rumores 14 X
Awresivas maliciosos
Ag Conductas que hieren a otras 10,11, 12,13 X
personas
Ira Sentimientos 16,17 X
Expresiones emocionales 15,18, 19, 20, X
21
Hostilidad Resentimiento 22.23.25 X
Actitud 24 X
Evaluacion negativa de las 26.27. 28. 29 X
personas
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
N° ltems MA | BA[A ]| PA | NA
1 En ocasiones cuando juego con mis compaieros me controlo y no los golpeo X
Jueg P Y golpe
2 Si estoy enojado porqué alguien me provoco, puedo golpear a cualquiera que se me X
presente. pero me controlo con el juego.
3 Sialguien me patea, también lo pateo, pero intento controlarme a través de juego. X
Pienso que las otras personas tienen mejores oportunidades que yo y me da ganas de
q pe ) PO que yoy &
4 pegarles, pero he comprendido que también lo puedo lograr realizando actividades X
lidicas.
5 Si alguien estd peleando, siempre me involucro y los controlo a través de las X
actividades lidicas.
6 Si tengo que patear o golpear a alguien por defender mis derechos, me controlo a X
través de las actividades ludicas.
7 A veces mis amigos me mol y 1l al punto de peg pero luego nos X
controlamos con el juego.
8 Cuando juego no encuentro ninguna razon para pegarle a alguien. X
9 Cuando juego no me molesto y tampoco rompa cosas que estan a mi alrededor. X
10 Cuando mis amigos no respetan mis opiniones, los gritos. X
1" Casi nunca estoy de acuerdo con mis amigos, pero cuando estamos jugando nos X
compr
12 Cuando estamos realizando actividades lidicas con mis amigos ya no me molesto ni X
discuto con ellos.
13 Si alguien no estd de acuerdo con lo que expreso, no me molesto. X
14 Mis amistades me dicen que discuto mucho. X
15 Cuando alguien me dice algo que no me gusta, me enojo; pero luego se me pasa X
calizando dif actividades ludicas.
16 Cuando algo no me sale como yo quiero, me molesto. X
17 Muchas veces me enojo y por momentos quiero estallar, pero me controlo a través de X
actividades ludicas
18 Mis amigos piensan que soy una persona que no controlo mis impulsos. X
19 Muchas veces he perdido el control sin razon. X
2 Se me dificulta muchisimo controlar mi forma de ser. X
21 He llegado al punto de amenazar a la gente que estd en mi entorno X
22 A veces cuando mis amigos se compran algo, los envidio. X
23 Pienso mucho en lo injusto que me trata la vida. X
Y q
2% Me considero una persona tranquila. X
2 No sé porque me siento tan resentido por algunas cosas X
26 Sé que muchos de mis amigos me critican cuando no estoy frente a ellos. X
27 Desconfio mucho de las personas que son muy amigables. X
28 Muchas veces he sentido que la gente se rie de mi a mis espaldas. X
29 Hay momentos que la gente se muestra muy amigable, pienso que algo quieren de mi. X
Total: 29

Evaluado por: Cruz

driguez

_17929581 Fecha: 30 de setiembre

Firma:

=
e

Dr. CRUZ RODRIGUEZ WILSON DANTE

N CPPe; 0306323




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Cruz Rodriguez Wilson Dante. con Documento Nacional de Identidad N° 17929581de

profesion Licenciado en educacioén, grado académico de Doctor, con codigo de colegiatura

0306923, labor que ejerzo actualmente como Docente, de la Universidad Cesar Vallejo - Piura.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Cuestionario de conductas agresivas, cuyo proposito es medir las conductas
agresivas en estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA(@4) |BAQG) |AQR) | PA(1) |NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semantica y sintactica de los
items.
4. Congruencia con los indicadores.

I R

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (x ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 30 dias del mes de septiembre del 2021




UCT |posGcrapo

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Agresion fisica Golpes 1,2,3.4;:5;°6; X
78,9
Conductas Agresion verbal Extensic’)? (?e rumores 14 X
Agresivas maliciosos
g Conductas que hieren a otras 10,11, 12,13 X
personas
Ira Sentimientos 16, 17 X
Expresiones emocionales 15, 18, 19, 20, X
21
Hostilidad Resentimiento 92.23. 25 X
Actitud 24 X
Evaluacion negativa de las 26.27.28.29 X
personas




UCT |poscrapo

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que seglin su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
N° ltems MA | BA| A| PA | NA
1 En ocasiones cuando juego con mis compaiieros me controlo y no los golpeo X
Jueg P: Y pe
2 Si estoy enojado porqué alguien me provoco, puedo golpear a cualquiera que se me X
presente. pero me controlo con el juego.
3 Sialguien me patea, también lo pateo, pero intento controlarme a través de juego. X
Pienso que las otras personas tienen mejores oportunidades que yo y me da ganas de
4 pegarles, pero he comprendido que también lo puedo lograr realizando actividades X
ludicas.
5 Si alguien estd peleando, siempre me involucro y los controlo a través de las X
actividades lidicas.
6 Si tengo que patear o golpear a alguien por defender mis derechos, me controlo a X
través de las actividades lidicas.
7 A veces mis amigos me molestan y llegamos al punto de pegamos, pero luego nos X
controlamos con el juego.
8 Cuando juego no encuentro ninguna razon para pegarle a alguien. X
9 Cuando juego no me molesto y tampoco rompa cosas que estan a mi alrededor. X
10 Cuando mis amigos no respetan mis opiniones, los gritos. X
2 pe P! g
1 Casi nunca estoy de acuerdo con mis amigos, pero cuando estamos jugando nos X
comprendemos.
12 Cuando estamos realizando actividades lidicas con mis amigos ya no me molesto ni X
discuto con ellos.
13 Sialguien no esta de acuerdo con lo que expreso, no me molesto. X
gu q! P!
14 Mis amistades me dicen que discuto mucho. X
15 Cuando alguien me dice algo que no me gusta, me enojo; pero luego se me pasa X
calizando dif actividades lidicas.
16 Cuando algo no me sale como yo quiero, me molesto. X
17 Muchas veces me enojo y por momentos quiero estallar, pero me controlo a través de X
actividades ludicas
18 Mis amigos piensan que soy una persona que no controlo mis impulsos. X
19 Muchas veces he perdido el control sin razén. X
20 Se me dificulta muchisimo controlar mi forma de ser. X
2 He llegado al punto de amenazar a la gente que estd en mi entorno X
2 A veces cuando mis amigos se compran algo, los envidio. X
2 P! 2
2 Pienso mucho en lo injusto que me trata la vida. X
Y q
2% Me considero una persona tranquila. X
25 No sé porque me siento tan resentido por algunas cosas X
26 S¢é que muchos de mis amigos me critican cuando no estoy frente a ellos. X
q 2 y
27 Desconfié mucho de las personas que son muy amigables. X
pe q ) &
28 Muchas veces he sentido que la gente se rie de mi a mis espaldas. X
q e pa
29 Hay momentos que la gente se muestra muy amigable, pienso que algo quieren de mi. X

Total:

N
>

Evaluado por: Miguel Alberto Vélez Sancarranco

D.N.L.: 09862773  Fecha: 30 de setiembre

Firma:

Mg. Ps. Higuel Albé'no/!EIez 7[!:2553;1; '
C.Ps.P 4371



UCT |posGcrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Miguel Alberto Vélez Sancarranco con Documento Nacional de Identidad N° 09862773 de

profesion Psicdlogo, grado académico de maestro, con codigo de colegiatura 4371, labor que

ejerzo actualmente como Docente, en el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Almirante

Miguel Grau -Piura.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Cuestionario de conductas agresivas, cuyo proposito es medir las conductas
agresivas en estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA 4) BA(3) |A(Q2 PA (1) NA (0)
1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semantica y sintactica de los
items.
4. Congruencia con los indicadores.

T = X =

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (x ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 30 dias del mes de septiembre del 2021

l{g P, l!xguelAﬂu’rto eln ncarrane



UCT |poscrabo

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Agresion fisica Golpes 1,2,34,5, 6, X
7.8,9
Condiicis Agresion verbal Extensic')F gie rumores 14 X
s maliciosos
g Conductas que hieren a otras 10, 11,12, 13 X
personas
Ira Sentimientos 16, 17 X
Expresiones emocionales 15,18, 19, 20, X
21
Hostilidad Resentimiento 22.23,25 X
Actitud 24 X
Evaluacion negativa de las 26.27.28.29 X
personas




UCT |posGcrapo

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
N° Items MA | BA| A ] PA ] NA
1 En ocasiones cuando juego con mis compaiieros me controlo y no los golpeo X
2 Si estoy enojado porqué alguien me provoco, puedo golpear a cualquiera que se me X
presente. pero me controlo con el juego.
3 Si alguien me patea, también lo pateo, pero intento controlarme a través de juego. X
Pienso que las otras personas tienen mejores oportunidades que yo y me da ganas de
4 pegarles, pero he comprendido que también lo puedo lograr realizando actividades X
ludicas.
5 Si alguien esta peleando, siempre me involucro y los controlo a través de las X
actividades ludicas.
6 Si tengo que patear o golpear a alguien por defender mis derechos, me controlo a X
través de las actividades lidicas.
7 A veces mis amigos me mol vl al punto de peg pero luego nos X
controlamos con el juego.
8 Cuando juego no encuentro ninguna razon para pegarle a alguien. X
9 Cuando juego no me molesto y tampoco rompa cosas que estan a mi alrededor. X
uando mis amigos no respetan mis opiniones, los gritos.
10 Cuand g t los grit X
1 Casi nunca estoy de acuerdo con mis amigos. pero cuando estamos jugando nos X
compr
12 Cuando estamos realizando actividades hidicas con mis amigos ya no me molesto ni X
discuto con ellos.
13 Si alguien no esta de acuerdo con lo que expreso, no me molesto. X
14 Mis amistades me dicen que discuto mucho. X
15 Cuando alguien me dice algo que no me gusta, me enojo; pero luego se me pasa X
realizando diferentes actividades ludicas.
16 Cuando algo no me sale como yo quiero, me molesto. X
17 Muchas veces me enojo y por momentos quiero estallar, pero me controlo a través de X
actividades ludicas
18 Mis amigos piensan que soy una persona que no controlo mis impulsos. X
19 Muchas veces he perdido el control sin razon. X
20 Se me dificulta muchisimo controlar mi forma de ser. X
21 He llegado al punto de amenazar a la gente que estd en mi entorno X
2 A veces cuando mis amigos se compran algo, los envidio. X
23 Pienso mucho en lo injusto que me trata la vida. X
2% Me considero una persona tranquila. X
2 No sé porque me siento tan resentido por algunas cosas X
26 Sé que muchos de mis amigos me critican cuando no estoy frente a ellos. X
q g Y
27 Desconfio mucho de las personas que son muy amigables. X
pel q y g
28 Muchas veces he sentido que la gente se rie de mi a mis espaldas. X
29 Hay momentos que la gente se muestra muy amigable, pienso que algo quieren de mi. X

Total:

n
>

Evaluado por: Omavra Elis Flores Guarnizo

D.N.L.: 43747867 Fecha: 30 de setiembre

Mg. Omayra Eﬁs Flon.s Guarnizo

N° colegiatura 2143747867

DNI: 43747867




CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Omayra Elis Flores Guarnizo. con Documento Nacional de Identidad N° 43747867 de

profesion licenciada en educacion, grado académico de maestro, con codigo de colegiatura

2143747867, labor que ejerzo actualmente como directora, de la Institucion Educativa N° 045 -

Piura.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Cuestionario de conductas agresivas, cuyo proposito es medir las conductas

agresivas en estudiantes inclusivos de una institucion educativa de Huancayo, 2021,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@) |BAQG) |A@2) | PA(1) |NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (x ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 30 dias del mes de septiembre del 2021

N° colegiatura 2143747867
DNI: 43747867



Base de datos (Anexo N°4)
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Matriz de consistencia (Anexo N°5)

TITULO

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES DIMENSIONES

METODOLOGIA

Programa de
actividades
lidicas para
disminuir las
conductas
agresivas en
estudiantes
inclusivos de
una
institucion
educativa de
Huancayo,
2021

Problema general:

¢En qué medida el programa de
actividades ludicas disminuye las
conductas agresivas en estudiantes
inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 2021?
Problemas especificos:

¢En qué medida el programa de
actividades ludicas disminuye la
agresion  fisica en estudiantes
inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 20217

¢En qué medida el programa de
actividades ludicas disminuye la
agresion verbal en estudiantes
inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 2021?

¢En qué medida el programa de
actividades ludicas disminuye la ira
en estudiantes inclusivos de una
institucién educativa de Huancayo,
20217

¢En qué medida el programa de
actividades ludicas disminuye la
hostilidad en estudiantes inclusivos
de una institucion educativa de
Huancayo, 2021?

Objetivo general:

Demostrar si la aplicacion del programa
de actividades ludicas disminuye las
conductas agresivas en estudiantes
inclusivos de una institucién educativa de
Huancayo, 2021.

Obijetivos especificos:

Demostrar si la aplicacion del programa
de actividades ludicas disminuye la
agresion fisica en estudiantes inclusivos
de una institucién educativa de Huancayo,
2021.

Demostrar si la aplicacion del programa
de actividades ludicas disminuye la
agresion verbal en estudiantes inclusivos
de una institucion educativa de Huancayo,
2021.

Demostrar si la aplicacion del programa
de actividades ludicas disminuye la ira en
estudiantes inclusivos de una institucion
educativa de Huancayo, 2021.

Demostrar si la aplicacion del programa
de actividades ludicas disminuye Ila
hostilidad en estudiantes inclusivos de
una instituciéon educativa de Huancayo,
2021.

Variable
independiente
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interiores.
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Jestis” de Huancayo.
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e Encuesta
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agresividad.
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investigacion: Estadistica
descriptiva e inferencial.




PROGRAMA “JUGANDO
CONTIGO”

'y

Foto referencial

Autores: Br. Sheila Liliana Saldafa Flores
Br. Héctor Janampa Solorzano



l. INTRODUCCION

Buss y Perry (1992) las conductas agresivas son contestaciones que se manifiestan con
estimulos que producen dafio a otro organismo. Estas se pueden manifestar de manera fisica
y verbal acompafiadas de dos emociones que son la ira y la hostilidad. La agresion fisica. -
es un tipo de conducta que se desarrolla mediante la accién de maltrato fisico hacia otras
personas a través de empujones, golpes, donde se utiliza objetos o el propio cuerpo para su
ejecucion con la finalidad de lesionar o causar dafio. Agresion verbal. - se manifiesta a través
del uso del lenguaje oral con la finalidad de producir dafio a otros mediante burlas, amenazas,
chantajes, etc. Ira. - Esta conducta se manifiesta a través de comportamientos de irritabilidad
y furia ante la experiencia de situaciones desagradables. Hostilidad. - esta conducta se
desarrolla producto de la valoracién negativa que se realiza de las cosas o personas, con la
finalidad de propiciar algin dafio. Es asi como surge la necesidad de elaborar el programa
jugando con contigo para disminuir las conductas agresivas de los nifios Institucion
Educativa N°30172 “Sagrado Corazén de Jesus”, que tienen problemas para relacionarse
con sus compafieros, asimismo, de manera constante se burlan de ellos, les ponen sobre
nombres, los avergiienzan, insultan y amenazan, de igual manera, los agreden pateandolos o
dandoles pufietazos. En el area de psicologia, se reportan a diario casos de estudiantes que
manifiestan haber sufrido golpes, insultos y sentirse excluidos y humillados por parte de sus

comparieros.

El programa esta estructurado en actividades de juegos psicomotrices, juego de interiores,
juegos exteriores, este programa promueve estrategias de aprendizaje que ayudaran a los
estudiantes a disminuir las conductas agresivas logrando habilidades de socializacion dentro
y fuera de la institucion. Ademas, con el respaldo de la metodologia de un aprendizaje por
observacién cuyos principios estan considerados en las sesiones de este programa se podra
realizar la disminucion de las conductas agresivas en los nifios inclusivos a través de las
actividades ludicas que ha sido seleccionadas y organizadas en talleres con diferentes juegos

libres.



1. OBJETIVOS

Objetivo general:
Desarrollar un programa de actividades ludicas para disminuir las conductas

agresivas en nifios inclusivos de una institucion.

Objetivos especificos:

Seleccionar diferentes actividades de juego libre para disminuir las conductas
agresivas en nifios inclusivos.

Fomentar la practica de actividades ludicas como estrategia para promover el
fortalecimiento de un buen comportamiento.

Promover estrategias de aprendizaje que ayudaran a los estudiantes a disminuir las
conductas agresivas logrando habilidades de socializacion dentro y fuera de la

institucién

1. DESARROLLO DEL PROGRAMA
a. Planificacion

Para la aplicacion del programa para actividades ludicas, es importante planificar las
acciones pedagdgicas que se realizaran en este, sin la planificacion seria imposible

direccionar al logro de los objetivos.

Vista la planificacion como el proceso de establecer metas y elegir medios para alcanzar
dichas metas" (Stoner, 1996), este programa considera que sin una correcta planificacion
resultaria dificil responder a las necesidades e intereses de aprendizaje de los nifios;
acompafiarlos y brindarles las condiciones para que ellos puedan disminuir las conductas
agresivas y desarrollar habilidades comunicativas y de convivencia armonica, propias de las
de su edad. Si planificamos nuestro quehacer educativo nos sentiremos satisfechos como
profesionales porque nuestro trabajo no sera improvisado y tendremos mayores
posibilidades de lograr los propositos de aprendizaje. De igual manera, podemos disponer

de estrategias pertinentes para el desarrollo habilidades comunicativas y asertivas.

La planificacion de nuestro trabajo en las sesiones de aprendizaje seran la base que permitira

tener claridad de los aprendizajes que debemos promover en los nifios de nivel primario para



potenciar un buen comportamiento. De tal forma que se planificé realizar 10 sesiones las

cuales seran ejecutadas 3 por semana.

b. Estrategia de metodologia

Segln, Rajadell Puiggros (2000) indico: “Consideramos que una estrategia didactica
equivale a la actuacion secuenciada potencialmente consciente del profesional en educacion
del proceso de ensefianza en su triple dimension de saber, saber hacer y ser, guiada hacia la

optimizacion del proceso de ensefianza- aprendizaje”.

La metodologia estd basada en la teoria del aprendizaje social, que propone que el
aprendizaje es un proceso cognitivo que tiene lugar en un contexto social y ocurre puramente
a través de la observacion o la instruccion directa, incluso en ausencia de reproduccion

motora o refuerzo directo.

Considera los aspectos sociales de nuestra vida cotidiana. Los nifios aprenden mirando,
escuchando y haciendo; al combinar estilos de aprendizaje visual, auditivo y cinestésico para
comprender nuevos conceptos, retener ese conocimiento y aplicarlos a los desafios

cotidianos, en el trabajo y en el hogar.

En el inicio se contempla la motivacion que consiste en atraer la atencion y despertar el
interés de los estudiantes sobre el tema, buscando crear un ambiente favorable para el
aprendizaje al inicio y durante la sesion. Asimismo, se considera la exploracion que consiste
en indagar sobre cuanto saben los estudiantes sobre el tema a tratar, es decir sus “saberes

previos”.

El desarrollo donde se genera la problematizacion, que es donde el docente crea un conflicto
cognitivo, enfrentando al alumno en un nuevo desempefio que debe tratar de resolver
haciendo uso de todos sus recursos disponibles. Asimismo, se desarrolla el proceso de
construccion donde el estudiante elaboran o construyen sus propios conceptos, conclusiones,

clasificaciones, etc.

El cierre donde se le brinda al estudiante la oportunidad de demostrar lo que ha entendido.



NO

c. Evaluacién

La evaluacioén es valorar y regular el proceso de aprendizaje para hacer posible el
progreso y logro de las metas a partir de la observacion y el andlisis de datos que
conduzca al a toma de decisiones para mejorar y ayudar a mejorar el campo en el que
se aplica. (Fernandez, 2017). Partiendo de esta definicion, la evaluacion que se
aplicara en el programa Literatura infantil para disfrutar consistira en la aplicacion
de una lista de cotejo por cada sesion realizada siguiendo la linea de la evaluacién
formativa que permitira observar los procesos de aprendizaje y los niveles de avance

en el desarrollo de las competencias.

En cada sesion se observara a los participantes y se hara un registro de lo observado,
asi como de las intervenciones de los nifios. Por sesion se registrar tres criterios en
funcién al indicador principal de la sesion, por ser una lista de cotejo se registrara
como si lo hizo y no lo hizo. Los resultados de estos tres criterios se recogeran en

una escala de Likert.

ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Pelota al aire

Caricatura

Ya soy mayor jpara pensarlo bien!

Aprendo a perdonar jpara pensarlo bien!

Ayudo a mis comparieros. jpara pensarlo bien!

El robot

La bomba

Amistad

O OOINOO AW N

Cuento

[ERN
o

Pareja de estatua




Sesion de aprendizaje N°1

Titulo: Pelota al aire

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Estimula la precision en los envios y aprende los nombres

Lista de cotejo

SECUENCIA .
DIDACTICA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
La docente formula una pregunta la nifio y nifia ;cémo te sientes
INICIO cuando estas jugando con tus compafieros? Y coméntales a tus

compafieros lo que siente.

Antes

La docente explica la actividad: consiste en lanzar y recoger una

pelota, disco u otro objeto, diciendo el nombre del compafiero del

grupo, quien participara lanzando de nuevo la apelota.

Durante

Todos los jugadores estan en el grupo en un circulo, menos uno; este

sera el lider del grupo. Este nifio lanza el objeto al aire al tiempo que

dice su nombre y se integra al grupo. El nifio nhombrado tiene que Papelote.
DESARROLLO | lanzar otra pelota al aire y dice otro nombre. El juego continuo hasta Plumones.

que todos han sido presentados. Pelota

Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;C6mo se han sentido

durante el juego? ¢lograron todos los nifios lanzar la pelota al aire?

¢ qué fue lo que aprendieron del juego la pelota al aire?

En un papelote se elabora un listado separando las conductas

positivas y negativas.

Se pregunta a los nifios que aprendieron hoy.

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los . .
CIERRE comportamientos positivos que ellos quieren lograr. Hoja de trabajo
EVALUACION
CRITERIO Sl NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Tres criterios Muy bien
Dos criterios En proceso

Un criterio

Requiere ayuda




Sesion de aprendizaje N°2

Titulo: caricatura

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Desarrolla la expresion plastica y la creatividad

Lista de cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

INICIO

La docente formula una pregunta la nifio y nifia ;cémo te sientes
cuando estas jugando con tus comparfieros? Y coméntales a tus
compafieros 1o que sientes.

DESARROLLO

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en escribir el propio nombre
y dibujar humoristicamente cualquier rasgo.

Cada participante, ademas de escribir su nombre y cdmo le
gustaria que le llamaran en el grupo, hace una caricatura o dibuja
algo que piensa que representa aspectos de su personalidad.
Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han sentido
durante el juego? ¢alguna vez te has dibujado? ;qué fue lo que
aprendieron del juego?

En un papelote elabora un listado de lo que piensas de ti.

Se pregunta a los nifios que aprendieron hoy.

Papelote.
Plumones.
colores

CIERRE

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.

Hoja de trabajo

EVALUACION

CRITERIO

SI NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

Tres criterios

Muy bien

Dos criterios

En proceso

Un criterio

Requiere ayuda




Sesion de aprendizaje N°3

Titulo: Ya soy mayor jpara pensarlo bien!

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Adquire la dependencia y la seguridad necesarias para que
desarrolle una personalidad equilibrada.
Definicion

Lista de cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

INICIO

La docente formula una pregunta la nifio y nifia ;como te sientes
cuando estas jugando con tus comparfieros? Y coméntales a tus
compafieros 1o que sientes.

DESARROLLO

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en fomentar el sentimiento
de seguridad en nosotros mismos.

Desarrollo

Los participantes contestaran las siguientes preguntas y llegaran a
una conclusion en plenaria: 1. ;Qué piensas de que otros abusen de
ustedes, que los insulten, que les peguen, que los traten mal?

2. ¢Quién esta mas indefenso que ustedes? 3. ;Qué harias si una
persona maltrata a alguien mas indefenso que tG?

4. ;Has abusado de alguien mas indefenso que tu?

Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Cdmo se han sentido
durante el juego? ¢alguna vez has tenido estos comportamientos con
tus comparieros? ;qué fue lo que aprendieron del juego?

¢En un papelote elabora un listado de estrategias que ayudarian a
mejorar su comportamiento?

Papelote.
Plumones.

CIERRE

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.

Hoja de trabajo

EVALUACION

CRITERIO

Sl NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

Tres criterios

Muy bien

Dos criterios

En proceso

Un criterio

Requiere ayuda




Sesion de aprendizaje N°4

Titulo: Aprendo a perdonar jpara pensarlo bien!

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Promueve las relaciones de respeto y fomentar el perdon.

Lista de cotejo

SECUENCIA .

DIDACTICA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
La docente formula una pregunta la nifio y nifia ;como te sientes

INICIO cuando estas jugando con tus comparfieros? Y coméntales a tus
compafieros 1o que sientes.

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en analizar la importancia
de perdonar para sentirnos bien consigo mismos y con los demas.
Desarrollo

1.En plenaria discutir: a) Las ocasiones en que hemos hecho y dicho
cosas que molestan a los demas.

DESARROLLO b) Cuando nos sentimos cuandq nos agradep 0 agredimos. c_) Cémo Papelote.
nos han lastimado o hemos lastimado d) Cémo podemos evitar ser Plumones.
lastimados o lastimar. 2.Cada participante pide perdon por algo que
haya hecho a otro compafiero.

Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han sentido

durante el juego?

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los . .

CIERRE comportamientos positivos que ellos quieren lograr. Hoja de trabajo

EVALUACION

CRITERIO SI NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

Tres criterios

Muy bien

Dos criterios

En proceso

Un criterio

Requiere ayuda




Sesion de aprendizaje N°5

Titulo: Ayudo a mis compafieros. jpara pensarlo bien!

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Logra una buna armonia dentro del aula

Lista de cotejo

SECUENCIA

DIDACTICA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
INICIO La docente saluda a los nifios entonando la cancién. El enojo.

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en fomentar la ayuda entre

compafieros, los demas pueden recibir cosas de mi. Comparto lo que

tengo, presto mi material, no molesto y dejo trabajar

Desarrollo

Que cada uno de los nifios comente en grupo: 1. (A quién han

ayudado? 2. ;Cémo han ayudado? 3. ;Cémo se han sentido cuando Papelote.
DESARROLLO . . T Plumones.

prestan ayuda a alguien? o

o . . Pizarron

Se va escribiendo en el pizarrén lo que expresan y concluyendo al

final los aspectos anteriores.

Después

La docente formula las siguientes preguntas: Como se han sentido

durante el juego?

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los . .
CIERRE comportamientos positivos que ellos quieren lograr. Hoja de trabajo
EVALUACION
CRITERIO SI NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Tres criterios Muy bien
Dos criterios En proceso

Un criterio

Requiere ayuda




Sesion de aprendizaje N°6

Titulo: EIl robot

AREA

CAPACIDAD

INSTRU
MENTO

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Reflexione sobre la importancia del control

Lista de cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALE
S

INICIO

La docente saluda a los nifios entonando la cancion. El enojo.

DESARROLLO

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en experimentar tipos de control
Desarrollo

Comience diciendo: “Hoy vamos a experimentar el control y la libertad.
Después vamos a platicar de ello.” Se dan las ordenes siguientes: 1. Ustedes
son robots y yo su amo. Solamente pueden hacer lo que yo diga. Los
movimientos de su cuerpo deben ser mecanicos

y lentos. Luego de 3 minutos diga “jCongélense!”.

2. “Durante un tiempo van a hacer lo que quieran a condiciéon de que no
lastimen a nadie y no salgan del salon.” Luego de 3 minutos diga
“;Conggélense!”.

3. “Durante los siguientes minutos son libres de hacer

cualquier cosa, pero tienen que enlazarse por los brazos con otras tres
personas y mantenerse enlazados. Luego de 3 minutos diga “jCongélense!”.
4. “Ustedes son robots nuevamente. Permanezcan erguidos y sin moverse.
Tienen una mosca en la nariz pero no pueden tocarla. Finjan que esté ahi
realmente y que ustedes quieren quitarsela, pero yo no se los permitiré”. De
dos minutos, “Muy bien quitensela”. “Congélense”.

5. “Escojan a un compafiero. Durante tres minutos, uno de ustedes serd el
dictador y el otro el esclavo. Los dictadores daran a los esclavos 6rdenes.
Las mas crueles y torpes que puedan. Los esclavos no podran rebelarse.
Después de tres minutos, digan “Terminamos”.

6. Pedir que digan lo que mas les agrado y lo que mas les disgusto

Después

La docente formula las siguientes preguntas: ,Como se han sentido durante
el juego?

Papelote.

Plumones.

CIERRE

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los comportamientos
positivos que ellos quieren lograr.

Hoja de
trabajo

EVALUACION




CRITERIO SI | NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Tres criterios Muy bien
Dos criterios En proceso
Un criterio Requiere ayuda

Sesion de aprendizaje N°7

Titulo: La bomba

AREA CAPACIDAD INSTRUMENTO
Fortaleciendo el
buen Sensibiliza respecto y autocontrol. Lista de cotejo
comportamiento
SECUENCIA .
- SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
DIDACTICA
INICIO La c_jocente saluda a los nifios entonando la cancion. El

enojo.
Antes
La docente explica la actividad: Consiste en identificar las
ocasiones en las que somos capaces, 0 incapaces, de,
controlarnos.
Desarrollo Papelote.

DESARROLLO
Identificar las ocasiones en las que somos capaces, 0 Plumones.
incapaces, de, controlarnos.
Después
La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han
sentido durante el juego?

CIERRE Se entrega a los estuq!antes una hoja para que escriban los Hoja de trabajo
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.
EVALUACION
CRITERIO SI | NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos




Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Tres criterios Muy bien
Dos criterios En proceso
Un criterio Requiere ayuda

Sesion de aprendizaje N°8

Titulo: Amistad

AREA CAPACIDAD

INSTRUMENTO

Fortaleciendo el
buen Analizaran como hacen amistad las personas.
comportamiento

Lista de cotejo

SECUENCIA

DIDACTICA SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

La docente saluda a los nifios entonando la cancion. El

INICIO enojo.

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en introducir el
concepto de amistad en el grupo, comenzaran a identificar lo
que son los amigos

Desarrollo

Los alumnos se sentaran en circulo y listos para comenzar, se
les pregunta lo siguiente

(indigue a los nifios que contesten

afirmativamente levantando las manos, y en sentido
negativo, los pulgares hacia abajo) ¢Quién de ustedes tiene
DESARROLLO un amigo? ¢Quién tiene un amigo que antes no le
simpatizara? ;Quién tiene amistad con personas del sexo
opuesto? ;Quiénes tienen un hermano o hermana que
también es su amigo? Después de haber contestado diga-
Ahora mismo, me gustaria que cerraran los 0jos por un
minuto y pensaran en alguien que ahora es su amigo o que lo
era. En seguida- ¢ A quién le gustaria hablarnos de un amigo
y de cOmo sabe que esa persona es su amigo?

Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han
sentido durante el juego?

Papelote.

Plumones.

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los

CIERRE . . )
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.

Hoja de trabajo

EVALUACION




CRITERIO

SI | NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

Tres criterios

Muy bien

Dos criterios

En proceso

Un criterio

Requiere ayuda

Sesion de aprendizaje N°9

Titulo: Cuento

AREA

CAPACIDAD

INSTRUMENTO

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Analiza como nos comportamos ante
determinadas situaciones.

Lista de cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

INICIO

La docente saluda a los nifios entonando la cancion. El
enojo.

DESARROLLO

Antes

La docente explica la actividad: Consiste en leer y analizar
grupalmente el cuento.

Desarrollo

El docente lee el cuanto “Pin y Pon”. Pin y Pon eran dos
perros. Uno blanco y otro negro. Siempre estaban juntos y
siempre discutian. Un dia salieron de paseo. -Hoy no
discutiremos-dijo Pin. -De acuerdo- dijo Pon. Pero, durante
su trayecto, éstos encontraron un hueso, que fue el motivo
de una nueva discusién. Pon decia: - El hueso es mio, yo lo vi
primero. Y pon respondia: -iMentira!, yo lo tomé. No te
daré nada. Tanto alboroto causd, que Chuto- un perro
vecino- se acerco, y mientras Pin y Pon discutian, tomo el
hueso y salid corriendo. Cuando Pin y Pon dejaron de
discutir, fue hasta entonces que se percataron de que el
hueso habia desaparecido. 2. Se integran equipos de
alumnos. 3. Los equipos dan respuesta a las siguientes
preguntas: {Quiénes eran Pin y Pon? ¢Estaban siempre
juntos? ¢Discutian con frecuencia? ¢Se repartieron el
hueso? ¢Qué habrias hecho tu ante una situacién

Papelote.

Plumones.




semejante? ¢ Con quién discutes? ¢ Qué puedes hacer en
lugar de discutir?
Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han
sentido durante la narracién del cuento?

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los

CIERRE . - : Hoja de trabajo
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.
EVALUACION
CRITERIO SI | NO

Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

Tres criterios

Muy bien

Dos criterios

En proceso

Un criterio

Requiere ayuda

Sesion de aprendizaje N°10

Titulo: Pareja de estatua

AREA

CAPACIDAD

INSTRUMENTO

Fortaleciendo el
buen
comportamiento

Favorece el contacto personal; fomentar la
confianza.

Lista de cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

INICIO

La docente saluda a los nifios entonando la cancion. El
enojo.

DESARROLLO

Antes

La docente explica la actividad: Se trata de imitar con los
ojos vendados la posicion de estatua de un compafiero.
Desarrollo

En un grupo de tres, una de las personas adopta una
determinada posicién simulando ser una estatua. La otra, con
los ojos vendados, tiene que descubrir la postura para
posteriormente

imitarla. Una vez que cree haberlo conseguido, la tercera
persona (el observador) le destapa los ojos para comparar
resultados. A continuacion, se cambian los papeles. Después

La docente formula las siguientes preguntas: ;Como se han
sentido durante el juego?

Papelote.

Plumones.

CIERRE

Se entrega a los estudiantes una hoja para que escriban los
comportamientos positivos que ellos quieren lograr.

Hoja de trabajo

EVALUACION
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Fortalece el desarrollo de los comportamientos positivos.

Identifica los comportamientos positivos

Participa en la actividad con entusiasmo.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Tres criterios Muy bien
Dos criterios En proceso
Un criterio Requiere ayuda




