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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo de Determinar la relacion entre adiccion
a las redes sociales y agresividad en adolescentes de la UPIS — Jesus de Nazaret, Piura,
2021. La investigacion es de tipo descriptivo, de disefio no experimental, correlacional de
corte transversal. La muestra se conformd por 105 adolescentes a los cuales se les aplico
el cuestionario de Buss y Perry y el cuestionario de Adiccion a las redes sociales. Como
resultados, se observd la prevalencia de un nivel bajo de adiccion a las redes sociales y
una prevalencia del nivel medio en la dimension control a las redes sociales. En relacion
a la parte inferencial, se observé una relacion entre adiccion a las redes sociales y
agresividad (r=,468; p<0,05) asi mismo entre control y agresiones fisicas, se observa una
relacion significativa (r=,398; p<0,05), resultado similar a lo encontrado entre la
dimension abuso a las redes sociales y hostilidad (r=,359; p<0,05) y obsesion a las redes
sociales e ira (r=,397; p<0,05).

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, agresividad, control, abstinencia,

abusos a las redes sociales, agresividad, fisica y verbal, hostilidad e ira.
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ABSTRACT

The objective of this work is to determine the relationship between addiction to
social networks and aggressiveness in adolescents from the UPIS - Jesus de Nazaret,
Piura, 2021. The research is of a descriptive type, with a non-experimental design, cross-
sectional correlational. The sample consisted of 105 adolescents to whom the Buss and
Perry questionnaire and the Social Network Addiction questionnaire were applied. As
results, the prevalence of a low level of addiction to social networks and a prevalence of
medium level in the control dimension to social networks were observed. In relation to
the inferential part, a relationship was observed between addiction to social networks and
aggressiveness (r=.468; p<0.05) likewise between control and physical aggression, a
significant relationship was observed (r=.398; p<0.05), a similar result to that found
between the dimension abuse of social networks and hostility (r=.359; p<0.05) and

obsession with social networks and anger (r=.397; p< 0.05).

Keywords: Addiction to social networks, aggressiveness, control, withdrawal,

abuse of social networks, aggressiveness, physical and verbal, hostility and anger.
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l. INTRODUCCION

Recientemente el orbe se ha sometido a gigantescos cambios en cuanto a materia
tecnoldgica, dando lugar al uso intensificado de las Tecnologias de la informacién; una
consecuencia de ello es una sociedad volcada al uso de las redes sociales. Estudios recientes
han evidenciado que la aplicacion y red social Instagram tiene el efecto mas perjudicial en
la salud psicoldgica de los adolescentes, y que plataformas como Twitter y Facebook, pueden
exasperar el desosiego de los adolescentes por la imagen que tienen de su cuerpo; el uso
intensivo de estas redes sociales puede ademas agravar la problematica del suefio, generar
depresién y aumentar los sentimientos de ansiedad y soledad. Influido por esta revolucion,
el comportamiento humano también ha mutado en cuanto a su agresividad. Las relaciones
humanas tienen implicancias en las interrelaciones personales, asi como en el
reconocimiento, afecto y respeto, los que han quedado relegados por la recurrencia de la
comunicacion virtual, razén por la que los individuos que usan dicha comunicacion, se
desapropian de la emocion lo que los conduce adoptar conductas agresivas en sus relaciones

con otras personas (Tristan et al., 2022).

El famoso portal britanico WE are Social, en su reporte anual digital del 2019,
menciona que son 43 millones el nimero de espafioles que cuentan con acceso a una fuente
de internet, y que comparado con las estadisticas de los afios 2018 y 2019, hubo un
incremento de alrededor de 4 millones de personas que pudieron acceder a internet. Otro de
los detalles importante que brinda este portal britanico es que, entre la poblacion espafiola,
las redes sociales con més recurrencia, estdn enumeradas en el siguiente orden (de mayor a
menor): YouTube con una cifra del 89%, WhatsApp con 87%, Facebook con 82 %,
Instagram con 54 %, y por ultimo Twitter con un 49 %. El abuso de estos medios
informaticos esta generando sin duda alguna, existe una preocupacion, por el incremento
significativo de una edad pronta para ingresar a las redes sociales, asi como también, la

presencia de largas horas conectado a las redes (We are Social, 2019).

La adiccion a distintas plataformas sociales, forma parte de una discusion recurrente
en distintos paises del globo; Ecuador figura entre los paises latinoamericanos en los cuales
la virtualidad en las diferentes plataformas se ha instaurado desde muy temprana edad,
generando una socializacion intensiva basada en la comunicacion a través de las distintas
plataformas virtuales. La estadistica detalla que un 91 % de las personas ecuatorianas que

concurren a las redes sociales son mujeres y que un 92 % son hombres, agregandose asi una
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estadistica adicional, que individuos de 15 afios a 29 afios, las cuales en concepto estadistico
representan el 94 %, visitan con mayor frecuencia las distintas redes sociales (Moreno,
2019).

Otro de los paises latinoamericanos donde la adiccidn a redes sociales es recurrente,
es Colombia, pais donde la dependencia a dichas tecnologias se ha transformado en una
frecuente preocupacion social porque afecta directamente a la poblacion méas joven y en edad
escolar, generando comportamientos atipicos el que se traduce en un bajo rendimiento

académico (Prieto, 2019).

Blanco (2021) menciona en un articulo publicado en Espafia, que la dependencia de
las distintas plataformas de comunicacion virtual, es una adiccion psicologia, con la
caracteristica relevante de la incapacidad de control, evidenciandose en la sintomatologia de
pensamiento, afectividad y de conducta, ocasionando el desinterés por muchas de las

actividades rutinarias, asi como por la problematica de caracter social.

Mora (2019) en un articulo publicado en México, asevera que el 95% de la poblacién
adolescente ha incrementado la presencia de conductas agresivas, evidenciandose sobre todo
una alta conducta agresiva en la escala verbal, haciendo uso de un lenguaje aversivo

combinado con ira y odio.

Otro de los destacados estudios sobre agresividad lo encontramos en Guatemala,
donde se indica que el 55% de la poblacion adolescente evidencia agresividad, datos que se
han convertido en resultados alarmantes de una problematica que puede traer como
consecuencia la afectacion directa a la salud psiquica de los adolescentes de este pais
(Estrada, 2019).

En el Peru, los adolescentes, constituyen la poblacion con mayor consumo de internet
y de manera especifica de las redes sociales. Un adolescente se conecta en promedio 3 horas
diarias a internet, evidenciandose un mayor acceso los dias sabados y domingos. Las
estadisticas indican que las redes mas utilizadas son Facebook con un 54%, luego sigue
YouTube con una 27 %; con mucho menos frecuencia de uso se encuentran tanto Gmail y
Hotmail, las que sumaron un 7%, al igual que el empleo de la red social Twitter y por ultimo
ask.fm con un segmento del 5%. Dentro de las acciones que mas realizan los adolescentes
se encuentran la comunicacion y la revision y busqueda de perfiles de diferentes personas
(Arnao, 2019).
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Delgado (2019) por su parte menciona que, del total de los habitantes peruanos, el
54 % ha hecho uso de alguna red social, con mayor incidencia, en poblaciones ubicadas en

un rango de 14 a 22 afios.

En la region Piura, segun lo evidenciado por la Direccion Regional de Educacion
DREP Piura, entre los afios 2016-2019, se presentaron 800 casos de agresion, de los cuales
el 62 % de los casos, provinieron de las |.E del sector publico, detallandose la agresion fisica,
verbal y psicoldgica, como los principales tipos (Direccion Regional de Educacion Piura
[DREP], 2020).

Se ha observado en adolescentes piuranos la prioridad que mantienen del estar
ligados a las redes sociales y de que la colectividad de amigos les dé me gusta en su actividad
virtual, conllevandolos a prescindir de la vinculacion de areas fundamentales del

acrecentamiento humano, como la familiar, la personal y la académica (Hernandez, 2021)

La evidencia cientifica nos muestra que el cerebro de un adolescente continuamente
esta sometido al cambio, como un instinto a la respuesta del quehacer diario; la
intensificacion en el uso de las redes sociales, puede perturbar su funcionamiento y puede
establecer una diferencia en el comportamiento agresivo de un adolescente. Esta
problematica ha sido de mayor interés para analizar la consecuencia del empleo excesivo de
redes sociales (Jericd, 2019). Ante la creciente observada, el trabajo de investigacion
propone analizar la adiccion de redes y su efecto en los niveles de conductas agresivas entre
los 12 y 19 afios de edad, de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, 2021.

Esta indagacion se fundamenta desde la perspectiva social como un precedente para
determinare la presencia de la problematica de exceso en redes sociales por parte de
estudiantes entre los 12 y 19 afios, y su posible incidencia con la agresividad; a partir de
dicho conocimiento, las autoridades y el entorno familiar de dichos adolescentes, pueden
implementar una serie de estrategias con el fin de moderar la utilizacion de las redes sociales
y asi combatir las conductas agresivas de los adolescentes. El estudio también tiene
implicancias de caracter practico, ya que aplicara un cuestionario a una poblacién definida,
identificando el grado de pertenencia en actividad de redes sociales. Desde esa perspectiva
este estudio se orienta a contribuir a la gama de la intelectualidad humana. Esta investigacion
también tiene la intencidn de inspirar a los futuros investigadores interesados en las variables
de estudio y también motivar a las autoridades educativas y de la urbanizacion popular en

referencia, a emprender campafas de indagacion con el fin de identificar que otras variables
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tienen relacién con la adiccion a las redes sociales y con la agresividad de los adolescentes.
Pudiendo servir a las autoridades de poblaciones parecidas (con el mismo interés) a
profundizar en el desafio del uso de las redes sociales, para que asi se forme una comunidad
valiente (a la manera propia) en la amplitud espectral del conocimiento en el espacio de la

psicologia o de indistinta ciencia.

Por lo anteriormente redactado, el estudio est& orientado a responder a la pregunta
de estudio: ¢Cual es la relacion entre adiccion a las redes sociales y los niveles de agresividad

en los adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, 20217.

Para posibilitar una resolucion a la problematica, se plante6 la hipotesis general :
Existe relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes de la UPIS

Jesus de Nazaret, Piura, 2021.

Para avalar las variables estudiadas se han considerado los subsecuentes
antecedentes: Balazadeh (2020) realizé una investigacion en Iran, con el objetivo de medir
la relacion entre el empleo excesivo de redes sociales y los niveles de agresividad, en una
poblacién de 347 estudiantes. El estudio es de tipo no experimental, de disefio correlacional,
en el cual se emplearon los instrumentos de redes sociales excesivos y comportamientos

agresivos en adolescentes.

Asi mismo, Begovic et al. (2021) empled una investigacion en Bosnia, con el
objetivo de identificar la relacion entre uso excesivo de redes sociales y los niveles de
agresividad en adolescentes; en dicho estudio planted una muestra de 226 adolescentes,
quienes desarrollaron la escala de adiccion a internet YIAS y el formulario de expresion de
ira de rasgo estatal. Permitiendo concluir, la existencia de una alta correlacion entre las

variables estudiadas.

Del mismo modo, Khatoon et al. (2021) realizaron una investigacion en Haripur-
Pakistan, con el objetivo de medir el grado de relacion entre empleo excesivo a las redes
sociales y la agresion en poblacién adolescente; la investigacion involucré a 200
adolescentes, a los que se les evalué a través dos instrumentos formularios estandarizados.
Las conclusiones revelaron una correlacion altamente significativa entre las variables de

indagacion.
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De igual manera, Lim et al. (2021) realizaron una indagacion en Seul, con el objetivo
de estimar la asociacién entre agresividad y la adicion a distintas plataformas sociales de
manera virtual; para ello, incluyeron a 714 adolescentes de educacién secundaria, a los que
se les aplico el cuestionario de Adiccion al internet de Young y el formulario de agresion.
Las conclusiones develaron que los adolescentes con un uso desmedido de internet son mas

proclives a conductas agresivas.

En esa misma linea, Martinez-Ferrer et al. (2020) realizaron un trabajo en Espafia,
con la finalidad de hallar la correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la
agresion en poblacion adolescente; en el estudio se incluy6 a 1952 adolescentes, a quienes
se les aplicaron La escala de comportamiento agresivo y la escala para evaluar el uso
problematico de redes sociales. Obteniéndose una muestra a través de un muestreo aleatorio
por conglomerado, permitiendo concluir que la utilizacion excesiva de redes sociales

desencadena una serie de conductas agresivas en los adolescentes.

Asimismo, Obeid et al. (2020) plantearon la investigacién en Libano con la intencién
de estimar identificar la relacion entre agresividad y Adiccion a las redes, y adiccion internet;
constituida por 1103 adolescentes a los que se les aplico el test de adiccion a internet (1AT)
y la escala de comportamiento agresivo. Las conclusiones evidenciaron que la empleabilidad
descontrolada de internet esta asociada a comportamientos agresivos en poblacion

adolescente.

Por otra parte, Oingling et al. (2021) realizaron una averiguacién en China, con el
objetivo de identificar la correlacion entre adiccion a las redes y el comportamiento agresivo
en adolescentes. El estudio comprendié 897 adolescentes de estudios secundarios. Las
conclusiones develaron que una adicion a internet elevaria con el tiempo un comportamiento
hostil, conformado por acciones agresivas en adolescentes, ademas de que debido a la
empleabilidad excesiva de internet los adolescentes varones eran mas proclives a una

conducta agresiva.

Igualmente, Siddiqui et al. (2021) realizaron una pesquisa en Pakistan, planteando
como objetivo analizar la relacion entre adiccion a internet y agresion. La investigacion
involucrd a 513 adolescentes, a los que se les aplico el formulario de adiccion a internet y el
formulario de agresion. Las conclusiones develaron una positiva y significativa vinculacion

de estas dos variables en la poblacién estudiada.
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Por su parte, Sobkin y Fedotova (2020) realizaron una indagacién en Rusia con el fin
de identificar la influencia de los caracteres sociales y de comportamiento que establece la
actitud de los adolescentes ante la agresion que se puede producir en redes sociales. La
investigacion incluyo a 2074 adolescentes, a los que se les evalud con una encuesta anonima
y para el proceso de datos se utiliz6 herramientas estadisticas. Las conclusiones evidencian
que los usuarios con mayor actividad en redes sociales muestran una tendencia positiva a la

agresion.

Ademas, Uzochukwu y Anierobi (2021) realizaron un estudio en Nigeria, con el
objetivo de identificar la relacion entre uso excesivo de redes sociales y la incidencia en un
comportamiento agresivo de los adolescentes. La investigacion fue de tipo no experimental,
de disefio correlacional, aplicando el inventario de agresion (AQ) y una escala para evaluar
el uso problematico de redes sociales; dichos instrumentos fueron ejecutados en una muestra
de 200 adolescentes y de la informacién brindada, se concluyé que la utilizacion desmedida
de redes sociales suscita comportamientos agresivos entre los adolescentes.

Ahora bien, Amoroso (2018) realiz6 un estudio en cuenca, Ecuador, con el propdsito
de determinar la relacién entre el tipo de conducta y los niveles de adiccion a las redes. La
investigacion fue de tié no experimental, de disefio correlacional, constituida por 340
adolescentes. Para obtener los resultados, se aplicd el cuestionario de Adaptacion de
conducta y Adiccién a las redes. Permitiendo concluir que el 30 % de los adolescentes
evaluados empleaban un uso excesivo a las redes y 51% de los adolescentes se ubicaba en

un grado de adaptacién de conducta medio.

Del mismo modo, Castillo (2018) realiz6 una pesquisa en Guatemala, con el objetivo
de identificar la correlacion entre adiccion a las redes y agresividad en adolescentes Se trato
de una indagacion de tipo correlacional, empleando un total de participantes de 60
adolescentes gque estudian en un nivel superior, a los que se les aplicd los instrumentos de
adiccion a las redes y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ). El estudio
concluyd que el 23% de los estudiantes, presentan una elevada incidencia de participacion a
las redes sociales y que el 42 % y el 27% se ubicaba en un grado de agresividad medio y el

31 % de los adolescentes en un grado de agresividad bajo.
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En esa misma linea, Mendoza (2018) realiz6 una indagacion en Bolivia, con el
objetivo de identificar la relacion entre Adiccion a las redes y agresividad en estudiantes. El
trabajo evaluado es de tipo no experimental y fue conducida en una muestra de 49
adolescentes del segundo afio de psicologia de una universidad de la Paz. Haciéndose uso de
los instrumentos de Adiccion a las redes (ARS) y el formulario de agresion de Buss y Perry
(AQ) se llegd a concluir que existe una correlacion significativa entre las variables de
investigacion, ubicando a los adolescentes en un alto grado de adiccidn y un nivel medio de

conductas agresivas.

Por otra parte, Samame (2020) realiz6 una investigacion en Chiclayo-Perd, con la
finalidad de identificar la correlacion existente entre agresividad y el empleo excesivo a las
redes sociales en adolescentes de un centro de educacion nacional. La investigacion es de
tipo no experimental, de disefio descriptivo. La muestra fue representada por 149
adolescentes a los cuales se les evalud la escala de adiccion a redes y el formulario de
agresividad de Buss y Perry (AQ). Las conclusiones evidenciaron una alta correlacion de las
variables de investigacion, con un coeficiente de 0.659; agresion fisica y pérdida de control,
con una correlacion de 0.670; ira 'y empleo excesivo de redes con una correlacion de 0.601;

y hostilidad y abuso por las redes sociales con una correlacion de 0.674.

De igual forma, Nopo (2020) empleé una investigacion basada en una poblacion de
los Olivos, Lima-Perd, el objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre redes
sociales excesivas y el comportamiento agresivo en adolescentes. La investigacion es
correlacional, de disefio descriptivo, empleando una muestra de 133 adolescentes, en donde
se empled el cuestionario de adiccion a redes y el cuestionario de agresividad. Las
conclusiones evidenciaron una relacion de tipo significativo, positiva (Rho=.280, p< .05),
asi como también una elevada tendencia a adiccion a redes sociales en varones y una alta

belicosidad en mujeres.

Asimismo, Segura (2020) emple6 un trabajo en Trujillo-Perd, en donde se planted el
objetivo de encontrar la relacion entre agresividad y adiccion a redes, la investigacion es de
tipo correlacional y fue desarrollado en una muestra de 809 adolescentes de una IL.E del
distrito de Cartavio, para ello se aplico el instrumento de adiccidn a redes y el cuestionario
de agresividad. Las conclusiones evidenciaron una correlacion directa entre las variables de

agresividad y adiccion a redes sociales.
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De igual manera, Rojas (2020) realiz6 una indagacién en el distrito de independencia,
Lima-Perd, con el objetivo de identificar la relacion entre agresividad y empleo excesivo de
redes sociales. El estudio fue de tipo no experimental, de disefio correlacional, en el cual se
empled el cuestionario de adiccion a las redes y el cuestionario de agresividad. Las
conclusiones evidenciaron una correlacion significativa, pero baja, entre adiccion a redes y
conductas agresivas (p<.05) (rho=0.16), asi como también una baja correlacion entre

agresividad fisica y verbal y empleo excesivo a las redes (rho=0.17) (p<.05) (rho=0.13).

Por otra parte, Romero y Ruiz (2020) realizaron una investigacion en Trujillo-Peru,
plantearon el objetivo de hallar la relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en
adolescentes; el estudio se conform6 por un total de 200 adolescentes, a los cuales se les
evalud a través del cuestionario de Adiccion a las redes y agresividad. Las conclusiones

evidenciaron una correlacion existente entre ambas variables de estudio.

En relacion a la investigacion planteada por Chuque y Tuesta (2020) realizaron un
estudio en San Martin-Per(, tuvo como objetivo identificar la relacion entre agresividad y
uso excesivo de redes. La investigacion es tipo no experimental, de disefio correlacional. La
muestra se conform6 por 345 estudiantes, a quienes se les aplico los instrumentos:
formulario de Little y el formulario de adiccion a redes. La informacion recogida permitio

concluir que existe una correlacion directa y altamente relevante.

También, Bernal (2019) realiz6 una pesquisa en Piura-Peru, con objetivo de hallar la
relacién entre agresividad y adiccion a las redes en adolescentes. Para cumplir dicho
objetivo, el estudio encuestd a un total de 160 adolescentes del distrito de Duran, a los cuales
se les evalu6 con los instrumentos de adiccion a redes y agresividad (AQ). Las conclusiones

evidenciaron significativa correlacién de variables de indagacion (rho=,590; p<0,05).

El punto de partida para establecer las bases tedricas de este estudio, en referencia
con adiccion a redes, es la Teoria de la intrusion de Cavanagh. Esta teoria esta direccionada
a la asociacion del deseo junto a los procesos cognitivos; dicha asociacion conduce a la
persona a la realizacion de determinado comportamiento, razén por la cual ocurre la
clasificacion de esta teoria con las adicciones del comportamiento humano. El craving se
evidencia por la presencia de una carga afectiva y de la conciencia de esta, con el objeto de
rehuir a las molestias o adquirir alguna satisfaccion, con lo cual, la idea de ejecutar

determinado comportamiento termina por desencadenarlo, considerando asi la asociacion de
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estos pensamientos intrusivos como algo basico que ocurre de forma natural y en un corto
tiempo (Molleda, 2016).

Gavilanes (2020) indica que entre las particularidades principales de la adiccién
plantea una pérdida de control de cierto grado de dependencia hacia el elemento en obsesion.
Agregando que las actuaciones dependientes estan sometidas a los reforzadores positivos y
al efecto agradable que producen estas mismas. Las personas con alguna adiccion buscan
calmar el malestar emocional con alguna accion concreta, haciendo que esta afiliacion se

transfigure en solidos deseos o en sentimientos de compulsion.

Echeburta (2016) menciona que es arduo definir la terminologia adiccion a
plataformas virtual del tipo social, dado que no existe sustento analitico de caracter clinico.
Sin embargo, diferenciando la mala empleabilidad por parte de los sujetos a estos novedosos
programas de interaccion virtual, se discute de una adiccion a redes sociales cuando no se
puede controlar el ingreso a estas, ocasionando signos de depresion, irritabilidad, abstinencia
0 ansiedad en la ocasion que son vetadas en su empleo a las distintas personas. Caer en el
abuso de la empleabilidad de plataformas tacitas, como lo son las redes sociales, es una
enfermedad mental de la cual son victimas los adolescentes en mayor porcentaje, debido a
la no filtracion de informacion. Los individuos se obsesionan debido a los altos grados de
satisfaccion que les brindan las plataformas virtuales, produciéndoles beneficios en breve,
pero detrimento en el mediano y largo plazo. Distingue 4 dimensiones en cuanto a la
extralimitacion de redes sociales. Pérdida de control: a los individuos se les dificultad vetar
o disminuir la empleabilidad de las redes sociales. Sindrome de abstinencia: la incomodidad
de la persona al experimentar el no ingreso a las distintas plataformas virtuales. Abuso a las
redes sociales: el excesivo uso por parte del individuo de las distintas plataformas virtuales,
muchas veces condicionado por la intencion de controlar y aliviar las distintas emociones
negativas a las que estd sometido por el quehacer diario. Obsesion por las redes sociales:
continuidad de empleo de las distintas plataformas virtuales, condicionado por
determinantes de negatividad emocional que lo conllevan muchas veces al individuo a

buscar en estos medios virtuales, altos grados de satisfaccion cotidiana.

Araujo (2019) menciona que los individuos se encuentran en un riesgo constante al
exponer la privacidad de sus vidas y la perdida de esta misma privacidad mediante las redes
sociales. La incitacion como la contribucion a la violencia y al narcisismo cambian en un

amplio espectro, una realidad que pone en exposicion la probidad de los seres humanos,
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conduciéndolos a una gama de consecuencias negativas como lo es en el aspecto fisioldgico:
la falta de suefio, el sedentarismo, la desnutricion. En el aspecto psicoldgico: la escasez de
habilidades de afrontamiento, la baja autoestima, la depresion, la ansiedad, las fantasias
extremas y la inestabilidad a nivel emocional. Finalmente, las consecuencias en el aspecto

social: el aislamiento y la carencia de habilidades sociales.

La alta proporcién de adolescentes que mantiene referencia personal en las distintas
redes sociales, tienen su reflejo en el nivel de autonomia y libertad a la que se someten en
cuanto a su interaccion con las diferentes plataformas virtuales, buscando formas
diferenciadas de estar interconectado con sus pares, de conocer nueva gente, pero sobre todo
de divertirse, lo cual los vuelve vulnerables a la amplitud de peligros a los que pueden estar
expuestos y a los efectos funestos que trae consigo el estar ligado durante amplio tiempo a

estas redes sociales (Chunga, 2017).

En cuanto a la variable de agresividad se puede dilucidar partiendo desde la Teoria
de los instintos, sustentada en esencia bajo la perspectiva psicoanalitica de Sigmund Freud;
en ella se detalla que el individuo engendra energia guiada a la destruccion, la cual debe ser
expresada de uno u otro modo, de lo contrario, si se conserva, podria provocar la

autodestruccion del propio individuo (Hernandez, 2017).

Teoria catartica de la agresion. Pereira (2018) menciona que esta teoria emana de la
psicoanalitica de Sigmund Freud, indicando que es de suma importancia que el individuo
alivie la presion gue ha contraido, dado que un hacinamiento, podria engendrar una opresion
interna, razon por la que es de mucha importancia el alivio de esta tensién mediante la
catarsis, lo cual conlleva a una relajacion y a un estado mejor. Al no producirse la catarsis

como mecanismo de liberacion, esto hara que el individuo se torne mas agresivo.

Teoria de la frustracion-agresion: propuesta bajo la hipdtesis de Miller y Dollard, la
cual indica que la frustracion evidencia una alteracion que es generada en el proceso del
desarrollo del comportamiento, lo que acrecienta en el individuo la conducta agresiva.
Fundamentando asi, a la frustracion, como el fundamento a las respuestas belicosas (Contini,
2016).

Teoria de la agresividad: La agresividad es una variable que esta incluida en la
personalidad, una préactica relacionada con la particularidad y expresiones del cuerpo, el
lenguaje, la iray la hostilidad. Asi como también un agente de la actuacion que suscita de la

propension del individuo a contestar de acuerdo a la realidad que enfrenta, se le presenten o
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no problemas. Considerandose asi las subsecuentes dimensiones de la agresividad. Agresion
verbal: hace relacion a la expresividad frente a una negativa circunstancia a través de
insultos, afrentas, vociferaciones y reprobaciones. Agresion fisica: principal mecanismo que
se expone a través de empujones, golpes o de indistinta agresion que sea provocada por el
cuerpo o cualquier otro objeto con el interés de ocasionar dafio fisico al otro individuo. La
hostilidad: la negativa manera de percibir a demas personas y al mismo entorno con el deseo
permanente de dafarlos. La ira: la manifestacion en los distintos niveles de intensidad tanto
de rabia o colera, condicionadas por las distintas experiencias que interioriza el individuo
(Buss, 2010).

Segln Asto (2018) la ira se divide en dos tipos: Ira externa e interna. La primera es
expresada en el ambiente que le rodea al individuo, mientras que la segunda se refleja en la

filtracion de sentimientos antes de poder ser manifestados por el individuo.

Agresividad y adiccion a redes sociales. Un proceder agresivo va mucho mas alla de
hacer referencia al acto de agresion fisica hacia otro individuo y esté relacionado también al
sometimiento de la divulgacion de informacién privada a través de plataforma virtuales
(redes sociales) las cuales muchas veces no se limitan solo a aquellos pequefios grupos
sociales dentro de una comunidad. En la actualidad la agresividad y las redes sociales estan
intimamente ligadas en la conceptualizacion de una intensidad inusitada que cada vez mas

se efectlia como una tendencia (Posada, 2018).

Agresividad vs violencia. La definicion de estas dos terminologias podria resultar
confuso, pero se divergen y se constituyen de la magnitud del actuar, el comportamiento
Menos Severo es agresivo, mientras que la violencia tiene la significancia de detallarse como

un acto fuertemente agresivo (Sijtsema et al., 2019).

Entre accion fisica agresiva y agresion verbal. Mientras que la agresion fisica tiene
su significancia en el contacto, los golpes, las lesiones, etc. La agresion verbal cuenta las

amenazas, injurias y no la presencia necesaria del contacto fisico (Rey y Extremera, 2019).

Hostilidad vs ira. Con frecuencia la terminologia hostilidad se la especifica como
aquella disposicién en la que se implica la negativa evaluacion de los individuos, actitud que
involucra también componentes a nivel cognitivo, iniciandose con la germinacion de una
idea aversiva y la actitud de desprecio y continuo rechazo hacia la otra persona.
Concluyéndose que una mala actitud puede llegar a ser la causa de enojo (Ramirez y Andreu,
2016).
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Agresividad directa y agresividad indirecta. La agresividad indirecta se
conceptualiza como el ataque que se ejecuta en la clandestinidad (la critica ejecutada en la
ausencia del individuo) a diferencia de la agresividad directa que se conceptualiza en el
ataque que es ejecutado directamente hacia la otra persona, como patadas, insultos, etc.
(Asto, 2018).

Adolescencia y agresividad. Los modelos de comportamientos agresivos presentes
en los adolescentes, son comportamientos estacionarios que pueden estar sujetos al cambio
del tiempo. La razon puede estar cimentada en la complejidad de los cambios tanto a nivel
emocional, quimicos y fisicos a los que esta sometido el adolescente. La agresion es una de
las opciones que emplea el adolescente para difundir su estado emocional (Menéndez, 2018).

Para replicar a la pregunta que se ha planteado como problema, se ha establecido el
objetivo general: Determinar la relacién entre adiccion a las redes sociales y agresividad en
adolescentes UPIS Jesus de Nazaret, Piura, 2021. Como objetivo especifico, se plantea
identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en adolescentes de Jesus de Nazaret, Piura,
2021, asi mismo, se busca evaluar el nivel de agresividad en los adolescentes de la UPIS
Jesus de Nazaret, Piura, 2021. Finalmente, se busca hallar la relacion entre las dimensiones

de adiccidn a las redes sociales y agresividad.
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. METODOLOGIA
2.1 Objeto de estudio:

Adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret-Piura.
Disefo de estudio

El estudio fue conducido bajo las premisas del enfoque cuantitativo, el que
se explica por el procedimiento de recoleccion de datos y por las técnicas utilizadas
para el contraste de las hipotesis. En la investigacion, la informacion obtenida de los
instrumentos de recopilacion de datos, ha sido sintetizada numéricamente y las
hip6tesis han sido contrastadas utilizando métodos estadisticos. Se trata ademés de
una investigacion aplicada, la que de acuerdo a su finalidad es descriptiva y de
acuerdo a su profundidad es correlacional; es aplicada porque estd orientada a
resolver un problema practico y descriptiva-correlacional, porque en primer lugar
describe la informacién de cada una de las variables, para luego dar cuenta de la
relacion entre ambas (Bernal, 2010).

El estudio ademaés utilizd un disefio no experimental de corte transversal, en
el cual la informacion se recogid, en un momento del tiempo, tal cual se manifiesta
en los sujetos investigados y sin manipulacion alguna por parte del investigador
(Carrasco, 2018).

Esquema del disefio de investigacion:

Ox
M / |r
\Oy
Donde:
M: Muestra

r: Relacién entre la adiccidn a las redes sociales y la agresividad
Ox: Observaciones de la variable adiccion a redes sociales

Oy: Observaciones de la variable agresividad (Ventura, 2018)
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Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacién es aquel conjunto de elementos de estudios, quienes guardan
cierto rasgo o caracteristica similar, cumpliendo ciertas caracteristicas de seleccion
(Naupas, 2014). La poblacion de esta indagacion estuvo conformada por 105
adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, con una edad entre los 12 y 19 afios.

La muestra es la parte elegida de una poblacion que conserva las
caracteristicas de la generalidad (Naupas, 2014). La muestra de esta indagacion fue
de carécter censal, incluyo a la totalidad de la poblacion, es decir a los 105
adolescentes de la UPIS, Jesus de Nazaret, Piura.

El muestreo por conveniencia selecciona a las unidades muestrales de
acuerdo a la accesibilidad o conveniencia de quien investiga (Tamayo, 2017). En este
estudio se incluy6 a 105 adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, que fueron

a los que se tuvo acceso para el desarrollo del estudio.
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a. Definicion conceptual y operacional de las variables

Definicion Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Instrumento o
operacional medicion
Argumentamos adiccion  Adiccion a  redes perdida de Control 1,2,7,8,10,13,14,19,20,24,25
cuando la utilizacién involucra sociales es sometida a
el descontrolado ingreso aestas medicion por medio Sindrome de
redes, conllevando esto a de las extensiones: apstinencia 3,915.21,26
Adicionaredes  gyidenciar sefiales de ansiedad, ~sindrome de b do Tas redes . _
sociales depresion, irritabilidad y abstinencia, pérdida ) 4511.16.17.22.23.27 Cuestionario Ordinal
abstinencia en el instante donde  de control, abuso y Sociales T
se le veta al individuo hacer obsesion por redes psesion por Las
usanza de las redes sociales. sociales. . 6,12,18
(Echeburda, 2016) redes sociales
Es una varlgnte estableugla _en La ggremwda_d_, es Agresion fisica 15.9.13.17.21.24.27.29
la personalidad, una practica sometida a mediciéna
reIac_:mnao_Ia con . la traves_ fje las Agresion verbal 2,6,10,14,18
Agresividad particularidad y expresion del extensiones: 5 Cuestionario  Ordinal
cuerpo_, la hostilidad, la ira y el h/O?'[Ihd-ad, agres!(?n Hostilidad 4,8.12,16,20,23.26,28
lenguaje. (Buss, 2010) fisica, ira y agresion
verbal. Ira 3,7,11,15,19,22,25
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Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Para obtener los resultados, se empled la técnica del cuestionario, la cual se
encuentra conformado por items que buscan evaluar una variable conformada en base

a ciertos indicadores y dimensiones (Bernal, 2010).

Escala de adiccion a las redes sociales. Chunga (2017) creo y valido, este
instrumento de evaluacion psicométrica en la ciudad de Piura, Per(, apoyandose en
las bases tedricas propuestas por Echeburrua (2010) y en los principios de
diagndstico de adiccion a redes sociales planteadas por Griffiths (2010). El
instrumento de evaluacién estd dirigido a adolescentes y jovenes universitarios y
tiene la intencion de establecer la propension adictiva a las redes sociales. Esta
constituido por 27 items, y estd dividido en cuatro dimensiones, las cuales son:
sindrome de abstinencia, pérdida de control abuso de las redes sociales y obsesion
por las redes sociales. Este instrumento se puede administrar de manera colectiva o
individual, manteniendo una forma de cualificacidn de tipo Likert de 1 a 5, donde a
superior puntaje, superior grado de adiccidn a redes sociales y puede ser aplicado en
el rea clinica, educativa y afines.

La validez del instrumento se establecié mediante el criterio de “Juicio de
expertos”, que lo calificaron con un 100% en claridad y relevancia al haber
presentado 1.00 en cuanto al indice de Aiken. Ademas, se establecio la validez de la
herramienta mediante el método item-test, donde se fijé que las conclusiones de los
27 items correlacionan de manera significativa y directa, evidenciando valores
oscilantes de entre .24 a .34.

La validez del constructo del instrumento se establecio de acuerdo al analisis
factorial exploratorio, el cual presenta una validez de 0.893 de acuerdo a la medicion
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin). Sumado a ello se hizo uso de la comprobacion de
esferidad de Barllet, la cual evidencio una significativa validez de p<.05; también se
empled el método Varimax del cual se extrajo seis factores que permitieron explicar
el 50.068% del total de la varianza, distinguiendo cargas factoriales superiores a 0.20
(Chunga, 2017).

La fiabilidad se consiguié con el indice de consistencia interna Alfa de
Cronbach, obteniéndose un coeficiente de 0,830 indicando una consistencia general

buena. Ademas, se establecié la confiabilidad empleandose el procedimiento de
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mitades partidas, encontrandose un indice significativo de 0,78, indicando una
confiabilidad alta (Chunga, 2017).

Cuestionario de agresion de Buss y Perry. Chang (2017) valido el
instrumento psicométrico en la ciudad de Piura, Perd, apoyandose en las bases
tedricas propuestas por Buss y Perry (1992) y en la adaptacion nacional de
Matalinares (2012). El instrumento de evaluacion esta dirigido a adolescentes, con
la intencién de brindar una medicién del nivel de agresividad. Consta de 29 items, y
estd dividido en cuatro escalas, las cuales son: ira, agresividad verbal, hostilidad y
agresividad fisica. Esta herramienta se puede administrar de manera colectiva o
individual, manteniendo una forma de evaluacién de tipo Likert de 1 a 5, y puede ser
aplicado en el area clinica, educativa y afines.

La validez de la propuesta fue confirmada a través del analisis factorial
aplicado a la versién original americana del formulario de agresion (AQ), el que
confirmé la validez del modelo propuesto que involucra cuatro dimensiones (Buss y
Perry, 1992).

Chang (2017) establecié la validez del instrumento utilizado en esta
investigaciéon mediante el método de criterio de “Juicio de expertos”, que lo
calificaron con un 100% en claridad y relevancia al haber presentado 1.00 en cuanto
al indice de Aiken. Ademas, se establecio la validez del instrumento mediante el
procedimiento item-test, donde se determind que las conclusiones de los 29 items
correlacionan de manera significativa y directa, evidenciando valores oscilantes de
entre .27 a .66. La validez del constructo del instrumento se establecio de acuerdo al
método factorial exploratorio indicando la precisién de las 4 dimensiones que
contiene el instrumento. También se empled el método varimax que permitio explicar
el 50.56% del total de la varianza, obteniéndose valores de entre 1,951y 6,849.

La version original americana del formulario de agresion de Buss-Perry (AQ)
demostrd una confiabilidad de consistencia interna altamente aceptable de valores
situados entre 0,72 a 0,85 (Buss y Perry, 1992).

La fiabilidad del instrumento utilizado en este estudio se consiguié con el
procedimiento de consistencia interna Alfa de Cronbach, obteniéndose un coeficiente
de 0,871 indicando una alta confiabilidad del instrumento psicométrico (Chang,
2017).
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Procedimiento

Primera etapa: se envié el link de formulario de Google que contenia los
instrumentos de evaluacion, asi como también el consentimiento (padres) y
asentimiento (adolescentes) para la poblacién participante de la investigacion.

Segunda etapa: se almaceno la informacion recogida en una base de datos de
Microsoft Excel para luego ser procesada.
Andlisis de la informacion

Luego de recoger la informacién, ésta fue tratada en el programa IBM SPSS
26.0, en el cuél se generd las tablas de resultados y se obtuvo la informacion necesaria
para el contraste de las hipotesis de estudio. Para la medicion, se empled el analisis
de elementos a través de la estadistica descriptiva e inferencial, usando para ello
tablas en base a frecuencias y porcentuales, seguidamente para determinar el
resultado inferencial, se estimé el coeficiente de correlacién de Spearman, dicho
indicador evalud la relacion de la variable adiccion y agresividad, conformadas por
una distribucién anormal (Chernobilsky, 2006). Para el contraste de las hipotesis se
tuvo en cuenta que la significancia de la prueba, Sig., sea inferior a 0.05.
Aspectos éticos en investigacion

En la realizacion de este estudio se ha solicitado la participacion voluntaria a
las personas implicadas, informandoles de la materia de estudio y de su
trascendencia, para que se den por enterados que la informacion compartida sera
estrictamente confidencial, haciéndose uso de un token digital de asentimiento
informado. Se repara que los estudiosos estan inexcusables en preservar la
tranquilidad y no pregonar el testimonio brindado para esta investigacién. (Domingo,
2018)
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I11.  RESULTADOS

3.1. Relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes de la

UPIS JesUs de Nazaret, Piura-2021.

Figura 1. Agresividad en los adolescentes en relacion a la adiccion a las redes sociales
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Adiccion a las redes sociales

La figura 1 se plantea una gréafica en base a los indices de agresividad y adiccion a las redes,

observando que los niveles bajos se vinculan, tanto en el comportamiento agresivo, como el

tiempo de empleo de redes sociales, permitiendo inferir una relacion positiva de tipo

significativa entre las variables.

Contrastacion de la hipdtesis general:

Hi: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes de la

UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Ho: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes de

la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.
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Tabla 1. Correlacion entre la adiccidn a las redes sociales y la agresividad

Spearman Agresividad
Adiccion a las redes sociales r 468"
Sig. (bilateral) ,000
105

N

*p<0,05 (significativo); **p<0,01 (muy significativo).

La tabla 1 muestra que la correlacion de Spearman entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad, r=0.468, es moderadamente baja, pero significativa, segin se infiere de la

significancia de dicha correlacion, Sig.=0.000, que resulté ser inferior a 0.05. Este resultado

acepta la hipotesis alterna, indicando la existe de relacion entre adiccion a redes sociales y

agresividad en los adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

3.2.  Nivel de adicion a redes sociales en los adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret,

Piura-2021.

Tabla 2. Nivel de adiccién a las redes sociales

Bajo Medio Alto

Variable/Dimensiones (h=105)
N° % Ne % N° %
Adiccion a las redes sociales 66 62,9 31 29,5 8 7,6
Pérdida de control 44 41,9 53 50,5 8 7,6
Sindrome de abstinencia 76 72,4 26 24,8 3 2,9
Abuso de las redes sociales 73 69,5 26 24,8 6 57
Obsesion por las redes sociales 74 70,5 28 26,7 3 2,9

Nota: Cuestionario aplicado a los adolescentes
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Figura 2. Nivel de adiccion a las redes sociales
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La tabla 2, figura 2, dan cuenta que el nivel de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021, en general es bajo, segun se deduce
de las respuestas del 62.9%, mientras que el 29.5% presenta un nivel de adiccion medio; el
resto de estudiantes, 7.6%, muestra un nivel alto de adiccion a dichas redes. En cuanto a la
pérdida de control, la mayoria también presentan un nivel medio, de acuerdo a la opinion del
50.5%; el estudio muestra también que el 41.9% evidencia un nivel bajo en este aspecto y el
7.6% presenta un nivel alto. Con relacion al sindrome de abstinencia, el estudio indica que
el 72.4% presenta un nivel bajo, a diferencia del 24.8% que presenta un nivel medio y del
2.9% que presentan un nivel alto. El abuso de las redes sociales es bajo en el 69.5%, medio
en el 24.8% vy alto en el 5.7%. En el otro aspecto evaluado, obsesidn por las redes sociales,
el 70.5% presenta un nivel bajo, mientras que el 26.7% presenta un nivel medio; el 2.9%

restante, evidencia un nivel alto.

Si bien la mayoria de adolescentes evidencia un nivel bajo en la adicion a las redes sociales
y en sus diferentes aspectos, sin embargo, se debe tener presente que aquellos que evidencian
un nivel medio, estan propensos a empeorar su situacion y alcanzar un nivel de adiccion alto.
En el estudio hay una cifra importante que ya presentan estos niveles y requieren una

atencion inmediata.
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3.3.  Nivel de agresividad en los adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-
2021.

Tabla 3. Nivel de agresividad de los adolescentes

Bajo Medio Alto
Variable/Dimensiones (n=105)
Ne° % Ne° % Ne° %

Agresividad 83 79,0 20 19,0 2 1,9
Agresion fisica 91 86,7 13 12,4 1 1,0
Agresién verbal 65 61,9 37 35,2 3 2,9
Hostilidad 37 35,2 53 50,5 15 14,3
Ira 70 66,7 31 29,5 4 3,8

Nota: Cuestionario aplicado a los adolescentes

Figura 3. Nivel de agresividad de los adolescentes
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Latabla 3y figura 3, dan cuenta de la agresividad que presentan los adolescentes; se observa
que ésta es baja en el 79%, media en el 19% y alta en el 1.9%. Destaca en el estudio, la
hostilidad, que es alta en el 14.3% de los investigados, media en el 50.5% y baja en el 35.2%.
En la agresion fisica, el 86.7% presenta un nivel bajo, mientras que el 12.4% muestra un
nivel medio y el 1%, un nivel alto. La agresividad verbal también es baja en el 61.9%, media
en el 35.2% y alta en el 2.9%. La ira es baja en el 66.7%, media en el 29.5% vy alta en el

3.8% restante.
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En este caso también la mayoria de adolescentes, presenta un bajo nivel de agresividad,
aunque hay una cifra no menos importante que evidencia nivel medio, los pueden estar en
riesgo de desarrollar mayores niveles de agresividad, si no hay un control sobre los aspectos

que desencadenan dichos comportamientos.

3.4. Relacion entre pérdida de control y agresion fisica en los adolescentes de la UPIS
Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Figura 4. Agresion fisica en relacion a la pérdida de control
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La figura 4 permite identificar, la presencia de puntajes bajos tanto en agresion fisica, como
en pérdida de control, estimando la posible relacion entre los niveles observados,

determinando una relacion positiva, entre las dimensiones.

Contrastacion de la hipétesis especifica 1:
Hil: Existe relacion entre pérdida de control y agresion fisica en los adolescentes de la UPIS

Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Hol: No Existe relacién entre pérdida de control y agresion fisica en los adolescentes de la
UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.
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Tabla 4. Correlacion entre la pérdida de control y la agresion fisica

Spearman Agresion fisica
Pérdida de control r ,398™
Sig. (bilateral) ,000
N 105

*p<0,05 (significativo); **p<0,01 (muy significativo).

En la tabla 4 se puede observar una relacién positiva, de tipo moderada con un coeficiente
de r=,398**; de tipo positiva de nivel muy significativo p<0,01. Este resultado permite
estimar la aceptacion de la hipdtesis alterna, indicando a mayor pérdida de control, mayor es

el nivel agresion fisica.

3.5.  Relacion entre sindrome de abstinencia y agresion verbal en los adolescentes de
la UPIS JesUs de Nazaret, Piura-2021.

Figura 5. Agresion verbal en relacion al sindrome de abstinencia
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Sindrome de abstinencia

La figura 5, se observa un resultado similar, en base a puntajes bajos entre agresion verbal y
el sindrome de abstinencia, indicando asi, una posible relacion positiva, indicando a mayor

sindrome de abstinencia, mayor sera la incidencia de una agresion verbal.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 2:
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Hi2: Existe relacion entre el sindrome de abstinencia y agresion verbal en los adolescentes

de la UPIS JesUs de Nazaret, Piura-2021.

Ho2: No existe relacion entre el sindrome de abstinencia y agresion verbal en los

adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Tabla 5. Correlacion entre el sindrome de abstinencia y la agresion verbal

Spearman Agresién verbal
Sindrome de abstinencia r 3227
Sig. (bilateral) ,000
105

N

*p<0,05 (significativo); **p<0,01 (muy significativo).

La tabla 5 permite evidencia una relacion positiva, de nivel muy significativo (r=,322;
p=,000) dicho resultado estadistico, permite identificar, la presencia del alejamiento de redes

sociales, producira hostilidad y sentimiento de frustracion, representado en una agresion

verbal.

37



3.6. Relacion entre abuso de las redes sociales y hostilidad en los adolescentes de la
UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Figura 6. Hostilidad en relacion al abuso de las redes sociales
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Abuso de las redes sociales

En la figura 6 se observa los niveles encontrados de hostilidad y abuso a las redes sociales,
observando cierta similitud entre los niveles encontrados, permitiendo identificar una

posible relacion entre las dimensiones evaluadas.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 3:
Hi3: Existe relacion entre abuso de las redes sociales y hostilidad en los adolescentes de la
UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Ho3: No existe relacion entre abuso de las redes sociales y hostilidad en los adolescentes de
la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.
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Tabla 6. Correlacion entre el abuso de las redes sociales y la hostilidad

Spearman Hostilidad
Abuso de las redes sociales r ,359™
Sig. (bilateral) ,000
N 105

*p<0,05 (significativo); **p<0,01 (muy significativo).

En la tabla 6 se observa una correlacion moderada, del tipo positiva, de nivel muy
significativo (r =,359;p=,000) indicando, a mayor relacién de abuso a las redes, mayor sera

el nivel de hostilidad en distintas areas en las que se desempefia el adolescente.

3.7.  Relacion entre obsesion por las redes sociales e ira en los adolescentes de la UPIS

JesUs de Nazaret, Piura-2021.

Figura 7. Ira en relacion a la obsesion por las redes sociales
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Obsesion por las redes sociales

La figura 7, identifica los niveles similares entre la dimension de obsesion a las redes y la
dimensidn de ira, a medida que incrementa la obsesion por redes, mayor sera el nivel de ira

en su forma de desempefio del estudiante.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 4:
Hi4: Existe relacion entre obsesion por las redes sociales e ira en los adolescentes de la UPIS

Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Ho4: No Existe relacion entre obsesion por las redes sociales e ira en los adolescentes de la
UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021.

Tabla 7. Correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la ira

Spearman Ira
Obsegsion por las redes sociales r 3977
Sig. (bilateral) ,000

N 105

*p<0,05 (significativo); **p<0,01 (muy significativo).

En la tabla 7, se observa una relacion positiva, de nivel muy significativa (r=,397; p=,000),
estimando asi, a mayor medida que incrementa la obsesion por redes, mayor sera la presencia

de ira a partir del comportamiento del adolescente.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

La magnitud del problema de un uso excesivo a las redes, generara en el adolescente
consecuencias colaterales, generando una alta preocupacion en muchos contextos, la que se
demuestra de los multiples estudios sobre el tema. Ante lo expuesto, la investigacion plantea
como objetivo determinar la relacién entre adiccion a redes sociales y agresividad en los

adolescentes de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, 2021.

En relacion al primer objetivo, orientado a describir la adicion a las redes sociales,
los hallazgos (Figura 2, Tabla 2) indican que en general, ésta es baja, aunque se encontro
cifras importantes (7.6% y 29.5%) que presenta un nivel alto o medio de adiccion a dichas
redes; dentro de las caracteristicas mas importantes de dicha adiccion se encontr6 a la pérdida
de control, que se manifiesta en un nivel alto en el 7.6% y en un nivel medio, en un poco
mas de la mitad, 50.5%; los otros aspectos, sindrome de abstinencia, abuso y obsesion por

las redes sociales, las cifras son muy similares a las de la adiccion.

Los resultados planteados, determinaron resultados distintos a lo observado por la
investigacion propuesta por Amoroso (2018), en el cual, determinaron que las redes sociales,
no influye en gran medida con el comportamiento agresivo, estimando la existencia de

factores que puedan influir con mayor incidencia en el comportamiento del adolescente.

Si bien en el estudio se encontré una cifra reducida de alta adiccion a las redes
sociales, sin embargo, hay un grupo potencialmente propenso hacia dicho extremo, que si
bien evidencian un nivel medio de adiccion, en cualquier momento podrian empeorar su
situacion. Al respecto Echeburta (2016) sefiala que la mala empleabilidad de los programas
de interaccion virtual por parte de los sujetos, puede generar signos de depresion,
irritabilidad, abstinencia o ansiedad, comportamientos que se traducen en una enfermedad
mental; este autor de alguna manera pone en evidencia la relacion que puede existir entre la
adiccion a las redes sociales y la agresividad, provocada sobre todo por la irritabilidad y por
la ansiedad. Es més, Araujo (2019) indica que la utilizacion frecuente de las redes sociales
expone la privacidad de los individuos, poniendo en riesgo muchas veces hasta sus vidas,
situacion a la que estarian expuestos los que presentan niveles altos de agresividad y también

los que presentan un nivel medio, si la situacién no se controla a tiempo.

El segundo objetivo identifica el nivel de agresividad de los adolescentes; los
resultados (Figura 3, Tabla 3) muestran que si bien, el nivel predominante de agresividad es
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bajo (79%), sin embargo, hay una cifra importante (19%) con un nivel medio y una cifra
bastante reducida (1.9%) don un nivel alto. El estudio muestra asimismo que la agresividad
se manifiesta sobre todo en la hostilidad y agresividad verbal, en las cuales hay cifras
importantes con un nivel medio (50.5% y 35.2%) y alto (14.3% y 2.9%).

Estos hallazgos dejan en evidencia cifras mucho menores de agresividad que los
encontrados a nivel internacional por Amoroso (2018), Castillo (2018), Mendoza (2018), y
a nivel nacional por Samame (2020), quienes reportan en sus estudios cifras mucho mas altas

de agresividad

La importancia del control de la agresividad y su relacion con la adiccion es
destacada por Gavilanes (2020), quien sefiala que las personas con alguna adiccion, buscan
calmar su estado emocional con determinado tipo de acciones los que los impulsan a tener
deseos o sentimientos incontrolables y compulsivos, provocando en muchos casos conductas

agresivas.

El estudio en su tercer objetivo especifico aborda la relacion entre la pérdida de
control y la agresion fisica; los hallazgos (Figura 4, Tabla 4) conducen a aceptar la hipétesis
de que existe una relacion significativa (r=0.398, Sig.<0.05) entre ambos aspectos, lo que
ademas permite deducir que en la medida que los adolescentes evidencien una mayor pérdida
de control, evidenciaran mayores niveles de agresion fisica. La incapacidad de limitar el uso
de las redes sociales, en este caso, contribuye a que los adolescentes adopten
comportamientos que se traducen en agresiones fisicas a los sujetos con los que se relacionan
(Echeburta, 2016).

Estos resultados van en la misma direccion que los encontrados por Samame (2020)
quien reporto, la existencia de una relacién significativa entre la pérdida de control y la

manifestacidn de conductas agresivas del tipo fisico, en adolescentes de un centro educativo.

El sindrome de abstinencia, genera un nivel desadaptativo en el adolescente,
produciendo un alto estado de hostilidad, el cual puede llegar a concluir en la presencia de
una agresion verbal, segun lo registrado en la investigacion (Tabla 5), identificandose como

una variable negativa, la adiccion a las redes en el desempefio del adolescente.

Los hallazgos concuerdan con los encontrados por Samame (2020), en un estudio
realizado en Chiclayo-Per(, quien sefiala que la abstinencia se encuentra significativamente

relacionada con la agresion verbal.
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En el quinto objetivo especifico, se concluyd que existe relacion entre abuso a las
redes y el sentir hostil en el adolescente, indicando que, a mayor nivel de adiccion, mayor
sera el nivel de un sentimiento hostil en el adolescente. Esta relacién implica que el abuso
de las redes sociales conduce a una mayor hostilidad en los adolescentes. A la misma
conclusién llegd Samame (2020), en su estudio realizado en adolescentes de un centro

educativo nacional en Chiclayo-Peru.

En base al sexto objetivo, se identificd una relacion de nivel significativo, del tipo
positiva, entre el uso desmedido de redes sociales, y la presencia de sentimiento de ira en el
adolescente. Samamé (2020) también llegd a la misma conclusion en su estudio realizado en
adolescentes en Chiclayo-Per(, dejando en evidencia la importancia que tiene para el control

de la ira, la moderacidn u obsesion por las redes sociales

De manera general, el estudio (Figura 1, Tabla 1) condujo a aceptar la hipotesis de
que existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales y agresividad en los
adolescentes de la UPIS JesUs de Nazaret, Piura-2021. Este hallazgo es importante para el
control de la agresividad de los adolescentes a través de un tratamiento adecuado de la
adiccion a las redes sociales; si bien esta adiccion se manifiesta en pocos estudiantes en un
nivel medio, sin embargo, se debe sefialar que existe un grupo importante que evidencia un
nivel medio y que potencialmente pueden alcanzar un nivel alto, si no se ejerce algun tipo

de control sobre sus actividades en las redes sociales.

Los resultados concuerdan con los hallazgos internacionales de Balazadeh (2020),
Begoic et al. (2021), Khatoon et al. (2021), Lim et al. (2021), Martinez-Ferrer et al. (2020),
Obeid et al. (2020), Oingling et al. (2021), Siddiqui et al. (2021), Siddiqui et al. (2021),
Uzochukwu y Anierobi (2021) y Mendoza (2018).

También se encontrd concordancia con los hallazgos nacionales de Samame (2020),
Nopo (2020), Segura (2020), Romero y Ruiz (2020), Chuque y Tuesta (2020), Bernal (2019)
y Rojas (2020); sin embargo, éste Ultimo autor reporta que si bien hay correlacién
significativa (Sig.<0.05) entre la agresividad y la adiccion a las redes sociales, sin embargo,
ésta es bastante baja (r=0.16), lo que contrasta en cierto modo con los hallazgos del presente

estudio, donde la correlacione es un poco mas alta (r=0.468).
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V. CONCLUSIONES

Como primera conclusion, se determina que existe una relacion del tipo significativa
(r=0.468, Sig.<0.05) entre adiccion a las redes y el comportamiento agrsivo del adolescente
de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura-2021, lo que implica que en la medida que los
adolescentes presenten mayores de niveles de adiccion a las redes sociales, presentaran
mayores niveles de agresividad, la que se manifiesta en agresiones fisicas, verbales,

hostilidad e ira en su actuar cotidiano.

El nivel de adiccion al empleo de redes, se observd una predominancia del nivel bajo;
solo el 7.6% presenta altos niveles de agresividad y el 29.5% un nivel medio. Esta
agresividad se manifiesta sobre todo en la pérdida de control, la que si bien se manifiesta en
un nivel alto en el 7.6%, sin embargo, un poco mas de la mitad, 50.5%, presenta un nivel

medio.

De forma similar, se observa una prevalencia del nivel bajo de agresividad en los
adolescentes; solo el 1.9% presenta un comportamiento altamente agresivo y el 19% un nivel
medio. Dentro de ésta, los comportamientos que predominan son la hostilidad, que se

manifiesta en un nivel alto en el 14.3% y en un nivel medio en el 50.5%.

La pérdida de control de los adolescentes esta significativamente (r=0.398,
Sig.<0.05) relacionada con las agresiones fisicas de los adolescentes, lo que implica que en
la medida que los adolescentes encuentren obstaculos para disminuir el uso de las redes

sociales, adoptaran con mayor intensidad conductas de agresion fisica.

El sindrome de abstinencia esta relacionado de manera significativa (r=0.322,
Sig.<0.05) con la agresion verbal, lo que implica que la incomodidad que genera en el
adolescente el no poder acceder a las plataformas virtuales, conducira al adolescente a una

mayor agresividad verbal con las personas con quién se relaciona.

El abuso de las redes sociales se relaciona en forma significativa (r=0.359,
Sig.=0.000) con la hostilidad de los adolescentes, lo que implica que el uso excesivo de las
redes sociales los conduce a adoptar conductas hostiles hacia los sujetos con quien se

relacionan.

La obsesion por las redes sociales esta directamente y significativamente (r=0.397,

Sig.<0.05) relacionada con los sentimientos de ira de los adolescentes; este resultado indica
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gue el uso continuo de las diferentes plataformas sociales, genera sentimientos de ira en los

individuos.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades encargadas de tomar decisiones en relacion a los adolescentes de
la UPIS Jesus de Nazaret, Piura, se recomienda:

Con la ayuda de las autoridades educativas y de psicologos brindar charlas a los
adolescentes y a sus familiares con el fin de dar a conocer la problematica del uso de las

redes sociales y de los efectos que puede tener en su vida.

Incluir charlas mensuales a los adolescentes en las diferentes instituciones educativas

de la zona, para reducir y controlar el nivel de agresividad en los adolescentes

Recomendar a las autoridades educativas la implementacion de actividades de
motivacion como pueden ser la practica de deportes, asi como talleres musicales o de arte, a

fin de reducir el tiempo de ocio y asi reorientar el uso de las redes sociales.

Con ayuda de los profesores, en las instituciones educativas de la zona, recomendar

el uso adecuado de las redes sociales para acceder a paginas de interés cultural y educativo.

Fomentar la investigacion y asumir el reto de indagar sobre la problematica del uso
desmesurado de las redes sociales y la adopcién de comportamientos agresivos de los

adolescentes.

Solicitar a las autoridades publicas y privadas la creacién de fondos econdmicos que

permitan financiar futuras investigaciones de este tipo.
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ANEXOS

Anexo 1.

Instrumentos de recoleccién de la informacion

FICHA TECNICA

Nombre original del instrumento

Escala de adiccion a redes sociales (EARS)

Autor y Ao

Angelica del Pilar Chunga Purizaca (2017)

Objetivo del instrumento

Medir adiccion a redes sociales

Usuarios

Adolescentes y estudiantes universitarios
de ambos sexos

Forma de administracién o método de

aplicacién

Individual o colectiva

Validez

Juicio de expertos

Validez (constructo)

0.893 de acuerdo a la medicion KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin)

Confiabilidad

Indice de consistencia interna de alfa de
Cronbach de 0.830




EARS

Nombre: Sexo:

Grado y Seccion: lLE.:

Instrucciones:

En esta prueba se presentan una serie de items acerca del uso de las redes sociales. Debes
recordar que no existen respuestas buenas o malas, es por ello que debes leer las frases y

elegir la respuesta que este méas de acuerdo con tu manera de pensar, sentir y hacer las cosas.
Marca con un aspa (X) en el espacio que corresponda.

Siempre (S)

Casi Siempre (CS)

Casi Nunca (CN)

Nunca (N)

Items S [CS|CN| N

1. Siento la necesidad de conectarme a las redes sociales.

2. Mesiento tranquilo(a), relajado(a) cuando estoy conectado
a las redes sociales.

3. Generalmente me enojo si alguien me interrumpe cuando
estoy usando las redes sociales.

4. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

5. Ultimamente mis notas en el colegio han bajado por estar
conectado(a) a las redes sociales.

6. Cuando dejé de conectarme a las redes sociales pensaba
que era un fracaso.

7. Generalmente reviso las redes sociales més de 5 veces al
dia.

8. Pienso que es mas facil expresarme tal y como soy por
medio de las redes sociales.

9. Me siento enojado cuando alguien observa lo que hago
mientras estoy conectado(a) a las redes sociales.




10.

El tiempo que utilizo para conectarme a las redes sociales
ha incrementado, incluso mas del que habia destinado

11.

He discutido con mis padres por dedicar atencién y tiempo
a las redes sociales.

12.

Volvi a conectarme a las redes sociales después de un largo
tiempo incluso cuando habia prometido no hacerlo.

13.

Cuando estoy estudiando o realizando alguna actividad, no
dejo de pensar en lo que debe estar pasando en las redes
sociales.

14.

Prefiero estar conectado(a) a las redes sociales para
escapar de mis problemas.

15.

Me siento decaido cuando paso largo tiempo sin
conectarme a las redes sociales.

16.

El tiempo que utilizo para estar conectado a las redes
sociales ya no me satisface.

17.

He dejado de realizar actividades que me gustaban por
estar conectado(a) a las redes sociales.

18.

Dejé de usar mi celular para no conectarme a las redes
sociales, pero no tuve éxito.

19.

Utilizo mis horas de suefio para permanecer conectado a
las redes sociales.

20.

Me siento con energia cuando uso las redes sociales.

21.

Siento rencor, ira cuando mis padres o alguien cercano a
mi me prohibe usar las redes sociales.

22.

Mi tiempo libre lo utilizo para conectarme a las redes
sociales.

23.

Usar las redes sociales me ha ocasionado tener problemas
con algunos profesores.

24,

Estoy atento(a) a las ultimas noticias o alertas que me
envian mediante las redes sociales.

25.

Cuando estoy conectado(a) a las redes sociales me siento
satisfecho(a).

26.

Cuando no puedo conectarme a las redes sociales, estoy de
mal humor tanto asi que puedo llegar a insultar o agredir a
alguien.

27.

He descuidado las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.




FICHA TECNICA

Nombre original del instrumento

Cuestionario de agresion

Autor y afio

Original: Buss, A., & Perry, M. (1992)

Adaptacion: Lourdes Milagros Chang
Mufioz (2017)

Objetivo de instrumento

Medir agresividad

Usuarios

Adolescentes y estudiantes universitarios

de ambos sexos

Forma de administracién o modo de

aplicacion

Individual o colectiva

Validez

Juicio de expertos

Validez (constructo)

0.747 de acuerdo a la medicion KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin)

Confiabilidad

Indice de consistencia interna de alfa de
Cronbach de 0.871




CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombre y Apellidos: Edad

Sexo Grado de Instruccién

INSTRUCCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segln la alternativa

que mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso para mi, BF=Bastante falso para mi, NF= Ni verdadero, ni falso
para mi, BV= Bastante verdadero para mi, CV=Completamente verdadero para mi.

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, sélo interesa conocer la forma como tu sientes

y actuas en estas situaciones.

Afirmaciones sobre situaciones que podrian ocurrir | CF | BF | NF | BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como Si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo
normal.




14.

Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15.

Soy una persona apacible.

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20.

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos.

22.

Algunas veces pierdo el control sin razén.

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24.

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esté riendo de
mi a mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 2. Validacidén de los instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JAVIER A. SANDOVAL CARBAJAL, con Documento Nacional de Identidad N°
42357308, de profesion PSICOLOGO, grado académico DE MAGISTER, con codigo de
colegiatura N.° 15658, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGO
INDEPENDIENTE, en la Institucion CONSULTORIO PARTICULAR.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (EARS), cuyo propdsito es
medir ADICCION A REDES SOCIALES, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de
UNA URBANIZACION POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |[BA(2 | A1) PA NA
Calidad de redaccién de los items. 3

Amplitud del contenido a evaluar.

3
Congruencia con los indicadores. 3
3

Coherencia con las variables e indicadores.

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 14 dias del mes de ENERO del 2022

Apellidos y nombres; SANDOVAL CARBAJAL JAVIER ALEXANDER DNI: 42357308
Firma:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JAVIER A. SANDOVAL CARBAJAL, con Documento Nacional de Identidad N°
42357308, de profesion PSICOLOGO, grado académico DE MAGISTER, con c6digo de
colegiatura N.° 15658, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGO
INDEPENDIENTE, en la Institucion CONSULTORIO PARTICULAR.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ), cuyo propésito es medir
AGRESIVIDAD, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de UNA URBANIZACION
POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA(3) [BA(Q) [A(Q) PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3

Amplitud del contenido a evaluar.

3
Congruencia con los indicadores. 3
3

Coherencia con las variables e indicadores.

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 14 dias del mes de ENERO del 2022

: SANDOVAL CARBAJAL JAVIER ALEXANDER DNI: 42357308



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lic. OLGA ESPERANZA CHONTO OJEDA, con Documento Nacional de Identidad
N° 70053641, de profesion: PSICOLOGA, grado académico: LICENCIADA, con codigo de
colegiatura: N° 33562, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGA CLINICA, en la
Institucion: HOGAR SANTA ROSA - PIURA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado, ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (EARS) cuyo
proposito es medir ADICCION A LAS REDES SOCIALES, a los efectos de su aplicacion
a adolescentes de UNA URBANIZACION POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA@B) |BA@) |[A@) | PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. | 3
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 17 dias del mes de ENERO del 2022

Apellidos y nombres: Lic. CHONTO OJEDA OLGA ESPERANZA. DNI: 70053641

Firma:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lic. OLGA ESPERANZA CHONTO OJEDA, con Documento Nacional de Identidad
N° 70053641, de profesion: PSICOLOGA, grado académico: LICENCIADA, con codigo de
colegiatura: N° 33562, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGA CLINICA, en la
Institucion: HOGAR SANTA ROSA - PIURA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ), cuyo prop6sito es medir
AGRESIVIDAD, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de UNA URBANIZACION
POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA@Q) |BA@) |AQ)| PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. | 3
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 17 dias del mes de ENERO del 2022

Apellidos y nombres: Lic. CHONTO OJEDA OLGA ESPERANZA. DNI: 70053641

Firma:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lic. OLGA ESPERANZA CHONTO OJEDA, con Documento Nacional de Identidad
N° 70053641, de profesion: PSICOLOGA, grado académico: LICENCIADA, con codigo de
colegiatura: N° 33562, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGA CLINICA, en la

Institucion: HOGAR SANTA ROSA - PIURA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ), cuyo prop6sito es medir
AGRESIVIDAD, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de UNA URBANIZACION

POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA@3) [BA@)|AQ)| PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. | 3
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 17 dias del mes de ENERO del 2022

Apellidos y nombres: Lic. CHONTO OJEDA OLGA ESPERANZA. DNI: 70053641

Firma:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, SUSANA OLMINA MORAN VALDIVIEZO, con Documento Nacional de Identidad
N° 70052669, de profesion PSICOLOGA, grado académico LICENCIADA, con c6digo de
colegiatura 26452, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGA, en la Institucion
Educativa 15117 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE-POTRERILLO, EN EL
DISTRITO DE LAS LOMAS, REGION DE PIURA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (EARS), cuyo
proposito es medir ADICCION A REDES SOCIALES, a los efectos de su aplicacion a
adolescentes DE UNA URBANIZACION POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@B) [BA@) [A@Q) | PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. 3
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado (X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Moran Valdiviezo Susana Olmina DNI: 70052669 Firma:

Piura, a los 16 dias del mes de enero del 2022

Susana Olming Moran Valdiviezo
PSICOLOGA
CPsP 26452

DN 10052669



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, SUSANA OLMINA MORAN VALDIVIEZO, con Documento Nacional de Identidad
N° 70052669, de profesion PSICOLOGA, grado académico LICENCIADA, con codigo de
colegiatura 26452, labor que ejerzo actualmente como PSICOLOGA, en la Institucion
EDUCATIVA 15117 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE-POTRERILLO, EN EL

DISTRITO DE LAS LOMAS, REGION DE PIURA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ), cuyo prop6sito es medir
AGRESIVIDAD, a los efectos de su aplicacion a adolescentes de UNA URBANIZACION

POPULAR DE INTERES SOCIAL, PIURA.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA (3)

BA (2)

A (1)

PA NA

Calidad de redaccion de los items.

Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

Coherencia con las variables e indicadores.

w| Wl wl w

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total:

12

No aporta

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 16 dias del mes de enero del 2022.

Susana Olming Moran Valdiviezo

Apellidos y nombres: Moran Valdiviezo Susana Olmina DNI: 70052669 Firma: L] ricoioca

C Ps P 26452
DNIF0052669



Anexo 3. Consentimiento informado

“Ano del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional”
Trujillo, 19 de Febrero del 2022

CARTAN034-2022 UCT-ECS

Sra.

LEYDIANYELAPINTAVALLE

PRESIDENTA

UPIS JESUS DE NAZARET DISTRITO DE VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA
Presente.-

De mu especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catolica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autonzar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS ESCALA DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (EARS)
Y EL CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ), que
comesponde al tema de Investigacion ADICCION A REDES SOCIALES Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA URBANIZACION POPULAR DE
INTERES SOCIAL, PIURA. que viene realizando el estudiante Dominguez Quispe
Jonathan Smith, de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI; y que se
encuentra con el aval de su docente Mg. Reategui Sanchez Lea Raquel.

Agradeciendo las facilidades que brninde a nuestro estudiante para tal fin me
despido expresandole las muestras de consideraciony estima.

Rucsh 1de

Atentamente.

mp———

“‘ﬁ “?.lb PNL Ua e
DuT \'3661093
Pasdenbe Lpis Jesvs

(bpoz!m“\

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud



Anexo 4. Matriz de consistencia
TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Adiccion a Problema General: Hipotesis General: Objetivo general: Tipo:
redes sociales . ., L, . . L . Lo . ardi
y agresividad ¢Existe relacion entre adicion a redes | Hi: Existe relacion entre | Determinar si existe relacion entre Pérdida de Control Descriptiva-
en sociales 'y agresividad en los | adiccion aredes socialesy | adiccion a redes sociales 'y Correlacional
adolescentes adolescentes de la UPIS Jesis de | agresividad en los | agresividad en los adolescentes de la
de una Nazaret, Piura, 2021? adolescdentes de la UPIS | UPIS Jesus de Nazaret, Piura, 2021 Sindrome de Método:
S - JesGs de Nazaret, Piura, . - - .
urbamlzacclion Problemas especificos: zoszuls a ur Objetivos especificos: abstinencia Cuantitativo
opular de . ' - . Adicié
inFt)errc)és social, | ¢Cual es el nivel de adicion a redes Hipétesis especificas Identificar el nivel de adicion a redes so?:liglzg a redes Disefio:
Piura, 2021, | sociales predominante en los sociales en los adolescentes de la Abuso de las redes seno-

adolescentes de la UPIS Jesus de
Nazaret, Piura, 2021?

;Cudl es el nivel de agresividad
predominante en los adolescentes de
UPIS JesUs de Nazaret, Piura, 2021?

¢Existe relacion entre pérdida de
control y agresion fisica en los
adolescentes de la UPIS Jesis de
Nazaret, Piura, 20217?

¢Existe relacion entre sindrome de
abstinencia y agresién verbal en los
adolescentes de la UPIS Jesis de
Nazaret, Piura, 2021?

¢Existe relaciéon entre abuso de las
redes sociales y hostilidad en los
adolescentes de la UPIS Jesis de
Nazaret, Piura, 20217?

¢ Existe relacion entre obsesion por las
redes sociales e ira en los adolescentes
de la UPIS Jesus de Nazaret, Piura,
20217

Hil: Existe relacion entre
pérdida de control y
agresion fisica en los
adolescentes de la UPIS
Jesls de Nazaret, Piura,
2021.

Hi2: Existe relacion entre
sindrome de abstinencia y
agresion verbal en los
adolescentes de la UPIS
Jesls de Nazaret, Piura,
2021. Hi3: Existe relacion
entre abuso de las redes
sociales y hostilidad en los
adolescentes de la UPIS
JesGs de Nazaret, Piura,
2021. Hi4: Existe relacion
entre obsesion por las
redes sociales e ira en los
adolescentes de la UPIS
JesGs de Nazaret, Piura,
2021.

UPIS Jesls de Nazaret, Piura, 2021.

Identificar el nivel de agresividad en
los adolescentes de la UPIS Jesus de
Nazaret, Piura, 2021.

Identificar si existe relaciéon entre
pérdida de control y agresion fisica
en los adolescentes de la UPIS Jesus
de Nazaret, Piura, 2021.

Identificar si existe relacion entre
sindrome de abstinencia y agresion
verbal en los adolescentes de la
UPIS JesUs de Nazaret, Piura, 2021.

Identificar si existe relaciéon entre
abuso de las redes sociales y
hostilidad en los adolescentes de la
UPIS JesUs de Nazaret, Piura, 2021.

Identificar si existe relacion entre
obsesidn por las redes sociales e ira
en los adolescentes de la UPIS Jesus
de Nazaret, Piura, 2021

sociales

Obsesion por Las
redes sociales

Agresividad

Agresion fisica

Agresion verbal

Hostilidad

Ira

No experimental
Poblacion y muestra
105 adolescentes

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos:

Encuesta y
cuestionarios

Métodos de andlisis de
investigacion:

Estadistica descriptiva:
indicadores
porcentuales

Estadistica inferencial:

Coeficiente de
correlacién de
Sperarman
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