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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre estrés
académico y procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada,
Ayacucho, 2020. A través de una metodologia de tipo correlacional, enfoque cuantitativo, disefio
no experimental de corte transversal; la poblacion estd constituida por los estudiantes de la
universidad privada del segundo ciclo académico de la carrera de psicologia, el muestreo es no
probabilistico por conveniencia en donde participan 40 estudiantes, y los instrumentos
psicométricos que se utilizan son los siguientes: Inventario SISCO del estrés académico y la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados del estudio denotan que no existe una
relacion estadisticamente significativa (p>0.05), donde el nivel de estrés académico en los
estudiantes es medio superior y el nivel de procrastinacion en los estudiantes es moderado.
Llegando a la conclusion de que no existe relacion entre la variable estrés académico y la variable
procrastinacion académica en los estudiantes de psicologia de una universidad privada, Ayacucho,

2020.

Palabras claves: estrés académico, procrastinacion académica, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the relationship between academic
stress and academic procrastination in psychology students at a private university, Ayacucho,
2020. Through a correlational-type methodology, quantitative approach, non-experimental cross-
sectional design; the population is constituted by the students of the private university of the second
academic cycle of the psychology career, the sampling is non-probabilistic for convenience in
which 40 students participate, and the psychometric instruments used are the following: SISCO
inventory of academic stress and the Academic Procrastination Scale (EPA). The results of the
study show that there is no statistically significant relationship (p>0.05), where the level of
academic stress in the students is medium-high and the level of procrastination in the students is
moderate. Concluding that there is no relationship between the academic stress variable and the
academic procrastination variable in psychology students at a private university, Ayacucho, 2020.

Key words: academic stress academic, procrastination, college students.



