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El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general describir los efectos
positivos de la musica en los estudiantes de una I.E del nivel primaria de Lima, el cual esta
dentro de la linea de investigacion educacion y responsabilidad social, la metodologia
empleada es de tipo cuantitativa en el nivel descriptivo, teniendo como poblacién a 60
estudiantes de 6to grado, entre varones y mujeres. Como técnica de recojo de informacion
se utilizo la Escala de estimacion, con 30 items dentro de la escala nominal. Instrumento
que fue validado por los expertos. Después del procesamiento de la informacion; se obtuvo
como resultado que el 80% de los estudiantes afirman que solo a veces al escuchar masica
les provoca exteriorizar sus emociones; mientras que en la dimension de socializacion el
82% menciona que siempre les agrada disfrutar de un ambiente musical educativo junto a
sus compafieros; por Ultimo, en la dimension de relaciones interpersonales un 70%
confirma que la musica es una fuente de inspiracion para mejorar sus habilidades
personales. Lo que quiere decir que efectivamente la musica es utilizada por los y las
estudiantes como parte de su cultura o de su dia a dia. Por lo que se puede tomar como una
alternativa metodoldgica en las aulas para ayudar a equilibrar y exteriorizar sus emociones;
considerando estos beneficios es primordial reconocer la necesidad de usar la musica en las
aulas con la finalidad de favorecer el aprendizaje de los estudiantes y sobre todo

reafirmarlos como seres competentes emocionalmente.

Palabras clave: Efectos positivos de la musica, emociones, socializacion, relaciones

interpersonales.
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ABSTRACT

The present research work has as a general objective to describe the positive effects
of music in the students of an EI of the primary level of Lima, which is within the line of
research education and social responsibility, the methodology used is of a quantitative type
in the descriptive level, having as a population 60 6th grade students, between men and
women. As information collection technique, the Estimation Scale was used, with 30 items
within the nominal scale. Instrument that was validated by experts. After the processing of
the information; It was obtained as a result that 80% of the students affirm that only
sometimes listening to music causes them to externalize their emotions; while in the
socialization dimension, 82% mention that they always like to enjoy an educational
musical environment with their peers; Finally, in the dimension of interpersonal
relationships, 70% confirm that music is a source of inspiration to improve their personal
skills. Which means that music is effectively used by students as part of their culture or
their daily lives. So it can be taken as a methodological alternative in the classroom to help
balance and externalize their emotions; Considering these benefits, it is essential to
recognize the need to use music in the classroom in order to promote student learning and,

above all, reaffirm them as emotionally competent beings.

Keywords: Positive effects of music, emotions, socialization, interpersonal

relationships.
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