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RESUMEN 

La presente investigación utilizó el método cuantitativo, de tipo corte transversal, el 

nivel fue descriptivo correlacional. El objetivo general fue explicar la prevención y 

promoción de la salud y el estilo de vida, como objetivos específicos: Identificar la 

promoción y prevención en salud e identificar el estilo de vida y determinar la 

interacción entre la prevención y promoción, así como el estilo de vida en el adulto, la 

muestra fue no probabilística por 72 adultos, se abordó con dos cuestionarios del nivel 

de promoción y prevención de la salud y el cuestionario del estilo de vida. La 

información fue procesada al Microsoft Excel, luego datos fueron pasados al software 

versión 18.0. Para ser presentados en tablas simples y de doble entrada con gráficos. 

Para establecer la relación de ambas variables se empleó la prueba de independencia 

de criterios Chi cuadrado con el 95% de contabilidad y significación de p< 0.05.  

Sucesivamente se llegó a las conclusiones: la mayoría de adultos poseen el estilo de 

vida sano para su salud y que menos de la mitad de adultos un estilo de vida no 

saludable. También se concluye que la mayoría comprende a un nivel medio en 

promoción y prevención y que existe relación en ambas variables, por ultimo para la 

tabulación e interpretación. 

Palabras claves: Adulto, estilo de vida, promoción y prevención de la salud. 
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ABSTRACT 

The present investigation used the quantitative method, of a cross-sectional type, the 

level was descriptive correlational. The general objective was to explain the prevention 

and promotion of health and the lifestyle, as specific objectives: Identify the promotion 

and prevention in health and identify the lifestyle and determine the interaction 

between prevention and promotion, as well as the style of adult life, the sample was 

non-probabilistic for 72 adults, it was addressed with two questionnaires on the level 

of health promotion and prevention and the lifestyle questionnaire. The information 

was processed to Microsoft Excel, then data was transferred to software version 18.0.  

To be presented in simple and double-entry tables with graphs. To establish the 

relationship of both variables, the Chi-square criteria independence test was used with 

95% accounting and significance of p<0.05. Subsequently, the conclusions were 

reached: the majority of adults have a healthy lifestyle for their health and that less 

than half of adults have an unhealthy lifestyle. It is also concluded that the majority 

includes a medium level in promotion and prevention and that there is a relationship 

in both variables, finally for tabulation and interpretation. 

Keywords:  Adult, lifestyle, health promotion and prevention. 


