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RESUMEN

El presente estudio es tipo cuantitativo, nivel correlacional, de corte transversal y disefio no
experimental; tuvo como objetivo general: Determinar la asociacién entre promocion y
prevencion en salud y el estilo de vida en estudiantes de contabilidad. Escuela de Negocios
y Desarrollo Gerencial — Trujillo, 2022. La muestra fue de 169 estudiantes, se les aplico los
instrumentos de recoleccién de datos: Cuestionario para determinar la promocion y
prevencion en salud y estilo de vida, utilizando técnicas de entrevista y observacién. Los
datos fueron exportados en el programa software Statisic version 18.0 para su respectivo
procesamiento. Se presentaron los datos en tablas simples y doble entrada. Se utiliz6 la
prueba estadistica chi cuadrado para determinar la relacion entre las variables. Llegando a
los siguientes resultados y conclusiones: En el nivel de promocion y prevencion en salud
en estudiantes de contabilidad. Escuela de Negocios y Desarrollo Gerencial — Trujillo, la
mayoria tiene el nivel alto de promocion y prevencion y menos de la mitad, tuvo nivel
medio. En cuanto al estilo de vida en estudiantes de contabilidad, se revelé que la mayoria
tiene un estilo de vida no saludable y menos de la mitad un estilo de vida saludable. Y
cuando relacionamos las variables de promocion y prevencion con estilo de vida, mediante
el chi cuadrado, encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables.

Palabra clave: Estudiantes, Estilo de vida, Promocion y Prevencién en salud.



ABSTRACT

The present study is quantitative, correlational level, cross-sectional and non-experimental
design; The general objective was: To determine the association between promotion and
prevention in health and lifestyle in accounting students. School of Business and
Management Development - Trujillo, 2022. The sample was 169 students, the data collection
instruments were applied: Questionnaire to determine promotion and prevention in health
and lifestyle, using interview and observation techniques. The data were exported in the
Statisic version 18.0 software program for their respective processing. The data was
presented in simple tables and double entry. The chi-square statistical test was used to
determine the relationship between the variables. Reaching the following results and
conclusions: At the level of health promotion and prevention in accounting students. School
of Business and Management Development - Trujillo, most have a high level of promotion
and prevention and less than half had a medium level. Regarding the lifestyle of accounting
students, it was revealed that the majority have an unhealthy lifestyle and less than half have
a healthy lifestyle. And when we relate the promotion and prevention variables with lifestyle,
using the chi square, we find that there is no statistically significant relationship between the

variables.

Key word: Students, Lifestyle, Promotion and Health Prevention.
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