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RESUMEN

El presente estudio de investigacion lleva por titulo “Juegos didéacticos para
fortalecer el area socioemocional en nifios con hipoacusia”, es de tipo descriptivo
bibliogréafico, tuvo como objetivo principal, conocer juegos didacticos para favorecer
el area socio emocional en los nifios con hipoacusia, se reviso fuentes de caracter
tedrico, libros en linea, articulos de revistas de investigacion cientifica, documentos
gubernamentales, articulos de revistas, tesis, referente al tema, permitiendo un
analisis y argumentacion de mi trabajo, se manej6o como técnica el analisis
documental , los juegos didacticos permite que el estudiante fortalezca su parte
afectiva pero también su nivel cognitivo y social , este tipo de investigaciones son
elementales para poder saber que estrategias se debe utilizar. La teoria eje de estudio
es la dindmica infantil de Frederic J. J. Buytendijk (1935). En conclusion, los juegos

didacticos que se logré conocer fueron los cuentos, la agrupacion de colores.

Palabras claves: juegos didacticos, hipoacusia, socio emocional, nivel primario



ABSTRACT

This research study is titled "Teaching Games to Strengthen the Socio-Emotional
Area in Children with hearing loss", is of a descriptive bibliographic type, had as its
main objective, to know didactic games to promote the emotional partner area in
children with hearing loss, it was reviewed sources of a theoretical nature, online
books, articles from scientific research journals, government documents , magazine
articles, thesis, concerning the subject, allowing an analysis and argumentation of my
work, was handled as a technique the documentary analysis, the teaching games
allows the student to strengthen his affective part but also his cognitive and social
level, this type of research are elementary to be able to know what strategies should
be used. The axis theory of study is the child dynamics of Frederic J. J. Buytendijk
(1935).

In conclusion, the didactic games that you get to know were the stories, the color
grouping.

Keywords: didactic games, hearing loss, emotional partner, primary level



1.1.

I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Realidad problematica y formulacion del problema

En los Gltimos afios se han conocido consecuencias inquietantes
relacionadas a la condicién educativa del Perd, segin la
documentacion PISA, se confirma la pequefia productividad de los

alumnos en los colegios del estado. (PISA, 2012)

Los juegos didacticos en estudiantes con hipoacusia tienen como
finalidad mejorar el desarrollo socioemocional que le permitan

fortalecer las relaciones con el mundo que los rodea.

Probablemente debes de haber tenido o tengas en tu salén algin
estudiante con obligaciones didacticas especiales y entre todos los
alumnos probablemente, un alumno con discapacidad auditiva. Si
tienes un alumno con esa discapacidad, es claro que tomes a ese
alumno o alumna con discapacidad como un gran desafio a tu labor
educativo. Deseas dar una respuesta eficiente a sus carencias y no
tienes idea de como poder hacerlo, lo que deseamos para nuestro
alumno que su presencia en el aula sea pertinencia de desarrollo y

de maduracion, y te inquietas el no poder ayudarlo.

Y es que la carencia auditiva grave tiene considerables
consecuencias en el crecimiento habitual de una persona y supedita
en una mayor medida a las alternativas educativas que se deben de
tomar. La politica de educacion actualmente sitda a estos nifios a la
escuela tradicional, en varias oportunidades con principio
adecuado, y en otras no. Varios estudiantes con problemas de
audicion van a descubrir en el salon ordinario, con sus demas
comparieros de audicion normal, el ambiente mas apropiado para
su crecimiento. Otros se favoreceran casi nada o nada de su paso
por los salones, muchos estudiantes incluso puedan verse
afectados. No obstante, la verdad es que todos los nifios con este

problema precisan de una intervencion determinada, de un interés



especifico, cuidado y del empleo de unas establecidas tacticas
pedagogicas. Y con reiteracion, el profesor no sabe como proceder.

De esta posicién acontecen diversos casos que van a verse
perjudicados los docentes, los alumnos y de todos estos, el nifio o
nifias con problema de audicion. A pesar de todo, a las evidentes
equivocaciones y acotaciones, las posibilidades que hoy se
proponen al interés educativo y terapéutico del alumno con
discapacidad auditiva severa o profunda se estan incrementado de
forma importante y positivamente para la misma persona con
discapacidad auditiva y para los encargados de su educacion y

restauracion.

Al respecto, (Ruiz, 2016) sostiene que, las emociones que poseen
a los estudiantes, no tienen sentido a la hora de manifestar; que no
deseo permanecer entristecido o que me encantaria no haberme
enojado cuando la pena o el enojo se apoderan de mi. Conseguir la
moralidad de esta existencia nos posibilitara ser mas
condescendiente con nosotros mismos al momento de reconocer
nuestras anécdotas emocionales y lograr constituir una
independencia entre nuestras emociones y nosotros mismos (p.52).
En el &mbito internacional, (Universidad Internacional de
Valencia, 2016).

Poder ejecutar una tactica de aprendizaje para los nifios con
deficiencia auditiva, debemos de saber que estas personas tienen
una muy buena apreciacion visual: entienden sobresalientemente
con el uso de simbolos, ademanes, figuras, o de cualquier otro
procedimiento visual; es conveniente para ellos la ensefianza
vicaria, que es a través de observar e de imitar por lo que es
aconsejable emplear actividades y ejemplos concretos; pueden
desenvolver una adecuacién viso espacial que va a facilitar el
aprendizaje de la lectura y de la redaccion; pero ante todo, se debe
de tener en la mente que cada persona es distinta y su capacidad de

aprendizaje va a variar segun sus capacidades.



Dentro de los nifios y nifias con necesidades de educacion especial
se hallan los nifios con la discapacidad auditiva, es bueno decir
nifios con una alteracion sensorial singularizado por la pérdida de
la cavidad de percepcion de las formas acusticas, producida por una
modificacion del érgano auditivo (De los Rios, 2010). Saleza,
Perellio y Bonavida (2015) sustentan que esta discapacidad es el
defecto neurosensorial méas habitual, dafiando al 10% de la
poblacion. También, Castillo, Orbegozo, Santa y Mufioz (2008)
manifiestan que es una discapacidad menos observable, pero cuales
consecuencias son las que mas involucran el crecimiento del ser

humano que tiene como su expresion mas relevante el lenguaje.

En el &mbito nacional, Unesco (2010) desarrollé una investigacion
a unos estudiantes de 16 paises de tercero y sexto grado del nivel
primario. Los resultados indican que Peru se encuentra por debajo
del promedio en el &rea de matematica, pues Peru esté en el puesto
once con los paises del Salvador y Costa Rica. De igual manera, en
la Evaluacién Nacional (2007) se encontré que el 9,6 % de los
alumnos se encuentran en el nivel suficiente, mientras que el 90,4
% no han logrado impulsar las capacidades en las distintas areas,
lo que se llega a suponer que los nifios son evaluados Unicamente
en conocimiento y no su parte psicoldgica, es decir , los estudiantes
deben ser potenciados académicamente y psicoldégicamente |,
porque su parte emocional en estos nifios es fundamental para
generar algun avance (Minedu, 2010).

Ante todo, lo mencionado nos hacemos la pregunta ¢Qué juegos
didacticos favorecen el area socioemocional en los nifios con

hipoacusia?



1.2.

Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general

Conocer los juegos didacticos para favorecer el area socio

emocional en los nifios con hipoacusia.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar juegos didacticos para mejorar el é&rea

socioemocional de los nifios con hipoacusia.

Describir los juegos didacticos para mejorar el area

socioemocional de los nifios con hipoacusia.

Explicar el desarrollo de los juegos didacticos utilizados

por el docente para los nifios con hipoacusia.

1.3 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica de forma préctica en la
utilizacién de juegos didacticos para fortalecer el area socio
emocional en los nifios con hipoacusia, fomentando el desarrollo
de los juegos didacticos utilizado por los docentes en los nifios con
hipoacusia, a su vez identifica mejor el area socio emocional y
didactico en el nivel inicial, para que el docente pueda afrontar
cuando se presente esta problematica en el aula.

Asi mismo se justifica de forma tedrica porque a puesto en realce
el valor cientifico aportado por los autores. Respecto al diagnostico
y deteccion de los problemas de nifios con hipoacusia, asi como su

prevencion y atencion a partir de la funcién del docente.

Por otro lado, la investigacion se justifica en lo metodoldgico
porque a partir de la presente experiencia de estudio se permitid
recuperar el valor del analisis bibliografico y de las fichas

correspondientes en la cultura investigativa de la comunidad



cientifica y docente con respecto a objetos de estudio de interés
coyuntural o permanente. Finalmente, el presente estudio se
justifica socialmente porque va contribuir a mejorar las
condiciones por medio de los juegos didacticos para mejorar el area

socioemocional de los nifios con hipoacusia.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

En la incorporacion de un alumno con Hipoacusia cuando esta en
el transcurso de instruccion de su lenguaje se deduce que, de acuerdo a
lo percibido, es obvio que el estudiante a quien constantemente tiene
que proporcionar descripciones adicionales sobre el trabajo en el que
deben desenvolverse en el salén de clases, ya que se le complica
interpretar la orientacion del tutor. Este evento fue reportado en los
apéndices t, 2 y 3 del anexo 1 durante la fase de recaudacion de
informacién, por lo que se indicd que habia un alumno con una
discapacidad auditiva en aula, es decir hipoacusia, condicion que no
afecta su conocimiento del proceso y ha sido evaluado por médicos
experimentados, demostrado por entrevistas con docentes responsables
del aprendizaje de sus estudiantes, y por qué los nifios presentan pérdida
total de audicion en el oido izquierdo y una alta tasa de pérdida de
audicion en el oido derecho. Sin embargo, este estudiante esta
esperando una operacién de implante coclear que le permitira optimizar
su audicion con auriculares, como lo demuestran los registros médicos
del estudiante que aparecen en la literatura y en el perfil de la
planificaciéon. Desafortunadamente, por razones regulatorias, el acceso
directo no es posible. De esta forma, es necesario partir de 11 extractos
de entrevistas realizadas con el especialista en apoyo instruccional y
con el docente a cargo, asi como de las averiguaciones realizadas a los
docentes antes mencionados en toda la fase de diagndstico de la
investigacién quien tuvo a su cargo el desarrollo del proyecto de
flexibilidad del programa especificamente disefiado para este
estudiante, para equilibrar su desempefio escolar con el de sus
compafieros y asi asegurar su inclusion, tanto del entorno social como
de los estudiantes. En linea con lo anterior, es fundamental implementar
estrategias educativas que permitan a este alumno integrarse en el
entorno educativo y que también faciliten la instruccién de vocabulario

al permitir que el alumno continde con la exposicion al idioma inglés y

11



que hagan posible este proceso, mas ventajoso. Se presta atencion a la
evolucidn de las profesiones en todas las clases. Asimismo, el progreso
del aprendizaje de los nifios debe ajustarse en relacion al rendimiento
de sus compafieros, tomando como punto de partida su menor velocidad
de estudio que la de sus comparieros, como muestra la entrada 9 del
Diario de campo en el Anexo |, apéndice 1y en la Entrada Examen en
el Anexo I, apéndice 2; Entre ellos estd la observacion de que los
estudiantes necesitan tacticas especiales para asegurar su ensefianza,
porque especialmente durante el examen de ingreso, los estudiantes no
lograron la meta asignada. Por lo general, la primera parte de la prueba
es una actividad de comprension oral y escrita, en la que los estudiantes
tienen que escribir en una hoja de papel las palabras que el profesor les
ha leido, los estudiantes dan una hoja de papel con solo su nombre, y el
lunes corresponde a la lectura, es necesario instruirlo de manera

especial, ya que no parece entender qué es el ejercicio. (Garzén, 2016)

Se mencionando que el procedimiento utilizado es un enfoque
cualitativo para obtener caracteristicas propias del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el campo de la educacion. Las herramientas
utilizadas implican entrevistas con profesores y expertos en lengua, asi
como hojas de observacion. Los frutos logrados muestran que el manual
es preciso para una correcta ensefianza-aprendizaje de la lengua de
signos y, por tanto, el planteamiento se basa en las exigencias basicas
del publico objetivo para una mejor correlacion entre el que escucha 'y
el que no escucha. El modelo de los materiales didacticos capta el
interés del alumno a través del color, la formay, con suerte, contribuye
al desarrollo cognitivo y la inclusién en el programa de Educacion

Temprana Il de estudiantes sordos (Cunalata, 2019).

El dato importante de esta observacion es que todos los nifios seran el
foco de la investigacion, sin embargo, no es posible hacerlo desde un
criterio individual porque es fundamental saber la zona donde nacieron
los nifios. Durante la encuesta, el objetivo fue conocer a todas las
familias que generaron estos modelos de analisis y saber directamente

las carencias desde el inicio de la sospecha de hipoacusia del nifio hasta
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el momento de alarma, de los alumnos de primaria. A pesar de ello, el
objetivo es saber los recursos de los que disponen los colegios donde se
educa a nifios sordos y, por tanto, saber las necesidades del colectivo de

profesores cuando traen nifios sordos a sus aulas (Blanco, 2015).

En un estudio cuasi-experimental, donde los concursantes son 22
nifios de 8 a 12 afios con discapacidad auditiva; Estos habitantes se
deducen de acuerdo con las siguientes pautas de inclusion: lactantes con
sordera bilateral y con estudios previos en CEBE de un afio 0 mas; De
manera similar, la Evaluacion de Habilidades Sociales en Adolescentes
de Matson (MESSY) se utilizara para evaluar las habilidades sociales
(HHSS) relacionadas con los comportamientos sociales adaptativos y
desadaptativos para estudiantes y maestros; Luego, se incrementara una
planificacion de capacitacion en habilidades sociales que constara de 13
intervenciones de una hora. Al final de este proceso, la poblacion se ha
visto durante 2 meses y nuevamente se va a utilizar MESSY.
Resultados: indicando una mejora en HHSS, en la autoevaluacion del
estudiante, la escala de comportamiento agresivo-antisocial disminuyé
en un 90%, 82% de la poblacion redujo la puntuacién de soledad -
ansiedad social y 64% mejord su HHSS adecuado. En la evaluacién
externa del maestro, la tendencia cambi6 fue comportamiento agresivo-
antisocial donde los nifios sordos 77% tenian este comportamiento.
(Mamani, 2016).

La hipoacusia tiene un impacto significativo en el desarrollo general
y el aprendizaje de los alumnos. Para el crecimiento normal, un nifio
recibe desde el inicio estimulos de su ambiente cercano, que es su
familia, mediante la asociacion de los sonidos del ambiente, desarrolla
las primeras concepciones del mundo que lo rodea. El proceder de la
familia hacia el nifio es una causa significativa que influye en el
crecimiento del alumno. Para las familias, vivir una discapacidad es una
prueba "traumatica” que da lugar a conflictos psicologicos y evoca un
vinculo especial entre padre, madre e hijo, determinado por el grado de
discapacidad que han manifestado. La pérdida auditiva afecta el

desarrollo del habla y el lenguaje en alumnos y adultos, causa
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entorpecimiento en la comunicacion con la familia, amigos y colegas,
afecta su desarrollo social y emocional. Por lo que como se describe en
las lineas anteriores, el objetivo es decidir si una variable incide sobre
otra, y este resultado es la base sobre la que la profesion puede proponer
soluciones alternativas estudiantes con discapacidades y sus familias.
El proposito del estudio fueron las familias de los alumnos con
discapacidad auditiva, incluidas 36 familias del centro especial de
educacion general basica, donde se aplico la herramienta de
investigacion, para demostrar el impacto de una variable sobre otra.
Asimismo, la principal caracteristica del estudio es poder describir y
explicar la relacion entre las dos variables. (Bermldez y Catarino,
2016).

2.2. Referencial tedrico

2.2.1 Concepto de discapacidad auditiva

El inconveniente que tienen algunos individuos para intervenir en
las acciones de la vida diaria, resultante de la accion reciproca entre un
particular problema para distinguir los sonidos del entorno a través de la

audicién y segan su nivel. (Garcia, 2015)

Los alumnos con incapacidad auditiva tienen dificultades en el desarrollo
de su aprendizaje, su autorrealizacion, logro intelectual y autoestima; este
estudio se refiere a la utilizacién de juegos educativos para mejorar la
distincion acustica en el proceso de aprendizaje.
Teniendo en cuenta lo mencionado, es preciso integrar estrategias activas
en el desarrollo educativo con juegos didacticos para fomentar en los
alumnos la percepcidn sensible y el aprendizaje motivado, requiriendo
materiales, artilugios, medios y estructuras a favor de la implementacion
cognitiva, procedimental y vertical. (Coka, 2014)

En el 2001 la CIF, indica que la discapacidad es una condicion en

la que existe una correlacién negativa entre las competencias de una
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persona, la organizacion, configuracion y desarrollo de su &mbito personal
y social (INSOR, 2010), creando restricciones en las actividades o
limitando la participacion en estas facilitan el resultado. Asimismo, el CIF
examina los niveles de discapacidad, en el caso de hipoacusia o sordera se
ubica a nivel sensorial, donde las personas con deficiencias cognitivas,
comunicativas y socioemocionales se ven afectadas significativamente. En
conjunto, se lo conoce como Sordera el camino a la dificultad o minusvalia
(Dane,2004).

A medida que la sociedad se ha desarrollado y esto también llega a
abarcar a la educacion, las técnicas tradicionales (comportamientos
conductistas) ya no causan ganas de estudiar sino indiferencia y pérdida
de motivacién, de ahi la necesidad de originales y correctos planeamientos
para continuar el proceso de ensefianza-aprendizaje, uno de estos
procedimientos, es a través de la aplicacion de juegos educativos en el
salon de clases. Esta labor ofrece un estudio de los diversos temas
relevantes para la instruccion, lo que nos permite hacernos una nocion del
papel que desempefian cuando algunas organizaciones los utilizan como

forma de instruccion. (Montero, 2013)

El juego educativo es una planificacién que se puede usar en
cualquier grado o forma de ensefianza, pero en general los profesores lo
usan con moderacion porque desconocen sus infinitas virtudes. El juego,
que tiene un fin educativo, esta estructurado como un juego con reglas que
brindan momentos de actividad reflexiva y abstracta o de apropiacién de
la experiencia para lograr los fines educativos. Extracurricular, el
proposito final es el dominio del jugador. El contenido promueve el
crecimiento de la creatividad. EI empleo de esta planificacién busca una
serie de propdsitos hacia la realizacion de competencias en un area en
particular. Por eso es importante saber las habilidades que se logran
evolucionar a través del juego, en cada area del desarrollo del alumno, tales
como: fisico - bioldgico; dimensiones socioemocionales, cognitivo-

verbales y escolares. Lo mas importante es conocer las particularidades
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que debe tener un juego para ser una leccion y gestionar su ranking para
saber qué juegos utilizar y cuéles son los mas idoneos para un grupo
particular de estudiantes. Una vez que conoce la esencia del juego y sus
elementos, aqui es donde el docente pregunta como desarrollar un juego,
para qué crearlo y cudles son los pasos para crearlo. Es aqui donde
comienza a preguntarse cudl es el material més adecuado para hacerlo,
seguidamente de todos los cuestionamientos propios de la investigacion.
El propodsito de generar estos intereses gira en torno a la importancia de
utilizar esta estrategia en el aula y de forma sencilla se puede crear sin
profundizar en el tema, més alla de que se pueden implementar una serie
de soluciones practicas, trabajar de forma agradable y comoda para
profesores y alumnos. Todo esto para crear un aprendizaje efectivo a través
de la diversion. (Chacon, 2011).

Las dos palabras incluyen superar obstaculos, encontrar su propio
camino, ejercitar, preparar, suponer, calcular, descubrir, idear y ganar ...
divertirse, prosperar y progresar. (Luyen, 2006)

Para un profesor uno de los objetivos importantes, deberia ser que
sus clases sean agradables, entretenidas y creativas. Las acciones
entretenidas son estimulantes y motivacionales, ocasionando el esmero de
los estudiantes hacia el tema, sin importar en qué campo quieran trabajar.
El juego requiere comunicacion, estimula y opera mecanismos de
ensefianza. El aula estd imbuida de un clima divertido, placentero y
recreativo que permite que cada alumno incremente sus propios
planeamientos de aprendizaje. Con el juego, el profesor deja de ser el
centro del aula, se convierte en un simple moderador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, asimismo va a potenciar el trabajo en reducidos
equipos o en parejas. (Andrés y Garcia, 2008).

El enriquecimiento de una planificacion como esta hace que el
juego sea una gran oportunidad para la comunicacion y el aprendizaje,
entendido como aprender sobre la modificacién importante y constante
que se da a través de la practica. El valor de esta planificacion es que no se
debe hacer hincapié en la retencion de conceptos, sino en la innovacion de

un ambiente que aliente a los estudiantes a formar su propio entendimiento
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y desarrollar su propio significado. (Ortega 2002); y en el que los docentes
logren guiar paulatinamente al alumnado a superiores niveles de libertad,
decision, voluntad, y competencia académica, en un contexto de
cooperacion y sentido de comunidad que siempre debe apoyar y valorar
todas las actividades que se logren. (Bruner y Haste citados en Lopez y
Bautista, 2002)

Los planeamientos tendrian que ayudar a estimular a los nifios a
percibir la necesidad de aprender. Por lo que, es necesario despertar la
atraccion, singularidad, dedicacién e importancia de los estudiantes por si
mismos, pero al mismo tiempo evitar que los estudiantes dificiles se
sientan desaprobados o desairados, equivocadamente confrontados con
otros o afectados en su aprendizaje, cuando faltan planeamientos
adecuadas 0 no meditamos plenamente sobre el impacto de todas nuestras
actividades educativas en el salon de clases. (Correa, et al, 2002)

Siendo asi, luego de instituir la importancia de estos planeamientos,
surgio el juego didactico, a favor del fin educativo, un juego organizado
que consta de instantes de trabajo reflexivo y con l6gica simbdlica o
abstracta de lo que se ha intentado lograr metas y ensefianza extraescolar
donde el fin ultimo es que el jugador se apropie de contenidos propicios al
desarrollo.

Con esta clase de juegos nos posibilita el avance de algunas
competencias de acuerdo a areas de desarrollo y dimensiones académicas,
entre las que podemos citar: Del campo de la fisica - biologia : habilidad
de movimiento, reflejos rapidos, habilidades de las extremidades,
coordinacion y sentidos; en el dominio bio-socio-emocional: autenticidad,
sencillez, complacencia, gusto, respuesta, afeccion, ternura, confianza,
resolucion de inteligencia y conflictos; Dominios del habla cognitiva:
ingenio, inventiva, talento, habilidad, destreza, idea, agilidad mental,
retentiva, cuidado, vigilancia, pensamiento creativo, lenguaje |,
interpretacion de ideas , comprender el mundo, pensamiento ldgico, seguir
instrucciones, enriquecer vocabulario, expresar ideas; desde una
perspectiva academica: adquirir contenidos de diferentes materias, pero
sobre todo lectura, escritura y matematicas, que usualmente son las

materias donde el nifio tiene mas inconveniente.
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La ONU consideran los siguientes tipos de deficiencia: mental,
fisica y sensorial. En el campo de las incapacidades sensoriales, la
poblacién colombiana, tiene un doce por ciento entre cero y catorce afos.
Esta incapacidad afecta la comunicacion, la interrelacion social, el
reconocimiento y explicaciéon de las emociones, interrumpiendo el
desarrollo de los aspectos afectivo, comunicativo y cognitivo. EI motivo
principal del proyecto es promover el aprendizaje temprano de la lengua
de signos para mejorar la comunicacion en nifios sordos de seis a diez afios.
Desde que detecta la imagen elegida, por parte del oponente, se crea un
juego que favorece el aprendizaje involuntario, instintivo y de forma
natural del vocabulario basico para que, a la larga, se refleje en la
interaccidn entre individuos que escuchan y personas que no escuchan. y
asi promover una expansion social inclusiva, segura y positiva. Lo lero
que plantea el proyecto como método es la recopilacion de datos sobre la
patologia, educacion de nifios con discapacidad auditiva, comportamiento
y métodos de aprendizaje de los nifios; toda esta recoleccion de datos nos
permite llegar a la segunda etapa y recomendar los examenes faciles y
técnicas que nos permitan corroborar o refutar las hipotesis planteadas.
Finalmente, se desarroll6 un modelo que accedia comprobar lo préctico y
de facilidad de uso del juego en las etapas finales. El progreso intelectual
y linguistico de los nifios se deriva de los atractivos visuales y luminosos.
También, es conveniente tener una lista de particularidades que describan
el objeto descubierto. El producto muestra que, en un enfoque de
aprendizaje basado en el juego, de forma sencilla simple franca y natural,
los nifios sordos pueden lograr habilidades fisicas, intelectuales,
emocionales y sociales para alcanzar su plenitud. (Yern, 1998).

La hipoacusia

La Hipoacusia o pérdida auditiva se especifica como el dafio parcial o total
de la capacidad de advertir o comprender los sonidos. Es conveniente tener
en cuenta que no solo debe "escuchar" el sonido, sino también poder

distinguirlo de manera significativa. (Sosa,2013)
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Cbmo se clasifica segun su etiologia y gravedad

La peérdida de audicion neurosensorial se puede categorizar
conforme la estructura que altera la patologia que la provoca. Entonces, si
lo que se altera es el mecanismo de transferencia de sonidos (a nivel del
tubo auditivo externo, la membrana timpanica, la cadena del vitreo o la
cavidad del oido medio), hablamos de la Hipoacusia de transmision. Si,
por el contrario, lo que se ve perjudicado es la electromiografia coclear o
la transmision de impulsos eléctricos a través del nervio coclear, entonces
hablamos de sordera sensorial o neurosensorial. Y el tercero es, el que se
produce debido a alteraciones de alto nivel en el tracto auditivo,
particularmente en la corteza cerebral; obstruyendo la decodificacion de la
informacion que logra y se denomina sordera central. Individualmente

cada tipo tiene un impacto y un pronostico diferentes. (Sosa, 2013).

Juegos para nifios con problemas de hipoacusia

Entretenerlos haciendo rompecabezas, porque este incrementa la
capacidad de observacion de los nifios, su agilidad visual y ayuda al
desarrollo de la vision espacial que es uno de los elementos clave de la
comunicacion en Lengua de Signos. De esta manera les servira para atraer

cierta informacion que esta a su alrededor.

Realizar juegos de fichas mediante el cual los nifios van a aprender
el alfabeto dactilolégico uniendo cada letra con su signo. Al mismo tiempo
que ellos juegan es recomendable animarlos a hacer los signos con sus
propias manos para asi iniciarles poco a poco en la utilizacion de la Lengua
de Signos. De esta forma aprenden el alfabeto dactilolégico al mismo

tiempo que mejoran la coordinacién de sus manos.

Realizar trabajo de manualidades en nifios y nifias, para impulsar
su creatividad, ayudando a centrar su atencién, a desarrollar su motricidad
fina (coordinacion de movimientos musculares de pequefias partes del
cuerpo como de los dedos o los 0jos) y a olvidarse de sus limitaciones
dejando volar su imaginacion. Como, por ejemplo: cocinar beneficia a los

nifos en diferentes aspectos. Por un lado, aprenden a conocer los diferentes
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alimentos, sus nutrientes, su origen, ademas logra identificar y conocer

distintos olores o sabores, ademas del uso del tacto.

Optar por las actividades al aire libre favorece la estimulacion
multisensorial. Permite a los nifios conocer el entorno que les rodea,
experimentar con los objetos a su alrededor. Si, por ejemplo, la actividad
se realiza en un jardin el nifio o nifia puede explorar los diferentes
elementos, aprender a distinguir olores de plantas y flores, tocar diferentes

texturas...

Aprender a signar canciones y aprenderlos de forma ludica y
entretenida la Lengua de Signos. Ademas, les ayuda con la coordinacion
de las manos, incrementa su capacidad de percepcion del espacio visual,
mejora sus habilidades expresivas y les permite aumentar la autoestima y

la confianza en si mismos.

Como cualquier otro nifio, los nifios sordos también disfrutan de
las historias fantasticas de los cuentos infantiles. Contar cuentos en LSE es
una buena forma de inculcarles la Lengua de Signos, haciendo que
retengan los diferentes signos y los aprendan. Ademas, los cuentos son un
fuerte potenciador de la imaginacién de los nifios. A través de lo que se
cuenta los nifios deben imaginarse los personajes y las emociones que les

invaden, los lujares, los objetos, las situaciones.

Clasificacion de la hipoacusia

Se categoriza de la siguiente forma: de acuerdo al grado de
hipoacusia; esta clasificacion se apoya en una apreciacion del origen de
audicion, que se mide en decibelios. (dB), Audicion normal, es cuando el
umbral de audicion esta entre 0 y 20 dB, Pérdida auditiva leve, es cuando
el umbral de audicion esta entre 21 a 40 dB, Moderado, es cuando el
umbral de audicion esta entre 41 a 60 dB, Moderadamente severa, es

cuando el umbral de audicién esta entre 61 a 80 dB, Severa es cuando el
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umbral de audicion esté entre 81 a 100 dB y Profundo, es cuando el umbral
de audicién es superior a 100 dB.

Como saber que un nifio tiene hipoacusia

Podriamos encontrar sefiales que podrian alertarnos desde recién
nacidos trastornos o problemas auditivos; la ausencia de respuestas
basadas en este periodo del nifio deberia despertar desconfianza e intuir la
pérdida auditiva. En los bebés, dependiendo del estimulo aplicado,
logramos advertir reacciones de alarma, proteccion o preocupacion. Estas
respuestas cambian segun la magnitud del sonido y son esencialmente los
milisegundos necesarios para alcanzar la maxima intensidad. Se
observaran movimientos corporales asociados a: reflejo de Moro,
dilatacion pupilar, mimetismo facial, reflejo coclear, respuesta al llanto,
hiperemia cefélica. Las bajas frecuencias producen una respuesta menos
intensa y tienen un efecto calmante, lo contrario ocurre con las altas
frecuencias. Entre los 12 meses los bebés perciben los sonidos que
provienen de otra habitacion y responden a los sonidos con palabras. Las
respuestas dependen de la cronologia y la edad mental, la experiencia
previay el entorno en el que se realizé la prueba. En las Gltimas etapas, la
incapacidad para desarrollar el lenguaje o los cambios en la fonética o la
fonologia, o la pérdida de los fonemas adquiridos, llevaran a la sospecha
de pérdida auditiva. También debemos negarlo cuando los padres plantean

preocupaciones sobre la audicion de sus hijos. (Flores 2005).

Metodos de estudio existen para evaluar la audicion

Podemos encontrar métodos para estimar la audicion en todas las edades.
La llegada de la prueba de respuesta auditiva del tronco encefélico y
emision acustica (EOA) ha permitido estimar la audicion desde recién
nacidos. La EOA es el resultado de la actividad fisiologica de las células
ciliadas externas, por lo que su presencia se correlaciona con el buen
funcionamiento de los mecanismos de accion cocleares. La EOA estuvo

presente en el noventa y seis por ciento de personas con audicion normal,
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que desaparecid cuando la pérdida auditiva fue superior a 35 dB. Existen
varios tipos de EOA, los méas adecuados para seleccionar, recordar
pasajeramente, tienen una susceptibilidad del cincuenta por ciento y una

especificidad del ochenta y cuatro por ciento. (Flores 2005)

Existe un procedimiento llamada prueba automatizada del tronco
encefalico, que tiene la virtud de introducir el concepto de umbrales
auditivos para diferentes frecuencias, ser transportable, eliminar
sisteméaticamente la contaminacion sonora y operar la accion miogénica;
tienen la misma susceptibilidad y peculiaridad que ABR.; se recomienda

utilizar en unidades de cuidados intensivos.

Cada vez que se detecta una pérdida auditiva, el bebé debe someterse a
una prueba de audicion conductual, que puede realizar el bebé y es muy
valiosa para determinar la audicion residual. Otros ensayos interesantes en
este sentido son la audiometria con refuerzo visual que se puede realizar
entre los seis meses y los dos afios, la audiometria por juego a los tres afios;
y la audiometria regional se puede realizar después de 5 afios. (Flores,
2005).

La impedanciometria.

Esta es una evaluacién complementaria importante porque deja
determinar el estado del oido medio, la funcion de la trompa de Eustaquio
y la evaluacion de los umbrales de reflejo sonoro. Posee un valor
predictivo para una pérdida auditiva de 20 db superior al ochenta y cuatro
por ciento; y el valor predictivo para la audicion normal es del 76%. Es de
gran valor para determinar los umbrales de HNS debido a la alta frecuencia

de otitis media exudativa en los lactantes. (Flores 2005)

El screening auditivo y qué ocurre cuando se detecta una hipoacusia

El Joint Committee of Infant Hearing ha estudiado las pérdidas
auditivas y sus efectos en el desarrollo del nifio por aproximadamente
treinta afos, siendo su mision establecer algunas sugerencias para el

reconocimiento anticipado de infantes sordos o en peligro de tener sordera.
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A partir del afio 2000, la JCIH ha sugerido un examen exhaustivo para
todos los nifios antes del alta médica, al tiempo que fomenta el control y la
participacion anticipada. En nuestro territorio, un plan incentivado por el
Programa Nacional de Salud Infantil ha reglamentado desde el primero de
agosto de 2008, la investigacion de la hipoacusia neonatal es obligatoria
en todo el pais, debiendo realizarse antes del alta médica. Conforme a las
sugerencias de la JCIH y respaldado por muchas publicaciones, se utilizara
la EOA. Como se expuso, inicialmente la investigacion debe realizarse
antes del alta, si el paciente no tiene factores de riesgo, entonces abandona
el programa; Si falla o tiene factores de riesgo, se debe realizar un segundo
examen dentro del primer mes. Si tiene éxito y sin factores de riesgo,
abandona el programa, si no, debe ser transferido al Departamento de
Otorrinolaringologia para un examen mas profundo. El enfermo que pasan
el segundo examen, pero tienen factores de riesgo deben ser reevaluados
después de tres meses. Dentro de este también existe un decreto donde se
normaliza un programa de registro y monitoreo que estard a cargo de la
CHLA; siendo extremadamente importante porque un programa de
deteccion exitoso no solo detecta la pérdida de audicidn en los bebés, sino

que también interviene a tiempo y hasta anticipadamente.

Factores de riesgo para presentar una hipoacusia

Si se produce dafio a la pérdida auditiva durante el embarazo, las causas
que pueden predisponer a la madre a la disfuncion coclear logran ser
importantes factores de riesgo metabdlico y vascular, viral y toxicolégico
y con mayor razén si es en el primer trimestre del embarazo. Ciertamente,
durante el periodo perinatal, la displasia podria ser capaz de producir
lesiones asociadas a hipoxia en la cdclea, pero también hiperbilirrubinemia
y cualquier condicion toxica a la que el bebé pueda estar expuesto durante
esta etapa. Durante los primeros meses y afios de vida, la meningitis es una
causa comun y funcional de dafio al epitelio neural coclear, y las
infecciones virales también podrian ser capaza de afectar la coclea durante

esta etapa, especialmente en la inflamacion de la glandula pardtida donde
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a menudo se producen lesiones con secuelas en la anacusia unilateral la
mayor parte del tiempo. Respecto a las circunstancias de peligro de
hipoacusia conductiva por enfermedad del oido medio, la hipertrofia
adenoidea se asocia a menudo con alergias de las vias respiratorias
superiores que producen cambios funcionales en la trompa de Eustaquio
que dan como resultado una disminucion del umbral auditivo de la presion

arterial debido a cambios musculares de un proceso inflamatorio crénico.

Formas de tratamiento de la hipoacusia

Es necesario separar el manejo de la hipoacusia conductiva, que en
los nifios se asocia con mayor frecuencia a procesos inflamatorios cronicos
del oido medio y procesos neurosensoriales que afectan la cdclea o el

nervio auditivo.

En los infantes, la pérdida auditiva el motivo mas comun es la otitis
media serosa, un ente asociado con estenosis del prepucio, disfuncion de
las trompas de Falopio y una condicion inmunoldgica del tracto
respiratorio superior y estructuras del oido. La terapia es principalmente
médico, encaminado a mejorar el estado funcional de las trompas de
Falopio, regularmente con un régimen inicial con antibidticos y
corticoides, luego un examen de la respuesta audioldgica y si se normaliza,
regularmente se mantiene el umbral de audicion, se mantiene la vigilancia
de las fuerzas alérgicas con antihistaminicos y posiblemente aerosoles para
la nariz, vigilar periédicamente los umbrales auditivos y pida a los padres
que vigilen en el desarrollo de esta. Quiere decir que se debe estar atento
a los cambios en la actitud y el comportamiento del nifio, como cambios
de humor o de atencion, etc., que son las manifestaciones clinicas mas
comunes de la hipoacusia en los nifios y que mayormente son las que

marcan nuevos focos de otitis media serosa.

Otras afecciones inflamatorias crénicas son las enfermedades
hemorréagicas secundarias a disfuncion tubéarica cronica y colesteatoma del

oido medio. Estos entes se refieren principalmente a la cirugia, donde la
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estrategia de tratar la infeccion cronica y reconstruir la estructura del oido
medio puede conducir a una funcion similar. Estos tipos de cirugias se
conocen colectivamente como timpanoplastias, que bajo este nombre

incluye una variedad de técnicas de diversa complejidad.
Hipoacusias neurosensoriales:

Entonces si la enfermedad afecta primero al transductor coclear o
al nervio auditivo, se denomina pérdida auditiva neurosensorial. Hoy por
hoy, el tratamiento debe tener como objetivo principal mejorar la fuerza 'y
la calidad de las sefiales auditivas enviadas al oido interno. Este plan
involucra emplear conceptos de audifonos y restaurar la audicién que tanto
necesitan los infantes, durante un periodo béasico en su desarrollo en el que
se aprenden funciones primordiales como la comunicacion oral y el
aprendizaje escolar. Segun el grado de hipoacusia y discapacidad que
provoca sera la disminucion de este. Si este ataque es congénito o neonatal,
que como ya se ha mencionado es la etapa en el que el infante desarrolla
estrategias de comunicacion oral, es fundamental realizar con rapidez y
eficacia, utilizando audifonos irrecuperables provistos por logopedas que
evallan la respuesta del nifio al dispositivo, y realizando una evaluacion
béasica del aprendizaje en comunicacion oral, comportamiento y ya sea al
inicio de actividades preescolares o escolares, el aprendizaje pleno de los

contenidos del curriculo en interaccion con el docente, etc.

Posiblemente en otros casos, la importancia del trauma es que el
audifono no es suficiente para realizar el aprendizaje oral y este aspecto es
determinante si se trata de hipoacusia neurosensorial congénita o primaria;
por lo que se recomendaria un dispositivo electronico, el implante coclear,
que lleva la sefial directamente a los detalles restantes de la primera célula
nerviosa auditiva y la estimula los ndcleos cocleares del tronco encefalico
Yy, por consiguiente, otras estructuras neurales del sistema nervioso central
involucradas en el procesamiento auditivo. En otras palabras, la pérdida
auditiva debida al dafio de los nervios sensoriales en los nifios se trata
esencialmente mejorando las sefiales auditivas transmitidas al sistema

nervioso central a través de audifonos convencionales o implantes
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eléctricos de los polos cocleares en funcion de la intensidad de la pérdida
auditiva y restableciendo la audicion, que claro esta vigilara y completara

el trabajo de las protesis.

A qué edad es conveniente tratar una hipoacusia

La pérdida de audicion en los infantes debe considerarse una
emergencia. Un inicio de audicion reducido tiene un gran efecto en el
aprendizaje, el comportamiento y el contexto emocional, es por eso que se
recomienda ser atendida inmediatamente al ser dado el diagnostico. En ese
marco, debemos preguntarnos qué precauciones debemos tomar para que
un diagnéstico precoz conduzca a una pronta intervencion de la
hipoacusia, siendo el apoyo principal para su eficiencia. La edad
recomendada para un implante coclear, es entre los dos y doce afios de
edad, pero se debe trabajar con estimulacién con un audifono de alta
potencia y restaurar la audicion a partir de un diagndéstico de hipoacusia

nervios sensoriales severos.

Queé es y quién es candidato a un implante coclear

La primera protesis electronica exitosa destinada a reemplazar un
6rgano sensorial como la coclea fue el implante coclear, esta protesis se
constituye de dos partes: el dispositivo interno y el dispositivo externo. El
dispositivo externo tiene un micréfono que capta el sonido, un procesador
de textos que analiza la sefial de audio y determina como se estimulara al
paciente y una antena transmisora, esta informacion llega al receptor
implantado en el hueso mastoideo. El dispositivo interno se implanta
mediante cirugia mayor, bajo un microscopio, y consta de un receptor de
energia para operar desde la misma antena transmisora y una serie de

electrodos de estimulacion implantados en el oido del paciente.
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I1l. METODOS

3.1.  Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo teodrico, porgue se trata de la generacion
de conocimiento de las caracteristicas de una realidad, para tratar de
generar nuevos conceptos de manera méas profunda el estudio, de carécter
no experimental. Al respecto, (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010,
p. 151), explican que en este tipo de estudios el interés se enfoca en
analizar, comparar y observar, informacion relevante y de interés para el
estudio, asi como de seleccionar un tema en concreto (variable) u objeto
de estudio, proveniente de fuentes escritas, documentales, fisicas y/o

virtuales.
3.2. Método de investigacion

El método de investigacion utilizado en el trabajo académico
realizado ha sido tedrico de corte transversal y con analisis bibliogréafico /
documental, que hace referencia a la revision de distintas canteras de
fuentes documentales (sean en formatos de manera virtual o fisica) a fin
de obtener informacion oportuna y relevante que nos permita concretar los

objetivos trazados en la investigacion.

3.3.  Técnicas e instrumento para la recoleccién de datos

En el trabajo académico realizado fue de tipo bibliografico o no
experimental, contando con un disefio de analisis bibliografico, la
técnica consecuente ha sido el analisis documental o fichaje. Esta
técnica se refiere a consecucion y ordenamiento o sistematizacion de
datos o informacién de interés a partir de fuentes primarias
documentales por medio del fichaje (recopilacion de informacion y
registro de la misma por medio de fichas de investigacion). Para este
caso, se hizo uso de tres tipos de fichas: textual, de paréafrasis y de
resumen. Fichas textuales: donde se recopilo informacion literal en
relacion a los temas de interés que se pretenden. trasladando al
documento final de la investigacion la version fidedigna de la idea y de

su autor para asi construir el sustento literal de los argumentos del
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estudio y su posicion, las fichas de parafrasis que son también recursos
fisicos similares a las fichas textuales, aunque con la diferencia que en
estas se registran las ideas textuales de manera personalizada o
interpretada mediante la estrategia de la parafrasis y por ultimo se
utilizé las fichas de resumen que sirvieron como recursos fisicos en los
que registramos informacion extraida de los textos de manera concisa
la cual se pone en relieve las ideas centrales del autor original.
Orbegozo (2017).

3.4. Etica investigativa

Para desarrollar el presente trabajo académico se tomé en cuenta la
naturaleza del trabajo cientifico que implica rigurosidad, fidelidad
informativa y seriedad, por tal motivo se tuvo en cuenta pautas éticas
como la credibilidad de la informacion recolectada mediante fuentes
actuales, tratando de evitar la duplicidad de los datos o la omisién de
las citas. También se usaron protocolos de presentaciones formales de
trabajos académicos por parte de la universidad cat6lica y por ultimo
nos acogimos a la auditabilidad con la facultad para que nuestro
trabajo sea revisado y corregido en caso de ser necesario con el
proposito de poder aportar a futuros trabajos de la comunidad

cientifica.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

e Los juegos didacticos favorecen las diferentes areas socio
emocional en los nifios que padecen hipoacusia, estos juegos se van
a desarrollar de forma entretenida y didactica, con el propésito de
mejorar la comunicacion con su entorno, mediante sistemas de
seflas 0 coOdigos. La apropiacion de la lecto-escritura como
competencia linglistica posibilita el acceso a una educacion
adecuada. dando asi al individuo con deficiencia auditiva, mejor
oportunidad de desarrollo.

e Dentro de los principales juegos didacticos podemos mencionar la
realizacion de rompecabezas para aumentar la concentracion,
realizacion de juegos manuales como cocinar que les ayudara a
reconocer los elementos, olores y sabores como parte de su
aprendizaje, la realizacion de armado de vocabulario mediante
fichas para que aprendan al alfabeto dactiloldgico con el uso de sus
manos. Estas se dan como parte fundamental en la ensefianza y
aprendizaje de los nifios con hipoacusia ya que van a aprovechar
los diferentes estimulos y canales de visualizacién en beneficio de
su aprendizaje.

e También dentro del grupo de juegos didacticos encontramos los
aplicados por docentes en las etapas iniciales de la educacion con
el fin de lograr una integridad social del nifio, dentro de los cuales
podemos mencionar, los juegos de abrazos musicales que buscan
que los nifios pertenezcan a un determinado grupo, el juego del
dragon, la gran tortuga y dibujos en equipo, que buscan la
integracion de los nifios con sus pares.

e Entre los principales motivos de desarrollar una ensefianza por
medio de los juegos esta el interés de ensefiarles mediante una
forma divertida y sana nuevos conceptos y valores que seran utiles
en su aprendizaje y socializacion, ya que estos juegos van
desarrollar su interés y despertar la necesidad de relacionarse con

los deméas miembros de los otros grupos.
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ANnexos

ABRAZOS MUSICALES

Objetivos: pertenecer a un grupo Yy enriquecer las relaciones sociales.
Materiales: instrumento musical o mini cadena.

Desarrollo: una musica suena a la vez que los participantes danzan por la
habitacion. Cuando la mdsica se detiene, cada persona abraza a otra. La
musica continda, los participantes vuelven a bailar (si quieren, con su
compafiero). La siguiente vez que la musica se detiene, se abrazan tres

personas. El abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final. (En

todo momento ningun/a nifio/a puede quedar sin ser abrazad@).

LA GRAN TORTUGA

Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda,
aprender a resolver los problemas que surjan con los demas y pedir ayuda
cuando lo necesite.

Materiales: colchoneta.

Desarrollo: este juego puede ser realizado en la sala de psicomotricidad. El
“caparazdn” serd una gran colchoneta de gimnasio. Segin el tamaiio de la

colchoneta, se dividira a las nifias en grupos de cuatro a diez. Las nifias se
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colocan a cuatro patas, cubiertas por la “concha de tortuga”. Sin agarrarla,
tienen que intentar moverla en una direccion o hacerla recorrer un itinerario
determinado. Si las nifias no se organizan y cada uno va a lo suyo, la tortuga
acabara en el suelo. Pronto se daran cuenta de que es necesario cooperar para

moverla con cierta soltura.

DIBUJOS EN EQUIPO

« Objetivos: pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones sociales,
reconocer los errores y pedir disculpas.

= Materiales: un lapiz por equipo, folios de papel.

« Desarrollo: se hacen equipos de aproximadamente 5 o 6 nifias Estos equipos
se forman en fila, un equipo junto al otro, y el primero de cada fila tiene un
lapiz. Frente a cada equipo, a unos 7 0 10 metros, se coloca un folio de papel.
El juego comienza cuando el profesor/a nombra un tema, por ejemplo, “la
ciudad”, luego el primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo con
un lapiz en la mano y comienza a dibujar sobre el tema nombrado. Después
de unos 10 segundos, el profesor/a gritard “jYa!” y los que estaban dibujando
corren a entregar el lapiz al segundo de su fila, que rapidamente corre a
continuar el dibujo de su equipo. Cuando todos hayan participado, se dara
por terminado el juego y se procedera a una votacion realizada por los propios
nifios en donde elegiran el dibujo que mas les ha gustado (sin necesidad de

que fuese el suyo).

EL DRAGON

= Objetivos: pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones, solicitar y ofrecer
ayuda, aprender a resolver los problemas que surjan con los demas, pedir
ayuda cuando lo necesite y reconocer los errores y pedir disculpas.

« Materiales: pafiuelos.

« Desarrollo: se divide al grupo en subgrupos de 8 o 7 nifios o nifias. El primer

nifio hara de dragon y el Gltimo de cola, llevando un pafiuelo colgado en la
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cintura. La cabeza intentara coger las colas de los demés dragones. Y la cola,
ayudada por todo su grupo, intentara no ser cogida. Cuando una sola cola es
cogida (se consigue el pafiuelo), el dragon al que pertenece el pafiuelo se

unira al que le ha cogido la cola, formando asi un dragén mas largo. El juego

terminara cuando todo el grupo forme un Unico dragén.

. EL INQUILINO

« Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los
problemas que surjan con los demas y pertenecer a un grupo.

« Materiales: no se necesitan.

« Desarrollo: se forman trios de nifios o nifias, dos de ellos representan con los
brazos el techo de una casa y con el cuerpo la pared derecha e izquierda
respectivamente y el tercero se mete dentro de la casa convirtiéndose en el

'79

“inquilino”. Cuando el profesor/a grite “jInquilino!”, estos deben salir de su
casa y buscar una nueva. Por el contrario, si el profesor/a dice “jcasa!”, son
éstas las que se mueven buscando otro inquilino.

BAILES POR PAREJAS

= Objetivos: pertenecer a un grupo y enriquecer las relaciones sociales.
= Materiales: no se necesitan.
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« Desarrollo: todos los participantes se reparten en parejas y se unen por la
espalada. Si hay un nimero impar de personas, la persona que sobra canta,
mientras todos se mueven alrededor de la habitacién con las 9espaldas en
contacto. Cuando el canto cesa, cada persona busca una nueva pareja, y la
persona libre busca también la suya. La persona que queda desparejada ahora,

es la que comienza de nuevo con el canto.

EL ARO

« Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los
problemas que surjan con los demas, pedir ayuda cuando lo necesite y
reconocer los errores y pedir disculpas.

= Materiales: un aro por equipo.

« Desarrollo: el profesor/a invita a 5 0 6 jugadores a colocarse alrededor de
cada aro. Se colocan poniendo los brazos sobre los hombros de los
compafieros formando un circulo alrededor del aro, y de forma que el aro
quede sobre sus pies. La idea es que han de subir el aro hasta la cabeza, sin
ayudarse de las manos, y meter toda la cabeza dentro de él.

EL AMIGO DESCONOCIDO

1. Objetivos: ser capaz de comprender a los demas. Reconocer sentimientos y
emociones ajenos. Comprender los motivos y conductas de los
demas. Entender que todos y cada uno de nosotros somos diferentes.

2. Materiales: papel y lapiz.

3. Desarrollo: el profesor asigna a cada nifio o nifia un amigo secreto. Durante
un tiempo determinado, cada nifio va a estar atento a las cualidades y valores
de este amigo secreto. Una vez terminado el tiempo, cada uno escribira una
carta a su amigo explicandole lo que le parecia de él. Luego cada uno se lleva
su carta y la lee. Al dia siguiente de la lectura, sera interesante compartir los
sentimientos vividos. los nifios que no saben escribir, lo escribiran a su
manera y el profesor se lo transcribira, de igual forma se hara con los que no

saben leer.
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COLLAGE

Obijetivos: ser capaz de comprender a los demas. Reconocer la pertenencia a
un grupo. Aprender a decir que “no” defendiendo los derechos propios y
respetando los ajenos. Tomar decisiones en grupo. Conseguir objetivos
comunes.

Materiales: 4 cartulinas, 1 barra de pegamento, 1 rotulador y 1 revista
atrasada.

Desarrollo: se divide el grupo en tres subgrupos del mismo nimero de
personas y un cuarto grupo de tres observadores (1 por grupo). Mientras los
observadores observan, los grupos tienen un tiempo para realizar un collage,
que represente, por ejemplo, las cuatro estaciones del afio. Solo se podra
utilizar el material que el profesor coloque en el centro de la mesa. Todas las
partes del collage han de estar pegadas a la cartulina y rotulado, al menos, el
titulo. Al término del tiempo los trabajos se entregan al profesor. Se trata de
ver qué grupo lo ha hecho mejor. Para ello, se pondran los collages en el suelo
y, teniendo en cuenta los comentarios de los observadores exteriores, se
producira a una votacién realizada por los propios nifios, de la cual saldra un
collage ganador. Posteriormente se hara un pequefio debate para contar como
se han sentido a la hora de realizar el collage y durante las votaciones.

EL JARDINERO

Objetivos: ser capaz de comprender a los demas. Reconocer sentimientos y
emociones ajenos. Respetar los turnos. Reconocer la pertenencia a un grupo.
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Materiales: una regadera o un objeto que represente una herramienta de
jardineria. Algo para tapar los ojos.

Desarrollo: los nifios se situan frente a frente a dos metros de distancia
aproximadamente, representando los &rboles de una avenida. La primera
persona que hace de jardinero tiene que situarse en un extremo de la avenida,
con los ojos vendados, y tiene que ir en busca de la regadera (u otro objeto),
que esta al otro lado de la avenida. Este trayecto debe hacerse sin tocar los
arboles. Sucesivamente van pasando mas jardineros, hasta pasar todo el
grupo. Después haremos un dialogo en el que les preguntaremos, ¢cémo se
han sentido?, ;como sintieron a las demas personas?

EL OVILLO

Obijetivos: reconocer sentimientos y emociones ajenos. Respetar los turnos.
Reconocer la pertenencia a un grupo. Conseguir objetivos comunes.
Materiales: un ovillo de lana.

Desarrollo: todos los participantes se sientan en circulo. El profesor empieza
lanzando el ovillo a alguien sin soltar una punta. Al tiempo que lanza el ovillo
dice algo positivo que le guste o valore la persona a la que se lo lanza. Quien
recibe el ovillo, agarra el hilo y lanza el ovillo a otra persona. También dice
algo que le guste. Asi sucesivamente, sin soltar el hilo, para que vayamos
tejiendo la telarafia. El juego termina cuando todos hayan cogido el ovillo.
Después realizamos un didlogo para ver ;como se han sentido?, ;como

hemos recibido las valoraciones?, y si nos reconocemos en ellas.

ESTE ES MI AMIGO

Objetivos: Integracion en un grupo y valorar el propio yo.

Materiales: no se necesitan.

Desarrollo: Cada nifio presenta a su comparero al resto del grupo, asi
convertimos algo “mio” en algo de grupo, haciendo pifia. Los nifios se sientan
en circulo con las manos unidas. Uno comienza presentado al compafiero con
la formula “Este es mi amigo X”, cuando dice el nombre alza la mano de su
amigo al aire. Se continta el juego hasta que todos hayan sido presentados.
Hay que procurar que todos los participantes se sientan integrados y

aceptados dentro del grupo.
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CONOCIENDO A MIS COMPANEROS

Obijetivos: favorecer el conocimiento entre los participantes y valorar el
propio yo.

Materiales: un balon.

Desarrollo: uno de los jugadores (Ricardo) toma el balon y lo arroja hacia
arriba al mismo tiempo que dice el nombre de otro jugador (Lorenzo). Este
corre a coger el balon y los demaés se alejan lo méas posible. Para que paren
de correr el jugador nombrado tiene que coger el balén y gritar el nombre del
jugador que le nombro y, ademas, una caracteristica suya (por ejemplo,
“iRicardo, es alto!”). Cuando los demas jugadores lo oigan deben pararse

para iniciar de nuevo el juego.

ALBUM DE RECUERDOS

Objetivos: conocer a los demas y a uno mismo. tener un concepto propio de
uno mismo Yy valorar el propio yo. Saber identificar los sentimientos propios.
Materiales: fotografia de pequefio de cada participante, cartulinas y lapiz.
Desarrollo: se reparten cartulinas dobladas por la mitad entre los
participantes, en una parte pegaran la fotografia y en la otra escribiran algo
sobre ellos. Por ejemplo: mi mayor travesura, a qué me gusta jugar, mis
mejores amigos. Una vez hechos todos los albumes, se barajaran y se
repartiran entre los participantes, se iran leyendo uno a uno y se mostrara la
fotografia, entre todos se tratard de adivinar a quien pertenece el album.

DI PATATA

Obijetivos: aprender a expresar mediante gestos las emociones de alegria,
tristeza y enfado.

Materiales: una camara de fotos de juguete y/o una camara real.
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Desarrollo: salen los nifios de uno en uno. Indicamos al nifio que sale a la
pizarra qué sentimiento tiene que representar para la foto. Mientras que el
nifio posa y le hacemos la foto, el resto de la clase ha de adivinar de qué
sentimiento se trata. Una vez identificado, preguntamos a los participantes en
qué situaciones se encuentran asi. Al final, hacemos tres fotos a toda la clase,
una en la que estén todos tristes, otra en la que estén todos alegres y otra en
la que estén todos enfadados. Luego las revelamos y las colgamos en la clase.
(también se puede ampliar afadiendo otras emociones como el asco y el

miedo, la vergiienza, etc.)
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