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RESUMEN  

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la Influencia del programa 

de resiliencia en el funcionamiento familiar de los estudiantes del primero de secundaria de 

la I.E. Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2020. Se utilizó una metodología de tipo 

experimental, con diseño preexperimental, cuantitativo que consistió en la aplicación del 

instrumento en dos momentos con un pre test y post test tras la ejecución del programa; 

contando con una población de 108 estudiantes, teniendo una muestra de 25 estudiantes entre 

varones y mujeres del primer grado de secundaria; la técnica fue la encuesta y el instrumento 

fue el cuestionario escala de evaluación de la Cohesión y la Adaptabilidad Familiar (FACES 

III). Obteniendo a partir de los resultados y según los datos del análisis estadístico T de 

Student, que un 50% de los estudiantes tuvo mejora en su funcionamiento familiar tras la 

ejecución del programa; presentando mejoras en la dimensión cohesión con prueba 

estadística 0.030 menor al nivel de significancia, en la dimensión adaptabilidad con prueba 

estadística 0.497 mayor al nivel de significancia 0.05. Finalmente se pudo concluir que el 

programa mejoró significativamente el funcionamiento familiar de los estudiantes de una 

institución educativa, Huaraz. 

Palabras clave: Resiliencia, funcionamiento familiar, familia, estudiantes. 
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ABSTRACT  

 

The objective of this research was to determine the influence of the resilience 

program on the family functioning of the students of the first year of secondary school of the 

I.E. Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2020. An experimental-type methodology was used, 

with a pre-experimental, quantitative design that consisted in the application of the 

instrument in two moments with a pre-test and a post-test after the execution of the program; 

counting on a population of 108 students, having a sample of 25 students between men and 

women of the first grade of secondary school; the technique was the survey and the 

instrument was the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale questionnaire 

(FACES III). Obtaining from the results and according to the data of the statistical analysis 

T of Student, that 50% of the students had improvement in their family functioning after the 

execution of the program; presenting improvements in the cohesion dimension with 

statistical test 0.030 lower than the significance level, in the adaptability dimension with 

statistical test 0.497 higher than the 0.05 level of significance. Finally, it was possible to 

conclude that the program significantly improved the family functioning of the students of 

an educational institution, Huaraz. 

Keywords: Resilience, family functioning, family, students. 

  


