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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Estrategias emocionales para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa de Cariiete, 2022 tiene por objetivo principal determinar las estrategias
emocionales para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

La metodologia de investigacion utilizada es la correlacional con enfoque
cuantitativo. La poblacion del presente estudio estuvo conformada por los estudiantes
de ambos sexos de tres aulas de 3° grado “B, C y D” que esta constituida por 78
estudiantes.

Se utilizé como instrumento la lista de cotejo y la rdbrica de observacion donde se
evaluaron las dimensiones que ayudaron a explicar el autoconocimiento, la
autorregulacion. Automotivacion, la empatia, las habilidades sociales, la dimension
cognitiva y las inteligencias maltiples. Entre los resultados a los que se arribaron se
mencionan que el 42. 3 % de estudiantes no se conocen asi mismos; el 39.5 % les
cuesta autorregular sus emociones; el 39.7 % no se motivan para superar situaciones;
el 41.5 % les es dificil, lograr ser empatico; el 38 % tienen bastantes dificultades para
ser asertivos en la comunicacion e integrarse al trabajo en equipo. Mientras que el
38.5 % de estudiantes se les dificulta para gestionar, ser autobnomos y reflexivos para
lograr su aprendizaje y, por ultimo, el 38.4 % no logra identificar su talento innato y
promover otras inteligencias. Entre las principales conclusiones a las que se arriba,
es que, se ha comprobado que existe una relacion entre las estrategias emocionales
para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes del 3° grado educacién
primaria, desarrolladas a través de momentos que vive el estudiante con experiencias
que lo llevan a desconectarse y que pasan por un trance de inestabilidad emocional;

el cual, no les permite lograr un aprendizaje significativo.

Palabras claves: autoconocimiento, la autorregulacion. Automotivacion, la

empatia, las habilidades sociales.

Xii



ABSTRACT

The present research entitled "Emotional strategies to perfect meaningful learning in
primary education students of an educational institution of Cafiete, 2022" has as its
main objective to determine the emotional strategies to perfect significant learning in
students of primary education of an educational institution of Cariete, 2022.

The research methodology used is correlational with a quantitative approach. The
population of the present study was made up of students of both sexes from three
classrooms of 3rd grade "B, C and D" which is constituted by 78 students.

The checklist and the observation rubric were used as an instrument where the
dimensions that helped explain self-knowledge, self-regulation were evaluated. Self-
motivation, empathy, social skills, the cognitive dimension and multiple
intelligences. Among the results that were arrived at are mentioned that 42. 3% of
students do not know themselves; 39.5% have a hard time self-regulating their
emotions; 39.7% are not motivated to overcome situations; 41.5% find it difficult to
become empathetic; 38% have enough difficulty to be assertive in communication
and integrate into teamwork. While 38.5% of students find it difficult to manage, be
autonomous and reflective to achieve their learning and, finally, 38.4% fail to identify
their innate talent and promote other intelligences. Among the main conclusions
reached above is that it has been proven that there is a relationship between emotional
strategies to improve meaningful learning in students of the 3rd grade of primary
education, developed through moments that the student lives with experiences that
lead him to disconnect and that go through a trance of emotional instability; which

does not allow them to achieve meaningful learning.

Keywords: self-knowledge, self-regulation. Self-motivation, empathy, social
skills.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En el &mbito internacional se incrementan los estudios en relacion a la
problematica que ostenta la inteligencia emocional, basdndose en diferentes modelos
que en un contexto actual el interés que viene teniendo la psicologia, la ciencia 'y con
mucha mayor necesidad, se viene observando por parte de la pedagogia, al darse un
mundo irreversible donde los conocimientos no son suficientes para el proceso de
formacion integral en los nifios y nifias, y que el laberinto del universo técnico y
cientifico nos esta llevando a desarrollar nuevas competencias; ademas, se viene
generando una situacion generalizada en las personas gue se formaron para lograr éxito
en éste mundo cambiante y solo logran influenciarnos en la frustracion y el estrés.
Siendo que, uno de los mayores problemas en el mundo, es que, padres y educadores
no les estan brindando la atencién suficiente a las habilidades emocionales que se
convertirian en verdaderos aliados que influirian en la dimensiéon cognitiva y el
impulso para desarrollar todos sus talentos ocultos en los estudiantes. Forjando un
verdadero beneficio en el sistema educativo para su inclusion en el desarrollo de la
formacion holistica en los estudiantes en nuestro universo. (Begofia, 2019, extraido de
Goleman, 1995).

Ademas, Begofia, en su ponencia del VI congreso de educacion y gestién; hace
referencia el informe Delors de la UNESCO, donde orienta lo que debemos hacer para
superar las tensiones del mundo moderno; donde lo cognitivo no sera suficiente para
enfrentar los nuevos retos. De esta manera propone los cuatro pilares de la educacion:
el aprender a conocer que se refiere al manejar la herramienta del discernimiento con
el uso de una metodologia diferente para lograr la comprension y el descubrimiento,
incorporado a componentes emocionales que refuercen el aprendizaje. El aprender
hacer; donde el estudiante logre las habilidades para desarrollarse en una labor, pueda
trabajar en equipo, tome sus decisiones y logre una sinergia completa en sus
competencias educacionales. El aprender a convivir; que orienta a fortalecer proyectos
gue sean comunes a una sociedad; que fortalezcamos la convivencia y aprender del

uno en sus caracteristicas personales y acciones comunes que nos ayude a integrarnos;
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y, por ultimo, aprender a ser, que estd inmerso, en el ser de la persona de manera
integral, con sus valores y virtudes y sus habilidades sociales. También, Delors, habla
sobre las emociones la importancia de formar o educar en la dimensién emocional en

una integracion con la dimensién cognitiva.

En el presente en la educacion peruana desde los cambios de orientacion para la
formacion del perfil del estudiante a nivel nacional y con base en el informe Delors,
han podido incluir en el nuevo curriculo nacional en el area de personal social en la
competencia “construye su identidad”, en la capacidad “autorregula sus emociones”,
el cual se refiere a que nifio y nifia debe lograr identificar y reflexionar sobre sus
sentimientos; con el Unico propdsito de que pueda comunicarlas de manera
conveniente en el medio que lo rodea; asi, pueda regular su comportamiento y en bien

de él y ella, y de los demés. (Curriculo Nacional, 2017).

Sin embargo, a pesar de que se ha implementado con una sola capacidad para
desarrollar en el fomento de las emociones, es insuficiente para lograr fortalecer a los
estudiantes en el manejo de las emociones y mejores habilidades en lo cognitivo;
sabiendo que muchos maestros siguen trabajando mas contenidos que el proceso de

desarrollar destrezas integrales y de fortalecimiento de sus talentos.

También, en la problemética cadtica que ha generado el confinamiento del
COVID - 19, en los afios 2020 y 2021, con respecto a la inestabilidad emocional vy,
mas aun, se ha incrementado la situacion del bajo nivel en los aprendizajes
significativos en los estudiantes; ahora la realidad es otra en comparacidn a otras etapas
del proceso de formacién de la educacion en nuestro pais; el MINEDU, viene
implementando con diversas acciones para fortalecer la convivencia escolar en el aula;
que hasta la actualidad, es desproporcionado en relacion a la crisis emocionales y

cognitivas que existe en nuestro sistema educativo peruano. (MINEDU, 2018).

En cuanto a la Region Lima Provincias, la Direccion Regional de Educacion se
presenta como un sistema inactivo y de pasante; y que se encarga de enviar todos los
documentos que el MINEDU le hace llegar; sin tener una visiéon de desarrollo o de

crecimiento en la educacidn de los estudiantes de nuestra Region; y esto, permite que
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la UGEL de Cariete, solo se dedique a impulsar las actividades programadas por el
MINEDU, y hacer cumplir las normas emitidas. De esta manera, podemos apreciar
que, en nuestra localidad, se realizan actividades que vienen de manera descentralizada
y que tratan de generar un clima adecuado para los nifios y nifias desde las instituciones
educativas en coordinacion con los padres de familia. Pero, la situacion de los
estudiantes es muy complicada que lo poco que se viene realizando en lo cognitivo y

emocional es muy pobre.

Es por ello, que en el presente trabajo de investigacion queremos proyectarnos a
desarrollar diferentes estrategias que orienten en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional; “destreza de toda persona de sentir, concebir, manejar y transformar sus
momentos emocionales en uno mismo” (Goleman — 1995); es importante saber que lo
sefialado por Goleman, nos origina una sensacion de esperanzas al conocer que el
fortalecimiento de la autonomia en los individuos se puede lograr con el conocimiento
de asi mismo, desplegando un proceso interno emocional; y méas adn que llevara al
estudiante a un desarrollo integral como ser individual y asi fortaleceria las habilidades

sociales, la convivencia y el aprendizaje significativo.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre las estrategias emocionales para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa de Cafiete, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
— ¢Cudl es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de
autoconciencia para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa de Cariete, 20227
— ¢Cudl es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de

autorregulacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete, 20227

16



— ¢Cual es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
automotivacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa de Cariete, 20227

— ¢Cudl es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
empatia para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cafete, 20227

— ¢Cual es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
habilidad social para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes
de educacion primaria de una institucion educativa de Carfiete, 20227

— ¢Cudl es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension
cognitiva para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cafete, 20227

— ¢Cual es la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
inteligencia multiple para perfeccionar el aprendizaje significativo en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete,
20227

1.3.Formulacion de objetivos

1.1.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las estrategias emocionales para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion
educativa de Cafiete, 2022.

1.1.2. Objetivos especificos
— Explicar la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de
autoconciencia para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa de Cariete, 2022.
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— Explicar la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de
autorregulacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

— Explicar la relacién entre las estrategias emocionales y la dimension de la
automotivacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacién primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

— Explicar la relacién entre las estrategias emocionales y la dimension de la
empatia para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cariete, 2022.

— Explicar la relacion entre las estrategias emocionales y la dimensién de la
habilidad social para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacién primaria de una institucién educativa de Cafete, 2022.

— Explicar la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension cognitiva
para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de educacion

primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

— Explicar la relacion entre las estrategias emocionales y la dimensién de la
inteligencia mdaltiple para perfeccionar el aprendizaje significativo en
estudiantes de educacién primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

En relacion a la presente investigacion sobre la correlacion que debe existir entre
la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo se orienta a la problematica
existente que se observa en el mundo actual y en nuestro pais sobre la dependencia
emocional en el ser humano; y que el desarrollo integral en toda su integridad social se
verd reflejada en el control estable que debe suceder desde la inteligencia emocional y

la combinacién perfecta con los conocimientos adquiridos. También podemos relacionar
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en cuanto la inteligencia ilustrada o de conocimientos se contrapone con la existencia
de nuestros sentimientos. Donde los estudios se podran contrastar en las dificultades que
tienen las personas para poder controlar su propia vida. Ademas, la IE es una de las
inteligencias que se basa en que el ser humano pueda lograr el motivarse asi mismo,
controlarse desde sus sentimientos y regular sus emociones para aprender a convivir en
sociedad. (Garcia, 2020, extraido de Goleman, 1996).

Desde las teorias planteadas por diferentes autores, se orienta a su importancia en
el desarrollo personal que tiene que tener en los conocimientos orientados a la
combinacién de la inteligencia en conocimientos y emociones; y de esta manera ir
insertando en la escuela de educacion basica regular el fortalecimiento de un estudiante

mas completo y competente.

Ademas, podriamos proyectarnos a tener una mirada de nuestra sociedad con
diferentes habilidades de tolerancia, empatia e interpersonales con valores humanos mas

intrinsecos que fortalezcan la convivencia social y familiar

De esta manera, la presente investigacion aportara a fortalecer el sistema educativo
peruano en el nivel de Educacion Primaria para lograr el verdadero contraste de la
persona humana en el fortalecimiento de las dimensiones emocionales que ayudaran a
establecer un dominio de sus sentimientos a través de la autoconciencia,
autorregulacion, automotivacion, empatia y la habilidad social para integrarlo a sus
destrezas cognitivas y de ésta manera poder proyectarse a el fortalecimiento de los

aprendizajes significativos.

Asimismo, metodologicamente se aportara instrumentos de evaluacion que
fortalecera el andlisis e interpretacion de los niveles de habilidades emocionales en los
nifios y nifias de nuestra region. De esta manera, podremos profundizar el estudio de
nuestras variables de investigacién en el proceso de lograr el fortalecimiento de nuevas
teorias para aportar a la mejoray la transformacion de la educacion de Educacion Bésica
Regular.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Hernandez, Ortega y Tafur (2020), realizaron la investigacion en Barranquilla,
Colombia, siendo que el estudio tuvo como finalidad de analizar la relacion existente
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, en la institucién educativa
distrital Antonio José de Sucre, en la cual se observaron ciertas situaciones que
evidenciaron la falta de inteligencia emocional de los nifios a la hora de resolver un
problema, por lo cual se presentaba una incidencia en los resultados del rendimiento
académico. Lo anterior se evidencid a través de una observacion de clases y una
entrevista que se aplicé a los profesores, siendo la metodologia utilizada en esta
investigacién esta enmarcada en un enfoque complementario de caracter racionalista-
deductivo, utilizando un disefio no experimental, para la recoleccion de datos de esta
investigacion se utiliza los instrumentos cuestionario y fichas técnicas y se procedio a
obtener los resultados a través de las técnicas de analisis documental y cuestionario, para
asi poder darle respuesta a la pregunta problema formulada al inicio de esta
investigacion, se contd con una poblacién de 31 estudiante del grado quinto de primaria
del colegio Antonio José de sucre. A través de los resultados y sus respectivos analisis,
se puede concluir que esta investigacion ha sido relevante, puesto que demostré la
importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico de los educandos
y como esta influye tanto la RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO
positivamente cOmo negativamente y no solo académicamente sino en la vida cotidiana

de cada uno de ellos.

Holgueray Vargas (2022), realizaron la investigacion en Guayaquil, ecuador que
tuvo como principal objetivo analizar de qué manera contribuye la inteligencia
emocional docente al aprendizaje significativo de los educandos. Este trabajo parte de
la problematica observada en una institucion educativa ubicada al sur de la ciudad de
Guayaquil, donde se pudo evidenciar signos de estrés, desmotivacion, entre otras
problematicas que afectan el desenvolvimiento docente. Dentro de las causas, se ha
reflexionado en torno a la crisis nacional y mundial causada por diversos factores como

la pandemia del Covid-19, la fuerte carga horaria, complicaciones de salud, problemas
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econdémicos, entre otros. Los referentes tedricos establecen la importancia de la
inteligencia emocional en los seres humanos y su incidencia en los diferentes &mbitos
de la vida, por lo que se traz6 como objetivo general analizar la inteligencia emocional
docente y su contribucion al aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto grado
de educacidn general basica. La presente investigacion es no experimental, transeccional
y con enfoque mixto, ya que utiliza instrumentos cualitativos y cuantitativos. Acorde a
los resultados, se planted un sistema de talleres para potenciar la inteligencia emocional
de los docentes participantes y asi, favorecer el aprendizaje significativo de los
estudiantes; la cual se concluye que después de aplicar los instrumentos antes detallados
y de analizar los resultados, se precisé que la inteligencia emocional del docente si
contribuye positivamente en el aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto

grado, ya que se evidencid una relacion directa entre ambas variables.

Mendoza y Chuquilin (2021) realizo la investigacion en Cajamarca, Perd la
presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacidn existente entre
la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes del nivel primario
de un colegio particular de Cajamarca, 2021. Para eso, se sigui6 un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de tipo correlacional — descriptivo. Asi mismo, se tuvo como
muestra a 94 estudiantes de ambos sexos de edades oscilantes de 8 a 12 afios, a quienes
se les aplicd dos instrumentos, el primero fue el inventario de cociente emocional, Baron
ICE adaptado al contexto peruano por Vargas (2018), y el cuestionario de aprendizaje
significativo de Churampi (2020), ambos instrumentos presentaban adecuados indice
validez y confiabilidad. Luego del procesamiento y analisis de los resultados se
concluyd que existe correlacion positiva moderada entre inteligencia emocional y
aprendizaje significativo (Rho = ,448). Es asi que, se confirma la hipédtesis alterna de la
investigacion, es decir, existe relacion directa entre las variables involucradas. En
sintesis, a mayor nivel de inteligencia emocional existird un mayor aprendizaje

significativo y viceversa.

Bravo (2021), realizé la investigacion en Huacho, Peru, sobre la inteligencia
emocional en el aprendizaje social de los alumnos del quinto grado de la I.E.E. N° 20820
“Nuestra Sefiora de Fatima-Huacho, durante el afio escolar 2020. El objetivo de este

estudio es, determinar la influencia que ejerce la inteligencia emocional en el
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aprendizaje social de los alumnos del quinto grado de la L.LE.E. N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima”-Huacho, durante el afio escolar 2020. Para este fin la pregunta de
investigacion es la siguiente: ¢De qué manera influye la inteligencia emocional en el
aprendizaje social de los alumnos del quinto grado de la .LE.E. N° 20820 “;Nuestra
Sefiora de Fatima”- Huacho, ¢durante el afio escolar 20207 La pregunta de investigacion
se responde a través de lista de cotejo de la inteligencia emocional en el aprendizaje
social, la misma que fue aplicada por el equipo de apoyo de la investigadora; para este
caso la lista de cotejo, consta de 25 items en una tabla de doble entrada con 2 alternativas
a evaluar en los alumnos del quinto grado. Por tener una poblacion pequefia se aplicé su
muestra en su totalidad lo mismo que son 75, se analizaron las siguientes dimensiones;
autoconocimiento emocional, autocontrol emocional, automotivacion, relaciones
interpersonales de la variable inteligencia emocional y las dimensiones; atencion,
retencion, reproduccion y motivacion de la variable aprendizaje social. Llegando a las
siguientes conclusiones Se comprob6 que el autoconocimiento emocional influye
significativamente en el aprendizaje social de los alumnos del quinto grado,
considerando que es la primera parte de una persona porque conduce a la capacidad para
reconocer las emociones que prosperan en el momento de acuerdo con diversas
situaciones. El autocontrol emocional influye significativamente en el aprendizaje social
de los alumnos del quinto grado, manteniendo la capacidad de controlar los impulsos
impropios que implican las emociones y también controlan decisivamente las emociones
al momento de controlar los sentimientos para mantener el correcto desarrollo del

entorno.

Aguado (2018), realizé la investigacion en Carfiete, Peru, el cual propone
describir el nivel Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo en los estudiantes
del cuarto grado de primaria de la 1.LE. N° 20146 del distrito de Imperial 2018. Se
investiga como dos variables: Inteligencia Emocional. La investigacion es de tipo basica
descriptiva, disefio no experimental transaccional descriptivo. La poblacion esta
compuesta por 145 estudiantes y muestra de 72 nifios; Dimensién Atencion Emocional
puede concluir De la fig. 2, un 35% de los estudiantes del cuarto grado de primaria de
la I.LE. N° 20146 Ex Elemental del distrito de imperial 2018; presentan un nivel alto en
la dimensidn Atencion Emocional, mientras que un 33% Mantiene un nivel adecuado y

por Gltimo un 32% manifiesta un bajo nivel de Atencion emocional; Dimension

22



Aprendizaje Significativo; se puede concluir De la fig. 3, un 47% de los estudiantes del
cuarto grado de primaria de la I.E. N° 20146 Ex Elemental del distrito de imperial 2018;
presentan un nivel adecuado en la dimension aprendizaje significativo, mientras que un
29% Mantiene un nivel alto y por ultimo un 24% manifiesta un bajo nivel de aprendizaje
significativo; Dimensiones Aprendizaje por Descubrimiento; se puede concluir De la
fig. 4, un 38% de los estudiantes del cuarto grado de primaria de la 1.E. N° 20146 Ex
Elemental del distrito de imperial 2018; presentan un nivel adecuado en la dimension
aprendizaje por descubrimiento, mientras que un 35% Mantiene un nivel bajo y por

altimo un 27% manifiesta un alto nivel.

2.2. Bases tedricas cientificas

2.2.1 Inteligencia emocional

Como cita Garcia (2020), extraido de Goleman 1996, define a la inteligencia
emocional como la habilidad para poder usar nuestras emociones de una forma
conveniente a cada situacion que se nos presente en cada momento de nuestras
vidas, convirtiéndose en una nueva vivencia; de esta forma la IE va a permitir que
los individuos sean conscientes o reflexivos de sus diferentes sentimientos,
interpretar sus emociones de los otras personas que se relacionan en su contexto,
ser tolerantes a las exaltaciones que enfrentamos en nuestra vida laboral,
fortaleciendo la destreza de laborar en equipo, y ademas, debemos asumir nuestra
cualidad de la empatia y social que nos permitira fortalecer nuestro

perfeccionamiento propio.

En relacion a lo sefialado por el autor, podemos definir a la inteligencia
emocional como la capacidad de desarrollarnos habilmente con los diferentes
sentimientos positivos o negativos en contraste con nuestra realidad circundante
para lograr relacionarnos de manera reflexiva con los demas en los diferentes retos
de nuestra vida; teniendo el conocimiento de si mismos, motivandonos y
fortaleciendo las diferentes habilidades sociales para lograr el éxito personal y
profesional.
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a. Modelo de Daniel Goleman

Se sustenta la importancia al modelo de la inteligencia emocional
a la existencia de una estrecha relacion de los sentimientos, el caracter y
los instintos morales. Ademas, se ha comprobado que, de las actitudes
éticas esenciales en la vida del ser humano, nacen destrezas emocionales
profundas propias del individuo. Y que, ademas, la base fundamental de
todo inicio, es el impulso; y que la simiente de cada impulso es cada
emocion que explota por exponerse de inmediato en la accién. Es por ello,
que muchos individuos se encuentran dominados por éste impulso que los
vuelve vulnerables por la deficiencia de autodominio; induciéndolos a la
falta de la moralidad; de esta manera le atribuye a la falta de voluntad y el
caracter que son los cimientos para poder manejar los impulsos. (Garcia,
2020, extraido de Goleman 1996)

Segun lo indicado en la investigacion, podemos decir; que el
verdadero valor de la IE se distinguira en la integracion holistica de las
emociones, nuestro temperamento y las tendencias en honestidad que
tenga todo ser humano; y que el destello de cada impulso de nuestros
diferentes sentimientos va a generar o despertar en el individuo la falta de

madurez para dominar su caracter.

De igual modo, se proyecta en explicar la “arquitectura emocional del
cerebro”, que implica pasar por diferentes trances del ser humano al ser
despojado de su racionalidad por los sentimientos y cémo debemos
entender que la estructura cerebral nos conlleva a manejar los espacios que
vivimos de rabia y temor —o0 de dicha y pasion y la base primordial de
incorporar nuestros habitos emocionales que nos fortaleceria para aprender
amanejar nuestros mas viles o equivocados impulsos emocionales. De ésta
forma, nos alerta de cdmo la existencia del trabajo estd otorgando un
verdadero valor a la inteligencia emocional que lo antepone a la
inteligencia de conocimientos; proyectando las futuras generaciones

laborales como exitosas. (p. 19-20).
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En relacion a lo sefialado por Goleman sobre la arquitectura emocional
del cerebro, podemos sefialar que, es el disefio cerebral méas perfecto que
podamos imaginar en el ser humano y que es la llave para estructurar un
cimiento sélido para lograr que nuestro razonamiento no sea arrastrado por
nuestras emociones y que el individuo pueda manejar la combinacion de
emociones positivas y negativas e inserte en su disefio emocional del
cerebro buenas costumbres emocionales para aprender y comprender
nuestros impulsos; y que la combinacion perfecta entre la inteligencia de
conocimientos y la inteligencia emocional se fortalezcan y logren

integrarse de manera equilibrada.

b. Dimensiones de la inteligencia emocional
Como cita Garcia, (2020), extraido de Goleman 1996, que en su
exitosa e iniciativa investigativa que presenta al mundo, donde logra
realizar un estudio minucioso de la inteligencia emocional donde establece
cinco habilidades primordiales que destacan entre las emociones y los

sentimientos que a continuacion se detallan:

b.1. Autoconciencia
Es una habilidad inherente del individuo de darse cuenta de sus
cualidades internas o intrinsecas y asi ir desarrollando y/o graduando
sus destrezas personales en cuanto a sus emociones. En la
comprension de como manejamos nuestras destrezas emocionales
ante las personas en sociedad; es como nos llevaria a seguir
creciendo en lo personal; siendo la columna angular de nuestra

inteligencia emocional.

b.2. Autorregulacion
Es desarrollar la habilidad de no dejarse controlar por sentimientos
encontrados del momento; sin lugar a duda el ser humano se proyecta a
autorregularse manejando estrategias de superar emociones negativas
que te lleven a descontrolarte y pasar el limite del equilibrio emocional.

Dicha capacidad se fortalece en los pensamientos positivos reorientando
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el descontrol en situaciones negativas.

b.3. Automotivacion
Es la habilidad interior del ser humano para lograr motivarse en
diferentes situaciones de nuestra vida, generando diferentes impulsos
para lograr propdsitos y objetivos claros que determinan el desarrollo
personal permanente; sin automotivacion el ser humano deja de ser
constante y cae en la monotonia y pierde el control de su vida; generando
descontento en si mismos y alcanza a quienes los rodean. La
automotivacion es tu fuerza interna que te lleva a lograr todo lo que es la

razon de tu vida.

b.4. Empatia
Es una habilidad innata y que se puede aprender en el ser humano a través
del fortalecimiento intrinseco de nuestras emociones; y siendo un talento
para lograr identificarse y/o ubicarse en el sentir de diferentes emociones
que trastornan sus sentimientos de una estabilidad emocional de otras
personas. Esta capacidad es la que hace que la persona sea mas humana,

con valores internos reales hacia la parte social.

b.5 Habilidad social
Es un cimulo de buenas costumbres y experiencias sociales que se
adquieren en la interrelacion en nuestro contexto social; en diferentes
grupos de personas manejando de manera asertiva nuestras emociones y
sentimientos y lograr propoésitos orientados al bien comin. Y también se
desarrolla las habilidades de liderazgo transformacional y la habilidad

para convencer en el trabajo en equipo.

c. Importancia de las dimensiones como estrategias emocionales
Estrategias:
Para lograr una conexion entre ambos conceptos tenemos que
adentrarnos en los inicios del concepto de estrategia; que se concibe en

aquella época donde el accionar del ser humano que regia por conquistar para
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dominar diferentes pueblos a través de la guerra; siendo asi, que Sun Tsu; lo
define en su libro “El arte de la guerra”; que se sustenta en el pensamiento de
lograr proyectos definidos, hallando el mejor sendero para alcanzarlos y que
se pueda concebir entre la intuicion y los sentimientos de nuestra razon.
(Castro, 2017)

Desde esta perspectiva la estrategia, se consolida como el mejor
instrumento para toda persona que quiere obtener propdsitos contundentes en
su bienestar personal, familiar y social; ademas debe integrar todas las
dimensiones evolutivas del ser para impulsarnos e ir mejorando en diferentes

situaciones o retos siendo méas competentes.

Estrategias emocionales:

Como cita Aguaded y Valencia (2017) extraido de Acosta (2008, p.13)
quien afirma que “la creencia de que la educacion emocional, el fomento de
la inteligencia emocional, puede ser una valiosa ayuda para encarar con
mayores posibilidades de éxito los retos a que se enfrenta el sistema
educativo”. Siendo asi, podemos afirmar que la interrelacion de los
sentimientos con la parte cognitiva estaria propiciando una valiosa y
productiva conexion entre las emociones y la cognicion que darian lugar a
una fructifera armonia y resolucion de diferentes situaciones habituales, esta
proyeccion se daria a través de sus diferentes capacidades cerebrales y de los

conocimientos que proporcionarian los estados emocionales.

Por lo tanto, podemos afirmar que el fortalecer la educacion emocional
admite reconocer las diferentes emociones, ser empatico con las personas que
se encuentran en su entorno, identificar los sentimientos que se conciben,
delimitar nuestras acciones, construir adecuados modos de comunicarse y
socializar, respetarse a si mismo y a los demas y buscar diferentes formas de

solucionar los conflictos.
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2.2.2. Aprendizaje significativo

Como cita Guaméan (2019), extraida de Ausubel 2002; el modelo del
aprendizaje significativo toma en consideracion el aprendizaje como el
procedimiento donde se enlazan los nuevos saberes en el sistema cognoscitivo de
lo que se aprende de una manera parcial y sustancial. Este proceso de relacién no
se da en la reflexion permanente del todo, sino mas bien en acciones
sobresalientes de anclaje. La existencia de las nuevas ideas, de las nociones
incluyentes, que se presentan en el estudiante, es lo que genera los nuevos
conocimientos que va significando para el que aprende, perpetrandose un cambio
en la estructura cognitiva y que de manera progresiva se distinguird con una
mejor estabilidad en su construccion. La presente teoria orienta a la base
fundamental como primer término; en donde el maestro debe de saber todas las
habilidades cognitivas de los estudiantes, con el propdésito de idear una serie de
estrategias, técnicas para lograr la ensefianza y aprendizaje real, relacionadas a
su contexto; en segundo lugar, debera de apropiarse para analizar y reflexionar
sobre los temas comprendidos que se conocen para relacionarlo con los
conocimientos que el estudiante ya conoce; también el docente debe manejar
estrategias para lograr que el nifio, nifia se motive de manera intrinseca y
extrinseca; con el fin, de que logre mayor entusiasmo y ganas de estudiar; y por
ultimo, lograr un proceso metodoldgico que utilice de manera eficiente y eficaz,

para que se logre una buen proceso de investigacion y recojo de saberes.

a. Dimension cognitiva

Como cita Trujillo, Suarez (2017), extraido de Piaget; actualmente la
dimension cognitiva desde las investigaciones en educacion realizadas
partiendo en un contexto de la practica se estd mostrando paulatinamente
desde un enfoque cognitivo. Esta posicion se conoce por ser de caracter
sistémico, abierto, proyectivo contando con la habilidad en la transformacién
cultural. Ademas, posibilita el andlisis y la forma de regular los fendmenos
educativos en las diversas situaciones complejas, en su dinamismo e
incertidumbre. También la psicologia cognitiva estudia el analisis, la

descripcion, la comprensiéon y la explicacion de los procesos cognitivos;
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donde que el ser humano “obtiene, acumula, rescata y usa el discernimiento
de lo aprendido. En el fortalecimiento de éste enfoque lo mencionan a Piaget,
que expone sobre los inicios de la estructura cognitiva en el nifio, nifia y
adolescente; asi como también, sobre los procesos de asimilacion,
acomodacion que ayudan a nivelar la renovacion cognitiva y la construccion
de los aprendizajes. De esta manera podemos sefialar que el estudiante separa
informacidn de su contexto, procesa y actla ante los nuevos saberes y 10s

aplica en los nuevos retos. (Pag. 2y 3).

b. Dimension de las inteligencias maltiples

Como cita Torres, Diaz (2021), extraido de Meléndez y Escobar, 2020,
donde indican que la teoria de las inteligencias maltiples, es una proyeccion
filosofica del desarrollo transformacional del ser humano; desde los indicios
de que no hay una sola manera de aprender; sino, que en su gran mayoria de
los seres humanos obtienen toda una gama de inteligencias, siendo que cada
persona aprende de acuerdo a sus caracteristicas individuales. Siendo que
cada individuo tiene una particularidad en relacion a su inteligencia; de esta
manera es imprescindible identificar sus necesidades, ritmos y estilos de

aprender para lograr el éxito educativo.

Como cita Torres, Diaz (2021), extraido de Gardner, 2016; quien
define a las inteligencias como la habilidad de resolver retos, generar nuevos
productos que sean necesarios y Utiles para el lugar donde reside. Desde este
indicio, las destrezas del pensamiento son necesarios para una excelente
formacion de calidad; y asi, poder resolver diferentes problemas de nuestra
vida, desde la practica constante de nuestras experiencias de vida, sin dejar

de lado nuestro contexto formativo, mundial y personal.

2.3.Definicion de términos basicos
2.3.1 Inteligencia emocional
La inteligencia emocional es la habilidad, destreza de “examinar nuestras
propias impresiones y la de los demas, de desarrollar diferentes formas personales

de orientarnos y asi conducirnos de manera adecuada en nuestras relaciones para
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con los demas”. Capacidad para la auto-reflexion: Identificar las

propias emociones y regularlas de forma apropiada. (Goleman, 1995).

2.3.2. Aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo es basa en el proceso de conocer los saberes que el
estudiante ya sabe para asi, con la integracion de nuevos entendimientos culturales,
donde el estudiante pueda asumir el rol preponderante de construir sus propios
aprendizajes. Ademas, desde la psicologia que el nifio y nifia se capaz de motivarse
para atraer, evolucionar y recapacitar ante las nuevas habilidades cognitivas.
(Gonzales, Abad, Belmonte, 2020, pag. 94, citado en Ausubel, 2012).

2.4.Formulacién de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe la relacién entre las estrategias emocionales para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa de Canete, 2022.

2.4.2. Hipotesis especifica
— Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de
autoconciencia para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

— Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de
autorregulacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacién primaria de una institucién educativa de Cafete, 2022.

— Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
automotivacion para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

— Existe larelacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la empatia
para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de educacion
primaria de una institucion educativa de Cariete, 2022,
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Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimensién de la
habilidad social para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes
de educacion primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension cognitiva
para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de educacion

primaria de una institucion educativa de Cafiete, 2022.

Existe la relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la
inteligencia mdaltiple para perfeccionar el aprendizaje significativo en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa de Cariete,
2022.
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2.5. Operacionalizacion de variables

CUADRO N° 01: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion

La inteligencia Representa el nivel -Reflexiona  en | 1. Se conoce La naturaleza

emocional es la | de dificultad que se Autoconciencia | Telacion a  sus asi mismo. de la variable

habilidad, presenta en . de inteligencia

destreza de | estudiantes de Propios emocional es

“examinar nuestras | educacion primaria principios. de escala

propias de Carete, del “Regula sus | 6. Controla sus ordinal, porque

impresiones y la de | distrito de Imperial. | Aytorregulacion | estados emociones. se evaluara a la

los demas, de|Siendo que para emocionales. escala de

desarrollar medir esta variable _Gestiona sus | 4. Se impulsa apreciacion de

diferentes formas | se utilizara la lista | estados de 4nimo | para lograr sus los criterios del

Inteligencia pe_rsonales dej de cotej,o; donde se | Automotivacion y persevera frente | objetivos, Lista de nivel ) de
emocional | orientarnos 'y asi | evaluara con nueve a los Cotejo desempefio,

conducirnos de

manera adecuada
en nuestras
relaciones para con
los demas”.

Capacidad para la
auto-reflexion:

Identificar las
propias emociones
y regularlas de

items la inteligencia
emocional, en sus
dimensiones de la
autoconciencia,
autorregulacion,
automotivacion,
empatia y habilidad
social.

contratiempos y
frustraciones.

-Percibe lo que | 3. Se relaciona
sienten los demas | d€ Manera
. . emocional
Empatia y se ubica en su hacia los
lugar. demas.
-Maneja sus | 3. Se comunica

Habilidad social

emociones en el
contexto social.

de manera
asertiva hacia

que se dividen
en:

-Nueve
criterios
demostrados:
Excelente.
-Siete criterios
demostrados.
Bueno.
-Cuatro
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forma apropiada. los demaés. criterios
(Goleman, 1995). demostrados:
Regular.
- Un criterio
demostrado:
Necesita
ayuda.
CUADRO N° 02: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion
El aprendizaje | Constituye el proceso Gestiona la | 3. Se orienta a La naturaleza
significativo es basa | de mejora que se construccién de | lograr el de la variable
en el proceso de | quiere conseguir en L aprendizaje del
conocer los saberes | los estudiantes de sus aprendizajes. requerido. aprendizaje
que el estudiante ya | educacién primaria significativo
Aprendizaje sabe para asi, con la | de Cafete, de una Cognitivo es de escala
Significativo integracion de | institucion educativa ordinal,
nuevos del distrito  de _ . porque se
entendimientos Imperial. La cual se Es autonqmt_) en | 4. Investiga de Rubrica de evaluara a la
culturales, donde el | medird a través de su aprendizaje. _manera ) observacion. | escala de
estudiante pueda | una  rdbrica de |ndeper_1d|_ente s apreciacion
aprendizaje.
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asumir el rol
preponderante de
construir sus propios
aprendizajes.

Ademés, desde la
psicologia que el
nifio y nifia se capaz
de motivarse para
atraer, evolucionar y
recapacitar ante las

nuevas habilidades
cognitivas.
(Gonzales, Abad,

Belmonte, 2020, pag.
94, citado en
Ausubel, 2012).

observacion; donde
se evaluara con ocho
items el aprendizaje
significativo en sus
dimensiones: en lo
cognitivo e
inteligencia multiple.

Reflexiona en la
construccion de
sus aprendizajes.

2. Se evalua en
el nivel
requerido de su
aprendizaje.

Inteligencias
multiples

Identifica la
inteligencia que

desarrolla.

1. Se ubicaen el
talento que
domina.

Fortalece el
talento  innato
para lograr sus
aprendizajes.

3. Utiliza la
inteligencia que
domina para
construir sus
aprendizajes.

Desarrolla otras
inteligencias que
aun no domina.

2. Integra de
manera
escalonada otros
talentos para
desarrollarse de
manera integral.

de los
criterios  del
nivel de
desemperio,
que se
dividen en:
-Ocho
criterios
demostrados:
Excelente.
-Seis criterios
demostrados.
Bueno.
-Cuatro
criterios
demostrados:
Regular.

- Un criterio
demostrado:
Necesita
ayuda.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion
Segun el tipo de investigacion que orienta nuestra investigacion es la correlacional, es
aquella que ofrece informacion para desarrollar diversas investigaciones que quieren
explicar el inicio de un verdadero sentido de intelecto. (Mata, 2019; extraido de
Hernandez et al, 2010).

3.2. Método de investigacién

Segun el enfoque es el cuantitativo y segln el objetivo es descriptivo.
En la investigacion se respetard del método cientifico. EI método cientifico se
fundamenta en la forma inclemente de formular y orientar de modo juicioso para asi,
poder adquirir, organizar y exponer los conocimientos, desde su mirada teorica, asi

como también desde su mirada experimental. (Hernandez, 2017).

El procedimiento cientifico se utilizara persiguiendo sus diferentes momentos, donde
lo que inicialmente se ha identificado es la problemaética: siendo asi, que una vez que se
proceda a identificar e interpretar la situacién del contexto, se provendra a la busqueda
de la informacién (antecedentes y bases teoricas — cientificas), luego se planteara la
hipotesis de investigacion, para el cual se bosquejardn y crearan los instrumentos de
investigacion, con los juicios de confidencialidad y validez. De esta manera se podran
aplicar los instrumentos a la muestra de estudio, para luego contrastar la hipétesis de

investigacion, llegando asi a conclusiones del trabajo de investigacion.

El método especifico de esta investigacion es el correlacional debido al alcance de la
investigacion; se recolectaran, procesaran y analizaran los datos a través de cuadros
estadisticos para describir las caracteristicas de cada variable y mostrar el grado de

relacion.

El método correlacional, segun Hernandez, (2017); se proyecta a encontrar la
medida del nivel de correspondencia entre dos 0 mas definiciones o variables de estudio,

evallian a cada una de las variables, para luego cuantificarlas y analizarlas su grado de
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3.3.

vinculacion. Dichas correlaciones se basan en las hipotesis que se sustentan en el

sometimiento en su comprobacion.

Disefio de investigacion

Segun el disefio de investigacion que orienta nuestra estructura de la investigacion es
el transversal correlacional. Continuando con lo expuesto por Herndndez, Fernandez y
Baptista (2017), la investigacion es de disefio no experimental, descriptivo correlacional
de corte transversal. Es no experimental por lo que no se ejecutara ningun tipo de
manipulacion de variables. Asimismo, es de corte transversal, debido a que la medicion
de las variables, la aplicacion de instrumentos, se haran en un solo corte, en un solo

momento. El esquema es el siguiente:

O1
M r
02
Donde:
M = Muestra

01 = Observacion de la variable 1: Estrategias emocionales.
02 = Observacion de la variable 2: Aprendizaje significativo.

r = Correlacion entre las variables.

3.4. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Hernandez (2017, p. 239) ostenta: que una investigacion no calificara como un estudio
de nivel superior por la cantidad de su poblacidon, sino por su eficiencia y eficacia en
demarcar de manera clara y precisa a su poblacion en relacion a su planteamiento del
problema.

El nimero de estudiantes que conforman la poblacién es de 78 y seran todos los nifios
y nifias del 3° grado B, C Y D del nivel primaria de la Institucion Educativa 21001
“Zoilo Candela Sanchez”, del distrito de Imperial, de la provincia de Carfiete, Region

Lima Provincias.
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Tabla 1. Detalle de la Poblacion de Estudio

Poblacién de estudiantes de la Institucion Educativa N° 21001

“Zoilo Candela Sanchez” del Nivel Primaria de Imperial, Cafiete.

Grado /Edad Estudiantes Estudiantes
varones mujeres
3°“B” 18 09
3°«C” 15 09
3°“D” 14 13
Total 47 31

Nota: Némina de matricula de la Institucién Educativa N° 21001, marzo del 2022.

Muestra: 78 estudiantes de Primaria de la Institucion Educativa N° 21001 “Zoilo

Candela Sanchez”, Imperial, Cafiete.

Segun Hernandez (2017, p. 240): la muestra es, sin duda, parte del total de la
poblacion elegida. Podemos decir, que es un grupo de componentes que son parte del
conjunto determinado en sus particularidades al que Ilamamos poblacién. En el caso
particular para la presente investigacion se trabajara con la totalidad de la poblacion por
ser pequefia, constituida por el total de los 78 estudiantes de la Institucion Educativa N°
21001 “Zoilo Candela Sanchez”, Imperial, Cafiete, a quienes se les aplicara los
instrumentos de la lista de cotejo y la rubrica de observacion, para recoger informacion
acerca de los estudiantes del 3° grado “B”, “C”Y “D” del nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 21001 “Zoilo Candela Sanchez, Imperial, Cafiete.

Muestreo: De juicio de experto o no aleatorio.

La determinacion del muestreo es no probabilistica por decision del investigador;
segun Hernandez (2017, p. 240) menciona lo siguiente: Es un hecho que la metodologia
no es mecanica, ni se desarrollan en cimientos de reglas de probabilidad, mas bien va a

estar sujeto a la toma de decisiones de una o un conjunto de personas, estando las

37



3.5.

muestras elegidas en base a criterios de investigacion.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Instrumento: en relacion a nuestras variables de estudio y a la profundidad de la
investigacion de observacion al objeto de estudio se utilizara la lista de cotejo y la rabrica

de observacion.

La importancia de seleccionar y aplicar instrumentos que ayuden a recoger
informacion de las variables de estudio en la investigacién, como precisa Hernandez
(2017) atribuye al instrumento de medicion como el medio que el investigador utiliza
con el proposito de consignar la informacidn o datos sobre las variables planteadas para
responder al problema de investigacion. La confiabilidad del instrumento se refiere al

grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.

Lista de cotejo:

Segln Arguelles (2018) es un instrumento de valoracion que ubica las diferentes
conductas, sus cualidades, y sus capacidades de los nifios y nifias. También proporciona
un registro minucioso de lo que se viene logrando en los aprendizajes.

Ademas, indica que es un componente que a través de diferentes acciones nos ayuda a
recoger resultados importantes en relacion a la secuencia que se desarrolla en la
ensefianza y aprendizaje. Convirtiéndose en un material importante que posibilita el
registro de los propdsitos que se han logrado y que no se han podido cumplir de las

acciones que se han concretado.
Rubrica de observacion:

Podemos definir segiin el MINEDU, que la rdbrica es un instrumento que nos permite
acceder y saber sobre lo que esperamos lograr del nifio y nifia de cada actividad y asi,

observar el nivel que alcanza. A la vez, permite trascender el proceso de evaluacion en

relacion a criterios especificos, permitiendo una apreciacion mas estricta y clara.
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Técnica:

En relacién a las técnicas a utilizar en la siguiente investigacion es la técnica del cotejo
y la guia de rubrica. Segun Hernandez y Duana (2020), extraido de Yuni y Urbano
(2014), quienes sefialan que la técnica compone el conjunto de instrumentos por el cual
se consuma el método, también podemaos indicar que la técnica de recojo de informacion
es una etapa donde se inspecciona y se transforman los datos con el objetivo de resaltar

informacidn util, lo que sugiere conclusiones y apoyo a la toma de decisiones.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
— Formulacion de analisis de datos
— Tablasy cuadros
— Listas
— Gréficos: De barras, gréfica cartesiana.

— Se hara uso del sistema Ms. Excel para el vaciado de los datos necesarios.

Tabla 2 Detalle de la muestra de estudio

Cuadro de la confiabilidad de Cronbash

K: | El nimero de items 23

S Si? : | Sumatoria de las Varianzas de los Items 14

St2 :| La Varianza de la suma de los Items 90
a : | Coeficiente de Alfa de Cronbach 0.88

Nota: En relacion a la confiabilidad se da el 10% de confiabilidad de mi muestra.

3.7. Etica investigativa
La presente investigacion se sustentara en los valores éticos y morales y su base de
las fuentes confiables del material bibliografico tedrico de autores que han seguido las

investigaciones de investigadores reconocidos.

Dentro de este marco de nuestra investigacion hemos podido logar recoger
informacién veridica de un proceso permanente en analisis de conocimientos que nos
ha llevado a rescatar nuestras fuentes que nos ha impulsado a conseguir diversas fuentes

fidedignas, bien constituidas, que se han fortalecido de la interpretacion y redaccion de
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comentarios y parafraseo escrito.

Es asi como, se ha podido sustentar toda la informacién de los trabajos de
investigacion que han impulsado muchos autores en las variables de estudio, a través de
las diferentes fuentes bibliogréficas; dandole el lugar que le corresponde a traves de las
referencias bibliograficas renombrandolos con el respeto de su autoria intelectual.
Aunado esto, podemos sefialar que hemos podido recabar conocimientos de
investigaciones de otros autores que han permitido ir construyendo nuestra investigacion

a través de la autenticidad de las diferentes fuentes actuales de indagacion.

Finalmente, se puede concretar que el éxito de nuestro objeto de estudio se sustenta
en el respeto al manejo de informacion desde su inicio de creacion de nuevos conceptos,
con una mirada constructiva de relacionar una idea tras la otra; y asi, poder lograr la
adquisicién de una nueva teoria que ayude en el desarrollo personal de los nifios y nifias

de nuestro pais.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis de resultados
4.1.1 Analisis y resultados de variable 1
Figura 1. Resultados de la dimension de autoconciencia
Numero de nifios y nifias que reflexionan y se conocen asi mismos del 3° grado de la
IE N° 21001 del distrito de Imperial-Cafiete.

50 Histogram
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10

0

Pregtzmta 1

Nota de la figura 1: La presente tabla muestra que el 42.3 % de los estudiantes no se
conocen siendo que marcaron la segunda opcion de la escala de liket; ni de acuerdo, ni
en desacuerdo.

Figura 2. Resultados de la dimension de autorregulacion

NUmero de nifios y nifias que conocen sus propias emociones del 3° grado de la IE N°
21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 2: La presente tabla muestra que el 39.7 % de los estudiantes no

conocen sus propias emociones siendo que marcaron la segunda opcién de la escala de
liket; ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

41



Figura 3. Resultados de la dimension de autorregulacion
Numero de nifios y nifias que conocen las emociones de los demés del 3° grado de la
IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 3: En la presente tabla se demuestra 41.0 % de los estudiantes no
conocen las emociones de los demas, siendo que marcaron la segunda opcion de la

escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 4. Resultados de la dimensién de autorregulacion
Ndmero de nifias y nifios que conocen formas de regular sus emociones del 3° grado
de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 4: En la presente tabla se demuestra 37.2 % de los estudiantes no
conocen formas de regular sus emociones, siendo que marcaron la segunda opcion de

la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 5. Resultados de la dimension de autorregulacion
Numero de nifias y nifios que reconocen sus emociones negativas y positivas del 3°
grado de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cariete.
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Nota de la figura 5: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
no reconocen sus emociones positivas y negativas, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 6. Resultados de la dimensién de autorregulacion
Nifias y nifios que reflexionan ante diferentes situaciones y se controlan del 3° grado
de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 6: En la presente tabla se demuestra que el 37.2 % de los estudiantes
gue no reflexionan ante situaciones y no se controlan, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 7. Resultados de la dimensién de autorregulacion
Nifas y nifios que identifican, fortalecen y se van desarrollando a través de su talento
innato del 3° grado de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 7: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
aun se les complica manejar sus emociones positivas y negativas, siendo que marcaron

la segunda opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 8. Resultados de la dimensién de automotivacion
Nifias y nifios que buscan motivarse para lograr su propdésito del 3° grado de la IE N°
21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 8: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
aun se les hace dificil motivarse para lograr su proposito, siendo que marcaron la

segunda opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 9. Resultados de la dimensién de automotivacion
Nifias y nifios que se preparan para superar sus problemas del 3° grado de la IE N°
21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 9: En la presente tabla se demuestra que el 38.5 % de los estudiantes
que se les complica prepararse para superar sus problemas, siendo que marcaron la

segunda opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 10. Resultados de la dimensién de automotivacion

Nifias y nifios que se fortalecen ante las dificultades del 3° grado de la IE N° 21001 del
distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 10: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
se les hace dificil fortalecerse ante las dificultades, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 11. Resultados de la dimension de automotivacion

Nifias y nifios que se motivan para encaminarse y lograr sus aprendizajes del 3° grado
de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 11: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
se les hace dificil motivarse para encaminarse y lograr sus aprendizajes, siendo que

marcaron la segunda opcion de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 12. Resultados de la dimension de empatia
Nifas y nifios que se relacionan con sus emociones hacia los demas del 3° grado de la
IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 12: En la presente tabla se demuestra que el 41.0 % de los estudiantes
se les hace dificil relacionarse a traves de sus emociones con los demas, siendo que

marcaron la segunda opcion de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 13. Resultados de la dimension de empatia
Nifias y nifios que comprenden los problemas emocionales de los otros del 3° grado de
la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 13: En la presente tabla se demuestra que el 41.0 % de los estudiantes
se les hace dificil comprender los problemas emocionales de los otros, siendo que

marcaron la segunda opcidén de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 14. Resultados de la dimension de empatia
Nifias y nifios que son tolerantes ante acciones negativas de aquellos que le rodean del
3° grado de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 14: En la presente tabla se demuestra que el 42.3 % de los estudiantes
no son tolerantes ante las acciones negativas de los que le rodean, siendo que marcaron

la segunda opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 15. Resultados de la dimension de habilidad social
Nifias y nifios que se comunican de manera asertiva hacia los demés del 3° grado de la
IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 15: En la presente tabla se demuestra que el 38.5 % de los estudiantes
no se comunican de manera asertiva hacia los demas, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Figura 16. Resultados de la dimension de habilidad social
Nifias y nifios que se relaciona de manera adecuada al trabajo en equipo del 3° grado
de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 16: En la presente tabla se demuestra que el 41.0 % de los estudiantes
no se relacionan de manera adecuada en el trabajo equipo, siendo que marcaron la

segunda opcion de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Figura 17. Resultados de la dimension de habilidad social
Nifias y nifios que se saben escuchar asertivamente del 3° grado de la IE N° 21001 del
distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 17: En la presente tabla se demuestra que el 34.6 % de los estudiantes
no saben escuchar asertivamente, siendo que marcaron la segunda opcién de la escala

de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

4.1.2 Anélisis y resultados de variable 2

Imagen 1. Resultados de la dimension cognitiva

Nifias y nifios que gestionan la construccion de sus aprendizajes del 3° grado de la IE
N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 1: En la presente tabla se demuestra que el 38.5 % de los estudiantes
no gestionan la construccion de sus aprendizajes, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Imagen 2. Resultados de la dimensidn cognitiva

Nifias y nifios que son autdbnomos en su aprendizaje del 3° grado de la IE N° 21001 del
distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 2: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
no son autébnomos en su aprendizaje, siendo que marcaron la segunda opcién de la
escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Imagen 3. Resultados de la dimension cognitiva

Nifias y nifios que reflexionan en la construccion de sus aprendizajes del 3° grado de la
IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 3: En la presente tabla se demuestra que el 37.2 % de los estudiantes
no reflexionan en la construccion de sus aprendizajes, siendo que marcaron la segunda

opcidn de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Imagen 4. Resultados de la dimension inteligencia multiple
Nifias y nifios que identifican la inteligencia que desarrollan del 3° grado de la IE N°
21001 del distrito de Imperial — Cafiete.

Histogram
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Nota de la figura 4: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes
no identifican la inteligencia que desarrollan, siendo que marcaron la segunda opcion

de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Imagen 5. Resultados de la dimension inteligencia maltiple
Nifias y nifios que fortalecen el talento innato para lograr sus aprendizajes del 3° grado
de la IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 5: En la presente tabla se demuestra que el 35.9 % de los estudiantes
que se les complica para fortalecer el talento innato y lograr sus aprendizajes, siendo

que marcaron la segunda opcion de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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Imagen 6. Resultados de la dimension inteligencia multiple

Nifias y nifios que desarrolla otras inteligencias que aun no domina del 3° grado de la

IE N° 21001 del distrito de Imperial — Cafiete.
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Nota de la figura 6: En la presente tabla se demuestra que el 39.7 % de los estudiantes

que se les complica para desarrollar otras inteligencias que ain no domina, siendo que

marcaron la segunda opcidén de la escala de liket, ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

4.1.3 Correlacion de variables

Tabla 3. Correlacion de Pearson

Correlaciones

VARO00001 VARO00002
VAR00001  Correlacion de Pearson 1 ,980™
Sig. (bilateral) ,000
N 78 78
VARO00002  Correlacion de Pearson ,980™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 78 78

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 4. Correlacion de Spearman
Correlaciones
VARO VARO00

0001 002
Rho de  VARO00001  Coeficiente de 1,000 ,959™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 78 78

VAR00002  Coeficiente de  ,959™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 78 78

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 5. Tabla para interpretar datos

Tabla 2. Interpretacion del coeficiente de
correlacion de Spearman.

Valor de Significado
rho
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlaciéon positiva grande y perfecta
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VARO00001

Diagrama de dispersion

17,5

150

12,5

10,0

75

20

30

4.2. Prueba de hipdétesis
Tabla 6. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

VARO00002

40

a0

Nota de la Tabla: Se rechaza la Hipotesis Nula y aceptamos la Hipotesis Alterna.
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4.3. Discusion de resultados

A partir de las consideraciones del objetivo general, donde se quiere determinar
la relacién entre las estrategias emocionales para perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa de
Cafiete, vinculado a esto, se estudid, el modelo de Goleman (1996), citado por Garcia
(2020), quien indico que la inteligencia emocional es la capacidad para utilizar
nuestras emociones de una forma adecuada ante diversos retos o problemas en
nuestra vida y, asi permitirnos ser conscientes y reflexivos a través del anélisis de
nuestros sentimientos. Mientras que Aguadad et al (2017), cita a Acosta (2018, p.
13), que afirma que el promover la inteligencia emocional es una valiosa ayuda a la
educacion en la formacion de los estudiantes a traves de la interrelacion de sus
sentimientos y la parte cognitiva del mismo. A partir de nuestros resultados, que
coinciden con Garcia, (2020), extraido de Goleman, donde indica que la arquitectura
emocional del cerebro es la estructura que lleva a construir un sano juicio de
emociones y lograr aprender y comprender nuestros sentimientos para generar una

integracién entre la dimensién cognitiva y las estrategias emocionales.

Asi mismo, a partir del estudio existe una coincidencia en lo investigado por
Hernandez et al (2020), quienes sefialan que la inteligencia emocional tiene una
relacion con el rendimiento académico de manera positiva y también en su vida
cotidiana de cada individuo. Dentro de este marco, se observa que existe una relacion
entre las dimensiones del autoconocimiento, autorregulacion, automotivacion, la
empatia y las habilidades sociales y la dimensidn cognitiva; donde los estudiantes al
lograr estas estrategias emocionales pueden llevar a construir un aprendizaje

significativo.

A partir del objetivo especifico donde se quiere explicar la relacion entre las
estrategias emocionales y la dimensién de autoconciencia para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion
educativa de Cafiete, 2022. Segun Garcia, (2020), extraido de Goleman quien define
a la autoconciencia como la capacidad inseparable del ser humano para que pueda

conocer sus caracteres interiores e ir graduando sus sentimientos puros y asi inicie el
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proceso de su estabilidad emocional. Segun la informacion recogida y analizada
podemos sefialar que existe estudiantes que se conocen asi mismo en determinadas
acciones que realizan en su vida diaria y otro grupo reducido que se les hace
imposible determinar el conocimiento propio. Es por este motivo, que nuestra
investigacion tiene relacion con la investigacion de Bravo (2021), quien sefiala que
la autoconciencia tiene mucha relacion con el logro de los aprendizajes. Por lo
expuesto, en nuestro estudio podemos sefialar que hay un 42.3 % de los estudiantes
no se conocen siendo que marcaron la segunda opcion de la escala de liket; ni de

acuerdo, ni en desacuerdo.

En relacion al objetivo especifico donde se quiere explicar la relacion entre las
estrategias emocionales y la dimension de autorregulacion para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion
educativa de Carfiete, 2022. Segun Garcia (2020), extraido de Goleman, quien define
a la autorregulacion como la capacidad de que las emociones influyan en situaciones
dificiles; siendo asi, cada ser humano aprenda a manejarlas de manera equilibrada.
En relacion a nuestra investigacion se ha podido encontrar que el 39,5 % de
estudiantes que se les hace muy dificil su autorregulacion de sus sentimientos que no
pueden explicar. En tal sentido, nuestra investigacién se relaciona con el estudio
hecho por Bravo (2020), que ha podido concluir, que es importante este proceso para

lograr el aprendizaje en los estudiantes.

Igualmente, con el objetivo especifico donde se quiere explicar la relacion entre
las estrategias emocionales y la dimension de la automotivacion para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de educaciéon primaria de una institucion
educativa de Cafiete, 2022. Que segun Garcia (2020), extraido de Goleman, define a
destreza emocional como parte muy particular del individuo que se debe impulsar
con la finalidad de motivarse asi mismo en los retos propios que se les presente. En
relacién a nuestra investigacion de la informacion recogida, podemos indicar que
existe un 39.7 % de estudiantes que después de un problema se ven afectados, sin
poder, manejar alguna estrategia para mejorar o superar sus estados de &nimo y lograr
superarlo para encaminarse a lograr sus aprendizajes. Y en cuanto, al estudio tiene

una relacién con la investigacion de Bravo (2020), que ha podido concluir en como
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se relaciona el auto motivarse para lograr los aprendizajes que se esperan. En efecto,
podemos decir, que nuestros estudiantes deben buscar estrategias emocionales de

para automotivacion para lograr sus metas.

Asi mismo, el objetivo especifico que quiere explicar la relacion entre las
estrategias emocionales y la dimension de la empatia para perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa de
Cariete, 2022. Que segun Garcia (2020), extraido de Goleman, lo define como la
destreza propia del individuo para identificar las emociones de los otros y, ponerse
en su lugar comprendiendo la situacion en la que viene viviendo. Dentro de este
marco conceptual, podemos analizar la situacion de nuestros estudiantes donde en
un 41.5 %, reconocen que su falta de empatia entre sus compafieros es muy dificil
paraellos, y que eso, no permite relacionarse de forma espontanea y haya situaciones
de conflicto en el aula. También existe una relacion en la investigacion realizada por
Mendoza et al (2021), quien concluye que la correlacion que existe en la inteligencia
emocional en todas sus dimensiones como es la habilidad de la empatia en el
aprendizaje de los estudiantes. Es importante que la relacion existente entre las
diferentes capacidades de la inteligencia emocional nos oriente al fortalecimiento de

diferentes estrategias para lograr un aprendizaje significativo.

Por lo tanto, es importante resaltar el objetivo especifico, donde quiere explicar la
relacion entre las estrategias emocionales y la dimension de la habilidad social para
perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa de Cafiete, 2022. Siendo que, segun Garcia (2020), extraido de
Goleman, la habilidad social se define como el conjunto de experiencias vividas de
buenos habitos en su contexto social con distintos grupos de individuos orientados
en una buena comunicacion para lograr una convivencia eficiente. Por lo tanto, en
nuestras investigaciones hemos encontrado que el 38 % de los estudiantes aln se
tiene las dificultades para manejar sus habilidades sociales a través de sus diferentes
destrezas sociales en su contexto. También existe una relacion en la investigacion
realizada por Mendoza et al (2021), quien concluye que la relacion existente entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje se destaca por fortalecer en toda su dimension

la capacidad para compenetrarse de manera social y lograr los objetivos esperados
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en su desarrollo personal y mas aln en el aprendizaje significativo.

En relacion al objetivo especifico que quiere explicar la relacién entre las
estrategias emocionales y la dimension cognitiva para perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa de
Cafiete, 2022. Segun Trujillo et al (2017) extraido de Piaget, quien se sustenta en el
enfoque que se puede definir por ser de caracter sistémico, abierto, proyectivo
refiriéndose a la capacidad para desarrollar un cambio cultural. En efecto, genera el
analisis de poder equilibrar las diversas situaciones complejas en los fendmenos
educativos. En cuanto, a nuestra investigacion podemos sefialar que, en la dimension
cognitiva, se aprecia un 38.5 % de estudiantes que tienen dificultades para gestionar
sus aprendizajes, ser autonomos y reflexionar para que logran avanzar en su
aprendizaje significativo. Podemos sefialar que nuestra investigacion tiene relacion
con el estudio que hacen Holguera et al (2022), quien concluy6, que la importancia
de la inteligencia emocional en los docentes va a ser fundamental para que se logre

el aspecto cognitivo y por ende el aprendizaje significativo.

Y, por ultimo, en el objetivo especifico que quiere explicar la relacion entre las
estrategias emocionales y la dimensidn de la inteligencia multiple para perfeccionar
el aprendizaje significativo en estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa de Cafiete, 2022. En concordancia con la definicion podemos sefialar a la
cita de Torres et al (2021), extraido de Meléndez et al (2020) quien indica que la
inteligencia multiple es una influencia de la filosofia donde el cambio del individuo
se fortalece desde su talento; sabiendo que el aprender se lleva desde los genes y
existen otras inteligencias llevando a su realizacion personal a través del
conocimiento. En cuanto al estudio realizado se puede observar que el 53% de
estudiantes se les imposibilita poder lograr la identificacion de su talento y el
desarrollo de otras que desconocen, también hay un 38.4 %, que se le complica
realizar la identificacién, el fortalecimiento y el desarrollo de su inteligencia para
manejar el conocimiento de sus habilidades que lo llevan a fortalecer su aprendizaje
significativo. En cuanto a nuestro estudio se entiende con la investigacion que hacen
Holguera et al (2022), quien concluyd, que es importante la inteligencia emocional

para el desarrollo del aprendizaje y mas aln que se relaciona con las inteligencias
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maltiples que desarrollan las diversas inteligencias para construir diversos
conocimientos y aprenda de manera significativa desde su propio talento y pueda

fortalecer otras inteligencias.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Se ha comprobado que existe una relacion entre las estrategias emocionales para
perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes del 3° grado educacion
primaria, desarrolladas a través de momentos que vive el estudiante con experiencias
que lo llevan a desconectarse y que pasan por un trance de inestabilidad emocional; el

cual, no les permite lograr un aprendizaje significativo.

Se ha podido comprobar que existe una relacion de la autoconciencia para
perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de 3° grado de educacién
primaria; siendo la primera dimension que al orientarlo como estrategia con la finalidad
de que se conozca de manera intrinseca, le permita reflexionar que sentimientos lo

perturban permanentemente y pueda realizar el proceso de nivelacion permanente.

La autorregulacion va a permitir perfeccionar el aprendizaje significativo en
estudiantes de 3° grado de educacion primaria; aplicandose como estrategia emocional
para lograr que los estudiantes puedan controlar sus emociones y desarrolle el
autocontrol de si mismo, fortaleciendo sus habilidades en el equilibrio emocional y

logre gestionar su aprendizaje.

La automotivacion es una habilidad que se puede aprender a partir de la motivacion
intrinseca e extrinseca y desarrolla los momentos adecuados para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de 3° grado de educacion primaria, como
estrategia emocional desarrolla en el estudiante la permanente habilidad para enfrentar
las diferentes situaciones en la familia, en la escuela en su mundo social y que lo
prepara para sobresalir de los retos que les presenta y lograr con éxito el aprendizaje

significativo.

Se ha podido comprobar que la relacion existente de la empatia para perfeccionar el
aprendizaje significativo en estudiantes de 3° grado de educacion primaria, es otra de
las capacidades intrinsecas del ser humano que va a lograr desarrollar las inteligencias

interpersonales e intrapersonales complementandose con la autoconciencia y fortalece
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en el estudiante la integracion al grupo y que se compromete al trabajo colaborativo y

al de equipo.

La habilidad social es la capacidad que fortalece el desarrollo de comunicacion
asertiva y asi logra perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de 3° grado
de educacion primaria, desarrolla la habilidad para integrarse y generar sensaciones de

ser aceptado en el grupo de trabajo y de socializacion.

Se ha podido comprobar que existe la relacion entre las estrategias emocionales y
la dimension cognitiva para perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes de
3° grado de educacion primaria, porque las estrategias emocionales desarrollan en el
estudiante capacidades de superacion e independencia personal para lograr la

autonomia en los aprendizajes.

La inteligencia maultiple se desarrolla en el manejo de diferentes habilidades,
partiendo del talento propio de cada estudiante y asi, perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de 3° grado de educacién primaria y, ademas, se fortalece
en las habilidades de las capacidades del talento interpersonal e intrapersonal que se

relaciona con la inteligencia emocional.

5.2. Recomendaciones

Al equipo directivo de la IE N° 21001 *“Zoilo Candela Sanchez”, propiciar el
desarrollo de talleres en el manejo de estrategias emocionales a través del modelo de
Daniel Goleman, llegando a desarrollar las diferentes dimensiones de la
autoconciencia, autorregulacion, automotivacién, empatia y habilidad social en los
docentes y padres.

A los docentes desarrollar las estrategias emocionales en el desarrollo de su
planificacion y ejecucion de la misma, con la finalidad de equilibrar la estabilidad
emocional de los estudiantes y poder lograr la construccion del aprendizaje
significativo.

A los padres de familia fortalecer el conocimiento de la inteligencia emocional como
estrategias para educar a los nifios y nifias a partir de talentos diversos y lograr la

autonomia en su formacion personal.
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— Allos estudiantes fortalecer el conocimiento de las capacidades emocionales para que
puedan desarrollarse equilibradamente en el manejo de sus emociones e interactuando

de manera intrinseca y extrinseca para lograr el aprendizaje significativo.
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Anexo 1: Instrumentos de Recoleccion de la informacion

Determinar la relacion entre las estrategias emocionales para perfeccionar el

Objetivo de evaluacion | aprendizaje significativo en estudiantes del 3° grado de educacion primaria de

la institucion educativa N° 21001 de Imperial, Cariete.

Nombre del estudiante

Grado y Seccion

Docente
Lugar IE N° 21001 — Imperial —Cafiete.
Fecha
El estudiante serd guiado por la docente del aula con la orientaciones de las
indicaciones para el llenado de la lista de cotejo de manera grupal y luego
Instrucciones individual; donde tendra que marcar Totalmente en desacuerdo; Ni de acuerdo,

indicadores de evaluacion se colocara en las observaciones.

ni en desacuerdo; Totalmente de acuerdo. En el caso que maneje algunas de los

Indicadores de evaluacion

Escala Observaciones
Totalmente Ni de
_ Totalmente
en acuerdo, ni en
de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

1. Te conoces a ti mismo.

2. Conoces tus propias
emociones.

3. Conoces las emociones de
los demas.

4. Conoces formas para regular
tus propias emociones.

5. Reconoces tus emociones
negativas y positivas.

6. Reflexionas ante las
diferentes situaciones y te
controlas.

7. Manejas tus emociones
positivas y negativas.

8. Busacas motivacion para
lograr tus propasitos.

66




Te preparas para superar tus
problemas.

10.

Te fortaleces ante diferentes
dificultades.

11.

Te motivas para encaminarte
para lograr tus aprendizajes.

12.

Te relacionas con tus
emociones hacia los demas.

13.

Comprendes los problemas
emocionales de los otros.

14.

Eres tolerante ante acciones
negativas de aquellos que te
rodean.

15.

Te comunicas de manera
asertiva hacia los demas.

16.

Te relacionas y te adecuas al
trabajo en equipo.

17.

Sabes escuchar de manera
asertiva.

Pérez (2018) extraido de la fuente: Adaptado de Blanco, A. (2009:106)
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Anexo 2

Ficha Técnica Variable 1

Nombre Original del | Lista de cotejo
instrumento:
Autor y afio: ORIGINAL:

ADAPTACION: Pérez (2018) extraido de la fuente: Adaptado de
Blanco, A. (2009:106)

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion entre las estrategias emocionales para
perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes del 3° grado de
educacion primaria de la institucion educativa N° 21001 de Imperial,

Cafiete.

Usuarios:

Estudiantes del 3° grado de Educacion Primaria de la IE N° 21001

del distrito de Imperial, Cafiete.

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

El modo de aplicacién fue de observacion guiada.

Validez:

(Presentar la constancia de

validacién de expertos)

La validez del instrumento se realiz6 de manera exhaustiva y muy
minuciosa con las observaciones realizadas en relacién al objetivo del
recojo de informacion y los usuarios a aplicar; después de levantar las
observaciones se procedio a la validacion final del mismo, por la
Licenciada en Psicologia Soto Puerta, Elizabeth Eleodora con DNI N°
42166543; como indica la ficha de validacién (Anexo 3).

Confiabilidad:

(Presentar los resultados

estadisticos)

En relacién al trabajo de investigacién realizado se ha aplicado el
coeficiente de Alfa de Cron Bach, con la finalidad de medir la
correlacion de los items del instrumento. EI cuadro de confiabilidad
se ha incluido en el numeral 3.6. Técnicas de procesamiento y analisis
de datos. (péag. 36).
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FICHA TECNICA

Ficha Técnica Variable 2

Nombre Original del | Rubrica de observacion
instrumento:
Autor y afio: ORIGINAL: Cruz, (mayo, 2022) — Con guia del MINEDU, (2019).

ADAPTACION:

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacién entre las estrategias emocionales para
perfeccionar el aprendizaje significativo en estudiantes del 3° grado de
educacioén primaria de la institucion educativa N° 21001 de Imperial,

Cariete.

Usuarios:

Estudiantes del 3° grado de Educacion Primaria de la IE N° 21001

del distrito de Imperial, Cafiete.

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

El modo de aplicacién fue de observacion guiada.

Validez:

(Presentar la constancia de

validacion de expertos)

La validez del instrumento se realiz6 de manera exhaustiva y muy
minuciosa con las observaciones realizadas en relacién al objetivo del
recojo de informacion y los usuarios a aplicar; después de levantar las
observaciones se procedio a la validacion final del mismo, por el Dr.
en Gestion y Ciencias de la Educacion Luyo Mendieta, Pedro Tony
con DNI N° 15354010; como indica la ficha de validacién (Anexo 3).

Confiabilidad:

(Presentar los resultados

estadisticos)

En relacién al trabajo de investigacién realizado se ha aplicado el
coeficiente de Alfa de Cron Bach, con la finalidad de medir la
correlacion de los items del instrumento. El cuadro de confiabilidad se
ha incluido en el numeral 3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de
datos. (pag. 36).
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Anexo 3

Validez y Fiabilidad de instrumentos — Variable 1

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CUADRO N° 01: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion
La inteligencia Representa el nivel de | Autoconciencia -Reflexiona en | 1. Se conoce asi La naturaleza de la
emocional es la | dificultad que se relacién a  sus | mismo. variable de
habilidad, destreza de | presenta en estudiantes propios inteligencia
“examinar nuestras | de educacién primaria principios. emocional es de
propias impresiones y | de Cafiete, del distrito Autorregulacién | -Regula sus | 6. Controla sus escala  ordinal,
la de los demés, de | de Imperial. Siendo que . emociones. porque se evaluara
desarrollar  diferentes | para medir esta variable . a la escala de
formas personales de | se utilizara la lista de emocionales. apreciacion de los
orientarnos y  asf | cotejo;  donde  se -Gestiona sus | 4. Se motiva para criterios del nivel
conducimos de manera | evaluard con nueve | Automotivacién | estados de animo | lograr sus de  desempefio,
. " s m inteli i objetivos. . ivi :
Inteligencia adem'xada en nuestras | ite s. la inteligencia y persevera frente ) [istade que se lelde::n e'n
- | relaciones para con los | emocional, en  sus 1 Cotei -Nueve criterios
CIMOCIONAL | demie®. Capacidad | dimensiones de la o . e gicjo demostrados:
para la auto-reflexion: | autoconciencia, contratiempos 'y Excelente.
Identificar las | autorregulacion, frustraciones. -Siete criterios
propias emociones y automotivacion, -Percibe lo que | 3. Se relaciona de demostrados.
regula'rlas de forma em[‘)atia y habilidad E mpatia sienten los demas | manera emocional Bueno. o
apropiada. (Goleman, | social. y se ubica en su | hacia los demas. -Cuatro criterios
1995). lugar demostrados:
Habilidad social | -Maneja sus | 3. Se comunica de Re%“ lar. -
i it - Unos criterios
emociones en el PR

contexto social.

hacia los demas.

Necesita ayuda.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE ESTUDIO: INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

N° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevanci | Claridad? Sugerencias
1
a

No

Z
e

DIMENSION 1 No

1. Te conoces a ti mismo.

6. Conoces tus propias emociones.
Conoces las emociones de los demas.

Conoces formas para regular tus propias emociones.
Reconoces tus emociones negativas y positivas.
Reflexionas ante las diferentes situaciones y te controlas.
Manejas tus emociones positivas y negativas.

4.Buscas motivacion para lograr tus propdsitos.

Te preparas para superar tus problemas.

10 | Te fortaleces ante diferentes dificultades.

11 | Te motivas para encaminarte en lograr tus aprendizajes.
12 | 3. Te relacionas con tus emociones hacia los demas.

13 | Comprendes los problemas emocionales de los otros.

14 | Eres tolerante ante acciones negativas de aquellos que te
rodean.

15 | 3. Te comunicas de manera asertiva hacia los demaés.

16 | Te relacionas y te adecuas al trabajo en equipo.

17 | Sabes escuchar de manera asertiva

O Q0| J (N || (N

RSN D b (™ I I I T |2

YRR IR R PR PP PR P PR R | X |2
w Do %D PR PEPRR PR e x x [x] k],

KXIX | X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 9@

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable | ]

Sgeil:ligi)zs Zel.zgxgi'%del juez validafior. Dr./ Mg: %?‘/‘?‘F ....... g/g‘ CS"%’Q%@{QD ”{ qu

“essssscssssscsansesn

~
~r

Especialidad del validador: ...\ .. ..0 S8 [ k2

sescescesfenee seesesscsrsnsse

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

e ...de...?%?del 0.2

55 GOBIE®: v

T GICHAL OB LIMA
SERVICIOS = 4733 UE SAL9) CANE TEA YALYOS

‘Tl e Soto Puerta
UCOGA DEL CMRIL

Firma del Experté Rifdivéfite.

73



Validez y Fiabilidad de instrumentos — Variable 2

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CUADRO N° 02: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento | Escala de
conceptual operacional medicién

El aprendizaje | Constituye el proceso Gestiona la | 3. Se orienta a La naturaleza
significativo es basaen | de mejora que se construccion de lograr el de la variable
el proceso de conocer quiere conseguir en sus aprendizajes. aprendizaje del aprendizaje
los saberes que el | o5 estudiantes de requerido. significativo es
estudlante y? sabe p:ara educacion  primaria de ‘ escala
asi, con la integracion do Caliole; ds uma ordinal, porque
de nuevos | . . . % se evaluaraa la
entendimientos mstntucné'n .educatlva escala de
culturales, donde el del ) distrito de Cognitivo Es auténomo en | 4. Investiga de . apreciacién de
estudiante pueda Imperial. La cual se 5 % Rubrica de los criterios del
asumir el rol | medird a través de Sy speendizye, Tnanera . observacion. | nivel de
preponderante de [una  rubrica  de |ndeper.1dn'ente = desempefio,

Aprendizaje | construir sus propios | observacién; donde e : ;prsendlz?'e. que se dividen

Significativo | @Prendizajes. Ademds, | se evaluara con ocho R bt en:
desde la psicologia que | jtems el aprendizaje construccn’.)n .de el mVC_I -Ocho criterios
el nifio y nifia se capaz significativo en sus sus aprendizajes. | requerido de su demostrados:
de monvam? PR | feanciones: en o aprendizaje. Exc.elent?. .
atraer, evolucionar y 5 ~ - - - -Seis criterios
recapacitar ante las f:Ogn'lthO‘ » ¢ | Inteligencias !den?:ﬁca‘ la | 1. Se ubicaen el PR—————
gt habilidades inteligencia multiple. miltiples ;ntehgencta que | talento que Bl
cognitivas. (Gonzales, SRR domina. -Cuatro
Abad, Belmonte, 2020, Fortalece el | 3. Utiliza la criterios
pag. 94, citado en talento  innato | inteligencia que demostrados:
Ausubel, 2012). para lograr sus | domina para Regular.

aprendizajes.
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construir sus
aprendizajes.

Desarrolla otras
inteligencias que
aun no domina.

2. Integra de
manera
escalonada otros
talentos para
desarrollarse de
manera integral.

- Un criterio
demostrado:
Necesita
ayuda.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia [Relevancia

2

Claridad

3

Sugerencias

DIMENSION 2

No

No

No

Se orienta a lograr los aprendizajes.

\!!

Logra sus aprendizajes con diferentes dificultades.

Tiene dificultades para lograr sus aprendizajes.

Investiga de manera independiente su aprendizaje.

Se le presentan algunas dificultades para investigar de
manera independiente su aprendizaje.

Se le dificulta investigar de manera independiente su
aprendizaje.

NEVAN N

Se evalua en el nivel requerido de su aprendizaje.

Se evalua con algunas dificultades el nivel requerido de su
aprendizaje.

Se le dificulta para evaluarse en su nivel requerido de su
aprendizaje.

Se ubica en el talento que domina.

Se ubica en el talento que domina con algunas
dificultades.

S NI N A

Se le dificulta para ubicarse en el talento que domina.

NN N NN NN

VAL RYRYARIRYL
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2 | Utiliza la inteligencia que domina para construir sus
aprendizajes.

Utiliza la inteligencia que domina para construir sus
aprendizajes con algunas dificultades.

AY

Se le dificulta para dominar la su inteligencia para
construir sus aprendizajes.

Ll 1N

3 | Integra de manera escalonada otros talentos para
desarrollarse de manera integral.

Integra de manera escalonada otros talentos con algunas
dificultades para desarrollarse de manera integral.

X

NN IS TN
%
NANANANAIA

Tiene dificultades para integrar de manera escalonada
otros talentos para desarrollarse de manera integral.

%

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: JLU QFCWImPED’LOT°” hovunnesaapess
L Y F

. \
Especialidad del validador: Q?"*\éh.\fC‘\\“\& R\ \Q&“N‘P'\ .........................................................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

" 4
Firma del Export}: Informante.
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Anexo 5: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

FORMULACION
DEL PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Estrategias emocionales para
perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de
educaciéon primaria de una
de

institucion  educativa

cafiete, 2022.

Problema General:
¢Cual es la relacion entre las

estrategias emocionales para

perfeccionar el aprendizaje

significativo en estudiantes de
educacién primaria de una

institucion  educativa  de

Cariete, 2022?

Problema especifico:

PE1 ;Cudl es la relacion entre las
estrategias emocionales 'y Ia
dimension de autoconciencia pard
perfeccionar el aprendizaje|
significativo en estudiantes de|
educacion  primaria de ung
institucion educativa de Cafiete,
20227

PE2 ;Cudl es la relacion entre las
estrategias emocionales 'y Ia
dimension de autorregulacion para

Hipotesis General:
Existe la relacion entre

las estrategias
emocionales para
perfeccionar el

aprendizaje significativo
de

educaciéon primaria de

en estudiantes

una institucion educativa
de Carfiete, 2022.

Hipétesis Especifica:

Existe la relacion entre las
estrategias emocionales y la
dimension de
autoconciencia para
perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes
de educacion primaria de
una institucién educativa de
Cafiete, 2022.

Existe la relacion entre las

Objetivo General:
Determinar la relacion

entre las estrategias
emocionales para
perfeccionar el
aprendizaje

significativo en
estudiantes de

educaciéon primaria de
una institucién
educativa de Cafiete,
2022.

Objetivos especificos:

Explicar la relacion entre

las estrategias
emocionales y la
dimension de
autoconciencia para
perfeccionar el

aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre

\Variable Independiente:
Inteligencia emocional:
La inteligencia

emocional

es la habilidad, destreza de
“examinar nuestras propias|

impresiones y la de los
demés, de  desarrollar]
diferentes formas

personales de orientarnos y
asi conducirnos de manera

adecuada  en
relaciones para con

nuestras

los

demas”. Capacidad para la

auto-reflexién:  Identificar
las propias emociones Y|
regularlas de forma
apropiada. (Goleman,
1995).

\Variable

Dependiente:
Aprendizaje
significativo:

El aprendizaje significativo

es basa en el proceso

de

-Autoconciencia.

-Autorregulacién.

Tipo de investigacion
Correlacional

Meétodos:

Cuantitativo -
Descriptivo

Disefio de la
investigacion

Transversal -
correlacional.

Poblacion y Muestra:
Estudiantes del 3°
grado de la IE N°
21001.

Paoblacién:

78

Muestra:
78

Técnicae

i izai las estrategias instrumentos de
p_erf(_ec_cmpar el a_prendlzaje estrategias emocionales y la | emocionales y la lconocer los saberes que el
significativo en estudiantes de| . o . o leccion d

- L dimension de | dimension de . i recoleccion de
educacion  primaria de  ung laci6 o estudiante ya sabe para asi,
i etitucion educativa de Cafiete] - rorregutacion para | aytorregulacion para datos:
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20227

PE3 (Cual es la relacion entre las
estrategias emocionales 'y Ia
dimension de la automotivacion
para perfeccionar el aprendizaje|
significativo en estudiantes de
educacion  primaria de und
institucion educativa de Cafiete,
20227

PE4 ;Cudl es la relacion entre las
estrategias emocionales y |g
dimension de la empatia para
perfeccionar el aprendizaje|
significativo en estudiantes de
educacion  primaria de und
institucion educativa de Cafiete,
20227

PES5 ¢Cudl es la relacion entre las
estrategias emocionales 'y Ia
dimension de la habilidad social
para perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes de|
educacion  primaria de ung
institucion educativa de Cafiete,
20227

PE6 ¢Cual es la relacion entre las
estrategias emocionales y 14
dimension cognitiva para
perfeccionar el aprendizaje|
significativo en estudiantes de
educacion  primaria de und
institucion educativa de Cafiete,
20227

PE7 ;Cudl es la relacion entre las

significativo en estudiantes
de educacion primaria de
una institucién educativa de
Cafiete, 2022.

Existe la relacién entre las
estrategias emocionales y la
dimension de la
automotivacion para
perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes
de educaciéon primaria de
una institucién educativa de
Cafiete, 2022.

Existe la relacion entre las
estrategias emocionales y la
dimension de la empatia
para perfeccionar el
aprendizaje significativo en
estudiantes de educacién
primaria de una institucién
educativa de Cariete, 2022.

Existe la relacion entre las
estrategias emocionales y la
dimension de la habilidad
social para perfeccionar el
aprendizaje significativo en
estudiantes de educacion
primaria de una institucién
educativa de Carfiete, 2022.

Existe la relacion entre las
estrategias emocionales y la
dimension cognitiva para
perfeccionar el aprendizaje
significativo en estudiantes
de educacién primaria de
una institucién educativa de
Cafiete, 2022.

aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre

las estrategias
emocionales y la
dimension de la
automotivacion para
perfeccionar el

aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre
las estrategias
emocionales y la
dimension de la empatia
para  perfeccionar el
aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre
las estrategias
emocionales y la
dimension de la habilidad
social para perfeccionar el
aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre

con la integracion de nuevos
entendimientos culturales,
donde el estudiante pueda
asumir el rol preponderante
de construir sus propios
aprendizajes. Ademas,
desde la psicologia que el
nifio y nifia se capaz de
motivarse

para atraer,

evolucionar y recapacitar,
ante las nuevas habilidades
cognitivas.
l/Abad, Belmonte, 2020, pag.
94,

2012).

(Gonzales,

citado en Ausubel,

-Automotivacion.

-Empatia.

-Habilidad Social.

-Coghnitiva.

-Inteligencia
mdaltiple.

Técnicas:

Del cotejo y guia

de rabrica.

Instrumentos:

Lista de cotejo y

rubrica de

observacion.

Métodos de analisis
de investigacion:

Formulacién de
analisis de datos
Tablas y cuadros
Listas

Graficos: De barras,

gréfica cartesiana.
Se hara uso del sistemal

Ms. Excel
vaciado de
necesarios.

para el
los datos
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estrategias emocionales y |4
dimensién de la inteligencia
mualtiple para perfeccionar el
aprendizaje  significativo  en
estudiantes de educacion primarial
de una institucion educativa de
Cariete, 2022?

Existe la relacion entre las
estrategias emocionales y la
dimension de la inteligencia
multiple para perfeccionar
el aprendizaje significativo
en estudiantes de educacion
primaria de una institucion
educativa de Carfiete, 2022.

las estrategias
emocionales y la
dimension cognitiva para
perfeccionar el

aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.

Explicar la relacion entre

las estrategias
emocionales y la
dimension de la
inteligencia multiple para
perfeccionar el

aprendizaje significativo
en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa de
Cafiete, 2022.
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